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Demenznetz Haan

Lotsen
im Strudel
von Zeit

und Raum.

Angehdrigenabend — Runder Tisch fiir
Angehdrige, Pflegende und Betreuende von
Menschen mit Demenz

Jeden 1. Dienstag im Monat von 19:30 -21:00
Uhr im AWO - Treff fiir Alt und Jung

Breidenhofer Str. 7, 42781 Haan

Demenzsprechstunde
Individuelle Beratung fiir
Angehérige und Betroffene
Jjeden 4. Mittwoch im Monat
von 17:00 Uhr —18:00 Uhr

im AWO—Treff fiir Alt und Jung
Breidenhofer Str. 7, 42781 Haan

Ansprechpartner: Jutta Barz
Tel.: 02129 2550
E-Mail: jutta.barz@awo-haan.de

Demenznetz

Haan




Demenznetz Haan

a (Awo) Kreis
Mettmann gGmbH, die Behinder-
tenbeauftragten der Stadt Haan,
dieStiftung  Hephata Wohnen
gGmbH, die Kontakt- und Bera-
tungsstelle fiir Menschen mit Be-
hinderung (KoKoBe) Mettmann-

terschalt auf dem Progr: r
lassén unser Fest rechtzeitig enden,
damit alle Interessierten das Finale
am Bildschirm verfolgen kénnen“,
sagte Dieter Smolka im Sozialaus-
schuss, als er auf das Fest aufmerk-
sam machte.

& (ITacH ausgezercn
nete Ensemble um den Saxophonis-

ten Chris Hopkins folgte einer Einla-
dung des Fordervereins Kirchen-
musik Plus. In dem Programm ,Tra-
velin*“ feiert das Quartett in zwei
Stunden seine bereits 20 Jahre auf

RHEINISCHE POST
FREITAG, 8 JUNI 2018

TS0 -
niert 1592) erklingen. Am 16. Juni
folgt ein Gastkonzert des Kammer-
chors Elberfeld sowie am 30. Juni
ein Gospelkonzert zur Eroffnung
des okumenischen Gemeindefes-
tes. Eintritt frei, Spenden erbeten.

Demenznetz gibt Angehorigen gute Tipps

Wird ein naher Verwandter ,ttiddelig®, tut schnelle Hilfe not. Rat gibt es beim Awo-Treff in Haan.

VON ILKA PLATZEK

HAAN ale sind wichtig fiir Men-
schen, die an Demenz erkrankt
sind: ,Jemand, der kaum noch et-
was aB und bereits auf 39 Kilo abge-
magert war, lie sich mit Vivaldi in
die Kiiche locken. Erklang diese Mu-
sik, aR er und kam schnell wieder
auf 59 Kilo“, erzahlt Annelie Gilles.
Und Ursula Krause von der Awo-So-
zialstation weil}, wie man schweig-
same Demente wieder zum Reden
bekommt: Es gibt die ,Damals“-Bii-
cher, die gute Stichworte liefern.“
Oder Schallplatten: Ein Patienthabe
bei Heintje immer mitgesungen, ein
anderer konnte nur schlafen, wenn
man ihm Socken fiirs Bett anzog
und so weiter. Helmut Taufer von
der Hospizbewegung riit Angehori-
gen, sich auf die Ebene der Demen-
ten zu begeben: “Also nicht drei Fra-
gen kurz hintereinander stellen. Die
Antworten kommen oft erst nach ei-
ner halben Stunde: Und: Die richti-

gen Stichworte liefern. Ich kannte
jemanden, dem zu 'Bauernhof
nichts einfiel, aber

wenn man 'Kaninchen'

sagte, erzihlte er ganz

prézise, wie man die

hilt, schlachtet, zube-

reitet...“ Diese und an-

dere Tipps halten die

Experten im Demenz-

netzwerk fiir Angehé

ge bereit. Und mehr,

denn auch die pflegen-

mente: ‘Ich kann ihn/sie doch nicht

alleine lassen und: Wie soll ich denn
da hinkommen?'*

Bereits 2009 wurde

das Demenznetzwerk

Haan gegriindet — im

Rahmen des kreisweiten

Projekts  ,Qualifizie-

rungsoffensive De-

menz“, Ziel war und ist

es, die Situation von

Menschen mit Demenz

und deren Angehdrigen

den Angehorigen selbst  Jn Haanleben in Haan nachhaltig zu
brauchen oft Hilfe: etwa 400 Men- verbessern. 400 gibt es

»Wenn Angehdrige un-

aktuell in Haan, aber

entwegt reden, dann SchemmitDe-  chon bald diirften es
weifl ich schon Be- menz - Ten- deutlich mehr sein. Biir-
scheid”, berichtet Anne- denzsteigend. germeisterin  Bettina

lie Gilles.Denen rate sie

Warecke weil: ,Wir sind

dann, in Kur zu fahren. Jutta Barz die zweitilteste Stadtim
»Ich habe Adressen, wo AU ey Kreis.“ Umso wichtiger

sie ihren dementen An-

gehorigen mitbringen kénnen und
wo sie hingefahren werden. Das
sind ndmlich die Totschlag-Argu-

sei es, beginnende De-
menz rechtzeitig zu erkennen und
friihzeitig Hilfe anzubieten. ,Der
Besuch beim Hausarzt reicht nicht.

g

Nur ein Neurologe kann Demenz
von anderen, dhnlichen Krankhei-
ten unterscheiden und die richtige
Diagnose stellen”, sagt Jutta Barz.

Wenn die tiideligen Angehérigen
nicht zum Arzt wollen — kein Pro-
blem: ,Beim LKH Langenfeld gibt es
Facharzte, die auch Hausbesuche
machen*, sagt Annelie Gilles.

Im Netzwerk Demenz wirken Ver-
treter verschiedener Einrichtungen
mit, etwa die Awo-Sozialstation, die
Hospiz- und Trauerbegleitung und
die Stadt Haan. Letztere hat das
Netzwerk gerade mit knapp 10.000
Euro fiir Personal- und Sachkosten
unterstiitzt. Netzwerk-Sprecherin
Jutta Weck gab gestern einen Uber-
blick iiber die bisherigen Angebote
des Netzwerks, um auf einen De-
menz-Infotagim Oktober hinzuwei-
sen, den pflegende Angehorige un-
bedingt wahrnehmen soliten. Er be-
ginnt am 6. Oktober um 14 Uhr in
der Aula des St. Josef Krankenhau-
ses in Haan.

» &
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Demenznetz Haan

Seniorenbeirat wéhit
den

neuen Vo

Auf eigenen Wunsch hat Dr.

Friedhelm Reisewitz sein
Mandat zurickgegeben

Neue Lelt.ungln der

Kita Zwergenland

Seit Anfang Mai ist Andreas
Aguirre Ramie Chef von elf
Erzieherinnen

Selte 5

Unter Demenz leiden auch Angehorlge

Ab Ende Juni findet
monatlich eine
Demenzsprechstunde
im AWO-Treffin Haan
statt,

Haan - Der Schlssel ist weg, Die
Familie stellt das Haus auf den
Kopf. Ohne Erfolg. Am Ende
taucht das Fundstick im Kihl
schrank auf. Opa ist halt tiide-
lig, 5o hie es frither. Heute
heift die Diagnose: Demenz
o e

mag stimmen oder
icht. Wenndas Gedichinis
nem einen Streich spiel, kany
Hunger zum Beispiel eine Rolle
Sllen, Vit 2 Marged
oder wie Ursula
dass kranke Menschen bis
0 verschicdene Medikamenke
einnehmen. Pro Tag,

Anzeichen des
Vergessens konnen
erste Symptome sein

.Die brauchen kein Frith-
stiick”, kommentiert die Kran-
Lem«lmbh-l die  Pillenflut

ontan locker und meint
dmn en\(lhlk .Bei solchen
harmakolo

hidissel neben
un icht in der Butterdose im

Kabischewk wieder  auf

Ursula Krause ist fir die
fachliche Steuerung der AWO-
Sozialstation in Haan verant-
vortlich. Ob Medkamente m

de lnd oder rkche: Anoe

o Vergessens
fmmer in Symptom ories
zender Demenz sein. Eine
Keankhetr, de 2 Leben der
rkrankten und der Angehdri-
gen verindert.

Annelie Gilles kennt die Aus-

geichen Fragen stellt oder die
Hacht 2 Tag mach. D er
fahrene  Krankenschwester
hilf: Ratsuchenden set vieen
Jahre
Unn-r anderem mit Kuren,
wenn die Nerven dbersrapa
Zert sind. Beisplelsweise
nimmt eine Einrichtung in Rat
zeburg Patienten und Pllegen
s perso-

mit-

wird der Kontakt zur Bezugs-
person nicht unterbrochen

ichst
mluhlu-km

loch und kel hr

urick, merken sie, beide pro-
fitierennod h I.mge Zeit danach
von der Aus:

Annelie Gilles vertritt in
Haan eine der 12 verbundenen
Einrichtungen, die alle mit De-
menz zu tun haben. Die Neu-
fasung des Zusammersch

g weil der
Kreis ettmann di geschitli-
che Fihrung nicht fortfihren
konnte.

Der Ortverein der AWO bot
sich an. Der Rat der Stadk Haan
beschied den Antrag auf finan-
zielle Unterstitzung._positiv,

Dem nznetz kann weiter-

Sastraee Pk i i i
formierten Netzes: Ab Mitt.
woch, 27. Juni, ist an jedem
\wncu Mittwoch lm Monat
cine Demenzsprechstunde von
17bis \uuhnm\‘emhm Rat-
und Hilfesuchende  finden

rund um das Thema Demenz
kompetente Hilfe im AWO-
Treftan der Breidenhofer str
£ 7. In Vorbereltung sind ein
Demenz-Infotag am 6, Oktober
im St. Josef Krankenhaus und
Qualifizierungskurse fir pfle-
sende Angehorge
¢ frdhaetige Kontaktat
entscheidender

hris Da
Suchen nch Worten oder Pro-
bleme, eine Frage zu venste
hen. Das_Kurzzeitgedichtnis
versagt, Bewegungen fallen
ungelenker aus. Die Diagnose
bildet den ersten Schritt.

Fiir Annelie Gilles gel
Blick auf die List
nommenen Medikamer
bedingt daza. Die Gefahr zu er-
kranken steigt mit dem Alter.

Vemde Koo, Anneh Gl ot Brs, Mol Weck wd et Tate 1) st 1|<n o, on e Sstion
n mit Demenz in hakig 2u iedheim Funk

Das Netzwerk geht von 400
Menschen in Haan aus, die ein-
deutig an Demenz_erkrankt

Haan im Durchschnittsalter
die vorletzte stelle der stidte
im Kreis Mettmann einnimm.
Jeder vierte Einwohner ist 65
Jahre und dlter.

Ungeachtet dessen, wundert
sich Jutta Bartz (AWO), blo-
ckierten die Krankenkassen
die Niederlassung eines Neuro-
logen in Haar

ariiber. die Scheu
nebunen, Jogte sbbess Da-
fur setatsichds etawerkin
Oma oder Opa wegsperrer
der Ausfall rl‘dwmurv
gen nicht mitbekommen,
darf nicht sein.

Pfingstrausch bietet
attraktives Programm
Alle Informationen zum
2weiten Haaner Pfingstrausch
auf einen Blick,

Selte 1617

aiserstrate 67
2781 voan
Tet: 0212912229

MutmaRlicher Titer verhaftet
Unverschlossenes Kfz lud zum Diebstahl ein.

Haan - In der Nacht zu Mitt-  Geschadigte daraufhin die Po-
woch, & Juni, gegen 1.10 Uhr,  lzel. Im Rahmen einer sofort

borte cin Anwohner a
trae ,Zur Pumpstation” das
Gerdusch einer  ausgelosten
Autoalrmaniage, Dec Mann
ute nach und musste fest-
Stelln, dass aus seinem elge-
ven, aber unverschlossenen
BMIW diverse Wertgegenstin-
de unteranderemcinn i,
el ochwer nbrille
owie. Mingeld  gestobien
worden waren.
Umgehend informierte der

cingeleiteten_Fahndung be-
merkie cin Strlfenwagernbe-
nhof Haan
e verdichtige Person und
kontrollierte sie.
r Durchsuchung des
20 ihrigen Marnesfnden i
Beamten die aus dem BMW
entwer Gegenstinde.
Der. polzibelannie, Tatve
dichtige, der zur Zeit keinen
festen Wohmnsitz hat, wurde da-
raufhin festgenommen.  red

Es bleibt beim Einbruchsversuch
Unbekannte wollen in einen Kiosk eindringen.

NN SIE
SOty

[

Seit 2002 Ihr Immobilienmakler WTIFFTLITII
in Haan, Hilden, Dilsseldorf
und dariiber hinaus

- &

Dieser Ausgabe liegen Prospekte folgender Unternehmen bei:
Ostermann, Kaufland, Trends, Saturn (Teilbelegung).

Garten- und Landschaftsbau
Frank Schumacher
Haan (02129) 52524

e gurani 30

Schdnauen Autohaus
GmbH & Co. KG

Kottesdorfer Straie 26 - 42637 Soingen
Telefon 022/ 23240

Friedrichstrae 34- 42655 Solingen-Mitte
Teleton 022/ 22571

www.opel-schoenauen-solingen.de

e chen Mittwoch, 6.
Juni, 18.15 Uhr, und Donner
tag, 7 Junl, 540 Uhr, kam es 2u
einem versuchten Einbruch in
elnen Kiosk an der Breite Stra-
in Gruiten. in oder mehre-
re bislang unbekannte Tater
schlugen eine Fensterscheil
cinundversuchten,af diese
Weg i das Objkt elnzudrin
gen.

Aus bisher nicht bekannten
Griinden lieBen die Titer je-
doch von einer weiteren Tat.
begehung ab und fliichteten
u.‘?:m:ﬁx Am Kiosk blieb ein

Schichaden in Hohe rund 200
Furoz

S¢ rhd\mhdw Hinweise
immt die Polizei in Haan, Te-
lefon 02129/93286480, jeder.
Zeit entgegen.

GOLD ANKAUF

42781 Haan (Zentrum)
Mo.-Fr. 9.00 - 18.30 Uhr

e’ § 50000 140

Audi Service

autohau

GmbH & Co. XG.

‘www.vonkeitz.de
Ihr Partner in Solingen

L) KEITZ,

Merscheider StraBe 76-82 | 42699 Solingen
Telefon 0212 - 3 39 40
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Untrieser besucht Haaner Feuerwehr

Inder ,Woche der
Feuerwehr" besuchte
Christian Untrieser
(CDU) dieFeuerwache
in Haan.

Haan - Die .Woche der Feuer-
wehr* i ei lenderCDl‘

Werkstgesprich
kunft der Feuerwehr der CDU-
m\mn am 13. September im
ag, Nordrhein-Westfalen,
e Fenermehe Berten.
NRW-Innenminister Her
Reulund rand 180 Feverwehe
leuten, nutzen die Abgeordne.
ten in der vergangenen W
in ganz NRW die Chance,

Firer Feveraehs vor rt D Christian Untrieser ML der Leltr der Feuermehr Haan Caren chaphBtersowie der whserschatiche Wkar.
s B

beker von Dr, Christan Untriser und Miged des Ausschussesfir Feuerwehrschutz Haan Vincent EndereS (v1).

Loy HT-Foto: privat

und deren Arbeit w mxhrn. erwehr in Eckrath, Haan, Hil-  Aufgaben der Feuerwehr ma- die Stirkung und Anerken:
den und Mettmann n disr . chen. Nach meinem letzten g dr shrenamtlichen Fu-
JFeuerwehrleuten  Wochebinichbeeindrucktvon  Besuch zur Ubergabe des Wa- — erwehrleute,
et irer der Motivation und der Profes- ~gens fir die Kinderfeuerwehr, gen der kg Bk
& sionalitit_unserer Feuerweh- habe ich einen guten Eindruck  schutzbedarfspline und die
ren. Die Frauen und Minner ~gewonnen, an welcher Stelle Ausbildungskapazititen  auf
en hochkompetente Ar- wir als Politik weiter unter- Landesebene.
P —— i n ihnen  stitzen kinnen. Als Abgeord- .Mein Angebot an die Feu-
3 ke neter der CDU-Fraktion mich- erwehrleute st ganz Klar: Ich
ol Gun, e s g i da beragen g R
lich teilweise in Lebensgefahr m('nl\dmgungcn fr die Feu
den, Feverweieten ot begsben um andere 2 i e ndglich 2u
ingen. zen und zu retten.” ;«mm.  Frerprach i
o ekt der COU-Aand- I pertmlichen Gesprich e,
tagabgeordnee r. Unrise: konnte sich der Abgeo ordnete  Weltere Themen des G
h den Besuchen der Feu- ein Bild von den vieliltigen ~ sprichs waren unter anderem

Dl

W 20 /0 Rabatt

M""‘I 4.10, bis Montag, 8.10.2018  Herren Nachtwasche

Hussels und Pdlkemann GbR
Kaiserstraie 25 A - 42781 Haan.

Das Thema ,,Demenz* geht uns alle an

Partner des Demenznetzes Haan veranstalten einen Informationstag.
Samstag, 6. Oktober, ~graphischen Wandels und des  aan, der Seniorenbeirat, die
von 14 bis 18 Ur findet in der _akuten Pflegenotstandes eine Stadt Haan, die Stiftun
Aula das St Josef Krankenhau- ~ groRe Herausforderung flirun-  Abendsonne sowie weitere Eh:
ses in Haan an der Robert- ser Gesundheits- und Soziak renamtler.
Koch-Strafe 16 der 4. Demen-  wesen dar. Einige Male Im Jahr bletet
Zinfotag stat. Organisiert wird Es ist daher richtig, dass
er vom Demenmetzwerk dicses Thema zunchmend
Haan, Geplant sind medizini- mehr Raum in der politischen  zentrum an der Breidenhofer
sche Fachvortrige sowie ein und gesellschaftlichen Diskus-  Strae an.
Marke der Moglichkeiten”, sion erhl, denn eines muss Es hat sich zu einem zentra-
bei dem die Partner des De- uns bewusst sein: Demenzgeht len Anlaufpunke entwickelt
menznetzes ihre Angebote unsallean*, sagt Warnecke.  undich bin iiberzeugt, dass das
prisentieren. Demenznetz Haan unverzicht-
-Der nftag st in wicht 3 bar ist, um Betroffenen und
ger Schrit fir die verbesserte | Fachvortrage, Angehdrigen in unserer Stadt
formation und Berstung in | Interviews und el wicksam zu bl Eine gute
unserer Stadt”, sagt Blrger- 9 und sinnvolle Initiative, die ich
mestern. Betina warnecke, | MeAgEInformation L kol pem uniersti
die fir die Veranstaltung die 2", verspricht die Biirger
irmhereschatt _ Gbernom- meisterin, die den Demenz-in-
menhat und hoff,dassdas A~ In Haan hat sich das De-  fotag am kormenden Samstag
ebot den Besuchern eine Ori-  menznetz zum Ziel gesetat, die  um 14 Uh erdfinen wir
entierungshilfe sein kann.  Situstion demenzkranker Haa- tm Anschluss filhrt Ursula
In de iter werdenden Ge- - nerund hrer Angabirige 20 Kt von der AWO St
sellschaft begegnet uns die Di- ~ verbes: r haben sich ~tion ein Interview mit einem
gnese Demenz imanr hiufl- medanichey ;c gerischeund  Kind und geht der Frage nach,
er. Viele von uns kennen in ~ soziale Einrichtungen bereits ~ wie sich Demenz aus Sicht ef-
Sre nltucen Uniol doen 2009 zstcmenguschiomen pes Kindes darselt. Anneie
um die Kooperation der Ein  Gillies doziert
richtungen und der bestehen 5, wenn.Oma geschimpl be.
len Angebote zu optimieren. kommt", “Zwei Fachvortrage
Nachbarschaft”, weiR die BGr-  Kooperationspartner sind der ~komplettieren das Informati
gemelsterin AWOOrtversn Haan, e cnsprogramm, daneben wird
SMEMGRG AW scauanion o imi e Pheponoms il
Descxhland s ach hage: Park, das St Josef Kranken- bel dem, Frelbtseinschrin
s Baniasgesunerses. has. Koha, e (hrbx!uho kungen durch Fixierung oder
nisteriums dovon betoffen. Horpia- e e Medikamente auf ein Mini-
2050 wird sich diese Zahl vo- 2 st Vi, G ooun redlert werden und
raussichtlich verdoppelt ha- l:r;\ememd.i riedensheim, _Hilfsmittel rund um das Ther
e hre Versorgung ek vor setreuungsdenst Home  Demenz werden vorgestelk,
dem Hintergrund des demo. intead, die Diakoniestation agr

fuB-center

fiir Schuh- u.

Schuhe auch for lose Einl

Das FuBprobleme
Bequem-Schuhe - Einlagen nach Ma8 - super fit Kinderschuhe
lagen

Deutsche Bank

Willkommen in lhrer

* Sicherheitstechnik Filiale Haan.
* Einbruchschutz
* Fenster- und Tursicherungen

Loatngustinke o

Meisterwerkstatt!

Ale: in eigener
Heinrich de Valck schuhmachermeister

e 15 . Telefon 339 34

Elektro Kiesper GmbH

Elektro-Fachgeschaft Meisterbetrieb

s g
7 e Zoverinshet und Kundanehe sner Hacabank

Sorochen Sie et vt uns.

Fase Hasn
Kaerstraie 35, 2781 Hasn
Teion 12120186750

224 - o-Mail: hugod

sowie unsere diversen Lampenschirm-
Auswahi und -Anfertigung.

Moderne Eloktrogeriite
mit tachmainnischem Kundendienst
Kaisoratrase 7; Maan, Telefon (0 21 29) 24 38
Satimgen, Toloton (03 1233 67




Demenznetz Haan

Demenznetz
Haan

06.10.2018

14:00 UHR - 18:00UHR

IM ST.JOSEF KRANKENHAUS
HAAN K PLUS GRUPPE
INDER AULA

Der Demenz-Infotag in der Aula des Haaner Krankenhauses prasentiert Ihnen
medizinische Fachvortrage und einen Markt der Moglichkeiten auf dem die Partner des
Demenznetzes ihre Angebote darstellen. Wahrend der Veranstaltung besteht ausreichend
Moglichkeit fiir Fragen und Gesprache bei frischgebackenen Waffeln und einer Tasse

Kaffee.




Demenznetz Haan

Aktuelles Kleinanzeigen Archiv Uber uns Kontakt Uber Haan

10.10.2018
Demenz-Infotag findet viel Beachtung

Das Demenznetz Haan hatte zum
4. Demenz-Infotag ins St. Josef Krankenhaus
eingeladen.

Haan — Im Kreis Mettmann sind mehr als 7.000 Menschen
an Demenz erkrankt. In Haan drften es etwa 500 sein -
Tendenz steigend.
Jutta Barz von der AWO Haan  RUNd zwei Drittel der Erkrankten werden zu Hause betreut
konnte zahlreiche Besucher des und gepflegt. Dieser Einsatz rund um die Uhr, sieben Tage
Eum§{75~lnllz'l;ges km dher Ala  die Woche fihrt die Angehérigen oft bis an die Grenze ihrer
jes St Josef Krankenhauses | eistungsfahigkeit.
‘;‘Z‘;‘,fp’:‘?"‘ HIT-FOIorSUsae Zum vierten Mal hatte daher das Demenznetz Haan, ein
Zusammenschluss medizinischer, pflegerischer und sozialer
Einrichtungen und Institutionen in Haan, am vergangenen Samstag, 6. Oktober, in die
Aula des St. Josef Krankenhauses geladen, um (ber die Krankheit zu informieren und
die Situation demenzkranker Menschen und ihrer Angehérigen zu verbessern
Wie wichtig das Thema fiir die Haaner ist, zeigte die groRe Resonanz: Rund 100
Besucher kamen tber den Nachmittag verteilt in die Aula.
“Es ist wichtig, dass Thema Demenz zu enttabuisieren. Beinahe jeder weil von
jemandem, der an Demenz erkrankt ist. Es ist wichtig zu zeigen, welche
Hilfemaglichkeiten méglich sind*, erklarte Jutta Barz von der AWO in ihrer
Eréffnungsrede.
.Demenz geht uns alle an*, war sich auch Burgermeisterin Bettina Warnecke sicher, die
die Schirmherrschatt fiir den Tag ibernommen hatte. In ihrem GruRwort wies sie auf die
Aktualitat und die Bedeutung des Themas hin und dankte den Akteuren des
Demenznetzes fir ihre Arbeit und ihr Engagement.
Im Mittelpunkt der Veranstaltung standen Vortrage, die von einem Rahmenprogramm
erganzt wurden. Eigentlich wollte Ursula Krause von der AWO Sozialstation ein
Interview mit ihrer neunjahrigen GroBnichte Leonie filhren, deren UrgroBmutter an
Demenz erkrankt ist. .
Leider konnte Leonie dann wegen eines Krankenhaus-Aufenthaltes doch nicht dabei
sein, so dass Ursula Krause mit anschaulichen Beispielen erzahite, wie eine Demenz-
Erkrankung auf ein Kind wirkt.
Zum Beispiel als die UrgroBmutter bei einem Besuch ihre Unterhose auf den Kopf
gezogen hatte und kurzerhand erklarte, dann sei der Popo heute eben oben.
-Es ist wichtig, den Kindern die Wahrheit zu erzahlen, auch warum die erkrankte Person
manchmal aggressiv reagiert. Es gibt viele sehr gute Videos und Blicher zu dem
Thema", erzéhite Ursula Krause.
.Symptome, Diagnose, Therapieansatze*, lautete das Thema des Fachvortrages von
Prof. Dr. Marcel Dihne, der Chefarzt der neurologischen Abteilung der St. Lukas Klinik
in Solingen ist. In seinem Vortrag beantwortete er Fragen wie ,Was ist eine Demenz
und wie duBert sie sich?", ,Wie wird sie untersucht und diagnostiziert?", ,Gibt es auRer
der Alzheimer-Krankheit noch andere Demenzformen?*.

Noch ist Demenz nicht heilbar, aber es gibt Therapieansatze

Noch ist Demenz nicht heilbar, aber es gibt Therapieansatze und Moglichkeiten durch
ein sozial erfulltes Leben und gesunde Ernéhrung Demenz vorzubeugen.

Annelie Gilles von der Pflegeberatung des St. Josef Krankenhauses referierte dariiber,
wie es ist, wenn ,Oma geschimpft bekommt* und Peter Heinrich von der
Seniorenbetreuung Home Instead informierte in seinem Fachvortrag dariiber, wie es
funktionieren kann, mit Demenz in den eigenen vier Wanden zu leben.

Ein durchdachtes Rahmenprogramm klarte pflegende Angehérige. Betreuer und
Bezugspersonen, aber auch Betroffene selbst tiber Hilfsmoglichkeiten bei Demenz auf.
So stand Stefanie Gortz vom Friedensheim Haan als Ansprechpartnerin fir den
Werdenfelser Weg zur Verfiigung.

Der Werdenfelser Weg, der vom Friedensheim praktiziert wird, ist ein Pflegekonzept,
durch das Freiheitseinschrankungen durch Fixierung oder Medikamente auf ein
Minimum reduziert werden kénnen - ein Konzept, das auch fiir die anderen Haaner
Senioreneinrichtungen von Bedeutung sein kénnte.

Eines dieser ,sanften Fixierungsmittel* kann ein Sitzsack sein, den Besucher am Stand
des Sanitdtshaus B6ge ausprobieren konnten. ,Fir gesunde Menschen stellt es in der
Regel kein Problem dar, sich daraus zu erheben. Demenz-Patienten kommen daraus
nur mit Unterstiitzung wieder hoch®, erklérte Jutte Barz.

Neben dem Sitzsack stelite Simone Gratz, Medizinproduktberaterin von Bége,

Die aktuelie Ausgabe online durchbiattern

Haaner Ansichten
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Umgang mit Demenz

mit Dr. phil. Sven Lind

Freitag
05. April 2019
17.30 Uhr

Auf der Grundlage der neuropathologischen
Abbauprozesse werden Anpassungsstrategien
fiir die Pflege, Betreuung und Milieugestaltung
fiir Demenzkranke im fortgeschrittenen Stadium

dargestelit.

AWO-Treff fir Alt und Jung
Breidenhofer Str. 7
42781 Haan

Informationen unter Tel.: 02129 —-2550
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Kreis bietet jungen Leuten Perspektiven

Die Kreisverwaltung bildet derzeit 50 Azubis in fiinf Berufen aus,

Kreis Mettmann - 20 Nachwuchs-
krifte haben jetzt bei de
Kreisverwaltung ihre Ausbil-
jung_begonnen. Zusimmen
mit den jungen Leuten, die
awischen ins zweite oder dritte
Ausbildungsjahr gehen, be-
schiftigt der Krels rund 50
Auszubildende.

Darbe hinaus abolveren
finf Quereinsteiger™ el
Vervaltungehrgung. Ausge
bildet wird aktuell in finf ver-
schiedenen_ Berufen:
der_Laufbahngruppe 2
mals _gehobener Dienst”) als
dualer - Bachelor-Studiengang
mit Schwerpunkt Recht, Beam-
te der Laufbahngr

als .mittlerer Dienst"), Ver-
messingatechniker, - Verw

tungsfachwirt IT und Lebens-
mittelkontrolleur.

Uber inen Mangel an Aus
wahl kann sich der Kreis bel

r Besetzung seiner Ausbil-
dungsplatze nicht beklagen.
£1wa 760 Bewerbungen waren
firdse in diesem Jahe zu verge-

nden Plitze zu verzeichnen.

Gut die Halfte der diesjihr
gen Berufanfinger st

us dem Kreis Mettmann, die
Gbrigen kommen aus der 13
heren Umgebung,

Zum Auftakt ihrer Ausbil
dung werden die Nachwuchs-
kriffe in einem mehrtigigen
hninhmn «émnw mit den
Gegebenhe im Kreis Mett-
mann undbel der Krlsverwal
tung vertraut gemacht. Auf
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tags o 1700 assags o 1100
Tokeray: Dicwnspalends ond Ui gonceiy’s

DL bis Fr: 1030 bl 21 U, Sa: 9 bis 14 U
‘Newer Mark! 56 - Haan - Tel. 02129-56 77 96
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dem Seminarprogramm ste-
en unter anderem Themen
wie .Die Organisation der
Kreisverwaltung”, ,Korruptt-
cotions | _Arbetet
und ..Gesund und fit
ins Berufsleben" sowie ein Be-
such der Feuerwache in Ratin-
gonund der Kreispolizeibehor-
G s irlich auch das ge-
genseitige Kennenlemen.
Ubrigens stellt der Kreis
auch im kommenden Jahr wie-
der Azubis ein: Verwaltungs-
chan

stellte und Bachelor. Die Be-
werbungsfrist beginnt_schon
michsten Monat (2. Septem

r bi ver). Mehr
dam el i
mann de. red

MITTWOCH, 14. AUGUST 2019

Demenznetz ist nach 10 Jahren aktueller denn je

Im August 2009 wurde
das DemenznetzHaan
gegriindet, das nach
wie vor Angebote fiir
Betroffene hat.

Haan - Demenz beschiftigt die
Menschen im Kreis nun schon
seit vielen ahren - auch die Po-
litik und die Verwaltungen.
Nach den Aktivititen enga
gherter ,Pioniere” wie zum
Beispiel der Alzheimer Gesell-
schaft zur Verbesserung der

cidten im
gebiet Mettmann, begann 2005
Sie kresweite trigerabergrel
fende Zusammenarbeit.
Die Stiftung Wohlfahets-
pllege NRW forderte die Ent
im Krels Mett-
‘wischen 2006 und 2009
untestlze se das Modellro-
jekt .[k'mmm\l’t und von
2009 bis 2012 das Modellpro-
L\nmmemnpnlfcm)

im Rahmen dieser Qualif
zierungsoffensive, die es sich
2 Aufgae gemachthate i
joder Stadt im Kreis ein De-
menznetz zu installieren, ent-
stand im August 2009 das De-
menzmetz Haan.

Ziel des Netzwerkes ist e
die Situation von Menschen
mit Demenz in Haan nachhal-
tig 2u verbessern und die Ko
operation sozialer Einrichtun-
gen, die mit demenzerkranl
ten Menschen in Berdhrung
kommen zu_optimieren. Die
Stadt Haan unterstitzt das De-
menzmetz in der Gartenstadt
mitjihrlich 9.780 Euro dber die
sogenannten freiwilligen Leis

en und hat die Geschifts
fiihs de Demenznetzes
dem Ortverein der AWO ber-
tragen.

Nach 10 Jahren Demenznetz
Haan ist die Organisation alles
andere als in die Jahre gekom-

Dr.phil. Sven Lind, rika Sendtko, |mnmmmumam;mummummpm Beratungs- und
Wekerbildungsprojekte im Rahmen des Demenznetze

men. Aufgund der e
ter  werde Menschen
Wichst sch dic Erkanku
rate in Haan und mmw mehr
Betrofene und Angehrige
von Demenzerkrankten be:

tgen Rat und Hiletellung,
Das Demenznetz ist aktueller
alsje zuvor.

Riickentwicklung bis

Stadium moglich

Dem will die Organisation
Rechnung tragen mit Angebo-
ten fur verschiedene Perso-
nengruppen.

Am Dienstag, 24. Septem
ber, von 15 bis 17 Uhr beginnt
inden Riumen der AWOan der
Breenholer Strte 7 i b
ratungs- und Informationsy
gramm i berulch Plegende
und Betreuende der ambulan-
ten und stationiren Dienste
und Einrichtung in Haan und
im Kreis Mettmann statt. Dabei

eht es um den Umgang mit
Demenzkranken im  fortge-
schrittenen Stadium. Die Pa-
tienten kinnen krankheitsbe-

Gaststitte Zur Bricke | Dieker StraBe 5 | 42781 Haan

zogene Verhaltensinderungen
sgen wie titliche oder ver

e Aggression, stindige Unruhe

und Furcht, Realitatsverzer.

rungen wie Wahn, Halluzina

lmnﬂ\ oder thm.d\mehmm:

Wmm m
Pllege- und Beratungsleistun
gen zu verbessemn, die kdrper-
iche und seelische Unver-
sehrtheit der Patienten zu ge-
wihrleisten und Anpassungs-
strategien im Umgang mit De-
menzkranken zu_entwickeln.
reiwillig und kompetent
helfen” lautet der Titel eines
weiteren Angebots des De-
menznetzes in Z
beit mit der VHS Hilden/Haan.
Dabei geht es um die Basisqua-
lifizierung. . Begleitung von
pllegebedirfiigen  Menschen
mit und ohne Demenz” l):‘r
kostenpflic Kurs
Euro) wird ?ulb,mmh im
Wechsel zwischen Haan und
Hilden angeboten und wendet
sicham aleBlrgr
sst 11 Veranstal
ungstage mit 40 Unterrichs-
unden und wird von Facl
ten durchgefuhrt, Eine

-Foto: Ante Goze Romer

kostenlose Informationsveran
16,

AWOTrel an der Bridenio
fer Strake 7 statt.

Ebenfalls kostenlos ist die

am sogenannten

_Runden Tisch” - einem Ange-
harigenabend flr Angehorige,
Pflegende und Betreuende von
Menschen mit_ Demenz
Gruppe trift sich jeden ersten
Dienstag im Monat von 19.30
bis 21 Uhr ebenfalls im AWO:
Treff, um sich gegenseitig zu
unterstitzen und Rat und Bei-
stand zu erfahren,

chlieRlich sind Angehiri
ge, auch ehemalige Angehdri-

. deren Partner mittlerweile
verstorben sind, die wahn
Experten”, sagt Erika Sendtko,
die regelmiRig an den Treffen
teilnimmt

Dariber hinaus findet an je-
dem vierten Mittwoch im
Montag von 17 bis 18 Uhr eine
Demenzsprechstunde  im
AWO-Treffstat. Se wird gelei-
tet von Anneli Gilles, dxe fir
alle Fragen rund um
Tna Pllege und Betreuung von
Menschen mit Demenz
Verfisgung steht.

Frische Pfifferlinge
An Sonn- und Felertagen




Demenznetz Haan

[ Demenznetz Haan - Lot X

O @

o
]

httpsy//demenznetz-haan.de/

Demenznetz Haan

ANGEBOTE v VERANSTALTUNGEN v DAS DEMENZNETZ v

Lotsen in Zeit und Raum

Willkommen auf der Website des Demenznetz Haan!

Demenz ist ein Thema, das uns immer starker beschaftigen wird. Laut der Deutschen Alz-
heimer Gesellschaft leben in Deutschland augenblicklich rund 1,7 Millionen Menschen mit
Demenz, jahrlich kommen durchschnittlich 40.000 hin:

Seit 1994 wird weltweit jeweils am 21. September — am Welt-Alzheimertag - die Offentlich-
keit durch vielféltige Aktivitaten auf das Thema Demenz, auf die Probleme und Bediirfnisse
der Menschen mit Demenz und ihrer Angehdrigen aufmerksam gemacht. Regionale Alzhei-
mer Gesellschaften und Selbsthilfegruppen informieren mit Vortragen und Veranstaltun-
gen. Es wird damit die Sensibilisierung der Offentlichkeit und die Enttabuisierung der The-
matik in der Gesellschaft verfolgt. Auch wenn gegenwartig eine Pravention oder Heilung
von demenziellen Krankheiten nicht mé

VERANSTALTUNGEN

Arbeitsgruppe Demenz
Fortbildungs-, Beratungs- und
Informationsaustauschangebot fiir
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Einladung zur IDEENSCHMIEDE

Was gibt Ihnen Sicherheitim Zusammenhang mit Demenz?

Demenz — immer wieder hort, liest oder sieht man einen Beitrag zu dieser Erkrankung.
Im Grunde hat jeder von uns inzwischen ein Bild davon, was Demenz ist, wie Menschen
mit einer Demenz sich verhalten und wie wir uns Menschen mit demenziellen
Veranderungen gegeniber zu verhalten haben.

Dennoch 16st Demenz in der Regel Unsicherheit bei uns aus, egal ob jemand befirchtet
selber an Demenz erkrankt zu sein, ein Angehoriger demenzielle Veranderungen zeigt
oder wir Menschen mit Demenz im Alltag begegnen z.B. beim Einkaufen, in der Kirche,
bei der Bank oder in der Nachbarschaft.

Diese Unsicherheit im Zusammenhang mit Demenz erschwert oftmals den Kontakt
zueinander. Betroffene héren mit liebgewonnenen Aktivitdten auf, Angehérige meiden die
Offentlichkeit und Freunde, Bekannte und Nachbarn meiden den Kontakt.

Miteinander Uber die eigene Demenz bzw. (iber Erfahrungen im positiven Kontakt mit
Menschen mit Demenz wird selten geredet.

Doch, was nimmt uns die Sicherheit?
Und, welche Bedingungen fordern unsere Sicherheit in Bezug auf Demenz?

Was kénnen wir selber tun, um unsere eigene Sicherheit zu fordern?
Was kénnen andere tun, um Sicherheit zu férdern?

Wir laden Sie ein, sich mit uns Uber dieses Thema auszutauschen und gemeinsam

Bedingungen zu besprechen, die Sicherheit bei Demenz — egal ob fiir Betroffene
Angehérige oder Interessierte — férdern kénnen. ’

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann kommen Sie zu einer der beiden Ideenschmieden

Q’\ 30.08.2019 um 16.00 Uhr 02.09.2019 um 15.00 Uhr

AWOTTreff fiir Alt und Jung Ev.- ref. Kirchengemeinde Gruiten-Schéller

Breidenhofer Str. 7 Predigthaus
42781 Haan Pastor-Vémel-Str, 47
42781 Haan

Caritas Fachstelle Demenz, Frau Wolpers / Frau Hagedorn Tel. 0211 —

22084955

Fliedner Fachhochschul Qem’fdﬂﬂ\du'd‘
N )2 , Diisseldorf : Wohltohhege
University of Applied Sciences

N/




Zwirnerweg 9

42781 Haan

Tel. 02129/ 3 25 01
Mobil 0160 40 69 836

www.gerontologische-beratung-haan.de

Demenzsensibilitdt und Demenzsicherheit
Beratung in der Demenzpflege und der Demenzbetreuung

Ein Beratungs- und Informationsprogramm fiir beruflich Pflegende und Betreuende
ambulanter und stationérer Dienste und Einrichtungen im Kreis Mettmann und
Umgebung

Themen- und Problembereiche

Problembereiche im Umgang mit Demenzkranken im fortgeschrittenen Stadium bei
pflegerischen, betreuenden und milieubezogenen Handlungskomplexen (z. B. Ablehnung
von Angeboten der Pflege und Betreuung, krankheitsbezogene Verhaltensstérungen wie
tatliche und verbale Aggression, standige Unruhe und Furcht, Realitatsverluste und
Realitatsverzerrungen wie Wahn, Halluzinationen oder Fehlwahrnehmungen). Hinzu
kommen selbst- und fremdgeféhrdende Verhaltensweisen wie z. B. die Weglaufgefahr
(;StraBengefahrdung” u. a.) und das ,orale Verhalten (Einnahme giftiger Substanzen).

Zielvorstellungen

Folgende Ziele werden im Rahmen des Beratungs- und Austauschprogramms angestrebt
* Emoglichung bzw. Verbesserung der Pflege- und Betreuungsleistungen
= Gewahrleistung der kérperlichen und seelischen Unversehrtheit
~ * Entwicklung und Erprobung von Anpassungsstrategien im Umgang mit
5 Demenzkranken (Préventionskonzepte)

Vorgehensweisen

mittels Telefon und anderer Medien mit folgenden Inhalten
ngen und Fallberatungen
in den Einrichtungen und anschlieRende Uberpriifung
ppengesprache, E-Mails, WhatsApp und Telefonate)

uBIog
Demenzpflege*

Umwandlungsphase

s Es geht weiter
unter neuer
Perspektive
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