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RATHAUSGESPRACHE

Hildener Rathausgesprache zu Europa -
Seenotrettung an den AuBengrenzen der EU
in Zusammenarbeit mit der Europa-Union Haan

Till Rummenhohl

Till Rummenhohl engagiert sich seit 2016 fir die zivile Seenotrettung
und SOS HUMANITY. Der in Hamburg studierte Schiffbauingenieur
war mehrfach als Teil des Rettungsteams auf dem Rettungsschiff
Aquarius im zentralen Mittelmeer im Einsatz und drei Jahre stellver-
tretender Vorsitzender des deutschen Seenotrettungsvereins.

SOS HUMANITY ist eine zivile, spendenfinanzierte Organisation zur
Rettung flichtender Menschen auf dem Mittelmeer. Gegriindet 2015
als SOS MEDITERRANEE Deutschland e.V. von dem deutschen
Kapitéan der Handelsschifffahrt Klaus Vogel ist die Organisation seit
Februar 2016 im zentralen Mittelmeer im Rettungseinsatz. Bis Ende
Oktober 2021 konnte sie mit Vereinen in Deutschland, Frankreich,
Italien und der Schweiz 34.203 Kinder, Frauen und Manner vor dem
Ertrinken retten und an einen sicheren Ort bringen. Seit 2022 tritt der
deutsche Verein als SOS HUMANITY auf, mit dem Ziel ein weiteres
Rettungsschiff in den Einsatz zu schicken und starkere politische
Veranderung zu erreichen.

Neben dem Retten schiitzen und begleiten die Mitarbeitenden die
Menschen an Bord des Rettungsschiffes und dokumentieren ihre
Schicksale sowie die Missstande auf dem Mittelmeer. Der Vortrag
widmet sich daher neben der lebensrettenden Arbeit der Seenotret-
tungsorganisation auch den Umstanden der Flucht Gber das zentrale
Mittelmeer. Die menschenverachtenden Zustande in Libyen werden
hierbei ebenso angesprochen und diskutiert, wie die Abschottungs-
politik der EU und ihrer Rolle bei der Arbeit mit unterschiedlichen
Akteuren wie der sog. libyschen Kistenwache und Frontex.

Montag, 19.09.2022

jeweils 19.30 - 21.00 Uhr

Burgerhaus Hilden; Mittelstr. 40, Alter Ratssaal, Hilden
2 UStd.; gebuhrenfrei

X10003 Hilden

Haaner Rathausgesprache zu Europa - Euro-
paische Sicherheit an der EU-Ostgrenze

in Zusammenarbeit mit der Europa-Union Haan
Ruprecht Polenz

Das Feld der Sicherheitspolitik hat im Jahr 2022 auf erschreckende
Art und Weise an Bedeutung gewonnen. Mit der russischen Invasi-
on in der Ukraine am 3. Marz diesen Jahres scheinen Gewissheiten
Uber eine Zukunft, in der Europa sich an seinen AuRengrenzen kei-
ner militarischen Bedrohung mehr ausgesetzt sieht, massiv in Frage
gestellt. Zum Zeitpunkt des Programmdrucks ist es vollig unmoglich,
eine Prognose daruber abzugeben, wie sich der Krieg in der Ukraine
bis zum November 2022 entwickelt.

Und dennoch wird es selbst im giinstigsten Fall eines raschen Frie-
densschlusses Redebedarf geben.

Welche Rolle wird das Jahr 2022 in zukiinftigen Diskussionen um
das Verhaltnis der EU zu Russland und seinen Nachbarstaaten
spielen? Was bedeutet die sicherheitspolitische Herausforderung fur
eine zukiinftige gemeinsame europaische Verteidigungspolitik? Und

welchen Blick haben eigentlich Polen, Finnland und das Baltikum auf
das aggressive Vorgehen Russlands?

Ruprecht Polenz war unter Anderem von 2005 bis 2013 Vorsitzender
des Auswartigen Ausschusses des Deutschen Bundestages und ist
aktuell Prasident der Deutschen Gesellschaft fiir Osteuropakunde.

Montag, 07.11.2022

jeweils 19.30 - 21.00 Uhr
Rathaus, Kaiserstrale 85, Haan
Ratssaal

2 UStd.; gebuhrenfrei

X10004 Haan

EUROPA UNTERWEGS

Tagesexkursion - Deutsche Nachkriegsge-
schichte

in Zusammenarbeit mit der Europa-Union Haan
Martin Kurth

Nach dem zweiten Weltkrieg entsteht im Westen Deutschlands unter
der Aufsicht der Alliierten die junge Bundesrepublik und mit ihr die
bis heute existierende parlamentarische Demokratie. Regierungssitz
damals: Bonn.

Die Aufarbeitung der nationalsozialistischen Graueltaten beschéaftig-
te zu Beginn nur wenige, der Fokus lag auf der Entwicklung des neu-
en deutschen Staates mit Westanbindung. Die politischen Themen
der Zeit waren die Etablierung des neuen Parteiensystems, der Ost-
West-Konflikt und die sténdige Bedrohung durch den kalten Krieg,
der wirtschaftliche Wiederaufstieg des Landes sowie die ,deutsche
Frage“ der Wiedervereinigung.

Gehen Sie mit uns auf eine interessante und gesellige Spurensuche
durch die deutsche Geschichte. Am Vormittag besichtigen wir den
Regierungsbunker im Ahrtal. Eine umfangreiche Dokumentation
und Originalgegenstande am Originalschauplatz informieren Uber
das Kapitel ,Kalter Krieg“ . Der atombombensichere Regierungsbun-
ker war das geheimste Bauwerk in der Geschichte der Bundesre-
publik Deutschland. Seine Planung reicht bis ins Jahr 1950 zurtick.
Nach einer Mittagspause in Bonn fahren wir weiter zum Haus der
Deutschen Geschichte. Hier kann ein Teil der Gruppe den ehemali-
gen Bundesrat besichtigen, in dem der parlamentarische Rat bereits
1948 das deutsche Grundgesetz erarbeitete.

Achtung: Aufgrund Corona-bedingter Beschrankungen kann der
Bundesrat derzeit nur von insgesamt 24 TN (in zwei Gruppen) be-
sichtigt werden. Uber die Méglichkeit der Teilnahme entscheidet der
Zeitpunkt lhrer Anmeldung. Wer nicht an der Bundesratsbesichti-
gung teilnehmen kann oder mdchte, erhalt alternativ eine Fiihrung
durch das Haus der Geschichte. Alle Gruppe haben im Museum au-
Rerdem Zeit zur freien Verfligung.

Auch bei gutem Wetter empfehlen wir, sich warm anzuziehen. Im
Regierungsbunker ist es kalt. AuBerdem fiihrt ein etwa 30-minitiger
Fullweg vom Busparkplatz zum Eingang des Bunkers, entsprechen-
des Schuhwerk wird empfohlen..

Abfahrt:

08:00 Uhr Haan: VHS-Haus, Dieker StralRe 49, 42781 Haan

08:15 Uhr Hilden: Am Lindenplatz, an der PKW-Ausfahrt Baustralle
Rickkehr: ca. 19.00 Uhr
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Donnerstag, 29. September 2022, 8.00 - 19.00 Uhr
Treffpunkt: siehe Ausschreibungstext

11 ZStd.; 46,- €

Anmeldung erforderlich

X10006 Studienfahrt

SO SCHMECKT EUROPA

Wir kochen ein irisches Menii

Kochabend in Zusammenarbeit mit der Europa-Union
Haan

Peter Kannemann / Steffen Borth

Dieses Mal kochen wir ein irisches Menu. Lassen Sie sich Uberra-
schen!

Die anfallenden Kosten werden auf die Teilnehmer umgelegt.

Die TN-Zahl wird den jeweils geltenden Hygienekonzepten ange-
passt.

Freitag, 21. Oktober 2022, 17.00 - 22.00 Uhr
Kiiche im Schulzentrum Walder Str. 15, Haan
Zufahrt Gber WiesengrundstralRe

5 ZStd.; gebuhrenfrei

Anmeldung erforderlich

X10008 Haan

PARTNERREGION IRLAND

Multivision: Irland - Bis ans Ende der Welt
in Zusammenarbeit mit der Europa-Union Haan
Hartmut Krinitz

Auf einer Kustenlange von Uber 5500 Kilometern erstrecken sich
vom milden Sldwesten Uber das Karstland des Burren, die Weiten
Connemaras und bis hinauf in den rauen Donegal und zur Antrim
Coast zahlreiche irische »Enden der Welt« in den Nordatlantik.

In seiner Multivision »lrland - Bis ans Ende der Welt« erzahlt Hart-
mut Krinitz von Heimat und Exil, von grandiosen Landschaften und
eigenwilligen Charakteren, von der Allprasenz des Meeres und der
irischen Musik und Literatur, die ihren Weg in die fernsten Winkel
der Erde fanden. Er berichtet von Wallfahrten, Festen und Pferde-
markten, von Touren mit dem Kaijltboot und zu Ful} in einer weiten
Landschaft, erlebt die Auferstehung James Joyces( in Dublin und
zeigt den einzigen Ort in Irland, an dem es nie regnet.

Irland ist fUr viele Reisende ein ewiges Sehnsuchtsland. Doch die
Iren selbst verlieRen im Laufe der Jahrhunderte millionenfach ihre
Heimat, weil die karge Krume nur einen Teil der Kinder ernéhrte. Sie
zogen hinaus zu anderen Enden der Welt und blieben doch »Eire«
verbunden - durch ihr Heimweh und die Musik.

Nach Uber 30 Reisen und einem Gesamtaufenthalt von mehr als 3
Jahren versteht sich »Irland - Bis ans Ende der Welt« als eine grofte
Hommage an ein kleines Land und seine Bewohner, die mit ihrer
heiteren Melancholie und der entschleunigten Lebensart oft wie ein
Gegenentwurf zu dem auf Effizienz getrimmten Dasein unserer Tage

wirken.

Hartmut Krinitz gilt als einer der profundesten Irlandkenner Deutsch-
lands. Mit »Bis ans Ende der Welt« prasentiert er bereits seine dritte
Multivision zu einer Insel, die er seit Giber 30 Jahren intensiv und mit
groRer Zuneigung bereist und zu der er bereits finf Bildbande und
zahlreiche Kalender und Magazinbeitrage bei renommierten Verla-
gen veroffentlicht hat.

Sonntag, 20. November 2022, 16.00 - 18.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Strangmeier-Saal

3 UStd.; 14,- € (Barzahlung vor Ort mdéglich)

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an! Eine Anmeldung garan-
tiert die Teilnahme bei hohem Interesse und eine Information
Uber Ausfall/\Verschiebung.

X10009 Hilden

VORTRAGE ZU EUROPA

Europa und die Welt - Die Erorterung aktuel-
ler Ereignisse im historischen Kontext

Vortragsreihe in Kooperation mit der Europa-Union
Haan

Horst A. Wessel

Vielleicht ist ja die fruher haufig zitierte Redewendung von dem in
China umgefallenen Sack Reis deshalb aus der Mode gekommen,
weil sie nicht mehr zutrifft. Jedenfalls zeigen die Meldungen u. a. der
Abendnachrichten tagtaglich, dass heute nichts mehr auf der Welt,
und sei es im entlegensten Winkel, passiert, das uns nichts angeht.
Das, was sich irgendwo ereignet, das ist oft nicht allein medial ein
Thema, sondern betrifft uns direkt - sei es ein Atomunglick in Ja-
pan, ein Erdbeben in den Ferienregionen Indonesiens oder eine Ent-
scheidung des US-amerikanischen Prasidenten.

Viele politische Entscheidungen haben, inzwischen in Vergessenheit
geratene, historische Wurzeln.

Das Umfallen des Sacks Reis hat nicht nur Folgen, sondern auch
eine Vorgeschichte. Ohne das Wissen darum erscheint uns man-
ches ratselhaft und unerklérlich; dagegen erlaubt uns die Kenntnis
der Vergangenheit eine bessere Einschatzung dessen, wie und was
entschieden wird und was daraus folgen kann.

Das gilt nicht zuletzt fur Europa, und zwar fiir das Handeln der eu-
ropadischen Staaten untereinander sowie miteinander, also gemein-
sam im Umgang mit einzelnen Drittstaaten sowie mit den von diesen
gebildeten Biindnissen jeder Art.

Der von Prof. Dr. Horst A. Wessel, Heinrich-Heine-Universitat, Dis-
seldorf, geleitete offene Gesprachskreis trifft sich monatlich, um in
gemeinsamer Runde die aktuellen europarelevanten Ereignisse zu
erdrtern und, so weit moglich, in den zugehdrigen historischen Kon-
text einzuordnen.
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Donnerstag, 08.09.2022,

Donnerstag, 10.11.2022,

Donnerstag, 08.12.2022,

jeweils 19.00 - 20.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 1
6 UStd.; gebuhrenfrei

Anmeldung erforderlich

X10011 Haan

VERANSTALTUNGEN DER EUROPA-

UNION HAAN

Boule-Turnier der Europa-Union Haan

Die Erfahrungen der letzten Jahre haben gezeigt, dass dieses fran-
z6sische Spiel mit den silbernen Kugeln und dem kleinen Holz-
schweinchen auch die begeistern kann, die erstmalig die Kugeln
Uber den Parkweg werfen. Und meistens haben die Anfanger auch
noch gewonnen. Um hierbei auch die franzdsische Lebensart und
Gemdtlichkeit ein wenig zu spuren, wird die Europa-Union Haan
in das Spiel einfliihren und spielbegleitend fur Wein, Kase und Ba-
guettes sorgen.

Eine Anmeldung uber die VHS ist nicht maoglich.

Mehr Infos zu den Teilnahmebedingungen Uber die Internetseite der
Europa Union Haan unter haan.europa-union.de sowie Anmeldun-
gen bitte ausschlieBlich unter haan@europa-union.de.

Montag, 03.10.2022
14.00 - 17.00 Uhr
Park Ville d'Eu

4 UStd.; gebihrenfrei

X10014 Haan

Griinkohlessen der Europa-Union Haan

Anlasslich des westfalischen Friedensschlusses zum Ende des Ok-
tobers 1648, der den Dreif3igjahrigen Krieg in Deutschland beendete
und aufgrund der guten Resonanz zum vergangenen Grinkohles-
sen, 1adt die Europa-Union Haan alle Europafreunde ein, gemeinsam
und entspannt zum 3. Griinkohlessen in der -Zur Briicke- zusam-
menzukommen. Der Name -Zur Bricke- ist ein bedeutsamer Name
fur ein geeintes, freies und friedliches Europa. Der Teilnahmepreis
zur Veranstaltung in 2021 betrug nur € 12,-. Der Essenspreis fir den
01.11.22 wird rechtzeitig festgeschrieben.

Eine Anmeldung Uber die VHS ist nicht mdglich. Genaue Infos und
Anmeldungen bitte ausschlief3lich an: wolfgang.jegodowski@t-on-
line.de

Dienstag, 01.11.2022

18.00 Uhr

Gaststatte Zur Briicke, Dieker Str.5
4 UStd.; 5,- €

X10015 Haan

GESCHICHTE

Hildener Stadtgeschichte
Teil 2: Hilden-Mitte-Ost
Gerhard Wollmann

Die Hildener Industrie Geschichte war im 20 Jahrhundert gepragt
von der Textil-, der Stahl- und Eisen-, der Leder-, der Chemie-, der
Lebensmittelindustrie und dem Maschinenbau.

Wir wollen anhand von alten Bildern uns auf die Spurensuche bege-
ben und herausfinden, welche Spuren der ehemaligen Firmen sich
noch heute finden lassen. Im Seminarvortrag starten wir in Hilden-
Mitte und bewegen uns nach Osten.

Donnerstag, 8. September 2022, 18.30 - 20.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

2 UStd.; 6,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

X11001 Hilden

Von rémischen Bergleuten und Vulkanen
Exkursion in die Unterwelt der Eiffel
Britta Gramenz

Bei der Erlebnisfiihrung im Romerbergwerk Meurin steigen Sie hinab
in die Arbeitswelt romischer Bergmanner, die hier um 300 n. Chr. Tuff-
stein fur grof3artige Bauvorhaben brachen. An Originalschauplatzen
nachgestellte Arbeitsszenen, ein unterirdisches Heiligtum und ein
Kino-Stollen erwarten Sie im Romerbergwerk. In der Antiken Tech-
nikwelt werden Sie selbst zum Baumeister. Unter dem Motto ,Vom
Steinbruch zum Palast” wird das romische und mittelalterliche Bau-
wesen zum Erlebnis. Eine Baustelle aus der Zeit Kaiser Augustusl],
eine Saulenwerkstatt sowie eine wassergetriebene Steinsagema-
schine sind nur drei von zehn Stationen, an denen Sie Archaologie,
Technik und Experiment hautnah erfahren kénnen.

Weiter geht's im Lava-Dome und dem Lava-Keller mit Museumslay;
Véllig gefahrlos werden Sie ,Im Land der Vulkane“ Teil eines Vulkan-
ausbruchs und bekommen die extremen Krafte der Natur auf spek-
takulare Art und Weise demonstriert. In der Vulkanwerkstatt werden
die Grundlagen des Vulkanismus an gro3en Experimentiertischen
spielerisch vermittelt, ,sprechende Steine” erzahlen die Geschichten
bekannter Vulkane und im Rundkino beantwortet ein Zukunftssze-
nario die haufig gestellte Frage ,Was ware, wenn der Laacher See-
Vulkan heute wieder ausbrechen wiirde?”

Im Anschluss kdnnen Sie hinabsteigen in die Lavakeller, mitten in ein
System aus Stollen und Schachten, das durch den Basaltabbau in
der Frihen Neuzeit entstand und das spater auch die Mendiger Bier-
brauer als ehemals groRten Kihlschrank der Welt zu nutzen wuss-
ten. Am Eingang des Ausstellungsgelandes erwartet Sie ein Gopel-
werk. Dabei handelt es sich um einen originalgetreuen Nachbau
der in friiheren Zeiten verwendeten Winden, mit der die schweren
Mendiger Basaltsteine aus den Bergwerken ans Tageslicht geférdert
wurden.

Auch ein weiteres Prunkstuick, der Schlasch-Express, findet sich auf
der Museumslay. Es ist der Nachbau einer alten Grubenbahn mit Lo-
ren. Eine Steinmetzhitte und ein Grubenkran, mit dem friher Steine
verladen und anschlieBend zur Weiterverarbeitung transportiert wur-
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den, gehdren ebenfalls zu den Ausstellungsstiicken

Wir schlieBen den ereignisreichen Tag passend in der Vulkanbrau-
erei. Freiwillig und gegen einen Aufpreis von 17,-€ erwartet Sie hier
eine gefiihrte Bierverkostung durch VULKAN- Biersommeliers. Ne-
ben der Bierverkostung erfahren Sie hierbei alles tber die Herstel-
lung der unterschiedlichen Biere. Zu verstehen wie die beeindru-
ckende Geschmacksvielfalt im Bier zustande kommt macht jeden
Teilnehmer beim Biertasting zu einem echten Kenner. Von verwen-
deten Malzen und deren unterschiedliche Schrotung tber Hopfen-
sorten aus aller Welt und den besonderen Einfluss auf die Aromen
im Bier bis hin zur verwendeten Hefe, werden alle Rohstoffe fuir den
Brauprozess besprochen. Das selbst die Lagerung ein Bier véllig
verandern kann wird beim Biertasting vermittelt, denn in Mendig fin-
den selbst Bourbon Fasser aus Kentucky im Brauprozess Verwen-
dung. Sollten Sie an der Verkostung nicht teilnehmen wollen, kénnen
Sie den Tag selbstverstandlich an fiir Sie reservierten Tischen bei
Bestellungen Ihrer Wahl ausklingen lassen.

Die Gebihr umfasst samtliche Eintritte und FUhrungen sowie den
Transfer im modernen Reisebus.

Abfahrt:

08:00 Uhr Haan: Dieker Strafte 49, 42781 Haan, VHS-Haus

08:15 Uhr Hilden, Lindenplatz, an der PKW-Ausfahrt Baustralie
Ruckkehr ca. 21.00 Uhr

Die Fuhrung ist leider nicht geeignet flir Gehhilfen, Rollstiihle oder
Rollatoren.

Tische flr den gemiitlichen Ausklang der Fahrt und eine gemeinsa-
me Mahlzeit (Essen: Selbstzahler) werden reserviert.

Samstag, 10. September 2022, 8.00 - 21.00 Uhr
siehe Ausschreibungstext

13 ZStd.; 89,- €

Anmeldung erforderlich

X11002 Studienfahrt

Erlebt! Frauengeschichtliche Arbeitsgruppe

Wir begeben uns auf Spurensuche, wie Frauen das Leben in ihren
Familien, den Alltag ihrer Stadte und sogar nicht selten auch die gro-
Re Geschichte pragten. Veranderungen des personlichen Lebens
von eigener Kindheit und Jugend im Zusammenhang der Zeitge-
schichte bringen wir dabei ein. Alltagsgeschichten zu Mode, Freizeit-
verhalten, Erziehung, Bildung und Arbeit oder sozialen Beziehungen
werden besprochen. Welchen Einfluss haben der Wertewandel und
jeweils geltende Gesetze?

Biografien interessanter Frauen aus unserer Stadt oder quer durch
Lander und Zeiten lassen uns Besonderheiten und Gemeinsamkei-
ten erkennen. Wenn uns Informationen fehlen, ziehen wir auch das
Internet zu Rate, schauen kleine Filme und héren Tondokumente.
Willkommen sind alle Frauen, ob 50plus oder jiinger, ob aus Haan,
Hilden oder von weiter zugezogen. Spezielle Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Die Themen stimmen wir jeweils gemeinsam ab.

Donnerstag, 15.09.2022,

Donnerstag, 20.10.2022,

Donnerstag, 17.11.2022,

Donnerstag, 15.12.2022,

Donnerstag, 19.01.2023,

jeweils 10.30 - 12.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
10 UStd.; 9,- €

Anmeldung erforderlich

X11003 Hilden

Familienforschung - Einstieg in die prakti-
sche Arbeit

Martin Banniza

Vielleicht haben Sie wahrend der beiden Corona-Jahre beim neu-
en ,Hobby“ Aufrdumen und Ausmisten alte Unterlagen wie Briefe,
Stammbiicher, Schulzeugnisse oder Photos aus der Familie gefun-
den. Oder Sie haben sie inhaltlich wiederentdeckt beim Nachdenken
dariuiber, was vom Leben |hrer Eltern und GroReltern in Ihnen weiter-
wirkt - ideell und materiell !

Wann und wo haben die Altvorderen ihren Beruf ergriffen, sind sie
in einen anderen Ort gezogen oder sogar ausgewandert, haben sie
ihren Ehepartner und ihre letzte Ruhestatte gefunden ?

Was ist dran an den Wunder- oder Schauergeschichten tGber einzel-
ne Verwandte ?

Wo finde ich mdgliche Antworten auf solche Fragen ?

Theoretische Uberlegungen zur Vorgehensweise bei der Erfor-
schung der eigenen Familie verbindet der Kurs mit nutzlichen Hin-
weisen zur praktischen Umsetzung der ersten Recherchen - ob in
gedruckten Heimatkalendern, handgeschriebenen Archivalien oder
Online-Datenbanken. Beispiele von gedruckter Fachliteratur werden
vom Dozenten zur Anschauung mitgebracht.

Eine Liste mit Literatur und nitzlichen Adressen (auch als Weblinks)
wird den Teilnehmerinnen und Teilnehmern zur Verfligung gestellt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich !

3 x donnerstags, 10.30 - 12.45 Uhr

Beginn: 20. Oktober 2022

VHS-Haus, Dieker Strafte 49, Haan, Raum 5
9 UStd.; 36,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 8 / Max. 10 Teilnehmende

X11006 Haan

Webinar: Das Weltreich der Mongolen
Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindelfingen
Holger Sonnabend

Wo sie auftauchten, verbreiteten sie Angst und Schrecken. Im 13.
Jahrhundert eroberten die Mongolen ein Reich, das sich von China
bis nach Mitteleuropa erstreckte. An der Spitze der Reiterarmeen aus
den Steppen Asiens stand der legendare ,Ozeangleiche Herrscher”
Dschingis Khan. Der Vortrag zeichnet die spannende Geschichte der
Mongolen nach und zeigt, dass sie nicht nur Krieg flhren konnten,
sondern auch viel von Organisation verstanden. Thema ist auch das
viel diskutierte Ratsel um das Grab des Dschingis Khan.
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Mittwoch, 26. Oktober 2022, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
1,33 UStd.; gebuhrenfrei

X11008 Hilden

Die Geschichte des Kaffees und der Kaffee-
tafel im Bergischen Land

Kulinarischer Vortrag

Olaf Link

Kaum ein Begriff ist mit dem Bergischen Land so verbunden wie die
.Bergische Kaffeetafel* . Siel ist ein kulinarisches Highlight mit Tra-
dition. Wie aber ist sie entstanden und wie ist (iberhaupt der Kaffee
selbst ins Bergische Land gekommen? Eine Frage, auf die Olaf Link,
Autor zahlreicher Bucher zur Alltags- und Kulturgeschichte der hie-
sigen Region, im Rahmen dieses Vortrags interessante, amisante
und kompetente Antworten geben wird.

Far das leibliche Wohl wahrend des Vortrags ist gesorgt, wer eine
bergische Kaffeetafel geniefdt, wird zum Abend nicht mehr viel Hun-
ger haben.

Freitag, 28. Oktober 2022, 16.00 - 17.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stra3e 49, Haan, Raum 1
2 UStd.; 20,- €

X11009 Haan

Sinti und Roma - eine missachtete Opfer-
gruppe - auch in Hilden?

In Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Isabella Osenberg

Die Verfolgungsgeschichte der Sinti und Roma ist bisher in der Ge-
sellschaft wenig bekannt und vor allem wenig akzeptiert. Bis heute
werden diese Menschen in Deutschland und Europa in der Gesell-
schaft nicht akzeptiert, ausgegrenzt und diskriminiert.

Eine halbe Millionen Roma und Sinti wurde im Nationalsozialismus
ermordet. Im Vernichtungslager Auschwitz-Birkenau wurde ein ge-
sonderter Lagerabschnitt fur diese Haftlinge eingerichtet.

Familie Weiss aus Hilden - die Eltern sowie mindestens fiinf Kinder
und Enkelkinder - ist dort ermordet worden. Seit 2018 erinnern drei
Stolpersteine an der Pungshausstralle an die Eltern und an Gisela
Weiss, die dort geboren wurde.

Im Mittelpunkt der Veranstaltung stehen das Leben und die Ver-
folgung von Sinti und Roma in der Hildener Umgebung und deren
Ermordung im sogenannten Zigeunerlager in Auschwitz-Birkenau.
AuRerdem werden heutige Formen der Erinnerung betrachtet.

Donnerstag, 24. November 2022, 19.00 - 20.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

2 UStd.; 6,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

X11011 Hilden

Wie es friiher zuging im Bergischen Land
Olaf Link

In diesem Vortrag wird Olaf Link, Autor zahlreicher Bucher zur All-
tags- und Kulturgeschichte des Bergischen Landes, von den einsti-
gen Sitten und Brauchen der hiesigen Bevolkerung berichten. Erfah-
ren Sie etwas uber deren Denk- und Handlungsweisen im Kontext
von Geburt und Taufe, Kindheit und Jugend, Hochzeit, Krankheit und
Tod. Erwarten dirfen Sie interessante, amisante und mitunter auch
unheimliche Einblicke in die Lebenswelt unserer Vorfahren.

Freitag, 25. November 2022, 18.00 - 19.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Strafte 49, Haan, Raum 1

2 UStd.; 8,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

X11013 Haan

BRENNPUNKTE DER WELTPOLITIK

Auch wenn der Verlauf, bzw. der Ausgang des Krieges in der Uk-
raine zum Zeitpunkt der Programmerstellung noch véllig unge-
wiss ist, stellen wir unsere ,Brennpunkte” -Reihe im 2. Halbjahr
2022 dennoch ganz in dessen Zeichen. Es erwartet Sie in ein
Vortrag mit einer aktuellen Darstellung des Krieges, ein Filma-
bend und ein Fachgesprach.

Brennpunkte der Weltpolitik: Russlands
Krieg gegen die Ukraine

In Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Alexander Friedman

Am 24. 2022 Februar startete Russland einen GroRangriff auf die
Ukraine. Ein Ende der Kampfhandlungen ist zum Zeitpunkt der Pro-
grammerstellung noch nicht abzusehen.

Der Krieg in der Ukraine begann jedoch bereits 2014. In diesem Jahr
annektierte Russland die zur Ost-Ukraine gehdrende Halbinsel Krim
im Schwarzen Meer. In der Nordost-Ukraine kdmpfen ukrainische
Soldaten seit fast acht Jahren gegen die von Russland ausgeris-
teten ,Separatisten“ . Um die Stadte Donezk und Luhansk herum
wurden 2014 zwei international nicht anerkannte ,Republiken” aus-
gerufen. Am 21.02.2022, wenige Tage vor seinem Grof3angriff, hat
Russland diese beiden ,Republiken® anerkannt.

Der Historiker und Osteuropa-Experte Alexander Friedman wirft
zum Auftakt unserer Brennpunktreihe einen Blick auf Russlands
Krieg gegen die Ukraine.

Mittwoch, 28. September 2022, 18.30 - 20.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

2 UStd.; 8,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

X11112 Hilden
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Brennpunkte der Weltpolitik - Filmabend:
The rain will never stop

In Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Der 20-jahrige Andriy Suleyman wurde als Sohn eines kurdischen
Vaters und einer ukrainischen Mutter in Al-Hasaka Syrien geboren.
Im Jahr 2012, als Andriy in der 9. Klasse war, floh seine Familie vor
dem Biirgerkrieg in Syrien nach Lyssytschansk, die Heimat seiner
Mutter in der Ostukraine. Doch kurz nachdem sie ihr neues Leben
begonnen haben, holt der Krieg die Familie wieder ein, als plétzlich
ein neuer Konflikt in der Ukraine ausbricht.

Trotz der zunehmend gewalttatigen Auseinandersetzungen bleibt die
Familie in Lyssytschansk. Die Stadt ist eine humanitare Katastro-
phe, in der regelmaBige Explosionen zu horen sind und den Folgen
des Krieges nicht zu entkommen ist. Im Schatten der paradierenden
Soldaten und des nicht enden wollenden Stroms von verwundeten
Kampfern und vertriebenen Flichtlingen versucht die lokale Bevolke-
rung den Anschein eines normalen Lebens aufrechtzuerhalten. Kon-
frontiert mit der Realitat des anhaltenden Leidens, beschlief3t Andriy,
sich als Freiwilliger beim Roten Kreuz zu melden. Wahrend seine
Eltern hoffen, dass ihr Sohn in den Westen flieht, um seine Ausbil-
dung fortzusetzen, werden die Rotes-Kreuz-Einséatze fir Andriy zu
einem wichtigen Teil seines Lebens. Andriy ist hin- und hergerissen
zwischen dem Ruf nach einer Zukunft in der zivilen Gesellschaft und
der Verpflichtung, die er gegenuber der Situation und den Menschen
um ihn herum empfindet.

Als Andriy zur Hochzeit seines Bruders nach Deutschland reist, sieht
er den Ort, den seine Verwandten als ,gelobtes Land" bezeichnen.
Doch anstatt Uberzeugt zu sein, nach Europa zu gehen, zieht es ihn,
trotz der zunehmenden Zerstérung und Verwistung, zurlick in seine
Heimat, den Nahen Osten.

In der Ukraine, in Syrien, im Irak und in Deutschland suchen Andriy
und seine Familie nach einem Ort der Zugehérigkeit und einem Ge-
fuhl der Verbundenheit, um die erschitternden Ereignisse der Ver-
gangenheit zu Uberwinden und ihren Weg in einer Welt zu finden,
in der sich der Strom der Menschen, der Gewalt und der Traume
standig verandert und doch ewig zu sein scheint.

Donnerstag, 10. November 2022, 18.30 - 20.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

2 UStd.; 10,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

X11114 Hilden

Brennpunkte der Weltpolitik: Zivile Konflikt-
I6sung in der Ukraine?

In Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Im Dezember 2021 fand unsere Veranstaltung ,Sicherheit neu den-
ken“ grofRen Anklang. Der Koordinator der bundesweiten Initiative
LSicherheit neu denken®, Ralf Becker, zeigte auf, wie wir erprobte
Instrumente gewaltfreier Krisenpravention konsequent weiterentwi-
ckeln und uns der Moglichkeit einer rein zivilen Sicherheitspolitik 6ff-
nen kdnnen. Der Referent fir Sicherheits- und Verteidigungspolitik
und Jugendoffizier in der Waldkaserne Hilden, David Ginster, stellte
die aktuellen Einsatze der Bundeswehr dar und trat ebenfalls in eine
produktive Diskussion um Sicherheitspolitik der Zukunft ein. Nur ein
Jahr spater sind die Koordinaten einer solchen Diskussion schein-
bar vollstandig verschoben. Der russische Einmarsch in die Ukrai-
ne lasst derzeit kaum noch einen Gedanken an zivile Konfliktldsung

zu - gerade deswegen wollen wir dieser Diskussion weiterhin Raum
geben.

Wie kénnen zivile Konfliktidsungsmechanismen Kriege, wie den in
der Ukraine, beenden oder verhindern?

Es diskutieren die Referenten Ralf Becker, Koordinator der bundes-
weiten Initiative ,Sicherheit neu denken im Auftrag der Evangelische
Landeskirche in Baden und die Referentin fur Sicherheits- und Ver-
teidigungspolitik und Jugendoffizier in der Waldkaserne Hilden, Frau
Boer. Moderiert wird die Veranstaltung vom Leiter der VHS, Martin
Kurth.

Donnerstag, 1. Dezember 2022, 18.00 - 20.15 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

3 UStd.; 8,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

X11115 Hilden

Webinar: Die asiatischen Supermachte Indi-
en und China und ihr Kampf um die Vorherr-
schaft in Asien

In Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindelfingen
Michael Arndt

Der Vortrag méchte einen Uberblick (iber zentrale auRenpolitische
Ziele und Instrumente Indiens und Chinas geben und insbesondere
auf die Entwicklungen in den Regionen Kaschmir, Himalaya, dem
sudchinesischen Meer sowie der ,Neuen SeidenstralRe” eingehen.
Der Webvortrag richtet sich sowohl an interessierte Indien- und Chi-
na-Laien als auch regionale Expertinnen und Experten.

Mittwoch, 18. Januar 2023, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
12ZStd.; 8,- €

X11117 Hilden

POLITIK, OKONOMIE UND NACH-

HALTIGE ENTWICKLUNG

Wirtschaft ist fiir den Menschen da - Filma-
bend: OECONOMIA

In Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Unser Wirtschaftssystem hat sich unsichtbar gemacht und entzieht
sich dem Verstehen. In den letzten Jahren blieb uns oft nicht viel
mehr als ein diffuses und unbefriedigendes Geflihl, dass irgendet-
was schieflauft. Aber was? Der Dokumentarfiim OECONOMIA legt
die Spielregeln des Kapitalismus offen und macht in episodischer
Erzahlstruktur sichtbar, dass die Wirtschaft nur dann wéchst, dass
Gewinne nur dann mdglich sind, wenn wir uns verschulden. Jenseits
von distanzierten Phrasen der Berichterstattung, die ein Verstehen
des Ungeheuerlichen letztlich immer wieder verunmoglichen, macht
sich OECONOMIA mit viel Scharfsinn und luzider Stringenz daran,
den Kapitalismus der Gegenwart zu durchleuchten. Erkennbar wird
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ein Nullsummenspiel, das uns und unsere ganze Welt in die Logik
einer endlos fortwahrenden Kapitalvermehrung einspannt - koste es
was es wolle. Ein Spiel, das bis zur totalen Erschdpfung gespielt wird
und vielleicht kurz vor seinem Ende steht.

Mit OECONOMIA, der auf der Berlinale 2020 seine Premiere feierte
und von der Kritik hoch gelobt wurde, 6ffnet Carmen Losmann den
Blick jenseits der gangigen Erklarungsmuster und Dogmen auf den
Nucleus eines hochexplosiven Systems: Der Schuldner als zentraler
Akteur. Ein Film von brennender Aktualitat.

Mittwoch, 24. August 2022, 19.00 - 20.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

2 UStd.; 2,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

X11120 Hilden

Wirtschaft anders denken - Wirtschaften mit
Zukunft

In Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Francis Rohr

In unserer modernen Welt sind die wirtschaftlichen Herausforderun-
gen vielfaltiger und komplexer geworden. Trotz verschiedener Krisen
bleiben die Antworten der wirtschaftswissenschaftlichen Standard-
lehre weitgehend unverandert, wahrend alternative Ansatze in der
Lehre nur wenig Gehdr finden. Da die Wirtschaft auf vielféltige Weise
unser Alltagsleben bestimmt, lohnt es sich einen genaueren Blick auf
das tatsachlich vielfaltigere Meinungsspektrum der Wirtschaftswis-
senschaften zu legen.

Im Mittelpunkt der Veranstaltung steht das Selbstverstéandnis der
Wirtschaft als Wissenschaft, welche alternativen Denkschulen es ab-
seits der Standardlehre gibt und wie alternative Wirtschaftsmodelle
nachhaltig und sozial gestaltet werden konnen.

Donnerstag, 8. September 2022, 18.30 - 20.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O01

2 UStd.; 6,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

X11121 Hilden

Wirtschaft ist fiir den Menschen da - Reso-
nanzraum: Anbau & Ernahrung

In Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Wirtschaft anders denken - Wirtschaft vor Ort gestalten. Das sind die
Leitplanken unseres Projektes ,Wirtschaft ist fur den Menschen da*,
das mit Mitteln aus dem Innovationsfond Weiterbildung des Landes
NRW gefordert wird. In diesem Resonanzraum zum Thema ,Anbau &
Erndhrung“ kénnen Burger:innen, Organisationen und Unternehmen
miteinander ins Gesprach kommen und gemeinsam Wege finden,
wie wir vor Ort nachhaltig und zukunftsweisend wirtschaften kénnen.
Wie kann regionale und gesunde Ernahrung geférdert werden? Wie
kann birgerschaftliches Engagement den regionalen Wirtschafts-
zweig Anbau und Ernahrung unterstitzen? Wie kann das Konsum-
verhalten dazu beitragen, dass Anbau und Erndhrung nachhaltiger

werden?

Drei Impulse und dann in einem moderierten Gesprach verschie-
dene Ansatze miteinander ins Spiel bringen und Andockpunkte fiir
nachhaltige Veranderungen finden.

Impuls | von Roland Schiren (lhr Backer Schuren): Tradition und
Qualitat - Nachhaltigkeit ist ein Handwerk

Impuls 1l von Amanda Steinborn (Solidarische Landwirtschaft Vel-
bert): Was zeichnet die solidarische Landwirtschaft aus und welche
Chancen ergeben sich fir die Beteiligten?

Impuls 11l von Hanna Letleigner (Restlos glicklich e.V.): Was kdénnen
Burger:innen und Burger zu einer guten und nachhaltigen Ernahrung
beitragen?

Die Veranstaltung beginnt und endet mit offenen Begegnungs- und
Gesprachsraumen und wird mit graphic recording dokumentiert.

Dienstag, 20. September 2022, 18.30 - 20.45 Uhr
Jugendtreff Area 51, Furtwanglerstr. 2b, Saal
3 UStd.; geblhrenfrei

X11122 Hilden

POLITIK, OKONOMIE UND NACH-

HALTIGE ENTWICKLUNG

Wurmkisten - Kompostieren mit Wiirmern in
der Wohnung

In Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Ulrike Buchholz

Mit einer Wurmkiste kdnnen Kiichenabfélle zu Hause, auf dem Bal-
kon oder der Terrasse in fruchtbare Erde verwandelt werden. In
dieser Veranstaltung erfahren Sie, wie man eine Wurmkiste startet
und pflegt, und wie der Wurmhumus verwendet werden kann - auch
wenn Sie keinen Garten haben.

Mittwoch, 26. Oktober 2022, 19.00 - 21.00 Uhr
Gemeindezentrum der Erloserkirche, St. Konrad Allee 76 ,
Hilden

2,67 UStd.; 12,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

X11123 Hilden

Wirtschaft ist fiir den Menschen da - Reso-
nanzraum: Lebensraum Stadt

In Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Wirtschaft anders denken - Wirtschaft vor Ort gestalten. Das sind die
Leitplanken unseres Projektes ,Wirtschaft ist fiir den Menschen da“,
das mit Mitteln aus dem Innovationsfond Weiterbildung des Landes
NRW gefordert wird. In diesem Resonanzraum zum Thema ,Lebens-
raum Stadt‘ kdnnen Burger:innen, Organisationen und Unternehmen
miteinander ins Gesprach kommen und gemeinsam Wege finden,
wie wir vor Ort nachhaltig und zukunftsweisend wirtschaften kénnen.
Wie kdénnen wir lebendige Quartiere bauen, in denen Menschen
miteinander leben und sich begegnen kénnen? Wie kénnen wir den
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Wirtschaftsraum Innenstadt beleben und so gestalten, dass er den
Menschen dient? Und wie kann birgerschaftliches Engagement zum
Stadtleben beitragen? Drei Impulse und dann in einem moderierten
Gesprach verschiedene Ansatze miteinander ins Spiel bringen und
Andockpunkte fir nachhaltige Veranderungen finden.

Impuls | von Ali Can (VielRespektZentrum Essen): Was geht? Visio-
nen und Initiativen

Impuls 1l von Peter Stuhltrager (Bauderzenat Hilden): Hildens Innen-
stadt: Welche Veranderungen tragen in die Zukunft?
Impuls 1l von Alexander Schorn (#Hilden trodelt):

dann einfach anfangen

Die Veranstaltung beginnt und endet mit offenen Begegnungs- und
Gesprachsraumen und wird mit graphic recording dokumentiert.

Eine Idee und

Webinar: Klimaschutz fiir alle: Was muss
jetzt passieren?

In Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindelfingen
Carla Reemtsma

Die Folgen der Klimakrise - Uberschwemmungen, Diirren, Wald-
brande, Nahrungsmittelknappheit - sind langst weltweit aber auch
in Deutschland spulrbar. Was muss Deutschland als reiche Indust-
rienation jetzt tun, um seiner Verantwortung nachzukommen? Wie
kann diese Transformation aussehen? Und wie kénnen MaRnahmen
aussehen, die gerechte und soziale Veranderung erméglichen?

Donnerstag, 17. November 2022, 18.30 - 20.45 Uhr
Burgerhaus Hilden, Mittelstr. 40, Cafeteria, Hilden
3 UStd.; gebuihrenfrei

X11124 Hilden

Dienstag, 29. November 2022, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
12ZStd,; 8,- €

X11156 Hilden

Die Natur als chemische Fabrik
Gerhard Wollmann

Die Chemische Industrie nutzt Uberwiegend Rohstoffe, die vor vie-
len Millionen Jahren entstanden sind. Erddl, Erdgas und Kohle. Dar-
aus werden heute eine Vielzahl von Produkten wie z.B. Kunststoffe,
Waschmittel, Textilfasern und Verpackungen hergestellt.

Kann mit ,WeilRe Biotechnologie“ aus Rohstoffen aus Landwirtschaft,
Forstwirtschaft und aus biologischen Fermentern mit Hilfe von Mik-
roorganismen und Enzyme auch schon diese Produkte ersetzen?

Donnerstag, 17. November 2022, 18.30 - 20.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

2 UStd.; 6,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

X11125 Hilden

Webinar: ,,Tax me now“ - Millionare fir Ver-
mogensgerechtigkeit in Deutschland

In Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindelfingen
Stefanie Bremer

Neuesten Untersuchungen zufolge besitzt 1% der Bevolkerung bis
zu 50% des Vermdgens, wahrend die unteren 50% keine Riickla-
gen und oft sogar Schulden haben. Mit diesem Problembewusstsein
haben sich Vermoégende aus dem deutschsprachigen Raum 2021
bei taxmenow - Initiative fir Steuergerechtigkeit e.V. zusammenge-
schlossen, um mit ihrem privilegierten Zugang u.a. zu Leitmedien das
Thema Steuergerechtigkeit und Vermdgensungleichheit vermehrt in
die Offentlichkeit zu bringen. Stefanie Bremer gibt eine Einfliihrung
in das Thema und berichtet von ihren Erfahrungen als Vermogende
bei taxmenow.

Mittwoch, 23. November 2022, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
1ZStd.; 8,- €

X11130 Hilden

Webinar: Wahr oder falsch? Fakt oder Fake?
- Kognitive und situative Einflussfaktoren
auf das subjektive Wahrheitsempfinden

In Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindelfingen
Lena Nadarevic

Im gegenwartigen Internet-Zeitalter sind wir tagtaglich einer gro3en
Flut an Informationen ausgesetzt. Doch wie beurteilen Menschen
den Wahrheitsgehalt von gelesenen bzw. gehorten Informationen?
Und inwiefern sind ihre Wahrheitsurteile abhangig von situativen
Faktoren wie z.B. von Quelleninformationen, von der Reihenfolge
in der die Informationen gelesen bzw. gehort werden oder von den
eigenen kognitiven Ressourcen? Der Vortrag thematisiert diese und
ahnliche Fragen und gibt Antworten auf Basis psychologischer The-
orien und Befunde.

Dienstag, 13. Dezember 2022, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
1ZStd.; 8,-€

X11159 Hilden

GLAUBENSFRAGEN

Besuch in der jlidischen Synagoge Wupper-
tal

Regine Bertram
Text folgt

Manner und Jungen werden gebeten, eine Kopfbedeckung mitzu-
bringen, die Gemeinde stellt aber auch jedem eine Kippa zur Ver-
fugung.

Sollten Sie im Rollstuhl sitzen, sagen Sie bitte vorher Bescheid.

Die Anreise erfolgt selbstorganisiert.
Treffpunkt:
Judische Kultusgemeinde Wuppertal K.d.O.R.
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Gemarker StraBe 15, 42275 Wuppertal-Barmen

Montag, 14. November 2022, 14.00 - 15.30 Uhr

Treffpunkt siehe Ausschreibungstext

2 UStd.; 11,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

X11201 Studienfahrt

Das buddhistische Weltbild
- Einfiihrung in den Buddhismus -
Bork Drewer

Wieso existieren wir? Was ist der Sinn unserer Existenz? Was kommt
nach dem Tod? Was ist die Ursache unseres Universums? Gibt es
einen Gott? Warum ist die Welt so wie sie ist? Was ist Gliick? Wie
koénnen wir gliicklich leben? Wieso gibt es soviel Leid in der Welt?
Wie kénnen wir anderen Menschen helfen? Auf all diese Fragen lie-
fert der Buddhismus dezidierte Antworten.

Im Rahmen dieses Vortrages kdnnen wir nur damit beginnen, uns die
grundlegenden Aussagen des buddhistischen Weltbilds anzuschau-
en und Antworten auf die oben genannten Fragen zu erhalten. Sollte
dann lhr Interesse geweckt sein, besprechen wir zum Ende der Ver-
anstaltung, ob es einen oder mehrere vertiefende Nachfolgetermine
gibt.

Der Kursleiter ist 43 Jahre alt und seit 26 Jahren Buddhist. Er hat 8
Jahre in verschiedenen buddhistischen Kldstern, Zentren und Ein-
siedeleien gelebt. Seit Anfang 2022 ist er als Heilpraktiker fur Psy-
chotherapie zugelassen und lebt in KoIn.

Mittwoch, 23. November 2022, 18.30 - 20.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

2 UStd.; 7,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

X11203 Hilden

talentCAMPus - Un-Ordnung: Der Film

Ferien-Filmworkshop fiir junge Filmerinnen und sol-
che, die es werden wollen

Babette Winkelmann / Netharshan Nithyananthan / Britta L.QL / Thilo
Ludwig

Erlebt ein echtes Film-Workshop Abenteuer in der VHS Hilden-Haan:
Du wolltest schon immer mal Deine Schauspielkunst vor laufender
Kamera unter Beweis stellen? Oder siehst Du Dich nicht ,im Ram-
penlicht*, sondern eher in der Produktion, der Regie, an der Kamera
oder als Zustandige/r fir den Ton?

In diesem Workshop bist Du in jedem Fall Teil der Crew - egal, wo
Deine Talente liegen!

Am Schluss der Woche steht Euer eigener Film zum VHS-Jahrest-
hema.

Werde selbst kreativ tatig, erlebe, wie Euer Ergebnis in der Offent-
lichkeit prasentiert wird und sei Medienmacher statt Medienkonsu-

menten.
Die Urauffiihrung ist geplant fir Sonntag, 7. August 2022
Die Teilnahme ist moglich fir Menschen zwischen 12 und 18 Jahren.

Der Ferien-Workshop ist ein kostenloses ganztagiges Angebot. Die
Verpflegung (Frihstiick und Mittag) der jungen Filmschaffenden ge-
hort zum gemeinsamen Programm, die Technik wird gestellt, Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Der Workshop ist ein Kooperationsprojekt der VHS Hilden-Haan mit
dem Jugendhaus Hilden, dem Stellwerk, Buro fiir Familie und Bil-
dung und dem Jugendparlament Hilden und wird geférdert mit Mit-
teln aus dem Programm ,Kultur macht stark. Biindnisse fiir Bildung*“ .

01.-05. August 2022, jeweils 10.00 - 17.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
gebuhrenfrei

Anmeldung erforderlich

W12010 Hilden

Wikipedia, die Online-Enzyklopadie

Gerhard Wollmann

Wikipedia ist ein Projekt zum Aufbau einer Enzyklopadie aus freien
Inhalten, die durch Quellen belegt sind.

Im Teil 1 wollen wir Wikipedia kennenlernen. z.B. Wie gestaltet man
eine Suchanfrage? Was verbirgt sich unter den blau hinterlegten
Woértern? Welche Informationen kénnen aus den Quellen gezogen
werden?

Im Teil Il werden wir in bestehende Wikipedia Artikel Erganzungen
einfigen und selber neue Wikipedia-Seiten anlegen.

Da Wikipedia Inhalte erst durch Bildmaterial anschaulich werden,
lernen wir Bildmaterial nach Wikimedia Commons hochzuladen, in
Kategorien einzuordnen und in Wikipedia-Seiten zu verlinken.

2 x donnerstags, 18.30 - 20.00 Uhr

20. und 27. Oktober 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
4 UStd.; 12,- €

X12017 Hilden

KIWI - KINDER und WISSEN-
SCHAFT

KiWi - das ist die wissenschaftliche Reihe der VHS Hilden-Haan
fur Kinder im Grundschulalter:

Kinder wollen lernen, wollen erforschen und wissen ,Warum?“ .
Diesem Drang folgen wir: In Kleingruppen von 6 bis 10 Kindern
gehen wir verschiedenen Themen experimentell auf den Grund.
Bitte beachten Sie die verbindlichen Altersangaben! Bei einem
Abweichen von der vorgegebenen Altersgruppe behalten wir uns
aus padagogischen Griinden eine Nichtaufnahme vor.
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JungeVHS - KiWi: Das groRRe Wettrennen -
Eierkartonauto gegen Luftkissenboot

Fur Kinder zwischen 6 und 10 Jahren

Walther Enf3lin / Roswitha Dickenscheid-Simon

Wir veranstalten Wettrennen mit unseren selbstgebauten Eierkarton-
autos und Luftkissenbooten. Heute dreht sich alles um die Umwand-
lung von mechanischer Energie in Bewegungsenergie.

Wir machen eine Pause: Bitte bringt ein kleines Friihstiick mit!
Liebe Eltern, bitte geben Sie bei der Anmeldung UNBEDINGT Ge-
burtsdatum und Namen lhres Kindes an! Geben Sie lhrem Kind au-
Rerdem einen ,Kittel* (z.B. ein altes Oberhemd) und Stifte mit!

Bitte melden Sie Ihr Kind gerne auf der Warteliste an! Wenn genii-
gend Anmeldungen vorliegen, richten wir ein Zusatzangebot ein. Es
wirde am selben Tag von 13.30 - 15.30 Uhr stattfinden.

Wir machen eine Pause: Bitte bringt ein kleines Frihstiick mit!
Liebe Eltern, bitte geben Sie bei der Anmeldung UNBEDINGT Ge-
burtsdatum und Namen |hres Kindes an! Geben Sie Ihrem Kind au-
Rerdem einen ,Kittel* (z.B. ein altes Oberhemd) und Stifte mit!

Bitte melden Sie Ihr Kind gerne auf der Warteliste an! Wenn geni-
gend Anmeldungen vorliegen, richten wir ein Zusatzangebot ein. Es
wirde am selben Tag von 13.30 - 15.30 Uhr stattfinden.

Samstag, 17. Dezember 2022, 9.45 - 11.45 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
2 ZStd.; 17,50 € (incl. 2,50 € fir Lehrmaterial)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Anmeldung erforderlich

X12054 Haan

Samstag, 22. Oktober 2022, 9.45 - 11.45 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
2 7ZStd.; 17,50 € (incl. 2,50 € fir Lehrmaterial)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Anmeldung erforderlich

X12051 Haan

JungeVHS - KiWi: Das verriickte Orchester
Fiir Kinder zwischen 6 und 10 Jahren
Walther Enf3lin / Roswitha Dickenscheid-Simon

Heute dreht sich alles um Téne, Schall und Musik. Mit unseren
selbstgebauten Instrumenten erzeugt unser verriicktes Orchester
hoffentlich nicht nur Katzenmusik.

Wir machen eine Pause: Bitte bringt ein kleines Frihstick mit!
Liebe Eltern, bitte geben Sie bei der Anmeldung UNBEDINGT Ge-
burtsdatum und Namen lhres Kindes an! Geben Sie Ihrem Kind au-
Rerdem einen ,Kittel“ (z.B. ein altes Oberhemd) und Stifte mit!

Bitte melden Sie Ihr Kind gerne auf der Warteliste an! Wenn geni-
gend Anmeldungen vorliegen, richten wir ein Zusatzangebot ein. Es
wirde am selben Tag von 13.30 - 15.30 Uhr stattfinden.

Samstag, 12. November 2022, 9.45 - 11.45 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
2 ZStd.; 17,50 € (incl. 2,50 € fir Lehrmaterial)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Anmeldung erforderlich

X12053 Haan

JungeVHS - KiWi: Magnetismus - die un-
sichtbare Superkraft

Fiir Kinder zwischen 6 und 10 Jahren

Walther EnRlin / Roswitha Dickenscheid-Simon

Anziehend oder abstoRend, Magnetismus ist eine unsichtbare Su-
perkraft. Schon Sindbad der Seefahrer hatte seine Probleme mit ei-
nem Magnetberg. Wir bauen den kleinsten Elektromotor der Welt,
aber was hat das mit Magnetismus zu tun?. Gibt es Lebewesen, die
einen magnetischen Sinn haben?

“Jeden Sonntag nach Vollmond“ - so nennt sich das Online-
Programm extra fir junge Forscherinnen und Forscher. Jeden
Sonntag nach Vollmond prasentieren wir Euch in Kooperation
mit der VHS Bdblingen-Sindelfingen spannende und interessan-
te Vortrage zu verschiedenen wissenschaftlichen Themen - alles
online.

Webinar - Kinderuni: Wie kann man geheim-
nisvolle Wracks und tiefe Hohlen erforschen
In Kooperation mit der VHS Bo6blingen-Sindelfingen
Florian Huber

Wusstest du, dass rund drei Millionen Schiffswracks auf dem Grund
der Meere liegen? Aber auch in Flissen, Seen und gefluteten Hoh-
len finden Unterwasserarchaologen wie Dr. Floh immer wieder aufre-
gende Schatze. Was erzahlen uns diese Funde Uber die Vergangen-
heit der Menschen? Wie arbeiten Forschungstaucher unter Wasser?
Wie wirkt sich die Umweltverschmutzung auf unsere Meere aus?
Und warum ist ein Mauseunterkiefer cooler als eine Goldminze? All
das und noch viel mehr erzahlt euch Florian Huber, Unterwasserar-
chaologe und Terra-X-Moderator, in diesem mitreiBenden Multivisi-
onsvortrag.

Sonntag, 17. Juli 2022, 11.00 - 12.00 Uhr
online-Angebot;
1ZStd.; 6,- €

X12060 Hilden

Webinar - Kinderuni: Wie kann man Ge-
dachtniskiinstler werden? Kommt mit in den
Gedachtnispalast!

In Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindelfingen
Johannes Mallow

In der Sendung ,Klein gegen Grof3* mit Kai Pflaume treten regel-
maRig Kinder gegen Prominente an, um sich z.B. lange Zahlenrei-
hen, Hauptstadte und vieles mehr zu merken. Die meisten von ihnen
benutzen ihren eigenen ,Gedachtnispalast®. Aber: Was ist eigentlich
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ein ,Gedachtnispalast® und kann jeder Gedachtniskiinstler werden?
Die Antwort hierauf und wie ihr mit euren eigenen Gedachtnistricks
euer Um-feld beeindrucken kénnt, gibt euch Johannes Mallow in die-
sem Online-Vortrag zum Mitmachen.

Sonntag, 14. August 2022, 11.00 - 12.00 Uhr
online-Angebot;
1ZStd.; 6,- €

X12062 Hilden

Webinar - Kinderuni: Der atemberaubende
Fund der Gletschermumie ,,Otzi“

In Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindelfingen
Maren Lage

Vor circa 5300 Jahren stieg ein Mann die Otztaler Alpen hinauf und
kam dabei, durch einen Pfeilschuss getroffen, tragisch ums Leben.
Fir den Mann aus dem Eis war es ein schreckliches Ende, fur die
Archéologie aber stellt der Fund eine Sensation dar: das Eis konser-
vierte den Koérper und die Gegen-stande, die sonst nach so langer
Zeit nicht mehr erhalten geblieben waren. Welche Ausristung nahm
Otzi mit in die Berge, wie kleidete er sich und warum stieg er so hoch
hinauf? Was verraten uns seine geheimnisvollen Tattoos? Woraus
bestand seine letzte Mahlzeit? Wie sah er aus und wie gesund oder
krank war er? Kommt mit auf eine detektivische Spurensuche und
versucht selbst, die Geheimnisse des Mannes aus der spaten Jung-
steinzeit zu lGften!

Sonntag, 11. September 2022, 11.00 - 12.00 Uhr
online-Angebot;
1ZStd.; 6,- €

X12064 Hilden

Webinar - Kinderuni: Konnen Roboter intelli-
genter als Menschen werden?

In Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindelfingen
Nadine Bergner

Einen Roboter, der euer Zimmer aufraumt - das ware doch super!
Vielleicht kann er sich sogar mit euch unterhalten. Vielleicht auch
eure Hausaufgaben erledigen. Wie ware das? |hr glaubt das ist un-
moglich? Vielleicht, aber vielleicht auch bald Realitat. Der Schlissel
dazu ist Kunstliche Intelligenz oder kurz Kl. Aber was ist eigentlich
KI? Wie wird Kl unsere Welt verandern? Wie intelligent kénnen
Roboter werden? Und wie wollen wir mit ihnen zusammenleben?
Antworten auf diese Fragen will diese Kinderuni-Vorlesung geben
und gleichzeitig mit euch gemeinsam Uberlegen, wie unsere Welt
mit intelligenten Robotern einmal aussehen soll. Zusatzlich gibt es
spannende Beispiele zum Mitmachen, wie man selbst programmie-
ren kann.

Sonntag, 9. Oktober 2022, 11.00 - 12.00 Uhr
online-Angebot;
1ZStd.; 6,- €

X12066 Hilden

Webinar - Kinderuni: Killerwale -wie leben
die groRen Jager der Meere?

In Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindelfingen
Boris Culik

Killerwale sind die zweitgroBten Zahnwale der Welt. Diese méchti-
gen Meeressauger werden auch Orcas oder Schwertwale genannt.
Sie ziehen jeden Winter in groen Herden zum Fressen vor die nor-
wegische Kiste, denn hier Gberwintern Millionen von Heringen. Der
Kieler Meeresbiologe Prof. Dr. Boris Culik beobachtete Killerwale
in den Fjorden Norwegens und vor anderen Kisten und bringt ein-
drucksvolle Bilder und Geschichten und viel Spannendes und Wis-
senswertes in diesem Online-Vortrag fir euch mit.

Sonntag, 13. November 2022, 11.00 - 12.00 Uhr
online-Angebot;
1ZStd.; 6,- €

X12068 Hilden

Webinar - Kinderuni: Wolfe in Deutschland:
wie leben die Vorfahren unserer Hunde heu-
te?

In Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindelfingen
Barbel Oftring

Die Wolfe sind wieder da in Deutschland! Das erfreut viele Natur-
freunde, aber einige Menschen haben Angst vor dem Wolf. Der Wolf,
der in Rudeln lebt, ist lange Zeit aus Deutschland verdrangt gewe-
sen. Daher ist er vielen Menschen fremd geworden. Dabei stammen
unsere Hunde, die wir ja als Haustier kennen, vom Wolf ab. Wie
sollen wir dem Wolf begegnen? Am besten, |hr lernt etwas daruber,
wie der Wolf lebt.

In diesem Online-Kinderuni-Vortrag begleiten wir einen Wolf bei der
Grundung eines Rudels, lernen das Leben in der Wolfsfamilie ken-
nen und erleben mit, wie die jungen Woélfe Abschied von ihrem Rudel
nehmen.

Sonntag, 11. Dezember 2022, 11.00 - 12.00 Uhr
online-Angebot;
1ZStd.; 6,- €

X12070 Hilden

BOTANIK, NATUR & UMWELT

Pilzkundliche Exkursion in den Hildener
Stadtwald

Regina Thebud-Lassak

Der Hildener Stadtwald gehort als Bestandteil der Hildener Heide
zusammen mit den weiter stdlich gelegenen Gebieten Ohligser Hei-
de, Further Moor und Wahner Heide zur Bergischen Heideterrasse.
Er ist gekennzeichnet durch nahrstoffarmen sandigen Boden und
beherbergt einige Naturschutzgebiete, auf deren Betreten wir ver-
zichten werden.

Wir werden das artenreiche Vorkommen von Grof3pilzen in den
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Waldbereichen Gberwiegend unter Rotbuchen, Waldkiefern, Eichen
und Birken sowie auf einer Waldwiese und an totem Holz untersu-
chen. AuBerdem werden die 6kologischen Standortanspriiche der
Grolpilze kennenlernen. Wir werden uns mit den Begriffen Sapro-
phyten, Parasiten und Mykorrhiza vertraut machen. Je nach Wetter
vergleichen wir wichtige Speisepilze und ihre giftigen Doppelganger
miteinander, und werden auch exemplarisch das Bestimmen der Pil-
ze mit Hilfe eines Bestimmungsbuchs tben.

Bitte bringen Sie mit: festes Schuhwerk, wettergerechte Bekleidung,
Regenschutz, Kérbchen, Notizbuch, Stift, Taschenmesser und wenn
vorhanden: Lupe, Bestimmungsbuch, Fotoapparat

Samstag, 8. Oktober 2022, 14.00 - 17.00 Uhr
Hilden, Parkplatz Im Loch / an der Bibelskirch
4 UStd.; 14,- €

Anmeldung erforderlich

X12206 Hilden

Pilzkundliche Exkursion in die Umgebung
der Grube 7

Regina Thebud-Lassak

Diese Exkursion fiihrt uns in ein artenreiches Mischwaldgebiet in die
Umgebung der Grube 7, eines ehemaligen Kalksteinbruchs. Wah-
rend der Uberwiegende Teil von Hilden und Haan auf geologisch
saurem Untergrund liegt - Bergische Heideterrasse - liegt der au-
Rerste Norden in Gruiten auf devonischem Massenkalk. So finden
sich hier unter Blitenpflanzen und Farnen typische Kalkzeiger, und
auch bei den Grof3pilzen kdnnen wir kalkliebende und -ertragende
Arten erwarten. Auch auf dem zahlreichen Totholz finden sich je nach
Wetter ganzjahrig interessante Pilze. Wir werden die Fruchtkdrper
verschiedener Pilzarten kennenlernen und ihre 6kologischen Stand-
ortanspruche untersuchen. AulRerdem werden wir wichtige Speise-
pilze von ihren giftigen Doppelgéngern unterscheiden lernen, und
Pilzbestimmung mit Hilfe eines Bestimmungsbuchs ben.

Unsere Exkursionsstrecke fuhrt zum groRen Teil durch Naturschutz-
gebiet. Das heildt, wir bleiben auf den Wegen bis auf 1 m Abstand da-
von, sammeln keine Pilze und Pflanzen, und eventuell mitgebrachte
Hunde missen wéahrend der gesamten Exkursionsdauer angeleint
sein. Den eingezaunten Steinbruch werden wir nicht betreten.

Bitte bringen Sie mit: festes Schuhwerk, wettergerechte Bekleidung,
Regenschutz, Notizbuch und Stift, Taschenmesser; wenn vorhan-
den: Lupe, Bestimmungsbuch, Fotoapparat.

Samstag, 22. Oktober 2022, 9.00 - 12.00 Uhr
Wander-Parkplatz Am Steinbruch, 42781 Haan-Gruiten
4 UStd.; 14,- €

Anmeldung erforderlich

X12207 Haan

TIERISCH

Die Vogelwelt im siidlichen Afrika
Schnupper-Workshop
Gudrun Meckel

Sie machen gerne Urlaub im sldlichen Afrika (z.B. Stidafrika, Na-
mibia oder Botswana) und interessieren sich nicht nur fir die be-
rihmten Big-Five, sondern auch fir die dortige und sehr vielfaltige
Vogelwelt? Dann sind Sie in diesem Workshop genau richtig!
Lernen Sie bis zu 20 der bekanntesten und interessantesten Vogel
kennen. Sie lernen nicht nur das Aussehen, sondern auch deren Ruf.
So kénnen Sie diese schon am Klang erkennen und wissen, welchen
Vogel Sie vor oder auch Uiber sich haben. Sie werden sehen, mit Hilfe
einiger Eselsbricken ist das gar nicht so schwer. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Weiterhin erfahren Sie einige interessante Fakten. Wussten Sie z.B.,
dass es Mobbing auch in der Vogelwelt gibt? Oder welcher Vogel 12
verschiedene Farben hat?

Vogel-Liebhaber ohne entsprechende Urlaubs-Absichten sind nattr-
lich ebenfalls herzlich willkommen.

Die Gebuhr von 16,- € umfasst umfangreiches Lernmaterial, damit
Sie das erlangte Wissen zu Hause noch etwas festigen konnen.
Anmeldeschluss: am 31. August 2022

Mittwoch, 7. September 2022, 17.00 - 20.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

4 UStd.; 16,- €

Anmeldung erforderlich bis zum 31. August 2022

X12305 Hilden

Wasservogel am Elbsee

In Zusammenarbeit mit der Biologischen Station Ur-
denbacher Kampe e.V. Haus Biirgel

Julian Oymanns

Im Winter halten sich auf dem Elbsee neben den bekannten hei-
mischen Stand-Wasservogeln auch viele nord- und osteuropaische
Zug-Wasservogelarten auf. Wahrend der Exkursion lassen sie sich
an verschiedenen Stellen entlang des Sudufers und vor allem am
Dreiecksweiher gut beobachten. Es werden Informationen zur Le-
bensweise der Arten und zur Bedeutung des Sees fir die Was-
servogel gegeben. Natirlich halten wir bei diesem gemiitlichen
Spaziergang auch Ausschau nach anderen Vogeln wie z.B. dem
Wintergoldhahnchen, Erlenzeisig oder Schwanzmeise, die aufgrund
des fehlenden Laubes nun gut zu entdecken sind.

Bitte bringen Sie wetterangepasste Kleidung, festes Schuhwerk -
und falls vorhanden- ein Fernglas mit.

Samstag, 21. Januar 2023, 10.00 - 12.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Elbsee, Schalbruch (Nahe Westring),
Hilden

278td.; 8,-€

Anmeldung erforderlich

X12315 Hilden
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Planeten - Expedition ins Sonnensystem
Exkursion zum Galileum Solingen
Sylvia Maria Scholten

Unbemannte Raumsonden haben alle Planeten unseres Sonnen-
systems bereits erkundet und Spannendes entdeckt. So wissen wir
schon heute, was Astronauten dort erleben kdnnten. Aber noch ha-
ben Menschen keine dieser Welten tatsachlich besucht.

In dieser neuen Planetariumsshow reisen Sie hinaus und erleben
diese Orte so, wie die Raumfahrer der Zukunft sie sehen werden.
Sie kommen den fernen Geschwistern der Erde so nah wie nie zuvor
und erkunden Landschaften, die fantastisch scheinen, aber tatsach-
lich existieren. Erforschen Sie die gewaltigen Taler und Vulkane des
Mars, besuchen Sie einen Kometen und tauchen Sie in die Wolken-
wirbel des Riesenplaneten Jupiter ein! Durchqueren Sie die Ringe
des Saturn und stoflen Sie in die eisige Welt des Zwergplaneten
Pluto am Rand des Sonnensystems vor! Die Naturwunder des Son-
nensystems erwarten Sie.

Erstmals konnen Mond und Mars so naturgetreu gezeigt werden, als
stinde der Zuschauer selbst auf diesem Planeten. Die neuen Er-
kenntnisse wurden geliefert von ferngesteuerten Raumsonden oder
unbemannten ,Raumschiffen” . Cassini etwa, eine Sonde der NASA,
hat die Saturnringe und Eismonde untersucht. Rosetta von der ESA
hat einen Kometen naher betrachtet. Die Raumsonde New Horizons
der NASA hat den Pluto genauer beobachtet. Sie alle haben in den
letzten drei bis zehn Jahren erstmals die Oberflachen eines Kome-
ten, mehrerer Eismonde, des Pluto und noch anderer Himmelskor-
per detailliert erkundet.

Sofern die aktuellen Hygieneschutzverordnungen das zulassen, geht
es anschlieend bei klarem Himmel zu den Teleskopen der Stern-
warte - warme Kleidung ist fiir diesen Teil daher empfehlenswert.

An- und Abreise erfolgen selbstorganisiert. Treffpunkt: Walter-Horn-
Weg 1, 42697 Solingen Ohligs

Mittwoch, 9. November 2022, 18.00 - 20.30 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext

2,578td.; 19,- €

Anmeldung erforderlich

X12410 Studienfahrt

STADT(ver)FUHRUNGEN

Bestattungs- und Erinnerungskultur auf dem
Sudfriedhof

Barrierefreie Flihrung liber den Sudfriedhof
Reinhold Briining

Viel hat sich in den letzten Jahren bei den Bestattungen geandert.
Von traditionellen Formen bis zu ganz personlicher Trauer gibt es
mittlerweile ein breites Spektrum. Auch andere Religionen haben
ihre eigenen Vorstellungen, wie sie lhre Toten beisetzen. Bei einem
Spaziergang uber den Sudfriedhof wollen wir uns mal einige Beset-
zungsstellen anschauen und uns verschiedenen Gedanken uber
den letzten Weg machen.

Samstag, 20. August 2022, 15.00 - 16.30 Uhr
Kapelle Sudfriedhof, Kirchhofstr. 61

2UStd.; 5,- €

Anmeldung erforderlich

X13006 Hilden

Unsere Stadtrundgange wenden sich ebenso an Alteingeses-
sene wie an Zugezogene. Jede Fuhrung ist ein wenig anders;
jeder Stadtfiihrer/jede Stadftfiihrerin hat irgendwo ein anderes
,Geschichtchen“ ausgegraben.

Lassen Sie sich Uberraschen von der Vielfalt Ihrer Stadt!
Informationen zu privat buchbaren Fiihrungen fir Firmen, Feiern
etc. finden Sie am Ende des Abschnitts ,STADT(ver)FUHRUN-
GEN*" .

Kleine Weltreise durch Hilden
der kulturell-kulinarische Stadtrundgang
Elke Knauer-Wagner

Wo gibt es die stillen und unentdeckte Platze? Unsere Stadtfihrer
nehmen Sie mit auf einen Streifzug durch Hilden - kulinarisch, kul-
turell & interessant. Neben interessanten Platzen in der Hildener
Innenstadt beinhaltet unser Rundgang 5 koéstliche Happchen zum
Probieren & Kultur zum Horen. Erfahren Sie, wo das Leben in Hilden
pulsiert.

Unsere Fuhrungen finden Uberwiegend im Freien statt und wir rei-
chen die Happchen Corona-Konform, liberwiegend auch im Freien &
vor den von uns ausgewabhlten Betrieben.

Die Stadtfuhrung fur GenielRer, Feinschmecker, Neugierige.

Bitte teilen Sie uns mit, ob die Kostproben fir Sie vegetarisch sein
sollen.

Wir arbeiten zusammen mit auf-ins-viertel.de. Hier finden Sie auch
interessante und schmackhafte Rundgange in Disseldorf und den
Nachbarstadten.

Termin wird noch bekanntgegeben.
MittelstraRe (vor dem Birgerhaus), Hilden
2,57Std,; 31,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende
Schriftliche Anmeldung erforderlich

X13008 Hilden

Von der Zeit-Bank bis zur Jau-Bank
Stadtfiihrung durch die Haaner Innenstadt
Martin Banniza

Wir nehmen uns Zeit fir eine kurze Strecke von Gabriele Freyers
.Bank der Zeit* Gber den unteren Neuen Markt, vorbei an Wolfgang
Niederhagens Stadtbrunnen, der vor 25 Jahren kurz vor der Winter-
pause eroffnet wurde. Seit nunmehr 15 Jahren bildet er mit dem ,Ha-
aner Sommer” eine besondere temporare Einheit. Von Kunst und
Kommerz, von Schwarzwaldhaus und Buskorso, von Banken und
Banken berichtet die Fiihrung - und von Herrn vom Eigen und Herrn
von Goethe. Zum Schluf griRen ,Haans“ und ,Haana“ von Franz
Leinfelder auf der Jaubank.
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Sonntag, 28. August 2022, 15.00 - 16.30 Uhr
Treffpunkt: Arztehaus, Neuer Markt 27-29, Haan
2 UStd.; 5,-€

Anmeldung erforderlich

X13009 Haan

Ein Spatsommerabend im historischen Hil-
den

Stadtfiihrung

Gunther Tollkotter

Erleben Sie das historische Hilden an einem Abend im August!

Der Weg beginnt am altesten Gebaude in Hilden, der Reformations-
kirche, beim Alten Markt mit dem Denkmal von Wilhelm Fabry. Uber
die MittelstraRe geht es zum Stadtpark, dann an der ltter entlang
(u.a. am Haus auf der Bech), teilweise durch stille Gassen bis zur
Jacobus-Kirche und wieder zuriick zur Reformationskirche.
Unterwegs machen Sie Halt an verschiedenen Punkten wie dem
alten Rathaus und einigen unserer wunderschdonen Hildener Fach-
werkhauser.

Nach der kurzweiligen Zeitreise sind Sie um etliches Wissen reicher
zur Geschichte lhrer Stadt aus den verschiedenen Epochen bis in
die Gegenwart.

Montag, 29. August 2022, 18.15 - 19.45 Uhr

Treffpunkt: Reformationskirche, Markt 18, Hilden, - vor dem
Eingang am Kirchturm

2UStd.; 5,- €

Anmeldung erforderlich

X13011 Hilden

Kleine Weltreise durch Hilden
der kulturell-kulinarische Stadtrundgang
Elke Knauer-Wagner

Wo gibt es die stillen und unentdeckte Platze? Unsere Stadtfihrer
nehmen Sie mit auf einen Streifzug durch Hilden - kulinarisch, kul-
turell & interessant. Neben interessanten Platzen in der Hildener
Innenstadt beinhaltet unser Rundgang 5 kostliche Happchen zum
Probieren & Kultur zum Horen. Erfahren Sie, wo das Leben in Hilden
pulsiert.

Unsere Fuhrungen finden Uberwiegend im Freien statt und wir rei-
chen die Happchen Corona-Konform, liberwiegend auch im Freien &
vor den von uns ausgewabhlten Betrieben.

Die Stadtfuhrung fur Geniefl3er, Feinschmecker, Neugierige.

Bitte teilen Sie uns mit, ob die Kostproben fir Sie vegetarisch sein
sollen.

Wir arbeiten zusammen mit auf-ins-viertel.de. Hier finden Sie auch
interessante und schmackhafte Rundgange in Disseldorf und den
Nachbarstadten.

Termin wird noch bekanntgegeben.
MittelstraBe (vor dem Burgerhaus), Hilden
3,33 UStd.; 31,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende
Schriftliche Anmeldung erforderlich

X13015 Hilden

100 Jahre Stadt Haan - wie die Landgemein-
de Stadtrechte bekam

Stadtfiihrung

Heidemarie Linke

Am 24. Februar 1921 berichtete die Haaner Volkszeitung mit nur
einem Satz: ,Nach dem Reichsanzeiger ist unsere Gemeinde zur
Stadt erhoben worden.“ Die meisten Menschen in Haan nahmen
das eher nebenbei und ohne groRRe Begeisterung zur Kenntnis - sie
hatten ganz andere Sorgen.

Begeben Sie sich auf eine Zeitreise in das Jahr 1921. Vom Alten
Kirchplatz geht es ,durchs Dorf‘ bis zum Windhovel. Wie lebten die
Menschen in dieser schwierigen Zeit? Wie sah Haan damals aus?
Was &nderte sich fir das mehrere hundert Jahre alte Dorf durch die
Stadtrechte?

Samstag, 3. September 2022, 10.30 - 12.00 Uhr
Treffpunkt: Alter Kirchplatz, vor dem Hallenbad
2UStd.; 5,- €

X13016 Haan

Kunst und Kneipe - Teil 1
Schlender-Fiihrung durch Hilden
Bernd Gemeiner

Kunst und Kneipe - beides geht zusammen! Lassen Sie sich Uber-
raschen - vom Bahnhof bis zum alten Markt geht die Reise. Es gibt
viel zu entdecken - Geschichten, Kunst, Hildener Geschichte - und
naturlich geht es auch hinein in die Kneipe!

Samstag, 17. September 2022, 15.00 - 16.30 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Hilden, Bahnhofsallee 5, 40721 Hilden
Bahnsteig

2 UStd.; 5,- €

Anmeldung erforderlich

X13022 Hilden

Schiffsschaukel und Super-Looper-Booster-
Scooter im Lichterglanz

Vorabendrundgang iiber die Haaner Kirmes

Martin Banniza

Einer der Begriffe der aus realen Karussellnamen zusammengesetz-
ten Phantasiebezeichnung im Titel der schon traditionellen Veran-
staltung hat ja eine besondere Bedeutung erlangt! Nach der Corona-
Pause wahlen wir dieses Jahr die Abendversion des Rundganges,
so kann der Stadtflhrer sich noch etwas langer mit den eventuellen
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Veranderungen seit 2019 vertraut machen. Diese werden auch die
Kindergarten-Knirpse interessieren, deren Ausfligen am Kirmesvor-
tag die Fiihrung vor Jahren abgeschaut wurde. Fiir uns Altere ein
Trip Uber die fast autofreie Hauptstrale in die Haaner Geschichte
und die eigenen Kirmeserinnerungen !

Bringen Sie gern eine Taschenlampe mit ! (Keine Backstage-Tour !)

Sonntag, 25. September 2022, 11.00 - 12.30 Uhr
Treffpunkt: HeiligenstralRe 13, Hilden

2 UStd.; 5,- €

Anmeldung erforderlich

X13031 Hilden

Freitag, 23. September 2022, 19.00 - 20.30 Uhr

Treffpunkt: Kaufhaus (Treppe Kaiserstr.), Windhével 1, Haan
2 UStd.; 5,- €

Anmeldung erforderlich

X13027 Haan

Kleine Weltreise durch Hilden
der kulturell-kulinarische Stadtrundgang
Elke Knauer-Wagner

Wo gibt es die stillen und unentdeckte Platze? Unsere Stadtfuhrer
nehmen Sie mit auf einen Streifzug durch Hilden - kulinarisch, kul-
turell & interessant. Neben interessanten Platzen in der Hildener
Innenstadt beinhaltet unser Rundgang 5 kostliche Happchen zum
Probieren & Kultur zum Horen. Erfahren Sie, wo das Leben in Hilden
pulsiert.

Unsere Fihrungen finden Uberwiegend im Freien statt und wir rei-
chen die Happchen Corona-Konform, liberwiegend auch im Freien &
vor den von uns ausgewabhlten Betrieben.

Die Stadtfiihrung fir GenieRer, Feinschmecker, Neugierige.

Bitte teilen Sie uns mit, ob die Kostproben fiir Sie vegetarisch sein
sollen.

Wir arbeiten zusammen mit auf-ins-viertel.de. Hier finden Sie auch
interessante und schmackhafte Rundgange in Disseldorf und den
Nachbarstadten.

Termin wird noch bekanntgegeben.
MittelstraRe (vor dem Biirgerhaus), Hilden
3,33 UStd.; 31,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende
Schriftliche Anmeldung erforderlich

X13030 Hilden

Stolperstein/Stadtspaziergang in Hilden
Stadtfiihrung
Niklas Kunz

“Uber die Einzelheiten, die sich in der Nacht vom 9. Zum 10.11.1938
hinsichtlich der Ermordung der Juden ereignet hatten, weil} ich
nichts.” Dieses Zitat stammt von Josef Berg, dem ehemaligen Kri-
minalobersekretar in Hilden. Glaubhaft ist seine Aussage nicht. Aber
was geschah in der Reichspogromnacht in der Itterstadt? Wie erging
es judischen Familien oder Zwangsarbeitern wahrend des Nazi-Re-
gimes? Diesen und weiteren Fragen werden wir bei unserem Spa-
ziergang nachgehen.

Die Reformationskirche - eine Kirche im
Wandel der Zeit

Barrierefreie Kirchenfiihrung fiir jedes Wetter
Reinhold Briining

Erfahren Sie bei dieser Fiihrung wichtige Details zu Architektur und
(bau-) historischer Bedeutung der Kirche. Wer war ihr Bauherr?

Wie wurde aus dem katholischen Gotteshaus, dass dem St. Jacobus
Maior (dem Alteren) geweiht war, die heutige Reformationskirche?
Eine Kirche im Wandel der Zeit und zugleich ein stummer Zeuge von
Glaubensstreit und Annaherung.

Donnerstag, 29. September 2022, 16.00 - 17.30 Uhr
Nordeingang Reformationskirche, Markt 18, Hilden
2UStd.; 5,- €

Anmeldung erforderlich

X13035 Hilden

“ Herbstschauder* (Emil Barth)

Jahreszeitenfiihrung durch die Haaner Innenstadt -
Teil 1

Martin Banniza

Mit Texten und Bildern aus Haan (Carl und Emil Barth, August Lom-

berg u.a.) widmen wir uns zwischen Laubhittenfest und Halloween

/ Allerheiligen - und wahrend des ,Haaner Kunstherbstes des Ver-

eins ,Kunst in der Stadt Haan® in den Schaufenstern

« der Bedeutung der Jahreszeiten im Alltagsleben friiherer Zeiten
und in den Werken Haaner Kunstschaffender. Wann hatten die
Kartoffeln Ferien ?

Sonntag, 16. Oktober 2022, 15.00 - 16.30 Uhr
Alter Kirchplatz (vor dem Hallenbad), Haan

2 UStd.; 5,- €

Anmeldung erforderlich

X13040 Haan

Kleine Weltreise durch Hilden
der kulturell-kulinarische Stadtrundgang
Elke Knauer-Wagner

Wo gibt es die stillen und unentdeckte Platze? Unsere Stadtfihrer
nehmen Sie mit auf einen Streifzug durch Hilden - kulinarisch, kul-
turell & interessant. Neben interessanten Platzen in der Hildener
Innenstadt beinhaltet unser Rundgang 5 koéstliche Happchen zum
Probieren & Kultur zum Horen. Erfahren Sie, wo das Leben in Hilden
pulsiert.

Unsere Fuhrungen finden Uberwiegend im Freien statt und wir rei-
chen die Happchen Corona-Konform, liberwiegend auch im Freien &
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vor den von uns ausgewahlten Betrieben.

Die Stadtflihrung fur Geniel3er, Feinschmecker, Neugierige.

Bitte teilen Sie uns mit, ob die Kostproben fiir Sie vegetarisch sein
sollen.

Wir arbeiten zusammen mit auf-ins-viertel.de. Hier finden Sie auch
interessante und schmackhafte Rundgange in Dusseldorf und den
Nachbarstadten.

Mittwoch, 14. Dezember 2022, 17.00 - 19.30 Uhr
MittelstraRe (vor dem Birgerhaus), Hilden

3,33 UStd.; 31,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Schriftliche Anmeldung erforderlich

X13042 Hilden

STADT(ver)FUHRUNGEN

buchen

STADT(ver)FUHRUNGEN in Hilden und Haan
Private Stadtfilhrungen nach Wunsch buchen

Die Hildener und Haaner Stadtfiihrer und Stadtfiihrerinnen wurden
2012/2013 in einem gemeinschaftlichen Projekt von der Stadt Hilden
(Archiv, Denkmalbehorde), dem Museums- und Heimatverein Hilden
e.V. und der VHS Hilden-Haan ausgebildet. Die Damen und Herren
bieten offene Flihrungen Uber das VHS-Programm, aber auch Fih-
rungen auf Wunsch an:

Sie suchen ein besonderes Programm fir lhre Hochzeit, ein Klas-
sentreffen, eine Familienfeier oder einen Kindergeburtstag?

Sie planen eine Firmenveranstaltung, einen Betriebsausflug oder ein
Vereinsfest?

Sie bendtigen ein besonderes Geschenk?

Buchen Sie doch |hre eigene Stadtfihrung!

Und: Wir gehen auch mit Ihnen allein durch die Stadt, wenn Sie wol-
len...

Sprechen Sie uns an!

Eine Standardfihrung fur bis zu 20 Personen dauert 90 Minuten.
Die Gebuhr dafiir betragt 70,- €. Individuelle Absprachen zu Route,
Dauer und Inhalten sind méglich.

Anfragen bitte an: Martin Kurth
Tel.: 02103-5005-33
E-Mail: kurth@vhs-hilden-haan.de

Die Stadtflihrer und Stadtfihrerinnen bieten u.a. folgende Themen
an:

« allgemeine Innenstadtfiihrungen

 Familienfiihrungen mit Kindern ab 6 Jahren

» Kunst und Kneipe (nur Hilden)

+ Reformation/Okumene in Hilden und Haan

» Reformationskirche in Hilden

» Haaner Kirchengeschichte

» Hauptfriedhof Hilden

* Gartenstadt Haan

* barrierefreie Fihrungen

» weitere Themen nach Anfrage oder im offenen VHS-Programm

Unsere Stadtfiihrer und Stadtfiihrerinnen sind:

* Martin Banniza M.A.
* Reinhold Brlining

* Bernd Gemeiner

» Heidemarie Linke

» Glnther Tollkotter

Termin nach Vereinbarung,
Treffpunkt nach Absprache

70,- €

Personliche Anmeldung erforderlich

X13050 Hilden

PRODUKTIONSWEGE

%

Wahrend der Fiihrung durch das Mercedes Benz-Werk Disseldorf
werden Sie Gelegenheit haben, Rohbau und die Montage zu be-
sichtigen.

Derzeit mussen laut Sicherheitsbestimmungen alle Teilnehmer ge-
impft, genesen oder getestet sein (Schnelltest nicht alter als 24 Stun-
den, PCR-Test nicht alter als 48 Stunden).

Fir Besucher gilt auRerdem ein Mindestalter von 18 Jahren.

Die Besichtigung erfolgt zu Ful} (etwa 3-4 km FuRBweg). Bitte planen
Sie aus diesem Grund neben festen, geschlossenem Schuhwerk
auch etwas Kondition mit ein.

An- und Abreise erfolgen selbstorganisiert.

Treffpunkt: 8:45 Uhr am Werkstor des Mercedes-Benz Werks Diis-
seldorf, Rather Stral3e 51, 40476 Disseldorf.

Betriebsbesichtigung: Mercedes Benz
in Dusseldorf
Sylvia Maria Scholten

Dienstag, 13. September 2022, 9.00 - 11.00 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext

27Std.; 9,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 8 / Max. 9 Teilnehmende

Anmeldung erforderlich

X13103 Studienfahrt

Wie kommt das Mineralwasser von der Quel-
le in die Flasche?
Ein Blick hinter die Kulissen der Haaner Felsenquelle
Angela Bettina Paffenholz

Mineralwasser ist hierzulande das beliebteste Getrank und das einzi-
ge Lebensmittel, das einer amtlichen Anerkennung bedarf. Aber wie
entsteht Mineralwasser und wie kommt es von der Quelle in die Fla-
sche? Die Antworten auf diese und andere Fragen erhalten wir bei
einem Blick hinter die Kulissen der Haaner Felsenquelle. Dort schau-
en wir den Mitarbeiter*Innen Uber die Schulter und erleben, wie aus
einem Rohling PET-Flaschen hergestellt werden. Im Anschluss an
die Betriebsflihrung besteht die Mdglichkeit Fragen zu stellen sowie
ein Glas Mineralwasser oder Schorle zu kosten.

An- und Abreise erfolgen selbstorganisiert.

Treffpunkt: FlurstraRe 140, 42781 Haan
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Mittwoch, 19. Oktober 2022, 11.00 - 12.30 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext

1,56 ZStd.; 18,- €

Anmeldung erforderlich

X13106 Studienfahrt

Schamong Rosthandwerk - Kolns al-
teste Kaffeerosterei
Regine Bertram

=

Am 1. September 1949 wurde die Kaffeerdsterei Schamong auf der
Venloer StralBe in Kdln eroffnet. Damals begann die tber 50jahrige
Tradition des Familienbetriebes. Zunachst leitete Josef Schamong
das Geschéft als Filiale der Rosterei ,Lilsdorff Kaffee* aus der kol-
ner Sudstadt. 1960 Gbernahm er die Filiale, erwarb eine Probat Rost-
maschiene und grindete die Marke SCHAMONG KAFFEE. Das Ziel
bestand darin, Kaffee von besonderer Qualitét an den kdlner Blrger
zu bringen.

Heute wird das Kaffeegeschaft durch ein Team Familienangehériger
in dritter Generation geleitet. Der Spagat, den Schamong zwischen
moderner Kaffeegegenwart und traditionellen Handwerk meistert,
wurde bei der Pramierung zum ,Rdéster des Jahres 2019 heraus-
gestellt.

Alle Programmpunkte, An- und Abreise mit offentlichen Verkehrs-
mitteln sowie Getranke (insbesondere natirlich Kaffee) sind in der
Gebdihr inbegriffen.

Treffpunkt: 12.55 Uhr, S-Bahnhof Benrath, Gleis 2, Abfahrt: 13.04
Uhr

Rickkehr: 17.12 Uhr, S-Bahnhof Benrath.

Achtung! Fahrplanwechsel oder Streckensperrungen kdonnen ggf.
neue Abfahrtszeiten zur Folge haben! Wir informieren in diesem Fall
alle angemeldeten Personen rechtzeitig.

Montag, 24. Oktober 2022, 13.00 - 17.15 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
1,57Std.; 34,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 8 / Max. 9 Teilnehmende

Anmeldung erforderlich

X13109 Studienfahrt

Betriebsbesichtigung: Felix Solingen GmbH

Heike Schirmann

Schauen Sie ,hinter die Kulissen“ und sehen Sie, wie Solinger Qua-
litadtsmesser in Handarbeit entstehen - vom Rohling bis zum ferti-
gen Messer. Bringen Sie lhr Lieblingsmesser mit, wir schleifen es
kostenlos. Ob Damastmesser, geschmiedete Messer oder auch die
typischen Solinger ,Z6ppkes” - hier finden Sie alles, was der Mes-
serfreund braucht.

FELIX SOLINGEN GMBH ist eine der altesten Messer-Manufakturen
der Welt. Seit 1790 entstehen bei FELIX einzigartige Messer, die in
Qualitat, Funktion und Design ihresgleichen suchen. Sie gehdren zu
den besten handgefertigten Messern weltweit.

Ein FELIX-Messer durchlauft ca. 45 Arbeitsschritte, bis es das Werk
verlasst - die meisten davon von Hand. Das komplexe Wissen um
traditionelle Fertigung und die prazise Verarbeitung sind in jedem
FELIX- Messer sichtbar. Vor allem aber sind sie fuhlbar.

An- und Abreise erfolgen selbstorganisiert.

Treffpunkt: An den Eichen 6, 42699 Solingen

Dienstag, 25. Oktober 2022, 10.00 - 11.00 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext

12ZS8td.; 7,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 7 / Max. 8 Teilnehmende

Anmeldung erforderlich

X13115 Studienfahrt

Uber Printen und Konige
Exkursion nach Aachen
Angela Bettina Paffenholz

Ob hart oder weich, mit Mandeln oder Nussen, mit Schokolade oder
Zuckerguss umhiillt: Printen sind in ganz Deutschland in aller Munde
und stimmen jedes Jahr auf die Weihnachtszeit ein. Aber was sind
die Besonderheiten dieser Spezialitat? Wie wurden Printen friiher
hergestellt und wie sieht es heute aus?

Wir besuchen die Printenbackerei Klein und erhalten einen Einblick
in die Welt der Printen, die wir auch verkosten dirfen. Nach einer
Pause auf dem Aachener Weihnachtsmarkt besichtigen wir den Aa-
chener Dom, das UNESCO Weltkulturerbe im Herzen der Altstadt.
Dort erfahren wir im Rahmen einer sachkundigen Fiihrung alles tber
das 1200 Jahre alte Bauwerk, in dem 30 Konige gekront wurden.
Die Gebuhr umfasst samtliche Eintritte und Fuhrungen sowie die
Verkostung in der Printenbackerei sowie die gemeinsame An- und
Abreise mit der Deutschen Bahn.

Treffpunkt: 8.45 Uhr, Bahnhof Hilden , Gleis 3, Abfahrt: 8.52 Uhr
Ruckkehr: ca. 17.00 Uhr an Hilden-Sud

Samstag, 26. November 2022, 9.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext

7 ZStd.; 44,- €

Anmeldung erforderlich

X13120 Studienfahrt

FERNSICHTEN/LANDESKUNDE

ISLAND - Insel aus Eis und Feuer
Tonbildvortrag
Jurgen Schops

Wunderbare Naturbilder und Filme der groRten Vulkaninsel der Welt
vermitteln ein imponierendes Bild eines ,Landes im Urzustand®.
Riesige Gletscher, Gletscherlagunen, machtige Wasserfalle, Gei-
sire und Lavafelder mit Fumarolen und Solfataren gehéren zu den
Bildeindriicken. Wir gehen auch der Frage nach, welche Folgen auf
diese Welt die Erderwarmung hat .
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Mittwoch, 28. September 2022, 19.00 - 20.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

2 UStd.; 5,- € (Barzahlung vor Ort méglich)

Bitte melden Sie sich an, damit wir Planungssicherheit haben.
Bei sehr geringen Anmeldezahlen kann die Veranstaltung
leider ausfallen.

X14005 Hilden

PERU - Das Land der Inkas
Tonbildvortrag
Jurgen Schops

Peru gehort zu den landschaftlich vielfaltigsten und faszinierendsten
Landern der Erde. Die gewaltige Schlucht des Colka-Canyon zahlt
zu diesen herausragenden Zeugnissen ebenso wie der Titicacasee.
Jedoch stehen flr die meisten Besucher die archaologischen Zeug-
nisse im Vordergrund: Allen voran die in phantastischer Landschaft
liegende Festung Machu Picchu, das auf den Ruinen der alten In-
kastadt errichtete Cusco oder die vorzeitlichen Nasca-Linien. Nicht
vergessen sollte man das koloniale Arequipa.

Mittwoch, 16. November 2022, 19.00 - 20.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

2 UStd.; 5,- € (Barzahlung vor Ort méglich)

Bitte melden Sie sich an, damit wir Planungssicherheit haben.
Bei sehr geringen Anmeldezahlen kann die Veranstaltung
leider ausfallen.

X14011 Hilden

ROM - gemeinsam unterwegs in der ewigen
Stadt

Tonbildvortrag

Jurgen Schops

Der Referent ladt Sie ein zu einem Rundgang durch die Ewige Stadt:
ins Antike Rom, zu den Statten der friihen Christenheit, in den Vati-
kan mit Petersdom und den vatikanischen Museen, zu den weiteren
groBen Papstkirchen, den schonsten Platzen, Brunnen, Palasten
und Museen. Auch das unterirdische Rom erféhrt einen Besuch .

Mittwoch, 7. Dezember 2022, 19.00 - 20.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

2 UStd.; 5,- € (Barzahlung vor Ort mdéglich)

Bitte melden Sie sich an, damit wir Planungssicherheit haben.
Bei sehr geringen Anmeldezahlen kann die Veranstaltung
leider ausfallen.

X14020 Hilden

FINANZEN UND RECHT

Vorsorgevollmachten

Gefordert durch die Sparkassen-Finanzgruppe - Bera-
tungsdienst Geld und Haushalt

Text folgt

Terin folgt

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

1,5 ZStd.; gebiihrenfrei, eine Anmeldung ist aber zwingend
erforderlich!

Anmeldung erforderlich

X14155 Hilden

Das 1 x 1 der Geldanlage in Zeiten niedriger
Zinsen
Niedersachsischer Anlegerclub

Die Zinsen fur Anleger befinden sich im Keller. Wer ausschlief3lich

in Tages- und Festgeld investiert, kann damit kaum noch sein Geld

vermehren. Hochste Zeit also, sich mit alternativen Anlageméglich-

keiten zu beschéftigen.

Folgende Themen und Fragen werden behandelt:

» Sparverhalten der Deutschen

» Méglichkeiten der Geldanlage

» Mit Aktien, Anleihen und Investmentfonds zur erfolgreichen Anla-
gestrategie

» Welche Risiken gilt es, bei der Geldanlage zu beachten?

» Vermogen erhalten und aufbauen

Der Niedersachsische Anlegerclub (NDAC) ist einer der groten An-
legergemeinschaften Norddeutschlands und vermittelt seit mehr als
20 Jahren Wissen rund um das Thema Geldanlage. Ziel des NDAC
ist es, die Bevolkerung in Sachen Geldanlage zu bilden.

Mittwoch, 2. November 2022, 18.00 - 20.15 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

2,25 ZStd.; 16,- €

Anmeldung erforderlich

X14158 Hilden

Webinar: Kryptowahrungen - Investie-
ren in Kryptowahrungen
Hartmut Nehme

%

Zielgruppe: Teilnehmer mit ersten Kenntnissen, z.B. durch die Veran-
staltung ,Bitcoin und seine Alternativen® aus 2-2021

Lange Zeit galten Kryptowdhrungen nur als Spielwiese fir eini-
ge technisch versierte Experten. Seit 2009, der Entwicklung des
Bitcoins, hat sich vieles getan. In den letzten Jahren haben groRe
Finanzinstitute zahlreiche unterschiedliche Produkte auf den Markt
gebracht, um in Kryptowahrungen zu investieren. Alternativ kdnnen
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Anleger ihr Geld auch uber Broker direkt in Kryptowahrungen anle-
gen.

Kryptowahrungen entwickeln sich dabei immer stéarker zu einer ei-
genen Asset Klasse. Anleger versuchen einer Inflation der Realwah-
rungen zu entgehen und von den technologischen Fortschritten und
neuen Geschaftsmodellen zu profitieren.

Dabei stellt sich fir Anleger die Frage, bei welchen der mehr als
6.000 Kryptowahrungen eine Investition aussichtsreich erscheint. In
diesem Kurs gehen wir auf die folgenden Punkte ein. Eine konkrete
Anlageberatung kann im Rahmen dieses Kurses nicht erfolgen.

« Vorstellung der Geschaftsmodelle bekannter Kryptowahrungen

» Unterscheidungsmerkmale von Kryptowahrungen

* Technologische Grundlagen der neueren Kryptowahrungen
 Unterscheidung Coins versus Token

* Verschiedene Anlagemdglichkeiten in Kryptowahrungen

* Besonderheiten bei ICOs (Initial Coin Offering)

» Kryptowahrungen gegen Zinsen verleihen (Lending)

» Staking als Alternative zu Lending

+ Vorstellung von Handelsplattformen fir Kryptowahrungen

» Zugang zu Informationen ber Kryptowahrungen

Die Zugangsdaten erhalten Sie im Vorfeld der Veranstaltung per
Mail.

Montag, 21. November 2022, 18.30 - 21.00 Uhr
online-Angebot;

2,57ZStd.; 18,- €

Anmeldung erforderlich

X14170 Hilden

WOHNEN & GARTEN

Gartenkosmetik - So machen Sie lhren Gar-
ten fit fiir den Herbst/ Winter

Anja Berger

Es werden alle nun anstehenden Arbeiten im Garten besprochen,
z.B. Gehélzschnitt, Rasenpflege im Herbst, Uberwinterung von Kii-
belpflanzen und Teichpflege.

Thema ist auch, was jetzt im Herbst fir Arbeiten in den Staudenbee-
ten anfallen, bzw. unterlassen werden sollen. Ein Hauptaugenmerk
ist die Vorstellung eines Spatsommerbliiher Sortimentes, robuster
Graser sowie das Pflanzen von robusten Blumenzwiebeln. Gerade
bei den Blumenzwiebeln ist die Sortenwahl fur eine mehrjahrige dau-
erhafte Blute im Garten wichtig.

Anja Berger ist Gartnermeisterin aus Solingen.

Samstag, 24. September 2022, 14.00 - 16.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
278Std.; 15,- €

Anmeldung erforderlich

X15005 Hilden

c
[}
o
<
.2
7}
c
©
=
=

Webinar: Gemeinschaftlich Wohnen fur
immer mehr Lebenslagen - von loser Haus-
gemeinschaft Giber Clusterwohnung bis WG
mit Betreuung

In Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindelfingen
Ulrich Otto

Nur was fiir Bessergestellte und in der Stadt? Gemeinschaftliches
Wohnen ist langst viel mehr als eine kleine Nische! Das Spannende:
Darunter sind heute ganz viele verschiedene Wohnformen fiir ganz
viele Lebenssituationen und -phasen. Fast immer dabei: Anspruch
und Chance, gemeinsam weniger Flache und Ressourcen zu brau-
chen und gutes Wohnen bezahlbarer und stadtvertraglicher zu ma-
chen. Win-win firr Individuen und die Quartiere.

Mittwoch, 5. Oktober 2022, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
1ZStd.; 8,- €

X15010 Hilden

Webinar: Psychologie des Wohnens
In Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindelfingen
Barbara Perfahl

In der Wohnpsychologie steht die Beziehung zwischen dem Men-
schen und den ihn umgebenden Raumen im Mittelpunkt. Es geht
um die Frage, wie Raume auf uns wirken und was es zum gllicklich
Wohnen braucht.

Donnerstag, 6. Oktober 2022, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
1ZStd.; 8,-€

X15011 Hilden

Straucher fiir kleine Garten (und Bal-
kons)
Anja Berger

%

Unsere Garten werden immer kleiner. Damit lhnen die Straucher
nicht Uber den Kopf wachsen, stellt die Gartnermeisterin Anja Ber-
ger ein Sortiment an kleinbleibenden Strauchern vor. Bekannte und
Spezialitaten, auch gerade mit Blick auf die immer trocken werden-
den Sommer. In diesem Kurs geht es nur um die Vorstellung der
Straucher, nicht um das Drumherum. Auch Balkongartnerinnen und
-gartner sind hier herzlich eingeladen.

Mittwoch, 19. Oktober 2022, 18.00 - 20.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
27Std.; 15,- €

Anmeldung erforderlich

X15017 Hilden
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Webinar: Energiewende zu Hause: Wie wir
uns von Erdol und Erdgas unabhangig ma-
chen konnen

Kooperation mit der VHS Boéblingen-Sindelfingen
Martin Hundhausen

Der Vortrag beschreibt anhand von Beispielen wie der Warmepumpe
oder Photovoltaik, was jeder einzelne tun kann, um die Energie- und
Warmewende durch den Einsatz von regenerativen Energien im Be-
reich Wohnen und Mobilitat zu vollziehen.

halten mit Leichtigkeit umzusetzen, um lhre Ziele zu erreichen!
Die Veranstaltung findet Gber Zoom statt, einen Zugangslink erhalten
Sie vor Beginn der Veranstaltung.

Dienstag, 18.10.2022
jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
online-Angebot;

2UStd.; 10,- €
Anmeldung erforderlich

X16022 Haan

Mittwoch, 11. Januar 2023, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;

1ZStd.; 8,- €

Anmeldung erforderlich

X15025 Hilden

Webinar: Energiewende zu Hause: Warum
sich eine Warmedammung nicht nur wirt-
schaftlich lohnt

Kooperation mit der VHS Boéblingen-Sindelfingen
Andreas H. Holm

Text folgt

Mittwoch, 25. Januar 2023, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;

1ZStd.; 8,- €

Anmeldung erforderlich

X15026 Hilden

ZWISCHENMENSCHLICHES

Webinar: Mit Leichtigkeit zum Ziel

Tipps und Tricks zum Thema ,,Selbstmotivation“ -
mit Hilfe von NLP

Niklas Dullings

Wie kann ich meinen inneren Schweinehund Uberwinden? Wie
schaffe ich es, das zu tun, was ich mir vorgenommen habe? Wie
kann ich meine schlechten Gewohnheiten ablegen? Was will ich
wirklich und wie erreiche ich es?

Dieses Mal gibt Niklas Dillings die Antworten in einem kurzeren For-
mat im Rahmen eines Abendvortrags.

Ob Abnehmen, mit dem Rauchen aufhéren oder regelmaRiger Sport,
ob berufliche oder private Veranderung - viele Menschen stehen vor
einer gro3en Herausforderung, wenn sie ihr Verhalten andern wol-
len. Zum Durchhalten ist es nltzlich, die Beweggrinde hinter [hrem
Ziel zu erkennen, lhr Durchhaltevermdgen zu steigern und sich mit
einfachen Tricks unmittelbar motivieren zu kénnen. Fur eine nach-
haltige Veranderung sollten Sie die unbewussten Denkprozesse hin-
ter Ihrem Verhalten kennen und nutzen lernen. Dieses gelingt unter
anderem mit Methoden aus der Psychologie oder dem NLP (Neuro-
linguistisches Programmieren). Der Vortrag setzt dabei in sehr kon-
kreten und praktischen Beziigen zu Ihrem Alltag an.

Gewinnen Sie neue Motivation und lernen Sie, Ihr gewiinschtes Ver-

Webinar: Flirten, daten und verlieben
Niklas Dullings

Sie wollen sich neu verlieben, aber wissen nicht, wo oder wie Sie
jemand passenden kennenlernen sollen? Wiinschen Sie sich eine
gluckliche Beziehung mit Ihrer Traumfrau oder lhrem Traummann,
aber aus irgendwelchen Griinden funktioniert es ausgerechnet bei
denjenigen nicht, die Sie unbedingt haben méchten?

In diesem Vortrag lernen Sie, wie Sie attraktiver und interessanter
fur das andere Geschlecht werden und ihr Selbstwertgefihl starken.
Sie erfahren, wie Sie in unterschiedlichen Situationen erfolgreich
Kontakt herstellen und ein lockeres Gesprach aufbauen. Auferdem
lernen Sie, wie Sie beim Online-Dating ein ansprechendes Profil er-
stellen und worauf es bei der ersten Nachricht ankommt, so dass Sie
haufiger angeschrieben werden und mehr Antworten bekommen.
Am Ende des Vortrages haben Sie die Mdglichkeit, Ihre individuellen
Fragen einzubringen und konkrete Tipps fur Ihre Situation zu bekom-
men.

Die Veranstaltung findet Gber Zoom statt, einen Zugangslink erhalten
Sie vor Beginn der Veranstaltung.

Montag, 07.11.2022
jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
online-Angebot;

2 UStd.; 10,- €
Anmeldung erforderlich

X16025 Haan

AUSTAUSCH

Gesprachskreis fur Manner ab 50
Matthias Dohmen

Worlber in dieser Runde geredet und debattiert werden soll, macht
der Leiter, Matthias Dohmen, weitgehend von den Erwartungen und
Interessen der Teilnehmer abhangig.

Eine Runde, in der allein Geselligkeit gepflegt wird, strebt er nicht an.
Stattdessen will er mit den Teilnehmern gemeinsam Themen erarbei-
ten und diskutieren. Sie kénnen tagesaktuell sein oder auch einen
personlichen oder zeitlosen Bezug aufweisen. Er selbst beschaftigt
sich mit Themen von Politik und Gesellschaft bis Literatur, von Wirt-
schaft bis Philosophie.

Geleitet wird die Veranstaltung von dem Journalisten und promovier-
ten Historiker Dr. Matthias Dohmen.

Bitte beachten Sie die Einzeltermine!
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Mittwoch, 31.08.2022 , 14.09.2022 , 28.09.2022 , 19.10.2022
,02.11.2022 , 16.11.2022 , 30.11.2022 , 14.12.2022 ,
11.01.2023 , 25.01.2023

jeweils 16.00 - 18.00 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden

20 ZStd.; 69,- €

Anmeldung erforderlich

X16100 Hilden

Gesprachskreis fur Manner tiber 60
“ Willkommen am Runden Tisch*
Matthias Dohmen

Gesprachskreis im zweiwochentlichen Rhythmus.

Der Kreis trifft sich bereits im 56. Semester und ist relativ stabil, d.h.
viele Teilnehmer sind schon seit Jahren mit Freude dabei. Neue
Teilnehmer sind bisher gern aufgenommen worden. Die Themen er-
wachsen aus dem Gesprach in der Gruppe.

Donnerstag, 01.09.2022 , 15.09.2022 , 29.09.2022 ,
20.10.2022 , 03.11.2022 , 17.11.2022 , 01.12.2022 ,
15.12.2022 , 12.01.2023 , 26.01.2023

jeweils 18.30 - 20.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Stra3e 49, Haan, Raum 1

20 ZStd.; 69,- €

Anmeldung erforderlich

X16101 Haan

Wann, wenn nicht jetzt!

Gesprachskreis fir Frauen ab 60 zwischen Berufsta-
tigkeit und Familienarbeit, zwischen Ruhestand und
neuem Aufbruch

Anne Grefer

Frauen ab 60 erleben eine Lebensphase des Wandels, in der sie vor
Veranderungen in ihren sozialen Bezligen und im Hinblick auf ihre
weitere Lebensplanung stehen. Die Familienphase ist abgeschlos-
sen, die Erwerbstatigkeit wird bald enden oder ist beendet, und es
bleibt endlich mehr Zeit fiir die eigenen Interessen und Bedurfnisse.
Wenn Sie Lust und Interesse haben, |hr bisheriges Lebenswerk zu
reflektieren und auf der Grundlage lhrer Erfahrungen und Ressour-
cen neue Weichen fir den neuen Lebensabschnitt zu stellen, ha-
ben Sie in dieser Gruppe die Mdglichkeit, andere Frauen kennnen-
zulernen und aktuelle wie personliche Themen zu besprechen. Im
Austausch mit anderen Frauen kdnnen Sie Bilanz ziehen, sich neu
orientieren und perspektivisch Ihre eigenen Plane entwerfen.

Sie werden auf der Grundlage eines respektvollen und offenen Um-
gangs miteinander Zeit und Gelegenheit haben, andere Sichtweisen
im Gesprach mit anderen Frauen zu gewinnen und sich weiter zu
entwickeln, indem Sie gemeinsam Uber die Themen der jeweiligen
Treffen bestimmen.

Montag, 15.08.2022,

Montag, 29.08.2022,

Montag, 12.09.2022,

Montag, 19.09.2022,

Montag, 17.10.2022,

Montag, 24.10.2022,

Montag, 07.11.2022,

Montag, 21.11.2022,

Montag, 05.12.2022,

jeweils 14.00 - 15.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Raum 5
18 UStd.; 66,- €
Kleingruppen-Angebot:

Min. 8 / Max. 10 Teilnehmende
Anmeldung erforderlich

X16103 Haan

PHILOSOPHIE & PHILOSOPHISCHES
CAFE

Der deutsche Zivilisationsbruch in der Mitte des 20. Jahrhunderts
und Genozide wie in Ruanda und Kambodscha sind so barbarisch,
dass sie sich einer rationalen, wissenschaftlichen Erklarung zu ent-
ziehen scheinen. Der Soziologe Norbert Elias und die politische The-
oretikerin Hannah Arendt haben die historischen und gesellschaftli-
chen Bedingungen untersucht, die Barbareien dieser Art beguinstigt
haben und auch in Zukunft beginstigen kénnen. Der Kurs will zum
einen die langfristigen historischen und gesellschaftlichen Umsténde
aufzeigen, die zur nationalsozialistischen Barbarei gefiihrt haben,
zum anderen Sensibilitdt und Widerstandskraft scharfen angesichts
tyrannischer und totalitérer Tendenzen, die mit ihren Verheiungen
einer scheinbar humanen, besseren Welt auch gegenwartige, noch
demokratische Gesellschaften bedrohen. Orwells ,1984“ und Hux-
leys ,Schone neue Welt“ scheinen aktueller denn je.

Zivilisationsbriiche und Barbareien -
unabwendbare Schicksale?
Philosophischer Gespréachskreis

Ralf Combacher

Mittwoch, 19.10.2022,

Mittwoch, 02.11.2022,

Mittwoch, 16.11.2022,

Mittwoch, 30.11.2022,

Mittwoch, 14.12.2022,

Mittwoch, 11.01.2023,

Mittwoch, 25.01.2023,

jeweils 18.00 - 20.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
18,67 UStd.; 64,- €

Anmeldung erforderlich

X17010 Hilden
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Webinar: Das Netz vergisst nichts?! Das
World Wide Web als kulturelles Gedachtnis

In Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindelfingen
Jens Crueger

Das Internet aktualisiert sich stéandig und dabei geht der Blick auf das
Web von gestern und vorgestern fast vollig verloren. So verwundert
es nicht, dass aus den friilhen Jahren des Web nur noch so wenige
Inhalte erhalten geblieben sind, dass von den ,Dark Ages“ der Inter-
netgeschichte gesprochen wird. Auch fir unsere heutige Zeit droht
ein ahnlicher digitaler Erinnerungsverlust, trotz all dessen, was tag-
lich Bedeutungsschweres im Netz passiert. Ob kiinftige Geschichts-
blcher ein umfassendes Bild unserer ,digitalen Welt“ zeichnen kon-
nen werden, ist deshalb eine offene und kritische Frage. Was kann
und muss also getan werden, um kulturell, politisch oder anderweitig
besonders relevante Teile des Web dauerhaft zu erhalten?

Mittwoch, 01.02.2023
jeweils 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;

1,33 UStd.; 8,- €
Anmeldung erforderlich

X17015 Hilden

In dieser Rubrik finden Sie Fortbildungsveranstaltungen fur Ta-
geseltern zu unterschiedlichen Themen. Sie kénnen sich fir alle
hier beworbenen Fortbildungen bei Ihrem zustéandigen Jugend-
amt erkundigen, ob die Teilnehmergebihr (gegebenenfalls an-
teilig) erstattet wird.

FORTBILDUNGEN FUR TAGESELTERN

Fortbildung fiir Tageseltern: Kollegiale
Beratung

In Kooperation mit der Evangelischen Erwach-
senenbildung Hilden

Katrin Boes

Die Begleitung, Betreuung und Foérderung von Kindern in der Kinder-
tagespflege stellt Tageseltern taglich vor neue Herausforderungen.
Oft fuhlen sie sich damit allein gelassen. Doch das muss nicht sein.
Der Austausch miteinander, gegenseitige Ideen die bereichern, Ver-
netzung und fachliche Informationen zur Arbeitssicherung - all dies
bietet diese Fortbildung. Mit der Methode der kollegialen Beratung
profitieren Tageseltern personlich und sehr individuell von diesem
Angebot.

Dienstag, 16.08.2022 , 06.09.2022 , 27.09.2022 , 08.11.2022
,06.12.2022

jeweils 19.00 - 21.15 Uhr

Gemeindezentrum Erldserkirche, St. Konrad-Allee 76/Ecke
Kolner Stral3e, Hilden

11,25 ZStd.; 180,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 9 Teilnehmende

Anmeldung erforderlich

X18030 Hilden

Fortbildung fiir Tageseltern und

Weltansichten
Erzieher:innen: Vorsicht giftig! Eine

Wanderung.

In Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Barbara Trennhaus

“Alle Dinge sind Gift, und nichts ist ohne Gift; allein die Dosis machts,
dass ein Ding kein Gift sei,“ so sagte schon Paracelsus.

Was ist wie giftig und was kann ich machen, falls giftige Pflanzen
trotz aller Vorsicht gegessen werden? Diesen und weiteren Fragen
werden wir auf dieser Wanderung nachgehen. Sie lernen Pflanzen
von Feld und Wiese, das Unkraut auf der Wiese und aus dem Garten
kennen.

Donnerstag, 18.08.2022

jeweils 18.30 - 20.45 Uhr

Treffpunkt: Ecke Kiefernweg / Zur Verlach, Hilden
2,25 ZStd.; 36,- €

Anmeldung erforderlich

X18032 Hilden

Fortbildung fiir Tageseltern: Elternge-
sprache

In Kooperation mit der Evangelischen Erwach-
senenbildung Hilden

Sabine Fischer

%

Einen guten Kontakt zu den Eltern der Tageskinder zu haben ist von
groRer Bedeutung fur lhre Arbeit. Sie gehen in eine Erziehungspart-
nerschaft mit den Eltern und das kann auch manchmal anstrengend
sein. Zum Beispiel unterschiedliche Vorstellungen (ber Ablaufe
oder padagogische Inhalte mussen thematisiert werden. An diesem
Abend betrachten wir gemeinsam typische ,schwierige Themen* und
Uben positive Gesprachsfiihrung. So kdnnen Sie gestarkt in unter-
schiedliche Gesprachssituationen gehen.

Montag, 05.09.2022

jeweils 19.00 - 21.15 Uhr

Gemeindezentrum der Erloserkirche, St. Konrad Allee 76 ,
Hilden

2,25 ZStd.; 36,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 9 Teilnehmende

Anmeldung erforderlich

X18034 Hilden

Fortbildung fiir Tageseltern: Raumge-
staltung in der Kindertagespflege

In Kooperation mit der Evangelischen Erwach-
senenbildung Hilden

Katrin Boes

%

Naturlich steht Sicherheit und Hygiene in den Raumen einer Tages-
pflege an oberster Stelle, aber das ist nicht alles. Im Zeichen einer
motivierenden Selbstbildung des Kindes, sollte das Angebot eines
Raumes und des Spielmaterials immer wieder Uberprift werden. An
diesem Abend wollen wir das gemeinsam tun und Uberlegen, welche

22



23

Weltansichten

O

einfachen Angebote eine ,vorbereitete Umgebung” schaffen.

Mittwoch, 14.09.2022

jeweils 19.00 - 21.15 Uhr

Gemeindezentrum der Erloserkirche, St. Konrad Allee 76 ,
Hilden

2,25 ZStd.; 36,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 9 Teilnehmende

Anmeldung erforderlich

X18036 Hilden

Fortbildung fiir Tageseltern: Mehrspra-
chige Kinder in der Tagespflege

In Kooperation mit der Evangelischen Erwach-
senenbildung Hilden

Maren Aktas

%

Viele Kinder wachsen heute mit mehreren Sprachen auf. Eltern und
Tagespflegepersonen fragen sich: Was kdnnen wir tun, um die Kin-
der beim Sprechenlernen zu unterstiitzen? In welcher Sprache sollte
wer mit dem Kind sprechen? Was tun, wenn es trotzdem mit dem
Spracherwerb nicht so richtig voran geht? Kann das an der Mehr-
sprachigkeit liegen?

An dem Abend wird es zunéchst einen kurzen Uberblick dariiber ge-
ben, wie Kinder (mehrere) Sprachen lernen und wie wir als Bezugs-
personen dem Kind dabei helfen kbnnen. Man weif} inzwischen eine
Menge darlber, wie glinstige Lernbedingungen aussehen. Dann ist
Zeit fur lhre Fragen, gerne auch sehr konkret. Lassen Sie uns ins
Gesprach kommen.

Montag, 21.11.2022

jeweils 19.00 - 21.15 Uhr

Gemeindezentrum der Erloserkirche, St. Konrad Allee 76 ,
Hilden

2,25 ZStd.; 36,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 9 Teilnehmende

Anmeldung erforderlich

X18038 Hilden

LERNPATEN

Lernpate - Eine Aufgabe fur Sie?

“ Lernpaten Hilden“ ist ein Projekt von Ehrenamt-
lichen in Zusammenarbeit mit der Stadtbiicherei
Hilden

Sie haben etwas Zeit und den Wunsch, sinnvoll damit umzugehen
und etwas flr junge Menschen zu tun?

Dann laden wir Sie ein, das Projekt ,Lernpaten Hilden“ kennenzu-
lernen. Es will Hildener Kinder mit Lernschwachen auf ihrem Weg
durch die Schule ein Stlck begleiten und unterstiitzen. Vorrangig
geht es dabei um Schiler/innen vom ersten bis zum siebten Schul-
jahr, die ein- bis zweimal pro Woche einzeln betreut werden. Die eh-
renamtlichen Lernpaten helfen auch auslandischen Schilern beim
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Erlernen der deutschen Sprache.

Was wird von Ihnen erwartet?

 Freude an der Arbeit mit Kindern

« Offenheit und Vorurteilslosigkeit, auch bei schwierigen familiaren
Verhaltnissen

 Durchhaltevermégen und Geduld

* Bereitschaft zur Fortbildung

* Eine padagogische Vorbildung ist nicht erforderlich.

Weitere Informationen unter: www.lernpaten-hilden.de

Ansprechpartner fir den Erstkontakt und vertiefende Informationen:
Detlef Recha, Tel. 02103-64011, E-Mail: recha@lernpaten-hilden.de
Nadine Reinhold, Stadtbiicherei Hilden, Tel. 02103-72345, E-Mail:
nadine.reinhold@hilden.de

Termine nach Anfrage,

Stadtblicherei Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden
gebihrenfrei

Anmeldung erforderlich

X18126 Hilden
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Kunstvoll

KUNST ONLINE

Webinar: Gustav Klimt - Vom Historismus
zum Jugendstil

in Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindelfingen
Alexandra Carmen Axtmann

Seine Gemalde sind weltweite Publikumsmagnete und erzielen auf
Auktionen Hochstpreise. Einige wie der ,Kuss* sind im allgemeinen
Bildgedachtnis verankert wie Leonardos ,Mona Lisa“. Doch was
macht Klimts Stil so beliebt und welche Einfliisse haben zu diesen
beigetragen?

Anlasslich des 160. Geburtstages von Gustav Klimtim Juli 2022 geht
der Vortrag diesen Fragen nach und bietet einen Uberblick iiber das
Werk des Osterreichischen Kunstlers, der wie kein anderer das Wien
um 1900 auf dem Weg in die Moderne gepragt und den Erfolg des
Wiener Jugendstils mitbegriindet hat. Zunachst noch im Stil des His-
torismus grofle Raumausstattungen malend, kommt es ab Anfang
der 1890er Jahre zum Bruch mit dieser akademischen Kunsttraditi-
on und er grindet mit Kinstlerkollegen 1897 die Wiener Sezession,
deren erster Prasident er werden wird. In seinen Bildern ab dieser
Zeit verbindet Klimt naturalistische Kérperdarstellungen von groRem
sinnlichem Reiz oder Landschaftsdarstellungen mit ornamental ge-
stalteten, buntfarbigen und mosaikartigen, goldfarbenen Flachen.
Dieser besondere ,Goldene Stil* Iasst ihn zu einem Liebling der Wie-
ner Gesellschaft und zum beriihmtesten Portratisten der Reichen
und Schénen der Jahrhundertwende aufsteigen.

Dienstag, 20. September 2022, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
1ZStd.; 8,- €

X20200 Haan

Webinar: Hello, Robot. Design zwischen
Mensch und Maschine

Sonderausstellung im Vitra Design Museum, Weil am
Rhein

in Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindelfingen
Amelie Klein

Science-Fiction wird Realitat: Seit einigen Jahren halt die Robotik
Einzug in unser Leben. Die Beispiele daflr reichen von Transport-
drohnen oder Pflege-Robotern bis hin zu Internet-Bots, die Informa-
tionen steuern, aber auch manipulieren kénnen. »Hello, Robot. De-
sign zwischen Mensch und Maschine« war 2017 die erfolgreichste
Ausstellung in der Geschichte des Vitra Design Museums und kommt
zum Abschluss ihrer weltweiten Tournee noch einmal zurlick nach
Weil am Rhein. Dafiur wird sie um wichtige Entwicklungen in Robo-
tik und Digitalisierung der letzten Jahre erganzt, denn der Robotik-
Boom ist ungebrochen. Zugleich haben die letzten Jahre gezeigt,
wie stark politische Felder - etwa Wahlen oder Debatten tber Di-
versitat oder Klimawandel - heute durch Algorithmen und kinstliche
Intelligenz gesteuert werden kénnen und welche Risiken sich daraus
ergeben. Neben Robotern aus dem Wohnbereich, der Industrie oder
der Medizin prasentiert die Ausstellung Medieninstallationen, Com-
puterspiele und Beispiele aus Film und Literatur. Sie zeigt, wie der
Robotik-Boom unser Leben verandert - und wie Design die Robotik
verandert. Zugleich weitet sie den Blick fir die ethischen und politi-

schen Fragen, die die Robotik heute aufwirft.

Die Kuratorin Amelie Klein gibt in diesem Online-Vortrag einen Ein-
blick in die Ausstellung.

Dienstag, 11. Oktober 2022, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
1ZStd.; 8,- €

X20201 Haan

Webinar: Die Normannen

Sonderausstellung in den Reiss-Engelhorn-Museen
Mannheim

in Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindelfingen
Giulia Worf

Die Reiss-Engelhorn-Museen widmen sich in einer umfassenden
kulturhistorischen Ausstellung zum ersten Mal im deutschsprachi-
gen Raum der faszinierenden Geschichte der Normannen. In einem
spannenden Bilderbogen zeigen sie, wie aus Wikingern Normannen
wurden, die seit dem 9. Jahrhundert das Gesicht Europas verander-
ten. Auf den Spuren der Nordmanner begeben sich die Besucherin-
nen und Besucher auf eine Reise von Skandinavien bis ans Mittel-
meer, von der Ostseeklste bis nach Byzanz.

Uber allem steht die Erkenntnis, dass Vernetzung keine Erfindung
des 21. Jahrhunderts ist: Die Geschichte der Normannen ist die
Geschichte von Mobilitédt, Eroberung und Innovation. Sie hat die
Entwicklung Europas maRgeblich mitgestaltet. Die Schau beleuch-
tet anhand 300 hochkaratiger Leihgaben aus grofen europaischen
Sammlungen aktuelle politische und gesellschaftliche Fragen aus
historischer Perspektive. Kostbare Kunstgegenstande, Praziosen
sowie Waffen und exotische Handelswaren spiegeln den kulturellen
Austausch von Orient und Okzident wider. Entwicklung und Prasen-
tation finden in Kooperation mit dem Museumsverband ,Réunion des
Musées Métropolitains® in Rouen (Normandie) statt. Die Ausstellung
ist vom 18. September 2022 - 26. Februar 2023 in den Reiss-Engel-
horn-Museen in Mannheim zu sehen.

Die Kuratorin der Ausstellung, Giulia Worf, gibt Einblicke in das kura-
torische Konzept und ausgewahlte Ausstellungsstiicke.

Dienstag, 25. Oktober 2022, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
1ZStd.; 8,- €

X20202 Haan

Webinar: Barbarossa - Die Kunst der Herr-
schaft

Sonderausstellung im LWL-Museum fiir Kunst und
Kultur, Miinster

in Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindelfingen
Petra Marx

Anlasslich des 900. Geburtstages des berihmten Stauferkaisers
Friedrich |. Barbarossa (1122-1190) zeigt das LWL-Museum fir
Kunst und Kultur in Minster die grof3e internationale Sonderausstel-
lung ,Barbarossa - Die Kunst der Herrschaft®. Die schillernde Figur
des Kaisers ,Rotbart”, der als schwabischer Herzogssohn seit 1155
als Kaiser des Heiligen Rémischen Reiches Deutscher Nation die
Geschicke Europas mit lenkte, steht im Zentrum der Schau, die sich
auf zwei Standorte verteilt: das Kunstmuseum des Landschaftsver-
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bandes Westfalen-Lippe (LWL) in Mlnster und Schloss Cappenberg
bei Selm. Die Ausstellung auf Schloss Cappenberg, die sich dem
historischen Ort widmet, wird 2022 bereits einen Monat vor der Aus-
stellung in Munster beginnen.

Dieser Web-Vortrag stellt den Ausstellungsteil im LWL-Museum vor:
dieser widmet sich in einem breiten kulturgeschichtlichen Uberblick
dem um Machtausgleich bemuhten Politiker, tiefglaubigen Christen,
streitbaren Ritter und potenten Kunstférderer Barbarossa. Mit den
Augen des Kaisers, der 1190 wahrend des dritten Kreuzzugs im heu-
tigen Anatolien ertrinkt, wirft die Ausstellung einen Blick auf das in
vieler Hinsicht spannende 12. Jahrhundert. Zahireiche Stadte wer-
den gegriindet und gelangen rasch zu wirtschaftlicher und kultureller
Blite, an den neu gegriindeten Universitaten diskutieren Gelehrte
aus den verschiedensten Landern tber Theologie, Philosophie und
Naturwissenschaften. Der kulturelle Transfer Gber Grenzen hinaus
fuhrt zu einer Verschmelzung antiken, abendlandischen und orien-
talischen Kulturgutes.

In der Ausstellung bilden der beriihmte ,Cappenberger Kopf* und die
Taufschale des Kaisers die zentralen Kunstwerke, die direkt mit der
Person Barbarossa verknipft sind. Der kiinstlerische Reichtum die-
ser Epoche spiegelt sich auch in anderen Exponaten der Ausstellung
wider: in orientalischen Elfenbeinreliefs aus Sizilien, mit Emails ge-
schmuckten Reliquiaren aus dem Rheinland und kunstvoll geformten
vergoldeten Bronzeskulpturen aus Niedersachsen.

Die Ausstellung im Kunstmuseum LWL wird vom 28. Oktober 2022
bis 5. Februar 2023 zu sehen sein.

Die Kuratorin der Ausstellung, Dr. Petra Marx, gibt Einblicke in das
kuratorische Konzept und einen Uberblick iiber ausgewahlte in der
Ausstellung (LWL-Museum fir Kunst und Kultur) gezeigte Werke.

Dienstag, 8. November 2022, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
1ZStd,; 8,- €

X20203 Haan

Webinar: Surrealismus und Magie. Verzau-
berte Moderne

Museum Barberini Potsdam

in Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindelfingen
Dorothee Entrup

Mit seinem im Oktober 1924 erschienenen Manifest des Surrealis-
mus begrindete der franzdsische Schriftsteller André Breton eine
literarische und kiinstlerische Strémung, die bald zur fiihrenden in-
ternationalen Avantgarde avancierte. Im Zentrum des Surrealismus
stand die Hinwendung zur Welt des Traums, des Unbewussten und
des Irrationalen. Die Kiinstlerinnen und Kinstler tauchten in das Ide-
enreich der Magie ein. In ihren Werken griffen sie auf okkulte Sym-
bole zurtick und pflegten das Selbstbild eines Magiers, Sehers und
Alchemisten.

Die Ausstellung ,Surrealismus und Magie. Verzauberte Moderne* ist
die erste umfassende Werkschau, die das Interesse der Surrealis-
ten an Magie, Mythos und Esoterik in den Blick nimmt. Sie spannt
den Bogen von der ,metaphysischen Malerei* Giorgio de Chiricos
um 1915 ber Max Ernsts ikonisches Gemalde ,Die Einkleidung der
Braut“ (1940) bis zu den okkulten Bildwelten im Spatwerk von Leono-
ra Carrington und Remedios Varo. Die Ausstellung umfasst rund 90
Arbeiten von mehr als 20 Kiinstlerinnen und Kiinstlern. Das Barberini
zeigt unter anderem Werke von Giorgio de Chirico, Salvador Dali,
Paul Delvaux, Max Ernst, Leonor Fini, Kurt Seligmann, Yves Tanguy,
Dorothea Tanning und Remedios Varo.

Die Ausstellung ist vom 22. Oktober 2022 - 29. Januar 2023 im Mu-
seum Barberini Potsdam zu sehen.

Dr. Dorothee Entrup gibt in diesem Web-Vortrag einen Einblick in das

kuratorische Konzept und einen Uberblick iiber ausgewahlte in der
Ausstellung gezeigte Werke.

Dienstag, 15. November 2022, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
12Z8Std.; 8,- €

X20204 Haan

Webinar: BAUHAUS HUNDERT-DREI

Ein kritischer Blick auf die drei Neubauten der Gestal-
tungsschule

in Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindelfingen
Marian Wild

Zwei Museen und ein Archiv: 103 Jahre nach Grindung des Wei-
marer Bauhauses sind an zwei der drei Wirkstatten der international
bedeutenden Gestaltungsschule, in Weimar und Dessau, spekta-
kuldre Museumsneubauten in Betrieb genommen, die Erweiterung
des Archivs am dritten Wirkort in Berlin ist in der Bauphase. Die
fertigen Museumsgebaude, besonders das in Weimar, haben geteil-
te Kritik hervorgerufen, wahrend die von Staab Architekten projek-
tierte Archiverweiterung auf vorsichtige Vorfreude trifft. Anhand der
durchgefiihrten, internationalen Architekturwettbewerbe stellt der
reichbebilderte Vortrag die drei GroRprojekte vor und analysiert die
Entscheidungen der Wettbewerbsjurys anhand der Siegerentwiirfe
und der abgelehnten Einreichungen.

Dienstag, 7. Februar 2023, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
1ZStd.; 8,- €

X20205 Haan

KUL-TOUREN

Melaten - Den Toten zur Ehre
Entdeckungstour iiber den Melatenfriedhof in Koéiln
Ulrich Schoenwald

Uber 200 Jahre ist er alt und weit iiber die Stadtgrenzen von Kéln
bekannt: der Melatenfriedhof. Prominente Koélner wie Willi Oster-
mann oder die Familie Millowitsch ruhen hier zwischen rund 55.000
Grabern, imposanten Denkmalern und eindrucksvollen Parkanla-
gen. Die Urspriinge des Melatenfriedhofs hangen mit dem Einzug
der Franzosen im Jahr 1794 zusammen: Aus hygienischen Grin-
den wurde die Beerdigung innerhalb der Stadtmauern verboten, so
dass der Melatenhof, eine Stiftung fir Leprakranke an der Aachener
Chaussee, als neuer Friedhofsplatz ausgewahlt wurde.

“ Melaten® ist jedoch nicht nur ein Friedhof, sondern auch das Ge-
dachtnis der Stadt Koln und ein Raum fir Kunst. In Grabstatten, Mo-
tiven, Skulpturen und Symbolen kdnnen die Besucher verschiedene
Kunstepochen in Form von klassizistischen Grabmalern bis hin zu
Neorenaissance und Neubarock auf sich wirken lassen. Auf unserer
Entdeckungstour werden wir einige von ihnen sehen.

Der Friedhof ist 435.000 gm groR, das entspricht ca. 60 Ful3ball-
feldern und verdeutlicht, dass wir heute nur einen Ausschnitt des
beeindruckenden Gelandes erkunden werden. Mal schauen, welche
.Bekannten“ wir entdecken werden.
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Die Gebuhr umfasst die Bahnfahrt, Begleitung und Fihrung.
Treffpunkt: 13.25 Uhr Bahnhofsvorplatz Haan (Abfahrt: 13:34 Uhr,
RB 48). Riickkehr ca. 17.55 Uhr

Sonntag, 30. Oktober 2022, 13.25 - 17.55 Uhr
Treffpunkt: Bahnhofsvorplatz Haan
36,- €

X20211 Studienfahrt

LITERATUR

Erinnerung an Leben und Werk von Giinter
Grass (1927-2015)

Mit einem Sack Niisse // will ich begraben sein // und
mit neuesten Zahnen. // Wenn es dann kracht, // wo
ich liege, // kann vermutet werden: Er ist das, // immer
noch er.

(aus ,,Fundsachen fiir Nichtleser, 1997)

in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Elke NuBbaum

Dieser Text drangt sich auf bei einer Begegnung mit Glinter Grass,
dem berihmten Bildhauerdichter und streitbaren Intellektuellen.
Gunter Grass wird 1927 in Danzig geboren; die wirtschaftlichen Ver-
haltnisse sind bescheiden, das Milieu kleinburgerlich.

Der ,unwiederbringliche Verlust® seiner Heimat Danzig am Ende des
2. Weltkrieges wird zur ,anstiftenden Kraft“ seiner Literatur. 1999
erhalt er den Nobelpreis fur Literatur, weil er - so die Begriindung
der Jury - ,in munterschwarzen Fabeln das vergessene Gesicht der
Geschichte gezeichnet hat®. Auch die, die noch nichts von Grass
gelesen oder seine Kunst gesehen haben, glauben, ihn zu kennen.
Der Erfolg der ,Blechtrommel®, 1959 hat ihn beriihmt und finanziell
unabhangig gemacht, so dass er, nur seinem Gewissen verpflichtet,
seine Meinung auftern kann ohne Ricksichtnahme auf Mehrheiten,
Offentlichkeit und Opportunitéten.

Donnerstag, 29. September 2022, 19.00 - 20.30 Uhr
Gemeindezentrum Reformationskirche, Markt 18, Hilden
1,5 ZStd.; 6,- € (Barzahlung vor Ort moglich, keine ErmaRi-

gung)
X21070 Hilden

Literarischer Salon Haan

Thema: Anja Kampmann, Wie hoch die Wasser stei-
gen (Roman), Der Hund ist immer hungrig (Gedichte)

in Kooperation mit der Stadtbiicherei Haan
Ina Schubert

In ihrem Debltroman erzahlt die Autorin von einem Facharbeiter, der
nach Jahren in einer isolierten Arbeitswelt auf einer Olplattform wie-
der in die Gesellschaft seiner Heimat im Ruhrgebiet zurickfinden
mochte. Auf der Riickreise mit dem Auto durch verschiedene Lan-
der verabschiedet er sich bei der Familie seines todlich verunfallten
Kollegen und versucht seinem eigenen Dasein einen neuen Sinn zu
geben.

Die Besprechung dieser Prosa wird erganzt durch Gedichte aus dem
neuen Lyrikband ,Der Hund ist immer hungrig®.

ISBN-13: 978-3-442-71789-7, btb-Verlag

Der Kurs trifft sich in einem etwa zweiwdchentlichen Rhythmus. Bitte
beachten Sie die Einzeltermine!

Montag, 29.08.2022,

Montag, 12.09.2022,

Montag, 19.09.2022,

Montag, 17.10.2022,

Montag, 24.10.2022,

Montag, 14.11.2022,

Montag, 28.11.2022,

Montag, 12.12.2022,

jeweils 19.30 - 21.00 Uhr
Stadtbicherei Haan, Neuer Markt 17, Haan (Seiteneingang)
16 UStd.; 84,- € (keine ErmaRigung)

X21200 Haan

Hildener Literatur-Gesprachskreis
Literatur am Dienstagabend

Thema: Anne Weber: Annette, ein Heldinnenepos
Elke NuRbaum

Geboren in der Bretagne, aufgewachsen in einfachen Verhaltnissen,
schon als Jugendliche Mitglied der kommunistischen Résistance,
Retterin zweier judischer Jugendlicher - wofiir sie von Yad Vashem
spater den Ehrentitel »Gerechte unter den Vélkern« erhalten wird -,
nach dem Krieg Neurophysiologin in Marseille, 1959 zu zehn Jahren
Gefangnis verurteilt wegen ihres Engagements auf Seiten der algeri-
schen Unabhéangigkeitsbewegung...

Anne Weber erzahlt das unwahrscheinliche Leben der Anne Beau-
manoir (1923-2022) in einem brillanten biografischen Heldinnen-
epos. Die mit grofRer Sprachkraft geschilderten Szenen werfen viele
Fragen auf: Was treibt jemanden in den Widerstand? Was opfert er
dafiir? Wie weit darf er gehen? Was kann er erreichen? ,Annette, ein
Heldinnenepos” ist eine Geschichte voller Harten, die Weber aber
mit souveraner Dezenz und feiner Ironie erzahlt. Dabei geht es um
nichts weniger als die deutsch-franzdsische Geschichte als eine der
Grundlagen unseres heutigen Europas. Wir sind dankbar, dass Anne
Weber Annette fir uns entdeckt hat und von ihr erzahit.* (Jurybe-
grindung Deutscher Buchpreis 2020)

ISBN: 978-3-7518-0110-2, Verlag Matthes & Seitz

Der Kurs trifft sich in einem etwa zweiwdchentlichen Rhythmus. Bitte
beachten Sie die Einzeltermine!

Dienstag, 30.08.2022,

Dienstag, 06.09.2022,

Dienstag, 20.09.2022,

Dienstag, 18.10.2022,

Dienstag, 08.11.2022,

Dienstag, 22.11.2022,

Dienstag, 06.12.2022,

Dienstag, 20.12.2022,

jeweils 18.30 - 20.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20a, Hilden, 1.0G, Mehrzweckraum
16 UStd.; 48,- € (keine ErmaRigung)

X21201 Hilden
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Dieses Wochenende bietet einen Einstieg in die Aquarellmalerei. Die
charakteristischen Techniken und Materialien der Aquarellmalerei
werden vorgestellt und eingelibt sowie Mdglichkeiten der Farb- und
Bildkomposition erprobt.

Mitzubringen sind: Aquarellpapier (am besten A4), Pinsel (verschie-
dene GroRen, Rundpinsel), Aquarellfarbkasten (enthalten sein soll-
ten auf jeden Fall Cadmiumgelb (primar), Magenta (rot) und Cyan
oder Ceruleanblue (blau), wie auch Gelbocker und Paynells Grey
(blaugrau) ), Wasserglas, Zellstoff (Papiertaschentuch oder Ahnli-
ches), Bleistift (2B) und Radiergummi, Lineal und Zirkel, Feinliner
(schwarz), Tesakrepp (circa 1 cm breit), ein weil3er Teller (falls Far-
ben ohne Kasten gekauft werden).

Malen am Wochenende: Einstieg in die
Aquarellmalerei
Alexandra Skedzuhn-Safir

Freitag, 28. Oktober 2022, 18.00 - 20.30 Uhr
Samstag, 29. Oktober 2022, 11.00 - 15.30 Uhr
Sonntag, 30. Oktober 2022, 10.00 - 14.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Strafte 49, Haan, Raum 5
11,5 ZStd.; 69,- € (keine ErmaRigung)

X23000 Haan

Diskussion vor Bildern
Karin Finke

Der Kurs gibt den Teilnehmern*innen die Mdglichkeit, ihre Acrylbil-
der, an denen sie gerade arbeiten, einer Gruppe von Kiinstlerinnen
und Kinstlern vorzustellen, um mit ihnen gemeinsam Vorstellungen
zu entwickeln, die ihnen Anregungen fir ihre Weiterarbeit an den
Gemalden bieten.

In diesem Kurs wird nicht gemalt. Die Teilnehmer bringen ihre eige-
nen Gemalde mit.

10 x dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr

Beginn: 6. September 2022

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
20 UStd.; 23,- € (keine ErmaRigung)

X23002 Hilden

Zeichnen lernen am Objekt
Boris Pahlow

Méchten Sie sich kreativ ausdriicken kénnen und lhr individuelles
Bild schaffen von den Dingen, die Ihnen wichtig sind? Hier kénnen
Sie das Zeichnen lernen, Grundlegendes erfahren sowie Tipps und
Anregungen erhalten. Sie werden dabei unterstitzt, lhren eigenen
Stil ganz nach lhrem eigenen Tempo auszuarbeiten. Wir zeichnen
gemeinsam an einem Motiv oder auch jeder fur sich etwas Organi-
sches, Technisches oder Persdnliches. Wissend wir sind keine Meis-
ter, die vom Himmel fallen, nehmen wir uns dennoch der Herausfor-
derung an und freuen uns Uber kleine und groRRe Schritte.

Bitte bringen Sie mit: 1 Zeichenblock DIN A3 bzw. 30 x 40 cm (die
Papiergrammatur sollte bei mindestens 140 g liegen), Bleistifte der

Starke HB, 2B, 4B, Kreide- oder Graphitstifte wie es einem beliebt,
sowie ggf. Tusche und Aquarellfarben (wer mdchte, kann viele Tech-
niken ausprobieren; gleich in Farbe zu zeichnen ist jedoch nicht not-
wendig).

5 x montags, 19.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 5. September 2022

VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 5
10 ZStd.; 69,- € (max. 50% ErmaRigung)

X23003 Haan

Zeichnen lernen am Objekt
Boris Pahlow

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. X23003

5 x montags, 19.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 31. Oktober 2022

VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, Haan, Raum 5
10 ZStd.; 69,- € (max. 50% ErmaRigung)

X23004 Haan

Acrylmalerei
fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
Andrea Kuster

In diesem Kurs erhalten Sie eine fundierte Einfuihrung in die Acryl-
malerei. Das Malmaterial in seiner Unterschiedlichkeit, die verschie-
denen Maltechniken und Bildtrager werden im Kurs vorgestellt.
Komposition, Bildaufbau, Farbkontraste, Licht und Schatten werden
Inhalt des Kurses sein. Individuelle Winsche und Anregungen sind
willkommen und werden fachkundig unterstitzt.

In der ersten Stunde sprechen wir ausflhrlich Uber verschiedene
Bildtrager und die Qualitéat von Pinseln und Farben. Einsteiger brin-
gen bitte deshalb zur ersten Stunde bereits vorhandenes Material mit
sowie zusatzlich: Wasserglas, weiler Porzellanteller, Frischhaltefo-
lie, Mallappen, Skizzenpapier A4 und gréR3er, Zeichenblock A3 300
g semi-glatt, Tesakrepp, Bleistift oder Zeichenkohle, zum Schutz der
Tische eine feste Abdeckfolie oder wasserundurchlassige Tischde-
cke.

8 x dienstags, 10.00 - 12.15 Uhr

Beginn: 30. August 2022

VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, Haan, Raum 5
24 UStd.; 90,- € (max. 50 % ErmaRigung)

X23013 Haan

Acrylmalerei
fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
Andrea Kister

In diesem Kurs erhalten Sie eine fundierte Einflhrung in die Acryl-
malerei. Das Malmaterial in seiner Unterschiedlichkeit, die verschie-
denen Maltechniken und Bildtrdger werden im Kurs vorgestellt.
Komposition, Bildaufbau, Farbkontraste, Licht und Schatten werden
Inhalt des Kurses sein. Individuelle Wiinsche und Anregungen sind
willkommen und werden fachkundig unterstitzt.
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In der ersten Stunde sprechen wir ausfihrlich Uber verschiedene
Bildtréager und die Qualitat von Pinseln und Farben. Einsteiger brin-
gen bitte deshalb zur ersten Stunde bereits vorhandenes Material mit
sowie zusatzlich: Wasserglas, weiler Porzellanteller, Frischhaltefo-
lie, Mallappen, Skizzenpapier A4 und grofRRer, Zeichenblock A3 300g
semi-glatt, Tesakrepp, Bleistift oder Zeichenkohle, zum Schutz der
Tische eine feste Abdeckfolie oder wasserundurchlassige Tischde-
cke.

8 x dienstags, 10.00 - 12.15 Uhr

Beginn: 22. November 2022

VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 5
24 UStd.; 90,- € (max. 50 % ErmaRigung)

X23014 Haan

Offene Malgruppe Acryl ArtWorX
N.N.

Diese Gruppe hat sich aus langjahrigen Acrylmalern entwickelt, die
in entspannter Runde ihre Freizeit und den Feierabend mit Gleich-
gesinnten und ihrer Leidenschaft zur Acrylmalerei verbringen wollen.
Jeder malt so, wie er mag, abstrakt, gegenstandlich, hell, dunkel,
bunt. Der Austausch Uber die verschiedenen Techniken, Komposi-
tionen, Farben, Licht, Schatten und Hilfestellungen untereinander
kommt hierbei nicht zu kurz.

Das Angebot richtet sich an Personen MIT Kenntnissen und eigenem
Material fiir die Acrylmalerei (KEINE Farbspraydosen).

Zum Schutz der Tische ist eine Abdeckfolie, wasserundurchlassi-
ge Tischdecke, 0.a. mitzubringen. Wer noch gute Laune dabei hat,
passt bestimmt gut zu uns!

GroRRe Staffelei(en), Wasserglaser und Papierticher sind vorhanden.

16 x dienstags, 19.30 - 21.45 Uhr

Beginn: 30. August 2022

VHS-Haus, Dieker Strafte 49, Haan, Raum 5
48 UStd.; 70,- € (keine ErmaRigung)

X23017 Haan

Figurliches Zeichnen / Malen 1
Andrea Kister

In diesem Workshop zeichnen wir nach einem figlrlichen Modell. Wir
skizzieren unser Modell zunachst in unterschiedlichen Posen und
aus verschiedenen Blickwinkeln. Es werden Grundkenntnisse der
menschlichen Anatomie und Proportion, der Wirkung von Licht und
Schatten und der plastischen Darstellung vermittelt. Teilnehmende,
die entsprechende malerische Vorkenntnisse haben, kdnnen gerne
auch farbig gestalten: Pastell-, Olkreide oder Acrylfarben.

Material: Zeichenpapier semi-glatt im Format A3 und A2, mindes-
tens 190 g oder Packpapier im gréReren Format sowie ein Brett im
entsprechenden Format: mindestens 10 cm gréRer als das Papier.
Wir arbeiten an Staffeleien. Zeichenkohle: Dicke 5-6 mm und dicker,
gerne auch 1 Stck weilde Pastellkreide, weicher Radiergummi, Mal-
lappen, Fixativ, Tesakrepp.

Die in Malerei erfahrenen Teilnehmenden bringen bitte ihr bekanntes
Material mit.

Eine Mittagspause von 1 Stunde ist eingeplant.

Die Umlage fir die Modellkosten (70 € insgesamt) ist anteilig zu ent-
richten und bitte in bar mitzubringen.

Samstag, 8. Oktober 2022, 10.00 - 15.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 5
4,575td.; 34,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X23020 Haan

Figurliches Zeichnen / Malen 1
Andrea Kister

=

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. X23020

Samstag, 19. November 2022, 10.00 - 15.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Strae 49, Haan, Raum 5
4,575td.; 34,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X23021 Haan

Figurliches Zeichnen / Malen 2
Andrea Kister

Vorkenntnisse aus Workshop1 sind nicht erforderlich, aber willkom-
men.

Nachdem wir uns im ersten Workshop vor allem der menschlichen
Gestalt als ganzer gewidmet haben, konzentrieren wir uns jetzt auf
einzelne Aspekte: Hande, Fiilte, der Kopf in unterschiedlichen Be-
wegungen und Posen sind Gegenstand unserer Beobachtung.
Materialvorgaben wie Figurliches Zeichnen / Malen 1.

Die Umlage fir die Modellkosten (70 € insgesamt) ist anteilig zu ent-
richten und bitte in bar mitzubringen.

Samstag, 5. November 2022, 10.00 - 15.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 5

4,5 ZStd.; 34,- € (zzgl. anteilige Honorarkosten fur das Mo-
dell)

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X23022 Haan

Figlirliches Zeichnen / Malen 2
Andrea Kuster

%

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. X23022

Samstag, 21. Januar 2023, 10.00 - 15.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 5

4,5 ZStd.; 34,- € (zzgl. anteilige Honorarkosten fur das Mo-
dell)

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X23023 Haan

Offenes Atelier Aquarellmalerei
N.N.




29

7

Kunstvoll

Seit vielen Jahren trifft sich unsere Gruppe, um die eigene Kreativitat
zu entdecken bzw. zu wecken. Dabei tauschen wir uns in herzlicher
Atmosphare ,beildufig Uber GesetzmaRigkeiten von Farbe und
Komposition sowie unterschiedliche Techniken der Aquarellmalerei
aus.

Das Angebot richtet sich an Personen MIT Kenntnissen in der Aqua-
rellimalerei.

Material: Aquarellfarben, Aquarellblock (DIN A3 oder A4), Aquarell-
pinsel (Nr. 4 / Nr. 8 / Nr. 12).

15 x mittwochs, 17.30 - 19.45 Uhr
Beginn: 31. August 2022

Schulzentrum Walder Str. 15, Haan
Zufahrt Uber WiesengrundstralRe

45 UStd.; 55,- € (max. 50% ErmaRigung)

X23030 Haan

Reiseskizzen und Urban Sketching
Dagmar Hebestreit

Ein Skizzenbuch ist das beste Medium, um unterwegs schnell Mo-
tive festzuhalten, die Umgebung zu erkunden und Spontanes auf-
zuzeichnen. Es ist ein Schatzkastchen, das Sammelsurium und
Ideenfundus zugleich ist. Es erlaubt uns, unsere Empfindungen und
Wahrnehmungen immer wieder aufs Neue zu beschreiben. So ist
es ein grafisches Tagebuch und zugleich ein personliches Experi-
mentierfeld. Die Dozentin gibt Tipps fur einen lockeren Strich und
zum Aquarellieren mit leichter Hand, lbt das genaue Hinschauen
und Beobachten. Die Teilnehmenden finden Unterstutzung, einen
individuellen Stil zu entwickeln. Mit der Freude am Malen und Zeich-
nen, die Uberspringt auf die Teilnehmenden, bringt es gemeinsam
mehr Spal. Bitte bringen Sie mit: wasserfester Fineliner und/oder
Kugelschreiber (gerne auch in verschiedenen Farben), Skizzenbuch
(mind. 150-200 g/m? Papierstarke), Hocker zum Sitzen, Aquarellstif-
te (wasserlosliche Buntstifte) oder Aquarellfarbkasten.

2 x samstags, 10.30 - 12.45 Uhr

Beginn: 10. September 2022

Treffpunkt: Nove-Mesto-Platz, Eingang zur Stadtbucherei
Hilden

6 UStd.; 24,- € (max. 50% ErmaRigung)

X23031 Hilden

Urban Sketching mit Aquarellfarben, wie
geht das?

Dagmar Hebestreit

Wir wollen den Farben des Sommers und den Erinnerungen an
liebgewonnene Momente nachhangen. Durch das kleine Format
des Skizzenbuches achten wir auf das Wesentliche in Formen und
Farben. Diese Mischung aus Ubungsfeld und Spielplatz macht das
Skizzenbuch fur viele erfolgreiche Kunstler zu einem zentralen Ar-
beitsmittel. Schwerpunkt des Kurses ist die farbige Ausarbeitung von
Zeichnungen. Aber auch das Arrangieren im Format, die Abstraktion
und Vereinfachung komplizierter Formen sowie die typografische
Gestaltung werden angesprochen. Als Anregung kdnnen eigene
Urlaubsfotos oder andere Lieblings- und Fundstiicke, die sich zum
Einarbeiten oder Einkleben eignen, mitgebracht werden.

Bitte mitbringen: Skizzenbuch (mind. 200 - 300g/m? Papierstarke),
wasserfester Fineliner und/oder Kugelschreiber (gerne auch in ver-

schiedenen Farben), Aquarellfarbkasten oder auch wasserlésliche
Aquarellstifte, Pinsel bzw. Aquarellpinsel Gr.12 (=mittlere GroRe),
eigene Fotos als Motiv (falls vorhanden).

Samstag, 10. Dezember 2022, 10.00 - 13.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 5
4 UStd.; 22,- € (max. 50% ErmaRigung)

X23033 Haan

Mit Aquarellfarben spazieren gehen
Dagmar Hebestreit

Wenn der Herbst mit seinen bunten Farben uns inspiriert, es aber
zum Malen draufden zu kalt geworden ist, wollen wir mit Wasser-
farben den Pinsel Ubers Papier spazieren lassen. So entstehen
Landschaften, Wald und Natur vor unseren Augen. Dabei darf auch
die Phantasie ihren schopferischen Prozess befliigeln. Die Kombi-
nation mit Aquarellstiften lasst graphische Elemente entstehen, die
wiederum mit den Aquarellfarben kombiniert lebendige Kontraste
entwickeln kdnnen. Dabei flieRen erfahrungsgemald Lust und Laune
genauso Uber das Papier wie das Wasser und die Farben. Die Teil-
nehmer, die ihre malerischen Erfahrungen im Skizzenbuch sammeln
wollen, bringen ein solches mit, aber Malblock oder lose Blatter sind
auch maoglich.

Bitte bringen Sie mit: Aquarellpapier von min. 200-300 g/m? Starke,
Aquarellfarbkasten, Pinsel (z.b. Aquarellpinsel Gr. 12 = mittlere Gro-
Re) und wasserl6sliche Farbstifte.

Samstag, 1. Oktober 2022, 10.00 - 13.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 5
4 UStd.; 22,- € (max. 50% ErmaRigung)

X23034 Haan

KREATIVES GESTALTEN

Glasperlen selbst herstellen
Christin Barthelmie

Seit 4000 Jahren faszinieren Glasperlen Menschen in aller Welt als
Schmuck, Tauschobjekt, Geldersatz oder Gebetshilfe. Auch heute
sind Glasperlen als Schmuck aktueller denn je. In diesem Workshop
lernen Sie an komplett ausgestatteten Arbeitsplatzen, Glasperlen
selbst herzustellen. Neben der Praxis erfahren Sie in verschiedenen
Theorieteilen vieles zum Material Glas, der Geschichte der Glasper-
len und einiges mehr. Am ersten Abend gibt es unter individueller
Betreuung eine Einfiihrung in den sicheren Umgang mit dem Gas-
brenner und in die Herstellung einfacher Grundperlen. Am zweiten
Tag werden in weiteren Arbeitsschritten geformte Perlen hergestellt
sowie die Verzierung durch Punkte erprobt. Im Laufe des Tages eig-
nen Sie sich so ein Repertoire an Grundtechniken an, das eine Kom-
bination von Mustern und die Umsetzung von eigenen Ideen erlaubt.
Auller etwas handwerklichem Geschick und einer ruhigen Hand be-
noétigen Sie aus Sicherheitsgrinden Kleidung aus Naturmaterial (am
besten Jeans, kein Polyester) und festes Schuhwerk. Offene, lange
Haare mussen wahrend der praktischen Arbeit zusammengebunden
werden. Eine komplette Werkstattausstattung, die benétigten Werk-
zeuge und Arbeitsmaterialen werden im Kurs zur Verfligung gestellt.
Die Nutzungsgebuhr fiir Gerate und Werkzeuge (z.B. Gasbrenner)
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ist im Kurspreis enthalten. Die Kosten fir Material in Héhe von ca.
12,- € je nach Verbrauch bezahlen Sie direkt bei der Kursleiterin.

Freitag, 21. Oktober 2022, 18.30 - 21.00 Uhr
Samstag, 22. Oktober 2022, 10.15 - 17.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 5
11 UStd.; 65,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X23059 Haan

Filzen - Last Minute Schultiiten fiir Filz-
neulinge
Britta Steinhardt

Zur Einschulung Ihres Kindes mochten Sie eine ganz besondere,
individuelle Schultiite haben? In diesem Workshop haben Sie die
Méglichkeit, eine traumhafte Schultlte aus reiner, naturlicher Wolle
zu filzen. Dabei kénnen Sie die Vorlieben lhres Kindes umsetzen,
z.B. Fantasyfigur, Hobby, Lieblingstier, Comicheld oder Sie stimmen
die Schultite auf den Schulranzen ab. Diese Zuckertite kdnnen Sie
auch ganz ohne Vorkenntnisse anfertigen, da sie fachlich und kom-
petent Schritt fur Schritt begleitet werden, um eine einzigartige und
zauberhafte Schultute zu filzen. Die Materialkosten werden direkt mit
der Kursleitung abgerechnet und betragen ca. 20 - 30 €. Bitte brin-
gen Sie zwei groRe Badetlcher mit.

Samstag, 30. Juli 2022, 10.00 - 18.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 5
7 ZStd.; 70,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 4 / Max. 6 Teilnehmende

X23060 Haan

Filzen - Windlichter fur Einsteiger
Britta Steinhardt

Sie kdnnen auch ganz ohne Vorkenntnisse in der traditionellen Nass-
filztechnik mit Wolle, Wasser und Seife stimmungsvolle Lichtobjekte
selber filzen, die Gemdtlichkeit bei lhnen ausstrahlen werden. Die
Wollfasern liegen dabei so zart, dass das Kerzenlicht durchscheinen
kann, Bluten, Blatter und Graser werden auch aus Wolle gefertigt.
So entstehen méarchenhafte Windlichter als Pilzhaus, als Leuchtturm
oder mit Blumenmotiven. Sie erhalten eine kurze Einflihrung in die
grundlegenden Techniken des Filzen und werden Schritt fur Schritt
bei der Erstellung begleitet. Die Materialkosten werden direkt mit der
Kursleitung abgerechnet und betragen ca. 5-10 €. Bitte bringen Sie
zwei grof3e Handticher, ein leeres Marmeladenglas und eine spitze,
kleine Schere mit.

Samstag, 10. September 2022, 14.00 - 18.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Raum 5

4 ZStd.; 28,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 9 Teilnehmende

X23061 Haan

Filzen - Herbstdekoration fur Einsteiger#

Britta Steinhardt

In diesem Workshop fertigen Sie ganz ohne Vorkenntnisse liebens-
werte Figuren und Deko-Objekte an, die Sie fir eine wunderscho-
ne, herbstliche Dekoration zu Hause verwenden kénnen. Ob Pilze,
Kurbisse, Igel oder Blatter, filzen Sie kleine Schmuckstlcke fir Ihre
Wohnung. Mit den eigenen Handen verarbeiten Sie die farbigen, lo-
ckeren Wollfasern zu einem stabilen Filz. Sie erhalten eine kurze
Einfihrung in die grundlegenden Techniken des Filzen und werden
Schritt fur Schritt bei der Erstellung begleitet. Die Materialkosten wer-
den direkt mit der Kursleitung abgerechnet und betragen ca. 5-10 €.
Bitte bringen Sie zwei grof’e Handtiicher und einen Autoschwamm
mit.

Samstag, 17. September 2022, 14.00 - 18.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stral3e 49, Haan, Raum 5

4 ZStd.; 28,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 9 Teilnehmende

X23062 Haan

Filzen - Weihnachtliche Dekoration fiir
Einsteiger
Britta Steinhardt

=

Allerlei Figurliches rund um die Weihnachtsdekoration entsteht in
diesem Workshop, der auch sehr gut fir Anfanger*innen geeig-
net ist. Vom Nikolaus uber den Weihnachtsengel bis hin zu einem
Tannenbaum, in diesem Workshop kreieren Sie Schones fir die be-
schauliche Zeit. Mit den eigenen Handen verarbeiten Sie die farbi-
gen, lockeren Wollfasern zu einem stabilen Filz. Sie erhalten eine
kurze Einfuhrung in die grundlegenden Techniken des Filzen und
werden Schritt fir Schritt bei der Erstellung begleitet. Die Material-
kosten werden direkt mit der Kursleitung abgerechnet und betragen
ca. 5-10 €. Bitte bringen Sie zwei grofRe Handtlicher und einen Au-
toschwamm mit.

Mittwoch, 23. November 2022, 18.00 - 22.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, Haan, Raum 5

4 ZStd.; 28,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 9 Teilnehmende

X23063 Haan

Weihnachtskarten mit Brusho und
Handlettering
Anja Bley

%

Mit Farbpigmenten und Wasser kann man in Sekundenschnelle
groRartige Hintergriinde gestalten. In diesem Kurs kdnnen Sie lhre
Farblust austoben oder auch eher dezente Karten kreieren. Die
Trocknungsphase nutzen wir, um uns mit der Kunst des Handlette-
rings zu beschaftigen. Dabei werden Buchstaben kunstvoll aneinan-
dergereiht und ggf. verziert. Erlernen kann das jede/r, auch wenn er/
sie nicht zu den ,Schoénschreibenden® gehért. In diesem Workshop
lernen Sie verschiedene Grundformen kennen und uben konkrete
Beispiele. Anschlielend erstellen Sie aus den getrockneten Hinter-
grinden und dem neu erlernten Lettering individuelle Weihnachts-
karten. Ganz nebenbei erfahren Sie allgemeine Tipps und Tricks,
lernen neue Techniken, Materialien und Hilfsmittel kennen und kon-
nen diese ausprobieren. Zur Abrundung erstellen wir noch passende
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und ungewohnliche Briefumschlage. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Bitte bringen Sie zum Kurs Ihren Lieblingsstift mit (egal ob
Tintenpen, Flller, Bleistift...)

Samstag, 5. November 2022, 14.30 - 19.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 1

6 UStd.; 43,- € (inkl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X23072 Haan

Keramik rundherum
Kurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Carina Girse

Das Gestalten mit Ton ist eine kreative, spannende und vielseitige
Beschaftigung. In diesem Kurs werden unterschiedliche Aufbau- und
Dekortechniken vermittelt - z.B. Aufbaukeramik mit Wilsten und Plat-
ten, Modellieren, Oberflachengestaltung, Glasurtechnik. Wir stellen
so beispielsweise Gefalle und Gartenplastiken her und modellieren
Figuren. Eigene Ideen konnen kreativ umgesetzt werden. Die Mate-
rialkosten fir Ton und Glasuren belaufen sich je nach Verbrauch auf
15 bis 25 € und sind bei der Kursleitung zu zahlen.

6 x mittwochs, 19.00 - 21.15 Uhr

Beginn: 31. August 2022

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
18 UStd.; 75,- € (zzgl. Materialkosten fiir Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 8 / Max. 10 Teilnehmende

X23101 Haan

Keramik rundherum
Kurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Carina Girse

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. X23101

6 x mittwochs, 19.00 - 21.15 Uhr

Beginn: 2. November 2022

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
18 UStd.; 75,- € (zzgl. Materialkosten fiir Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 8 / Max. 10 Teilnehmende

X23102 Haan

Plastisches Gestalten und Modellieren mit
Ton am Vormittag
Angelika Rond

In diesem Kurs kénnen sowohl Anfanger/innen als auch Fortge-

schrittene in lockerer Atmosphare ihre personliche Kreativitat mit
dem Werkstoff Ton entfalten. Sie lernen Aufbau-, Dekor- und Gla-
surtechniken kennen und erhalten auf Wunsch Anregungen durch
die Kursleiterin oder gestalten nach eigenen Ideen und Entwurfen.
Dabei wird lhr individuelles Gefiihl fiir Proportionen und die Beob-
achtungsgabe geschult.

8 x dienstags, 10.00 - 12.00 Uhr

Beginn: 18. Oktober 2022

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
16 ZStd.; 90,- € (zzgl. Materialkosten fur Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 7 / Max. 8 Teilnehmende

X23110 Haan

Plastisches Gestalten und Modellieren
mit Ton am Nachmittag
Angelika Rond

=

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. X23110

8 x dienstags, 15.30 - 17.30 Uhr

Beginn: 18. Oktober 2022

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
16 ZStd.; 90,- € (zzgl. Materialkosten fur Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 7 / Max. 8 Teilnehmende

X23111 Haan

Plastisches Gestalten und Modellieren mit
Ton am Abend
Angelika Rond

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. X23110

8 x dienstags, 18.00 - 20.00 Uhr

Beginn: 18. Oktober 2022

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
16 ZStd.; 90,- € (zzgl. Materialkosten fir Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 7 / Max. 8 Teilnehmende

X23112 Haan

Keramik am Wochenende
fur Anfanger und Fortgeschrittene
Carina Girse

Das Gestalten mit Ton ist eine kreative, spannende und vielseitige
Beschaftigung. In diesem Seminar werden unterschiedliche Aufbau-
und Dekortechniken vermittelt, z.B. Aufbaukeramik mit Wilsten und
Platten, Modellieren, Oberflachengestaltung, Glasurtechnik. Wir stel-
len so beispielsweise Gefalte und Gartenplastiken her und modellie-
ren Figuren. Eigene Ideen kdnnen kreativ umgesetzt werden.

Das erste Wochenende dient dem Formen des Tons, der dann meh-
rere Wochen trocknen muss. Der letzte Termin ist der Glasurtermin.
AnschlieRend wird das Werkstlick gebrannt. Die Materialkosten be-
laufen sich je nach Verbrauch auf ca. 15 bis 25 € und sind bei der
Kursleitung zu zahlen.




32

Kunstvoll

\

Samstag, 10.09.2022,

Sonntag, 11.09.2022,

Samstag, 15.10.2022,

jeweils 10.30 - 15.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
18 UStd.; 85,- € (zzgl. Materialkosten fiir Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 7 / Max. 9 Teilnehmende

X23120 Haan

Keramik am Wochenende
fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Carina Girse

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. X23120

Samstag, 05.11.2022,

Sonntag, 06.11.2022,

Sonntag, 04.12.2022,

jeweils 10.30 - 15.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
18 UStd.; 85,- € (zzgl. Materialkosten fiir Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 7 / Max. 9 Teilnehmende

X23121 Haan

Keramik am Wochenende
fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Carina Girse

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. X23120

Samstag, 14.01.2023,

Sonntag, 15.01.2023,

Samstag, 11.02.2023,

jeweils 10.30 - 15.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
18 UStd.; 85,- € (zzgl. Materialkosten fiir Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 7 / Max. 9 Teilnehmende

X23122 Haan

FOTOGRAFIE

VHS-FotoTeamHaan

Wolfgang Thimm / Cornelia Schoenwald

Als FotoTeamHaan sind wir eine Gruppe engagierter Fotofreundin-
nen, die sich regelmafig zum Austausch Uber aktuelle Fotothemen
trifft. Wesentlich ist dabei die Prasentation und kritische Diskussion
der eigenen Fotoarbeit. Wir unternehmen Exkursionen zu interes-
santen Fotomotiven und arbeiten an gemeinsamen Projekten. Dane-
ben organisieren wir Fotoausstellungen, bei denen wir die aktuellen

Ergebnisse unserer Fotoarbeit der Offentlichkeit vorstellen. Weitere
Informationen bei Wolfgang Thimm (Tel. 02104 6408817) und Conny
Schoenwald (Tel. 02103 23208).

10 x mittwochs, 19.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 31. August 2022

VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 1
20 ZStd.; 28,- € (keine ErmaRigung)

X23201 Haan

Finde deinen fotografischen Stil
Motive wirksam in Szene setzen
Helga von Berg-Harder

Das komponierte Foto ist der Traum eines jeden Fotografen. Das
eigene Foto ist Ausdruck lhrer ganz personlichen Sichtweise zu Din-
gen, Haltungen und Eindriicken. Der Weg dorthin ist das Ziel dieses
fotografischen Lernens in einer Gruppe. Die Teilnehmer lernen an-
hand praktischer Beispiele und wechselnder Exkursionsziele in der
naheren Umgebung (Winsche kénnen bericksichtigt werden), wie
man einen kritischen fotografischen Blick entwickelt: ein Kursange-
bot fur alle, die Leidenschaft fur die visuelle Umsetzung ihrer foto-
grafischen Vorstellungen haben. Gemeinsame Bildbesprechungen,
die durch die erfahrene Kursleiterin moderiert werden, zeigen unter-
schiedliche Perspektiven des fotografischen Sehens der Teilnehmer
auf. Ziel des Kurses sind wirksame, klar gestaltete Bilder und die
Starkung der personlichen Handschrift.

Anspriche an die Fotoausrustung werden nicht gestellt. Bitte brin-
gen Sie zum ersten Kurstermin eigene Papier-Bilder mit.

Sollte der Kurs aufgrund der Pandemiebedingungen nicht im ge-
schlossenen Raum stattfinden durfen, werden alle Kurstermine drau-
Ren als Exkursion und die Besprechungen online via Zoom stattfin-
den.

Kursort: Graf-Recke-Stiftung - Dorotheenviertel Hilden, Horster Allee
9, Hochhaus 8. Stock, GroRRer Tagungsraum

5 x mittwochs, 19.15 - 21.15 Uhr

Beginn: 31. August 2022

Dorotheenviertel, Haus Ahorn, Horster Allee 7-9, Hilden
10 ZStd.; 54,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 8 / Max. 9 Teilnehmende

X23204 Hilden

GOLDSCHMIEDEN

Goldschmieden - Grundkurs
Susanne Mayer

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten, die Schmuckstlicke
nach eigener Vorstellung herstellen méchten. Schmieden Sie un-
ter individueller handwerklicher und gestalterischer Beratung das
Schmuckstiick, welches Ihnen entspricht! Sie erlernen oder vertiefen
dabei grundlegende Arbeitstechniken des Goldschmiedehandwerks
wie Biegen, Sagen, Feilen, Bohren und Léten. Dazu werden tech-
nische Raffinessen und besondere Gestaltungsmadglichkeiten von
Oberflachen vermittelt, die zeigen, wie aus Ihren Stiicken etwas Be-
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sonderes wird. Entdecken und entwickeln Sie gemeinsam mit Ande-
ren das eigene handwerkliche Potential!

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Zusatzliche Materialkosten: 10,- € fir Verbrauchsmaterial (Lot, Sa-
geblatter, Bohrer etc.) werden mit der Dozentin abgerechnet. Edel-
metalle sind im Kurs erhéltlich und werden nach Verbrauch abge-
rechnet. Gold nach Absprache, den Bedarf bitte rechtzeitig vorher
anmelden!

4 x montags, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 29. August 2022

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
12 ZStd.; 82,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X23300 Haan

Goldschmieden - Grundkurs am Vor-
mittag

Susanne Mayer

5

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten, die Schmuckstlicke
nach eigener Vorstellung herstellen méchten. Schmieden Sie un-
ter individueller handwerklicher und gestalterischer Beratung das
Schmuckstiick, welches Ihnen entspricht! Sie erlernen oder vertiefen
dabei grundlegende Arbeitstechniken des Goldschmiedehandwerks
wie Biegen, Sagen, Feilen, Bohren und Léten. Dazu werden tech-
nische Raffinessen und besondere Gestaltungsmdglichkeiten von
Oberflachen vermittelt, die zeigen, wie aus lhren Stiicken etwas Be-
sonderes wird. Entdecken und entwickeln Sie gemeinsam mit Ande-
ren das eigene handwerkliche Potential!

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Zusatzliche Materialkosten: 10,- € fir Verbrauchsmaterial (Lot, Sa-
geblatter, Bohrer etc.) werden mit der Dozentin abgerechnet. Edel-
metalle sind im Kurs erhéltlich und werden nach Verbrauch abge-
rechnet. Gold nach Absprache, den Bedarf bitte rechtzeitig vorher
anmelden!

4 x freitags, 10.00 - 13.00 Uhr

Beginn: 2. September 2022

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
12 ZStd.; 82,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X23301 Haan

Goldschmieden - Geschenke schmie-
den
Susanne Mayer

o

Ausgefallene und selbst angefertigte Schmuckstiicke als besonde-
res Geschenk fir lhre Liebsten oder sich selbst kdnnen Sie in die-
sem Workshop herstellen. Armreifen, (Ohr-)Ringe, Anhanger, Man-
schettenknopfe u.a. entstehen aus Werkstoffen wie Silber, Kupfer,
Messing und kdénnen durch Perlen, Steine, Holz und Acryl weiter
verziert werden.

Anhand der Techniken Biegen, Sagen, Feilen, Bohren und Léten er-
lernen Sie grundlegende Arbeitsmethoden des Goldschmiedehand-
werks. Dazu werden technische Raffinessen vermittelt, die zeigen,
wie aus einfachen Stiicken etwas Besonderes wird.

Es werden keine fachlichen Kenntnisse vorausgesetzt. Der Kurs

richtet sich sowohl an Anfanger/-innen als auch an Fortgeschrittene.
Die handwerkliche und gestalterische Beratung erfolgt individuell.
Zusatzliche Materialkosten: 10,- € fir Verbrauchsmaterial (Lot, Boh-
rer etc.) werden mit der Dozentin abgerechnet. Edelmetalle sind im
Kurs erhaltlich und werden nach Verbrauch abgerechnet. Gold nach
Absprache, den Bedarf bitte rechtzeitig vorher anmelden!

5 x freitags, 10.00 - 13.00 Uhr

Beginn: 21. Oktober 2022

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
15 ZStd.; 102,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X23302 Haan

Goldschmieden fur Fortgeschrittene
Susanne Mayer

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die bereits Grundkenntnis-
se des Goldschmiedehandwerks besitzen (es reichen Vorkenntnisse
aus einem Wochenend-Workshop) und Schmuckstiicke nach eige-
ner Vorstellung schmieden méchten.

Die Teilnehmer/-innen koénnen vorhandene Kenntnisse vertiefen
und weitere Techniken wie z.B. das Erstellen von Wachsmodellen,
Fassen von Edelsteinen oder Gusstechniken erlernen. Dazu werden
technische Raffinessen und besondere Gestaltungsmoglichkeiten
von Oberflachen vermittelt, die zeigen, wie aus einfachen Stiicken
etwas ganz Besonderes wird.

Die handwerkliche und gestalterische Beratung erfolgt individuell.
Zusatzliche Materialkosten: 10,- € fir Verbrauchsmaterial (Lot, S&-
geblatter, Bohrer etc.) werden mit der Dozentin abgerechnet. Edel-
metalle sind im Kurs erhaltlich und werden nach Verbrauch abge-
rechnet. Gold nach Absprache, den Bedarf bitte rechtzeitig vorher
anmelden!

7 x montags, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 17. Oktober 2022

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
21 ZStd.; 142,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X23303 Haan

Goldschmieden - Intensivkurs
fiir Einsteiger/-innen und Fortgeschrittene
Susanne Mayer

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger/-innen und Fortgeschritte-
ne, die individuellen und ausgefallenen Schmuck selbst anfertigen
maochten.

Sie erlernen oder vertiefen grundlegende Arbeitstechniken des Gold-
schmiedehandwerks wie Biegen, Sagen, Feilen, Bohren und Léten.
Dazu werden technische Raffinessen und Besonderheiten der Ober-
flachengestaltung vermittelt, die zeigen, wie aus einfachen Sticken
etwas Besonderes wird.

Ringe, Anhanger, Broschen, Manschettenknopfe u.a. entstehen so
aus Werkstoffen wie Silber, Kupfer, Acryl und kénnen mit anderen
Materialien wie Edelsteinen, Perlen, Holz kombiniert werden.

Die handwerkliche und gestalterische Beratung erfolgt individuell.
Zusatzliche Materialkosten: 10,- € fir Verbrauchsmaterial (Lot, Sa-
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geblatter, Bohrer etc.) werden mit der Dozentin abgerechnet. Edel-
metalle sind im Kurs erhéltlich und werden nach Verbrauch abge-
rechnet. Gold nach Absprache, den Bedarf bitte rechtzeitig vorher
anmelden!

4 x montags, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 9. Januar 2023

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
12 ZStd.; 84,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X23304 Haan

wertvolle Verarbeitungstipps. Die Teilnahme ist ab einem Alter von
17 Jahren geeignet.

Bitte mitbringen: Alle Materialien fur lhr Projekt, evtl. das bereits an-
gefangene Nahprojekt und die dazugehdrigen Nahutensilien.

12 x montags, 18.30 - 20.45 Uhr

Beginn: 29. August 2022
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
36 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X23402 Hilden

Goldschmieden
Intensivseminar am Wochenende
Susanne Mayer

Ausgefallene und selbst angefertigte Schmuckstiicke fiir sich selbst
oder als besonderes Geschenk kdnnen Sie in diesem Workshop her-
stellen. Armreife, (Ohr-)Ringe, Anhanger, Manschettenknopfe u.a.
entstehen aus Werkstoffen wie Silber, Kupfer, Messing und kénnen
durch Perlen, Steine, Holz und Acryl weiter verziert werden. Anhand
der Arbeitstechniken Biegen, Sagen, Feilen, Bohren und Loten er-
lernen Sie grundlegende Arbeitstechniken des Goldschmiedehand-
werks. Dazu werden technische Raffinessen vermittelt, die zeigen
wie aus einfachen Stlicken etwas besonderes wird.

Es werden keine fachlichen Kenntnisse vorausgesetzt. Der Kurs
richtet sich an Anfanger/-innen als auch Fortgeschrittene.

Die handwerkliche und gestalterische Beratung erfolgt individuell.
Zusatzliche Materialkosten: 10,- € fir Verbrauchsmaterial (Lot, Boh-
rer etc.) werden mit der Dozentin abgerechnet. Edelmetalle sind im
Seminar erhaltlich und werden nach Verbrauch abgerechnet. Gold
nach Absprache, den Bedarf bitte rechtzeitig vorher melden!

Freitag, 27. Januar 2023, 18.30 - 21.30 Uhr
Samstag, 28. Januar 2023, 13.30 - 17.30 Uhr
Sonntag, 29. Januar 2023, 13.30 - 17.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
11 ZStd.; 76,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X23305 Haan

TEXTILES GESTALTEN

Schneidern fir Fortgeschrittene
Martina Weichselbaum

Der Kurs richtet sich an alle Nah-Begeisterten, die noch tiefer in die
Kunst des Schneiderns einsteigen mochten (z.B. Armel einsetzen
oder ein bereits begonnenes Projekt fertigstellen).

Voraussetzung fiur diesen Kurs ist, dass Sie bereits mit einigen
Grundbegriffen wie Stoffbruch, rechts-auf-rechts, versaubern, ver-
stlirzen etc. vertraut sind, flissig ndhen kénnen und schon das ein
oder andere Kleidungsstick eigenstandig genaht haben. AuRerdem
ist die Nahmaschine lhre beste Freundin... Wir besprechen gemein-
sam |hr Projekt und die Abfolge, und Sie erhalten im Kursverlauf

UnFertige Objekte bzw. UFOS im Schrank?
Wir haben Sie alle.
Martina Weichselbaum

Du hast noch UnFertige Objekte, sogenannte UFOs, im Schrank ge-
funden? Du mdchtest diese endlich fertigstellen? Du brauchst aber
Tipps und Tricks und eine kleine Portion Motivation zum Vollenden
Deines Werkes? Mit anderen Nahsuchtigen, denn Du bist nicht al-
lein, kannst Du an diesem Wochenende das zu Ende bringen, was
Du angefangen hast. Oder Du startest ein neues NahProjekt und
nimmst Dir ein Wochenende Zeit zum Néahen.

Wir treffen uns bereits am Freitag zum Kennenlernen und rich-
ten den Arbeitsplatz ein, damit Du am nachsten Tag direkt starten
kannst. Mit viel Spal’ und fachlicher Unterstiitzung beendest Du, was
Du begonnen hast.

Voraussetzung fur die Teilnahme am Workshop: Du solltest den Um-
gang mit Deiner besten Freundin - ,Deine Ndhmaschine“ - beherr-
schen und N&hkenntnisse haben. Die Teilnahme ist ab einem Alter
von 17 Jahren geeignet.

Freitag, 21. Oktober 2022, 18.30 - 20.00 Uhr
Samstag, 22. Oktober 2022, 10.00 - 17.00 Uhr
Sonntag, 23. Oktober 2022, 10.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
17 UStd.; 75,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X23403 Hilden

Warme Accessoires fir den Herbst & Winter
nahen

in Kooperation mit der Stadtbiicherei Hilden

Janina Vorwerk

Dieser Kurs richtet sich an alle Frauen (und natirlich auch Manner),
die gerne auch mal etwas fir sich selbst ndhen wollen! Im Angebot
sind warme und praktische Winter-Accessoires wie Mutze, Hands-
tulpen oder Schal. Nahanfanger sind genauso herzlich willkommen
wie Teilnehmer, die bereits an der Nahmaschine gesessen und Er-
fahrung gesammelt haben. Es wird einfache Basic-Schnittmuster ge-
ben, nach denen wir mindestens ein, je nach Geschwindigkeit auch
mehr, Accessoires fertigen. Nahmaschinen sowie Materialien (eine
Auswahl an Stoffen und Futter) sind vor Ort vorhanden.

Die Gebiihren verstehen sich inklusive Materialkosten i.H.v. 20 Euro.
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Samstag, 29. Oktober 2022, 10.00 - 14.00 Uhr
Stadtbiicherei Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden
4 7ZStd.; 54,- € (inkl. 20,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 4 / Max. 6 Teilnehmende

X23405 Hilden

Weihnachtsgeschenke & Dekoration
ndahen

in Kooperation mit der Stadtbiicherei Hilden
Janina Vorwerk

Dieser Kurs richtet sich an alle, die gerne Selbstgemachtes ver-
schenken oder aber gerne selbst dekorieren. Es werden verschie-
dene kleine Nah-Projekte angeboten, die zum Thema rund um die
Weihnachtszeit passen. Nahanfanger sind genauso herzlich will-
kommen wie Teilnehmer, die bereits an der Nahmaschine gesessen
und Erfahrung gesammelt haben.

Nahmaschinen sind vorhanden und missen nicht mitgebracht wer-
den. Die Gebulhren verstehen sich inklusive Materialkosten i.H.v. 15
Euro.

Samstag, 12. November 2022, 10.00 - 14.00 Uhr
Stadtbiicherei Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden
4 7ZStd.; 54,- € (inkl. 20,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 4 / Max. 6 Teilnehmende

X23406 Hilden

Zero Waste Projekte nahen
in Kooperation mit der Stadtbiicherei Hilden
Janina Vorwerk

Es gibt verschiedene kleine Projekte zur Auswahl, die alle zusam-
men ein Ziel haben: den Mullberg zu reduzieren. Vom wiederver-
wendbaren Obstbeutel bis hin zu waschbaren Abschminkpads und
Spiillappen - hier werdet ihr einige Ideen finden, die euch im Alltag
begleiten kdnnen. Nahanfanger sind genauso herzlich willkommen
wie Teilnehmer, die bereits an der Nahmaschine gesessen und Er-
fahrung gesammelt haben. Nahmaschinen sind vorhanden und mis-
sen nicht mitgebracht werden. Die Geblhren verstehen sich inklusi-
ve Materialkosten i.H.v. 15 Euro.

Samstag, 24. September 2022, 10.00 - 14.00 Uhr
Stadtbilicherei Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden
4 7ZStd.; 54,- € (inkl. 15,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 4 / Max. 6 Teilnehmende

X23407 Hilden

JungeVHS - Kinder-Nah-Workshop ab 10
Jahren

in Kooperation mit der Stadtbiicherei Hilden
Janina Vorwerk

Dieser Workshop richtet sich an Kinder, die gerne mit dem Hobby

Nahen starten oder einfach mal ausprobieren méchten, ob ihnen die
Arbeit mit dem Material Stoff Spal macht! Wir werden mit einfachen
Nah-Projekten gemeinsam die Nahmaschine erkunden. So werden
praktische Dinge wie Scrunchies, Schlisselanhanger, Lesezeichen
etc. entstehen. Absolut anfangergeeignet - Teilnehmer die bereits an
der Nahmaschine gesessen und Erfahrung gesammelt haben sind
aber natirlich genauso willkommen!

Nahmaschinen sind vorhanden und missen nicht mitgebracht wer-
den. Die Geblhren verstehen sich inklusive Materialkosten i.H.v. 12
Euro.

Samstag, 3. September 2022, 10.00 - 13.00 Uhr
Stadtblicherei Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden
3 ZStd.; 42,- € (inkl. 12,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 4 / Max. 6 Teilnehmende

X23408 Hilden

Endlich ich!
Farb-, Typ- und Stilberatung fiir Frauen
Anke von Garrel

In einer personlichen Farbanalyse werden Sie IHRE Farben ent-
decken und erfahren, wie sich diese positiv auf Ihre Personlichkeit
auswirken und wie Sie sie effektvoll einsetzten. Dazu gibt es viele
Empfehlungen zu den Farben und Formen lhres Schmucks, der Bril-
le, des Make-ups und der Haarfarbe. Im letzten Teil des Workshops
erfahren Sie Wichtiges Uber Figurtypen und wie Sie lhre Figur opti-
mal zur Geltung bringen.

Ob Sie im Beruf einen kompetenten und selbstsicheren Eindruck
machen oder im Privatleben einen harmonischen, gldnzenden Auf-
tritt haben wollen: In diesem Seminar geht es genau darum. Im An-
schluss ist es moglich, einen farblichen Einkaufsbegleiter bei der
Dozentin zu erwerben.

Bitte kommen Sie ungeschminkt ins Seminar und bringen lhre per-
sonliche Dekorationskosmetik sowie Einweghandschuhe mit.

Freitag, 16. September 2022, 17.00 - 22.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01

6 UStd.; 52,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X23420 Hilden

Tages-Make-up Kurs

Katharina Rothenbach

Ein tolles Make-up fir den Tag zaubern, aber wie? Eine Vielzahl an
Produktangeboten und Werbeversprechen machen es uns Frauen
nicht leicht, sich im Produktdschungel der Kosmetikindustrie zu-
rechtzufinden. Anhand eines umfangreichen Tages-Make-ups gibt
Ihnen eine ausgebildete Visagistin viele nitzliche Tipps und Tricks
zum Thema Make-up. Von der Wahl der richtigen Grundierung tber
Puder und Rouge bis hin zum Augen-Make-up mit drei Lidschatten-
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farben werden Sie Schritt fir Schritt angeleitet und kdnnen am Ende
des Kurses |hr eigenes Werk im Spiegel bewundern.

Sie bringen bitte mit: Sich selbst ungeschminkt, ein kleines Gaste-
handtuch und gute Laune! Materialkosten von 5,- € sind in der Kurs-
gebihr enthalten.

Samstag, 3. September 2022, 14.00 - 17.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 1

3 ZStd.; 25,- € (inkl. 5,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 8 Teilnehmende

X23421 Haan

Tages-Make-up Kurs

Katharina Rothenbach

Ein tolles Make-up fir den Tag zaubern, aber wie? Eine Vielzahl an
Produktangeboten und Werbeversprechen machen es uns Frauen
nicht leicht, sich im Produktdschungel der Kosmetikindustrie zu-
rechtzufinden. Anhand eines umfangreichen Tages-Make-ups gibt
Ihnen eine ausgebildete Visagistin viele nitzliche Tipps und Tricks
zum Thema Make-up. Von der Wahl der richtigen Grundierung tber
Puder und Rouge bis hin zum Augen-Make-up mit drei Lidschatten-
farben werden Sie Schritt fir Schritt angeleitet und kénnen am Ende
des Kurses |hr eigenes Werk im Spiegel bewundern.

Sie bringen bitte mit: Sich selbst ungeschminkt, ein kleines Gaste-
handtuch und gute Laune! Materialkosten von 5 € sind in der Kurs-
gebihr enthalten.

Samstag, 10. Dezember 2022, 14.00 - 17.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

3 ZStd.; 25,- € (inkl. 5,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 8 Teilnehmende

X23422 Hilden

KUNST FUR KINDER

JungeVHS Halloween-Ferienworkshop
Gespenster und Kiirbisse filzen

fur Kinder zwischen 8 und 12 Jahren

Britta Steinhardt

Halloween wird immer beliebter. In diesem Kurs kénnen Kinder
gespenstige Dekorationen fur Halloween anfertigen. So entstehen
kleine Gespenster oder herbstliche Kiirbisse durch weiche Wolle in
Verbindung mit Wasser, Seife bzw. einer Filznadel. Sie kénnen dies
ganz ohne Vorkenntnisse und werden spater sehr stolz auf lhre Er-
gebnisse sein. Bitte geben Sie Ihren Kindern zwei grofRe Handtlicher
und einen Autoschwamm mit.

Liebe Eltern: Die Materialkosten werden direkt mit der Kursleitung
abgerechnet und betragen ca. 5-10 €. Bitte bringen Sie das Geld zu
Kursende mit, wenn Sie lhre Kinder wieder abholen.

Bitte geben Sie den Namen und das Geburtsdatum lhres Kindes an.

Dienstag, 4. Oktober 2022, 10.30 - 13.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 5
3 ZStd.; 20,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 8 Teilnehmende

X23508 Haan

JungeVHS Kinderkreativwerkstatt in
den Herbstferien - Wir malen wie van
Gogh

fiir Kinder zwischen 6 und 9 Jahren

Britta Steinhardt

=

Einmal ein richtiger Kiinstler sein und wie ein beriihmter Kinstler
ein Bild auf Leinwand malen. Du glaubst nicht, dass Du das kannst?
Ganz bestimmt wird es funktionieren, denn Du malst Schritt fiir
Schritt unter Anleitung ein Landschaftsbild im Stil des grofRen Kiinst-
lers. Vorab gibt es eine kleine Einfuhrung zu dem Maler und den
Materialien, so dass Du auch ohne Vorkenntnisse starten kannst.
Bitte bring ein altes Tuch mit. AuBerdem solltest Du Kleidung tragen,
die schmutzig werden kann, oder bring einen Malkittel mit. Die rest-
lichen Materialien werden von der Kursleitung mitgebracht und sind
bereits in den Kursgebiihren enthalten.

Mittwoch, 5. Oktober 2022, 11.00 - 13.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
2 ZStd.; 20,- € (inkl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 6 Teilnehmende

X23509 Haan

bemalen Kiirbisse
fir Kinder zwischen 6 und 9 Jahren
Britta Steinhardt

JungeVHS Kinderkreativwerkstatt - Wir &

Halloween steht vor der Tir und was ware Halloween ohne gruselige
oder lustige Kirbisgesichter? Du bringst einen oder zwei Kirbisse
mit und wir hauchen ihnen mithilfe von Acrylfarben und Pinsel Le-
ben ein. Dabei kannst du eigene Ideen umsetzen oder auf Vorlagen
zuruckgreifen. Danach kannst du deine selbst gestalteten Kiirbisge-
sichter mit nach Hause nehmen und als tolle Halloween-Dekoration
verwenden.

Bitte bring einen beliebigen Kirbis mit. AuBerdem solltest du Klei-
dung tragen, die schmutzig werden kann, oder bring einen Malkittel
mit. Die restlichen Materialien werden von der Kursleitung mitge-
bracht und sind bereits in den Kursgebulhren enthalten.

Samstag, 29. Oktober 2022, 11.00 - 13.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
2 ZStd.; 16,- € (inkl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 8 Teilnehmende

X23510 Haan

JungeVHS Kinderkreativwerkstatt - Wir
basteln Geschenke zu Weihnachten
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fiir Kinder zwischen 8 und 12 Jahren
Britta Steinhardt

Weihnachten steht vor der Tir und du brauchst noch Geschenke fiir
deine Familie? Dann lass deiner Fantasie freien Lauf und kreiere
unter Anleitung einzigartige Weihnachtsgeschenke.

Bitte bring zwei Marmeladenglaser und ein altes Tuch mit. Auerdem
solltest du Kleidung tragen, die schmutzig werden kann, oder bring
einen Malkittel mit. Die restlichen Materialien werden von der Kurs-
leitung mitgebracht und sind bereits in den Kursgebiihren enthalten.

Samstag, 3. Dezember 2022, 10.00 - 13.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
3 ZStd.; 28,- € (inkl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 8 Teilnehmende

X23511 Haan

erstellen Badebomben und Knetseife
fiir Kinder zwischen 8 und 12 Jahren
Britta Steinhardt

JungeVHS Kinderkreativwerkstatt - Wir &

Badezusatze herzustellen geht ganz einfach. Und es ist eine schéne
Geschenkidee - oder Du tust Dir damit selbst etwas Gutes. Stelle
Deine einzigartigen Blubberbadekugeln mit ausgewahlten Diiften,
Bliten und Farben selber her und kreiere Deine eigene Knetseife mit
individuellem Duft.

Bitte bring ein Gefal fur den Transport der duftenden Pflegeprodukte
und 2 Geschirrtiicher mit. AuRerdem solltest Du Kleidung tragen, die
schmutzig werden kann, oder bring einen Malkittel mit. Die restlichen
Materialien werden von der Kursleitung mitgebracht und sind bereits
in den Kursgebuhren enthalten.

Samstag, 10. Dezember 2022, 11.00 - 13.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
2 7ZStd.; 22,- € (inkl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 8 Teilnehmende

X23512 Haan

SpaR am Trommeln - auch fur zwei ,,linke
Hande

Trommelworkshop
Ralf Kunkel

Ein Workshop fiir alle, die Lust haben, die Klangvielfalt von Trom-
meln (Djembe und Conga) und anderen interessanten Rhythmusin-
strumenten kennenzulernen. Das Spielen von lateinamerikanischen
und afrikanischen Rhythmen, die Entwicklung des Rhythmusgefiihls
und das Kennenlernen der Anschlagtechnik der Trommeln wird den
Kurs im entspannten Rahmen bestimmen. Die Inhalte richten sich
jeweils an Interessierte, die bisher keine oder geringe Vorkenntnisse
besitzen. Das gemeinsame Grooven an diesem Samstag wird be-
stimmt noch langere Zeit nachschwingen.

Die Leihgebuhr fir die Trommeln ist in der Kursgebuhr enthalten!
Ralf Kunkel ist seit Uber 30 Jahren begeisterter Trommler, erhielt
Unterricht bei verschiedenen Trommlern aus Ghana, Senegal, Bra-
silien, Curacao, Cuba und Panama und grindete in Wuppertal die
Rhythmusschule YENCAGO.

Samstag, 12. November 2022, 11.00 - 14.45 Uhr
VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Raum 1

5 UStd.; 54,- € (inkl. Leihgebuhr fir die Trommeln, keine
ErmaRigung)

X24001 Haan

SpaR am Trommeln - auch fur zwei ,.linke
Hande*“

Trommelworkshop
Ralf Kunkel

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. X24001

Samstag, 28. Januar 2023, 11.00 - 14.45 Uhr
VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Raum 1

5 UStd.; 54,- € (inkl. Leihgebuhr fir die Trommeln, keine
ErmaRigung)

X24002 Haan

Einfach singen!
Singkreis fiir Sangesfreudige
Sylvia Durnhdéfer

Einfach singen! - Ohne Vorkenntnisse, ohne Vorsingen, nur mit Freu-
de an Melodien. Wir singen Volkslieder aus aller Welt, Popsongs,
Schlager und Evergreens, mit Klavierbegleitung. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich - wesentlich ist die Freude am gemeinsamen
Singen.

12 x mittwochs, 10.35 - 11.40 Uhr

Beginn: 19. Oktober 2022

VHS-Haus, Dieker Straf3e 49, Haan, Raum 1
13 ZStd.; 78,- € (max. 50% ErmaRigung)

X24004 Haan

Einfach singen! - Pop&Jazz
unsere Lieblingsstiicke
Sylvia Durnhofer

Wir singen gemeinsam unsere Lieblingsstliicke. Wahrend die eigene
Stimme gefoérdert und gefordert wird und sich entfalten darf, erleben
wir uns im gemeinschaftlichen Klang. Sowohl Anfanger als auch Teil-
nehmende mit Gesangserfahrung sind willkommen; jeder, der Freu-
de am Singen hat, kann mitmachen!
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12 x mittwochs, 11.50 - 12.55 Uhr

Beginn: 19. Oktober 2022

VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 1
13 ZStd.; 78,- € (max. 50% ErmaRigung)

X24005 Haan

JungeVHS - Musikalische Friihforde-
rung

eine musikalische Entdeckungsreise fir die
Kleinsten (12-36 Monate) und ihre Eltern/ GroReltern

Tirza Cremer

Im Rahmen einer Eltern-Kind-Gruppe kénnen die Kinder auf spieleri-
sche Weise ihre ersten musikalischen Erfahrungen sammeln. Durch
unterschiedlichste Aktionsformen (Singen, Klatschen, Bewegen) er-
halten sie die Mdglichkeit, Musik mit allen Sinnen zu erleben. Dazu
gehort auch das erste Ausprobieren von einfachen Instrumenten
(Trommeln, Rasseln etc.). Neben der Musikalitat werden dabei wei-
tere grundlegende Bereiche der Entwicklung - wie z.B. die Sprache,
Motorik, Kreativitat und soziale Kompetenz - geférdert.

Bitte bringen Sie eine Decke oder Yogamatte mit. Alles andere wird
gestellt.

9 x dienstags, 9.30 - 10.30 Uhr

Beginn: 30. August 2022

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
97Std.; 99,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 4 / Max. 6 Teilnehmende

X24050 Hilden

In Zusammenarbeit mit der Musikschule Haan e.V. bieten wir die
Méglichkeit, in Klein- und Kleinstgruppen fir Erwachsene ein In-
strument zu erproben.

Bevor Sie sich fiir die Anmeldung in der Musikschule entschei-
den, kdnnen Sie so - ohne weitere Verpflichtung - ausprobieren,
ob lhnen das Spielen eines der angebotenen Instrumente liegt,
Ihren Vorstellungen entspricht und Ilhnen Freude macht.

Bitte beachten Sie, dass bei Kleingruppen (Mindestzahl der
Teilnehmenden unter 11 Personen) generell keine Ermafligung
moglich ist. Ausnahmen sind angegeben.

Schnupperkurs Klavier
in Zusammenarbeit mit der Musikschule Haan e.V.
Rita Krevert

“Man musste Klavier spielen kénnen...*

Wenn Sie das auch schon 6fter gedacht haben, ist dieses Angebot
genau das Richtige fur Sie!

Es richtet sich an Erwachsene, die unsicher sind, ob sie ,in ihrem Al-
ter” wohl noch mit dem Klavierunterricht beginnen kénnen. Der Ein-
stieg mit diesen Schnupperstunden wird helfen, die Hemmschwelle
zu Uberwinden und es einfach mal zu versuchen. Unter fachkundiger
Leitung werden Sie erste kleine Melodien erlernen und 2- bis 8-han-
dig am Klavier musizieren.

Die Instrumente werden durch die Musikschule bereitgestellit.

4 x samstags, 10.00 - 10.45 Uhr

Beginn: 5. November 2022

Musikschule Haan, Raum OG 17, Dieker Str. 69, Haan
4 UStd.; 45,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 3 / Max. 4 Teilnehmende

X24120 Haan

Schnupperkurs Klavier
in Zusammenarbeit mit der Musikschule Haan e.V.
Rita Krevert

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. X24120

4 x samstags, 10.45 - 11.30 Uhr

Beginn: 5. November 2022

Musikschule Haan, Raum OG 17, Dieker Str. 69, Haan
4 UStd.; 45,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 3 / Max. 4 Teilnehmende

X24121 Haan

15
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Bitte beachten Sie folgende Regelungen fiir den Bereich Kochen:
Wer sein Fehlen nicht bis 48 Stunden vor Kursbeginn schriftlich
anzeigt, muss auch bei Nichterscheinen die anteiligen Lebens-
mittelkosten in voller Hohe entrichten, da die Einkaufe zu diesem
Zeitpunkt in der Regel bereits getéatigt worden sind. Die Kosten
werden mit der Kursgebiihr abgebucht oder miissen angewiesen
werden. Die Kursleitungen reichen der VHS Hilden-Haan in die-
sen Fallen die Belege fur die jeweiligen Veranstaltungen ein. Bei
noch laufenden Kursen ist es mdglich, den Betrag vor Ort mit den
Kursleitungen abzurechnen.

Aufgrund der knappen Kalkulation ist es in der Regel nicht még-
lich, GebiihrenermafRigungen bei Kochkursen zu gewahren. Tag-
esseminare sind generell von einer ErmaRigung ausgenommen.
Ausnahmen sind angegeben oder kénnen erfragt werden.

Indisch kochen
Supriti Panigrahi-Meiner

Die indische Kiiche ist bei uns in erster Linie bekannt fir ihre
schmackhaften Curry-Gerichte, doch die indische Kulinarik hat weit
mehr zu bieten. Tauchen Sie ein ins vielseitige, duftende und aroma-
tische Reich der indischen Kiiche und sehen Sie selbst, wie varian-
tenreich die Spezialitdten Indiens sein kbnnen.

Die anteiligen Lebensmittelkosten von ca. 13,- € je Teilnehmer wer-
den am Kursabend bei der Kursleiterin bezahlt. Bitte bringen Sie ein
Kichenmesser, Geschirrtlicher, eine Schiirze und Gefale flir even-
tuell Gbriggebliebene Speisen mit.

Samstag, 3. September 2022, 16.00 - 20.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
4 ZStd.; 35,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafigung

X31101 Hilden

Indisch kochen
Supriti Panigrahi-Meil3ner

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. X31101

Samstag, 14. Januar 2023, 16.00 - 20.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
4 ZStd.; 35,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafiigung

X31102 Hilden

Indische vegetarische Kiiche
Supriti Panigrahi-Meiner

Vegetarische Kost, raffiniert zubereitet, spielt in der indischen Kiiche
eine bedeutende Rolle. Die Vielfalt der vegetarischen Gerichte kann
auf die Essensgewohnheiten der Hindus zurlickgefuihrt werden, die
Uberwiegend oder ausschlieBlich vegetarisch essen. Erfahren Sie
im Kurs auch mehr Gber die Bedeutung und die Verwendung der
Gewdrze, die den abgestimmten Geschmack der Speisen pragen.

Die anteiligen Lebensmittelkosten von ca. 10,- € je Teilnehmer wer-
den am Kursabend bei der Kursleiterin bezahlt. Bitte bringen Sie ein

Kichenmesser, Geschirrtiicher, eine Schiirze und Gefalke fiir even-
tuell Gbriggebliebene Speisen mit.

Samstag, 24. September 2022, 16.00 - 20.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
4 7ZStd.; 35,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung

X31103 Hilden

Indisch vegan
Supriti Panigrahi-Mei3ner

Die indische Kiche ist bei vegan lebenden Menschen sehr beliebt,
denn kein anderes Land bietet eine so grofRe Auswahl an pflanzli-
chen Gerichten. Diese werden in Indien meist von jeher ohne Eier
oder Milchprodukte zubereitet. Dank der vielen aromatischen Ge-
wirze wird indisches Essen einfach immer zu einem echten Ge-
schmackserlebnis. Lassen Sie sich von der Vielfalt an veganen indi-
schen Rezepten inspirieren!

Die anteiligen Lebensmittelkosten von ca. 10,- € je Teilnehmer wer-
den am Kursabend bei der Kursleiterin bezahlt. Bitte bringen Sie ein
Kichenmesser, Geschirrtlicher, eine Schiirze und Gefale flir even-
tuell Ubriggebliebene Speisen mit.

Samstag, 26. November 2022, 16.00 - 20.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
4 ZStd.; 35,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung

X31104 Hilden

Weihnachtliche Schlemmereien
Regine Steinfort

Heute bereiten wir uns eine Vielzahl von nationalen und internatio-
nalen Leckereien zu, die auch hervorragend fiir ein Adventsbrunch,
als Weihnachtsvorspeise oder auch fur das Silvesterbuffet geeignet
sind. Es werden sowohl fleisch- als auch fischhaltige Zutaten ver-
wendet, aber auch vegetarische Vorspeisen mit Gemise und/oder
Kase gezaubert. Lassen Sie sich inspirieren!

Die anteiligen Kosten fur die Lebensmittel (ca. 15 Euro pro Person)
werden bei der Kursleiterin bezahit.

Bitte bringen Sie mit: eine Schirze, Ihr Lieblingskiichenmesser, drei
Geschirrtiicher und Gefale fir etwaige Lebensmittelreste!

Montag, 7. November 2022, 17.45 - 21.30 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 29,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafigung

Samstag, 30. Dezember 1899,

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
129,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung

X31206 Hilden

Weinleseseminar
N.N.

X31208 Hilden
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Kochgruppe fur Manner uber 50
N.N.

Wir sind Manner, die Lust am Kochen haben, schon immer mal an
den Herd wollten, was lernen und mal unter uns sein wollen, tolle
oder auch mal weniger tolle Ideen haben, Freude am Ausprobieren
haben....und treffen uns dazu in etwa dreiwdchigem Rhythmus in der
VHS-Kiiche. Jeweils zwei aus der Gruppe organisieren einen Abend.
Sie schlagen Rezepte vor, kaufen ein und legen die Lebensmittel-
kosten auf die Teilnehmer um.

Mittwoch, 31.08.2022,

Mittwoch, 21.09.2022,

Mittwoch, 26.10.2022,

Mittwoch, 09.11.2022,

Mittwoch, 23.11.2022,

Mittwoch, 14.12.2022,

Mittwoch, 11.01.2023,

Mittwoch, 25.01.2023,

jeweils 17.00 - 20.45 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
40 UStd.; 44 ,- € (zzgl. Lebensmittelkosten, keine ErmafRi-

gung)
X31210 Hilden

Italienische Kiiche von A -Z
Suppen, Pasta, Fleisch- und Fischgerichte
Rita Caputo

Bitte bringen Sie mit: ein gutes Messer, eine Schirze, zwei Geschirr-
ticher und Gefale fur etwaige Lebensmittelreste!

Die Lebensmittelkosten (ca. 10 Euro pro Person/Termin) werden an-
teilig umgelegt und vor Ort mit der Kursleitung abgerechnet. Generell
ist zum MenU passender Wein in den Lebensmittelkosten enthalten.
Die Details werden im Kurs besprochen.

4 x mittwochs, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 7. September 2022

Kiiche im Schulzentrum Walder Str. 15, Haan

Zufahrt Uber Wiesengrundstralle

16 UStd.; 52,- € (zzgl. Lebensmittelkosten, keine ErmaRi-

gung)

X31403 Haan

Italienische Kiiche von A -Z
Suppen, Pasta, Fleisch- und Fischgerichte
Rita Caputo

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. X31403

4 x donnerstags, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 8. September 2022

Kiche im Schulzentrum Walder Str. 15, Haan

Zufahrt Uber Wiesengrundstralie

16 UStd.; 52,- € (zzgl. Lebensmittelkosten, keine Ermafi-

gung)

X31404 Haan

Italienische Kiiche von A - Z
Suppen, Pasta, Fleisch- und Fischgerichte
Rita Caputo

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. X31403

4 x mittwochs, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 19. Oktober 2022

Kiche im Schulzentrum Walder Str. 15, Haan

Zufahrt Gber Wiesengrundstrae

16 UStd.; 52,- € (zzgl. Lebensmittelkosten, keine Ermafi-

gung)
X31405 Haan

Italienische Kiiche von A -Z
Suppen, Pasta, Fleisch- und Fischgerichte
Rita Caputo

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. X31403

4 x donnerstags, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 20. Oktober 2022

Klche im Schulzentrum Walder Str. 15, Haan

Zufahrt Uber Wiesengrundstralie

16 UStd.; 52,- € (zzgl. Lebensmittelkosten, keine Ermafi-

gung)

X31406 Haan

Politisches Kochen fiir Frauen

in Kooperation mit der Gleichstellungsstelle
der Stadt Hilden

Kirsten Max

=

Wo kommen wir in Kontakt mit Politiker*innen? Wie kénnen wir uns
politisch engagieren? Aus welchen Griinden werden Entscheidun-
gen so und nicht anders getroffen? Diese und viele andere Fragen
koénnen beim politischen Kochen in entspannter Atmosphéare erértert
werden. Jeweils zwei Reprasentant*innen der Hildener Kommunal-
politik werden zum Mitkochen eingeladen und stellen sich den Fra-
gen der Teilnehmerinnen. Wer sich ihren Fragen stellt, erfahren Sie
kurz vorher auf der Internetseite der VHS Hilden-Haan. Jede Kurs-
teilnehmerin soll die Gelegenheit haben, eine Frage wahrend des
gemeinsamen Kochens oder Essens zu stellen. Hierbei kann es um
frauenpolitische Fragestellungen, stadtbezogene Politik, parteipoliti-
sche Standpunkte ebenso wie um personliche oder ganz allgemeine
Fragen gehen. Ziel ist es in den direkten Austausch zu kommen und
sich gegenseitig kennenzulernen.

Die Lebensmittelkosten werden anteilig umgelegt und mit der Kurs-
leiterin abgerechnet. Bitte zum Kochen eine Schirze und zwei Ge-
schirrtiicher mitbringen.
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Montag, 10.10.2022,

Montag, 14.11.2022,

Montag, 12.12.2022,

jeweils 17.00 - 21.00 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
12 ZStd.; gebiihrenfrei

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 6 Teilnehmende

X31411 Hilden

Internationale Kiiche - Kochen fiir Frauen
aus allen Nationen

in Kooperation mit der Gleichstellungsstelle der Stadt
Hilden

Kirsten Max

Gemeinsam kochen, etwas Neues ausprobieren und sich austau-
schen, dass ist das Credo des Internationalen Frauentreffs. Die Ent-
scheidung, in welches Land die ,Kochreise* geht, wird im Vorfeld
durch die Teilnehmerinnen getroffen. So vielfaltig wie die Speisen,
die ausprobiert werden, sind auch die Themen, die in entspannter
Atmosphare besprochen werden kénnen. Die Lebensmittelkosten
werden anteilig umgelegt und mit der Kursleiterin abgerechnet. Bitte
zum Kochen eine Schiirze und zwei Geschirrtlicher mitbringen.

Anmeldung nur Uber die Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Hilden
moglich (Tel. 02103 72122 oder gleichstellung@hilden.de).

Montag, 26.09.2022,

Montag, 24.10.2022,

Montag, 28.11.2022,

jeweils 17.00 - 21.00 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
12 ZStd.; 4,- € (Nutzungspauschale)

X31412 Hilden

Basisqualifizierung ,,Begleitung von pflege-
bedurftigen Menschen mit und ohne De-
menz“ gemaR § 45 SGB XI

in Kooperation mit dem Seniorenbiiro der Stadt Hil-
den

Mabel Stickley / Thomas Kérblein / Monika Thone / Ulrike Herwald /
Ursula Berns / Anna-Elisabeth Gilles

In Hilden leben Gber 1000 Menschen mit Alzheimer oder anderen De-
menzerkrankungen. Die Mehrzahl dieser Menschen wird zu Hause
von Angehdrigen rund um die Uhr betreut. Diese pflegenden Ange-
hérigen, mit ihrer 24-Stunden-Aufgabe, bendtigen dringend Entlas-
tung und Unterstiitzung. Das Seminar richtet sich an Ehrenamtliche,
pflegende Angehdrige, Pflege- und Sozialfachkrafte, sowie alle inter-
essierten Menschen. Sie haben die Moglichkeit sich umfassend tber
Demenz und Pflegebedurftigkeit im Alter zu informieren und erfahren
fur die tagliche Betreuung wichtige Dinge, wie der Alltag fiir alle Be-

teiligten entspannter zu gestalten ist. Die Betreuung und Begleitung
von, sowie wertschatzende, verstandnisorientierte Kommunikation
mit pflegebedirftigen Menschen steht dabei im Vordergrund.

Eine kostenfreie Informationsveranstaltung findet am Dienstag, den
09.08.2022 um 18 Uhr im Seniorenbiro der Stadt Hilden statt.

Termine und Referent*innen:

Di 23.08.22, 18.00-20:15
Einstieg ins Thema, Motivation, Erwartungen, Erfahrungen
Ursula Berns & Annelie Gilles

Di 30.08.22, 18.00-20.15
Basiswissen zu Krankheits- und Behinderungsbildern
Ursula Berns

Sa 03.09.22, 10.00-15.15
Wertschatzende Kommunikation
Monika Théne

Di 13.09.22, 18.00-20.15
Umgang mit akuten Krisen und Konflikten
Annelie Gilles

Di 20.09.22, 18.00-20.15

Fir sich selber sorgen, eigene Bedurfnisse erkennen, Grenzen set-
zen und akzeptieren

Monika Théne

Di 27.09.22, 18.00-20.15
Bewegung erleichtern, Mobilitat erhalten
Annelie Gilles

Di 04.10.22, 18.00-20.15

Bedeutung der Biographie in der Begleitung von Menschen mit Pfle-
gebedarf

Mabel Stickley

Sa 08.10.22, 10.00-15.15
Alltagsgestaltung und Mdglichkeiten der Unterstitzung
Mabel Stickley

Di 11.10.22, 18.00-20.15

Abschieds- und Trauererfahrungen in der Begleitung von Personen
mit Pflegebedarf

Ulrike Herwald

Di 18.11.22, 18.00 - 20.15
Auswertung - Perspektiven -Zertifikatsverleihung
Ursula Berns & Annelie Gilles

Dienstag, 23.08.2022 , 30.08.2022 , 03.09.2022 , 06.09.2022
, 13.09.2022 , 20.09.2022 , 27.09.2022 , 04.10.2022 ,
08.10.2022 , 11.10.2022 , 18.10.2022

jeweils 18.00 - 20.15 Uhr

Nachbarschaftszentrum und Seniorentreff, St. Marien, Meide
2, Hilden

40 UStd.; 140,- € (keine Ermafigung)

X32000 Hilden

Denk mit- Bleib fit!

Ein ganzheitliches Gedachtnistraining fiir fitte
Senioren

Astrid Oelmann

=
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Wer rastet, der rostet. Dies gilt nicht nur fur die kérperliche, sondern
auch fiir die geistige Fitness. Mit vielfaltigen Ubungen wird in die-
sem Kurs lhre Gedéachtnisleistung z.B. Merkfahigkeit, Konzentrati-
on, Denkflexibilitat, Wortfindung trainiert. Das gemeinsame Denken
in der Gruppe ohne Leistungsdruck ist unterhaltsam, macht Freude
und halt fit.

Bitte Schreibzeug mitbringen.

7 x mittwochs, 14.00 - 15.30 Uhr

Beginn: 31. August 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
14 UStd.; 63,- € (max. 50% ErmafRigung)

X32001 Hilden

Wo bleibe ich? - Kraft schopfen im familialen
Pflegealltag

Gesprachskreis fiir pflegende/betreuende Angehorige
Anne Grefer

Die Pflege, Versorgung und Betreuung pflegebedurftiger Angehori-
ger bringt Freude an einer wertvollen Aufgabe, aber auch oft groRe
zeitliche, korperliche und seelische Belastungen mit sich. Das ge-
samte Familienleben und die Beziehungen untereinander sind da-
von betroffen, wenn Angehdrige pflegebediirftig werden und/oder
psychisch bzw. dementiell erkranken.

Sie sind eingeladen, in diesem Gesprachskreis Probleme und Her-
ausforderungen zu thematisieren und sich mit anderen Betroffenen
Uber lhre personliche Situation und die Erfahrungen als pflegende
Angehdrige auszutauschen. Praktische Tipps und Anregungen fir
den Pflegealltag, Verstandnis und Aufmerksamkeit fiir das eigene
Wohlergehen im Sinne von Selbstflirsorge und Entlastung werden
u.a. Themen sein, bei denen Sie zu Wort kommen und sich wechsel-
seitig unterstitzen.

Montag, 15.08.2022,

Montag, 29.08.2022,

Montag, 12.09.2022,

Montag, 19.09.2022,

Montag, 17.10.2022,

Montag, 24.10.2022,

Montag, 07.11.2022,

Montag, 21.11.2022,

Montag, 05.12.2022,

jeweils 16.00 - 17.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stra3e 49, Haan, Raum 1
18 UStd.; 86,- €
Kleingruppen-Angebot:

Min. 8 / Max. 10 Teilnehmende

X32002 Haan

Endlich wieder schlafen konnen - Von inne-
rer Unruhe zu Ruhe und Gelassenheit

Meditationskurs zur Uberwindung von Schlafstérun-
gen

Brigitte Krings

Ausgel6st durch Stress und hohe Anforderungen, die an uns gestellt
werden, sind wir haufig nervés, unruhig und angespannt. Probleme

des Alltags und standiges Gribeln verhindern, dass wir abschalten
kénnen und zur Ruhe kommen. Die Folge ist, dass wir schwer ein-
schlafen und/oder durchschlafen kénnen und wir am nachsten Tag
erschopft und nicht hinreichend erholt sind.

In diesem Seminar lernen wir mit Hilfe leicht anwendbarer Entspan-
nungs- und Meditationsiibungen, wieder zur inneren Ruhe zu finden,
die Gedankenkreislaufe zu durchbrechen und dauerhaft ohne Medi-
kamente erholsamen Schiaf finden zu kénnen.

Montag, 05.09.2022,

Montag, 12.09.2022,

Montag, 26.09.2022,

jeweils 18.30 - 20.00 Uhr

Nachbarschaftszentrum St. Marien, Meide 2, Hilden
6 UStd.; 48,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 8 Teilnehmende

X32093 Hilden

Wertschatzung und Mitgefuhl leben

Einfiihrung in die gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall Rosenberg

Brigitte Krings

%

Gewaltfreie Kommunikation macht es mdglich, uns selbst und un-
seren Mitmenschen in einer ehrlichen, wertschatzenden und aufrich-
tigen Haltung zu begegnen. Wir erhalten einen Zugang zu unseren
Gefilhlen und Bedirfnissen und werden dadurch fahig, uns selbst
authentisch zu erleben und uns aufrichtig und klar auszudriicken.
Wir lernen mitfihlend und wertschatzend mit uns selbst und ande-
ren umzugehen. Dazu gehort auch, anderen empathisch zuzuhdéren.
Dieser Einfluhrungskurs zur gewaltfreien Kommunikation richtet sich
an Menschen, die einen neuen liebevollen und friedfertigen Umgang
mit sich selbst und anderen Menschen lernen und in ihrem Leben
verankern mochten. Ehrlichkeit, Wertschatzung und Mitgefihl sind
die Basis jeder gelingenden Kommunikation.

Samstag, 1. Oktober 2022, 10.00 - 17.00 Uhr
Nachbarschaftszentrum St. Marien, Meide 2, Hilden
8 UStd.; 64,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 8 Teilnehmende

X32095 Hilden

Die Farben des Lebens
Kreativworkshop mit Meditationen
Brigitte Krings

%

Farben sind nicht einfach nur bunt und schén anzusehen. Die Psy-
chologie hat eindeutig festgestellt, dass sie eine enorme Wirkung auf
Menschen haben - im Positiven wie im Negativen. Farben sind Emo-
tionen pur. Sie lenken Aufmerksamkeit und kénnen unterschiedliche
Geflhle ausldsen. Schon der rémische Kaiser und Philosoph Marc
Aurel wusste: ,Die Seele hat die Farbe deiner Gedanken®. In die-
sem Workshop haben wir die Mdglichkei,t die Kraft und Wirkung von
Farben zu erleben und kreativ auszudriicken und mit der eigenen
Lebendigkeit in Berlihrung zu kommen. Kiinstlerische Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Alle Materialien sind vorhanden.
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Samstag, 24. September 2022, 10.00 - 17.00 Uhr
Nachbarschaftszentrum St. Marien, Meide 2, Hilden
8 UStd.; 64,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 8 Teilnehmende

X32096 Hilden

Webinar: Lebererkrankungen: ,,Aus Liebe
zur Leber*

in Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindelfingen
Peter Schiedermaier

Etwa 20 Prozent aller Bundesburger haben eine Fettlebererkran-
kung - Tendenz steigend. Mehrere hun-

derttausend sind mit einem Hepatitis-Virus infiziert, hinzu kommen
Autoimmunerkrankungen und toxi-

sche Schadigungen durch Medikamente und Alkohol.

Eine kranke Leber tut nicht weh. Daher werden chronische Leberer-
krankungen oft erst spat erkannt.

Unbehandelt kénnen sie zu Leberzirrhose und Leberkrebs fiihren.
Lassen Sie Ihre Leberwerte bestim-

men! Sind sie erhéht, weist das auf eine chronische Lebererkran-
kung hin. Erhéhte Leberwerte sind nie

harmlos und muissen immer weiter abgeklart werden. Friherken-
nung rettet Leben, denn viele Leberer-

krankungen kdnnen heute gut behandelt werden.

1 x donnerstags, 19.00 - 20.00 Uhr
Beginn: 13. Oktober 2022
online-Angebot;

1,33 UStd.; 8,- €

X32100 Hilden

Webinar: Osteoporose: Schicksal, Lebens-
wandel oder vermeidbar?

in Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindelfingen
Dietmar Klein

Mehr als acht Millionen Menschen in Deutschland leiden an Osteo-
porose. Viele wissen nicht um ihr per-

sonliches Risiko. Durch richtige Bewegung und Ernahrung kann man
viel zur eigenen Knochengesund-

heit beitragen. In diesem Vortrag erfahren die Teilnehmenden, wie
Osteoporose entsteht und was sie

selbst tun kdnnen, um der Erkrankung vorzubeugen bzw. einer be-
reits bestehenden Osteoporose ent-

gegenzuwirken. Zudem erhalten sie Informationen Uber die neues-
ten Erkenntnisse zu Diagnostik und

Therapie der Osteoporose.

Donnerstag, 27. Oktober 2022, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
1,33 UStd,; 8,- €

X32101 Hilden

Webinar: Digitale Transformation im Ge-
sundheitswesen - der Arztbesuch von mor-
gen

in Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindelfingen
David Matusiewicz

Digitalisierung bedeutet keinesfalls nur die Transformation analoger
in digitale Werkzeuge. Die Digitali-

sierung wird alle Facetten der Medizin beeinflussen: Von der Diag-
nostik bis zur Therapie. Prozesse und

Prozeduren, Dokumentation und Kommunikation werden sich radikal
wandeln und mit ihnen der Ar-

beitsalltag in der Arztpraxis wie wir sie kennen. Nicht nur die Rolle
des Arztes wird eine andere sein,

auch die der Patienten istim Umbruch: Patienten sind heute bestens
informiert, anspruchsvoll und nicht

selten digital vernetzt. Bewertungsportale, Patientenforen,
Selbstiiberwachung und -optimierung der

eigenen Gesundheit durch Wearables und Smart Devices auf Seiten
der Patienten, sowie Telemedizin,

Algorithmen und digitale Arbeitsmittel werden das Rollenverstandnis
im Arzt-Patienten-Verhaltnis neu

sortieren.

die

Montag, 31. Oktober 2022, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
1,33 UStd.; 8,- €

X32102 Hilden

Webinar: Tinnitus - Larm im Ohr
in Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindelfingen
Gerhard Goebel

Beim Tinnitus leidet der Patient unter stdndigen Ohrgerduschen un-
terschiedlicher Lautstarke und Be-

schaffenheit, die scheinbar von aulen kommen. Akut entstehen sie
meistens im Ohr, oft aber entwi-

ckeln sie in zentralen Netzwerken des Horsystems ihre Chronifizie-
rung. Tinnitus betrifft jeden zehnten

Menschen in Deutschland, Frauen wie Manner jeden Alters. Das
standige Pfeifen und Summen im Ohr

fuhrt zu Schlafstérungen. Depressionen und soziale Isolation kdnnen
die Folge sein. Alles dreht sich nur

noch um die Gerausche im Ohr. Die Patienten halten oft tagslber
den Alltagsstress nicht mehr aus. Der

Referent berichtet, welche Mdglichkeiten die moderne Medizin ge-
gen die lastigen Ohrgerausche bereit-

halt und wie Patienten lernen kdnnen, mit ihnen umzugehen.
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Donnerstag, 10. November 2022, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
1,33 UStd.; 8,- €

X32103 Hilden

Webinar: Augenerkrankungen in der zweiten
Lebenshalfte

in Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindelfingen
H. Agostini

Mit zunehmendem Alter kann es zu einer krankheitsbedingten Sto-
rung des Sehvermdgens kommen.

Die haufigsten Ursachen fir Beschwerden wie Probleme beim Le-
sen, dem Erkennen von Gesichtern,

Blendungsempfindlichkeit, brennende oder tranende Augen sind die
Entwicklung eines grauen Stars

(Katarakt) oder griinen Stars (Glaukom), eines trockenen Auges und
der altersbedingten Makuladege-

neration (AMD - eine Erkrankung der zentralen Netzhaut). Eine
rechtzeitige Behandlung kann die Be-

schwerden lindern und die Sehkraft erhalten. Der Referent informiert
Uber Diagnose, Ursachen und

Therapie dieser haufigsten Augenerkrankungen in der zweiten Le-
benshalfte.

Donnerstag, 1. Dezember 2022, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
1,33 UStd.; 8,- €

X32104 Hilden

Webinar: Moderne Arbeit praventiv gestal-
ten, gesund und kompetent bewaltigen

in Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindelfingen
Karlheinz Sonntag

Die moderne Arbeitswelt gesund und kompetent zu bewaltigen, ist
das Gebot der Stunde! Je starker

dabei praventive Ansatze bericksichtigt werden, desto erfolgreicher
und nachhaltiger kann den Erfor-

dernissen der digitalen Transformation und des demographischen
Wandels begegnet werden.

Im Vortrag wird zunachst die Faktenlage zu den ,3D-Bedingungen®
(Dynamik, Digitalisierung, Demogra-

phischer Wandel) moderner Arbeit dargestellt, ebenso wie daraus
resultierende Bedarfe fir ein zu-

kunftsfahiges Personal- und Gesundheitsmanagement in Wirtschaft,
Dienstleistung und Verwaltung.

Danach werden praxiserprobte MalRnahmen fiir die Beurteilung psy-
chischer Belastungen am Arbeits-

platz sowie die Harmonisierung von Arbeit und Privatleben - auch vor
dem Hintergrund zunehmender

Homeoffice-Tatigkeiten - thematisiert.

Montag, 12. Dezember 2022, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
1,33 UStd.; 8,-€

X32105 Hilden

Qigong
Leichtigkeit durch Stabilitat; Kraft durch Ruhe
Manfred Buchta

Qigong ist ein Sammelbegriff fir vielfaltige Ubungsmethoden, die
sich mit der eigenen Energie, der Lebenskraft beschaftigen. Inner-
halb der traditionellen chinesischen Medizin stellt Qigong, neben
Akupunktur und Arzneimitteltherapie, den aktiven Teil dar, dem (im
Gegensatz zum passiven Behandelt-Werden) eigenen Bemuihen um
Gesundung und Gesunderhaltung.

Bei Ubungen in Ruhe und Ubungen in Bewegung werden Kérper,
Atem und die geistigen Krafte Konzentration und Imagination als
Arbeitsmittel genutzt. Sie erzeugen ein ausgewogenes Spiel wider-
streitender Krafte, das als dynamisch ausgeglichen und angeregt
entspannt erfahrbar wird.

Qigong verflgt Uber ein breites Anwendungsspektrum: Prophylak-
tische Gesundheitspflege, Haltungs- und Bewegungsschulung, Re-
duktion von Stresssymptomen, Wahrnehmung von Selbstwirksam-
keit und ,endlich mal Zeit fir mich® .

Qigong-Ubungen sind gut erlernbar und fir jedes Alter geeignet. Be-
sondere korperliche Voraussetzungen sind nicht erforderlich, jedoch
sollte die Bereitschaft zum regelmaRigen Uben vorhanden sein.

14 x mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr

Beginn: 7. September 2022

Burgerhaus Hilden; Mittelstr. 40, Alter Ratssaal, Hilden
28 UStd.; 99,- € (ErmaRigung mdglich)

X32121 Hilden

Qi Gong - Herzform
Carola Miuller-Otten

Qi Gong ist ein ganzheitliches Ubungssystem, das auf jahrtausend-
altes Wissen zurtickschaut. Qi Gong dient der &uRerlichen und inner-
lichen Kraftigung, férdert Ruhe, Konzentration, Koordination, Leich-
tigkeit und Vitalitit. Die Ubungen des Qi Gong sind gekennzeichnet
durch bewusste Ausfiihrung von harmonisch flielenden, sanften und
runden Bewegungen im Einklang mit ruhiger und tiefer Atmung. Un-
ser Qi - unsere Lebensenergie- wird harmonisiert.

In dem Kurs , Die Methoden, um das Herz zu beruhigen und den
Kreislauf zu regulieren (kurz Herzform) wird ein Bewegungszyklus
erlernt, der sich vorbeugend und auch heilend auf Erkrankungen des
Herz-Kreislaufsystems auswirkt. Der Blutdruck wird zur Regulation
angeregt, aber es werden auch die Beweglichkeit, das Gleichgewicht
und die Koordination geschult und gefordert.

Der Kurs ist fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet. Bequeme
Kleidung ist erforderlich.
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11 x dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr

Beginn: 30. August 2022

Gesundheitsamt Hilden, Kirchhofstrale 33, Hilden (rechter
Eingang)

22 UStd.; 118,- € (keine ErmaRigung)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 8 / Max. 10 Teilnehmende

X32125 Hilden

Qigong

Heike Sabine Nosner

Qigong sind Bewegungsulibungen, die die Lebenskraft férdern und
sich gleichermalien auf den Korper, die Seele und den Geist auswir-
ken. Die Ubungen werden im Stand ausgefiihrt und sind ruhig, har-
monisch flieRend und naturlich. Sie kraftigen den Korper auf sanfte
Weise und trainieren die Beweglichkeit, den Gleichgewichtssinn, die
Konzentration und hellen die Stimmung auf.

Bitte bequeme Bekleidung, Gymnastikschuhe und Matte mitbringen.

12 x montags, 16.30 - 17.45 Uhr

Beginn: 29. August 2022

Wilhem-Huls-Schule, Aula, Augustastr. 29, Hilden
20 UStd.; 76,- €

X32130 Hilden

Integraler Yoga am Vormittag
Laura Schwarz

Durch Multifunktionalitét, Reiziiberflutung und Daueranspannung im
Alltag fUhlt man sich haufig innerlich wie auf3erlich unausgeglichen
und energielos. Immer mehr Menschen setzen daher auf das altbe-
wahrte Konzept des Yoga. Ziel ist es, ein besseres Gesplr fur den
eigenen Korper zu erlangen sowie die harmonisierende Wirkung auf
geistiger und seelischer Ebene zu erfahren. Als Werkzeuge nutzen
wir daher die sogenannten Asanas als Kdrperiibungen, Pranayama
im Bereich Atem sowie Energielenkung und Meditation.

Diese drei Hauptaspekte des Yogas fordern und starken die geistige
und korperliche Flexibilitdt und Konzentration.

Der Kurs ist geeignet fur Anfanger.

8 x montags, 10.00 - 11.00 Uhr

Beginn: 29. August 2022

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
8 ZStd.; 67,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X32150 Haan

Integraler Yoga am Vormittag
Laura Schwarz

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. X32150

8 x montags, 10.00 - 11.00 Uhr

Beginn: 21. November 2022

VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
8 ZStd.; 67,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X32151 Haan

Integraler Yoga am Abend
Laura Schwarz

Durch Multifunktionalitat, Reiztberflutung und Daueranspannung im
Alltag fuhlt man sich haufig innerlich wie dufRerlich unausgeglichen
und energielos. Immer mehr Menschen setzen daher auf das altbe-
wahrte Konzept des Yoga. Ziel ist es, ein besseres Gespur fur den
eigenen Korper zu erlangen sowie die harmonisierende Wirkung auf
geistiger und seelischer Ebene zu erfahren. Als Werkzeuge nutzen
wir daher die sogenannten Asanas als Korperiubungen, Pranayama
im Bereich Atem sowie Energielenkung und Meditation.

Diese drei Hauptaspekte des Yogas férdern und starken die geistige
und korperliche Flexibilitdt und Konzentration.

Der Kurs ist geeignet fir Anfanger.

8 x freitags, 19.00 - 20.00 Uhr

Beginn: 2. September 2022

VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
8 ZStd.; 67,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X32152 Haan

Integraler Yoga am Abend
Laura Schwarz

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. X32152

8 x freitags, 19.00 - 20.00 Uhr

Beginn: 18. November 2022

VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
8 ZStd.; 67,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X32153 Haan

Kundalini Yoga in Haan
Nejla Ballisoy

Meditative Korperlibungen und bewusste Atemfiihrung werden
kombiniert, um die Lebensenergie ins FlieRen zu bringen. Jede Yo-
gastunde behinhaltet neben dynamischen Kérperiibungen auch eine
Tiefenentspannung und eine Meditation. Die sanften bis heraus-
fordernden Ubungen wirken kraftigend, fordern die Beweglichkeit,
sind belebend, entspannnend und starken die Atemorgane. Geistige
Ruhe und Ausgeglichenheit werden durch die Meditation unterstitzt.
Der Kurs eignet sich fur Menschen jeden Alters und jeder Konstitu-
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tion, fur Anfanger ebenso wie fur Geubte. Bitte kommen Sie in be-
quemer Kleidung und bringen mit: Ubungsmatte (oder Wolldecke),
Sitzkissen (oder festes Kissen).

7 x mittwochs, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 31. August 2022

VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
14 UStd.; 68,- € (max. 50% ErmafRigung)

X32160 Haan

Kundalini Yoga in Haan
Nejla Ballisoy

Meditative Korperibungen und bewusste Atemfiihrung werden
kombiniert, um die Lebensenergie ins FlieRen zu bringen. Jede Yo-
gastunde behinhaltet neben dynamischen Kérperiibungen auch eine
Tiefenentspannung und eine Meditation. Die sanften bis heraus-
fordernden Ubungen wirken kraftigend, férdern die Beweglichkeit,
sind belebend, entspannnend und starken die Atemorgane. Geistige
Ruhe und Ausgeglichenheit werden durch die Meditation unterstitzt.
Der Kurs eignet sich fur Menschen jeden Alters und jeder Konstitu-
tion, fir Anfanger ebenso wie fir Geubte. Bitte kommen Sie in be-
quemer Kleidung und bringen mit: Ubungsmatte (oder Wolldecke),
Sitzkissen (oder festes Kissen).

7 x mittwochs, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 23. November 2022

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
14 UStd.; 68,- € (max. 50% ErmafRigung)

X32161 Haan

Kundalini Yoga in Hilden
Nejla Ballisoy

Meditative Korperibungen und bewusste Atemfiihrung werden
kombiniert, um die Lebensenergie ins FlieRen zu bringen. Jede Yo-
gastunde behinhaltet neben dynamischen Kérperiibungen auch eine
Tiefenentspannung und eine Meditation. Die sanften bis heraus-
fordernden Ubungen wirken kraftigend, férdern die Beweglichkeit,
sind belebend, entspannnend und starken die Atemorgane. Geistige
Ruhe und Ausgeglichenheit werden durch die Meditation unterstitzt.
Der Kurs eignet sich fur Menschen jeden Alters und jeder Konstitu-
tion, fir Anfanger ebenso wie fiir Gelibte. Bitte kommen Sie in be-
quemer Kleidung und bringen mit: Ubungsmatte (oder Wolldecke),
Sitzkissen (oder festes Kissen).

7 x montags, 20.00 - 21.30 Uhr

Beginn: 29. August 2022

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20a, Hilden, 1.0G, Ubungsraum
14 UStd.; 68,- € (max. 50% ErmafRigung)

X32163 Hilden

Kundalini Yoga in Hilden
Nejla Ballisoy

%

Meditative Korperibungen und bewusste Atemfiihrung werden
kombiniert, um die Lebensenergie ins FlieRen zu bringen. Jede Yo-

gastunde behinhaltet neben dynamischen Kérperiibungen auch eine
Tiefenentspannung und eine Meditation. Die sanften bis heraus-
fordernden Ubungen wirken kraftigend, férdern die Beweglichkeit,
sind belebend, entspannnend und starken die Atemorgane. Geistige
Ruhe und Ausgeglichenheit werden durch die Meditation unterstitzt.
Der Kurs eignet sich fur Menschen jeden Alters und jeder Konstitu-
tion, fir Anfanger ebenso wie fir Geubte. Bitte kommen Sie in be-
quemer Kleidung und bringen mit: Ubungsmatte (oder Wolldecke),
Sitzkissen (oder festes Kissen).

7 x montags, 20.00 - 21.30 Uhr

Beginn: 21. November 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20a, Hilden, 1.0G, Ubungsraum
14 UStd.; 68,- € (max. 50% ErmaRigung)

X32164 Hilden

Kundalini Yoga fur Menschen mit Bewe-
gungseinschrankung oder Korperbehinde-
rung

Nejla Ballisoy

Meditative Korperlibungen und bewusste Atemfiihrung werden
kombiniert, um die Lebensenergie ins FlieRen zu bringen. Jede Yo-
gastunde behinhaltet neben dynamischen Kérperiibungen auch eine
Tiefenentspannung und eine Meditation. Die sanften Ubungen wir-
ken kraftigend, fordern die Beweglichkeit, sind belebend, entspan-
nend und starken die Atemorgane. Geistige Ruhe und Ausgeglichen-
heit werden durch die Meditation unterstutzt.

Die Ubungen werden nach den eigenen kérperlichen Voraussetzun-
gen umgesetzt und eignen sich fir Menschen jeden Alters. Gelibt
wird auf der Matte, auf dem Stuhl oder im Rollstuhl.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung. Falls Sie auf dem Boden
iiben, bringen Sie bitte eine Ubungsmatte und ein Sitzkissen oder
ein festes Kissen mit. Stiihle sind vorhanden.

Bei individuellen Ruckfragen und/oder Unsicherheiten kénnen Sie
sich gerne an die Kursleiterin wenden: KundaliniYogaNB@yahoo.
com.

Samstag, 10. Dezember 2022, 10.00 - 12.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01
2,57ZStd.; 29,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 5/ Max. 10 Teilnehmende

X32165 Hilden

Kundalini Yoga auf dem Stuhl
Nejla Ballisoy

Fir Menschen jeden Alters, die nicht (mehr) auf dem Boden uben
kénnen oder wollen. Geubt wird Uberwiegend sitzend, teilweise am
Stuhl stehend. Am Ende einer Reihe von sanften, dynamischen Kor-
per- und Atemibungen stehen eine Tiefenentspannung und eine
Meditation. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen eine rutschfes-
te Ubungsmatte mit, auf die der Stuhl gestellt wird.
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Samstag, 17. September 2022, 10.00 - 12.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
2 ZStd.; 29,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 4 / Max. 10 Teilnehmende

X32166 Haan

Yin Yoga

Nejla Ballisoy

Bei diesem ruhigen, passivern Yoga-Stil werden die Kdrperhaltun-
gen (Asanas) ohne Muskelanspannung liberwiegend im Sitzen oder
Liegen ausgefuhrt und mehrere Minuten lang gehalten. Zwischen
den Asanas werden mehrfach neutrale Liegeposition zur Harmoni-
sierung integriert. Yin Yoga fordert die Beweglichkeit, 16st verklebte
Faszien, starkt Bander, Sehnen und Gelenke und entspannt Kérper
und Geist. Geeignet fur Anfanger und Fortgeschrittene jeden Alters,
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen mit: Ubungs-
matte, Sitzkissen (oder festes Kissen), Wolldecke und ggf. 1-2 zu-
satzliche kleine Kissen oder Yogabldcke zur Lagerungshilfe.

Samstag, 29. Oktober 2022, 10.00 - 12.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
27Std.; 29,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 4 / Max. 10 Teilnehmende

X32167 Haan

Pilates fur Einsteiger
llka Riicken

Statt einzelner Muskelgruppen werden bei dieser Methode nach Jo-
seph Hubert Pilates die Muskelgruppen gemeinsam trainiert, die im
natilrlichen Bewegungsablauf zusammenhéangen.

Die langsame, prézise und konzentrierte Ausfiihrung der Ubungen
fuhrt zu einer Kraftigung von Bauch-, Rucken- und Beckenboden-
muskulatur, dem sog. Powerhouse. Durch die flieBenden Bewegun-
gen und die spezielle Atemtechnik werden Osteoporose und R-
ckenschmerzen vorgebeugt, die Kérperwahrnehmung und -haltung
verbessert.

Bitte mitbringen: eigene Matte, Socken, Handtuch und evtl. ein Kis-
sen. Bequeme sportliche Kleidung wird empfohlen.

8 x montags, 15.30 - 16.30 Uhr

Beginn: 19. September 2022

Gesundheitsamt Hilden, KirchhofstralRe 33, Hilden (rechter
Eingang)

8 ZStd.; 79,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X32250 Hilden

Pilates fur Einsteiger
llka Ricken

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. X32250

8 x montags, 16.45 - 17.45 Uhr

Beginn: 19. September 2022

Gesundheitsamt Hilden, Kirchhofstrae 33, Hilden (rechter
Eingang)

8 ZStd.; 79,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X32251 Hilden

Autogenes Training
in Verbindung mit der Progressiven Muskelrelaxation
Christian Mérsch

Gonnen Sie sich |hre ganz personliche Auszeit! Lernen Sie, sich mit
den Entspannungstechniken des Autogenen Trainings und der Pro-
gressiven Muskelrelaxation zu entspannen und schépfen Sie neue
Kraft fir den Alltag, um mit Stresssituationen gelassener umgehen
zu kénnen. Das Autogene Training und die Progressive Muskelre-
laxation haben sich zur Vorbeugung und begleitenden Behandlung
bei einer Vielzahl von stressbedingten Gesundheits- und Schlafsto-
rungen bewahrt.

Bei den folgenden Symptomen hat sich das Autogene Training be-
sonders bewahrt:

* Verspannungen im Nacken-, Schulter- oder Ruickenbereich

« haufig wiederkehrende Spannungskopfschmerzen

* Bluthochdruck

» Hoher Augeninnendruck

* Einschlaf- und Durchschlafschwierigkeiten

Auch bei hoher Allergieanfalligkeit und Neurodermitis lassen sich mit
dem Autogenen Training haufig positive Erfolge erzielen.

Zudem koénnen Sie mit den in diesem Kurs erlernten Entspannungs-
methoden Angste abbauen (z.B. Priifungséngste), lhre Leistungsfa-
higkeit erhdhen, lhr Selbstwertgefiihl verbessern und lhr Immunsys-
tem starken.

Kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen eine Isomatte, war-
me Socken und Decke oder Schlafsack mit.

10 x dienstags, 20.15 - 21.45 Uhr

Beginn: 13. September 2022

VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
20 UStd.; 65,- € (max. 50% Ermafigung)

X32270 Haan

Wirbelsaulengymnastik / Riickenschule
Sylvia Hall
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Funktionsgymnastik, die den ganzen Korper trainiert und einen Aus-
gleich zu oft einseitigen taglichen Belastungen bietet. Besonderer
Wert wird in dieser Stunde auf die Stabilisierung der Wirbelsaule und
den Ausgleich von Fehlhaltungen gelegt. Dabei werden die betrof-
fenen Muskelgruppen nicht nur gekraftigt und gedehnt. Durch den
gezielten Einsatz der Atmung und von Entspannungsiibungen wird
letztendlich ein effizienterer Muskeleinsatz erreicht, und damit auch
im Alltag eine lockerere und entspanntere Haltung.

14 x mittwochs, 20.00 - 21.00 Uhr

Beginn: 31. August 2022

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum, Am Holter-
hoéfchen 30, Hilden

14 ZStd.; 92,- € (max. 50% ErmaRigung)

X33080 Hilden

Wirbelsaulengymnastik / Riickenschule fiir
Senioren
Sylvia Hall

Funktionsgymnastik mit Musik.

Die Wirbelsaule wird stabilisiert und Fehlhaltungen ausgeglichen.
Die Muskulatur wird gekraftigt und gedehnt, sodass Kraft und Be-
weglichkeit erhalten bleiben und Alltagsbewegungen leichterfallen.
Es gibt Tipps fiir die individuelle Kdrperhaltung und 6konomische
Bewegungsablaufe. Wir Gben im Stehen und Sitzen und benutzen
auch immer mal wieder kleine Handgerate wie Bélle, Hanteln oder
Therabander.

Kommen Sie bitte in bequemer Sportbekleidung und bringen feste
Schuhe mit.

Viel Spal} beim gemeinsamen Trainieren!

14 x donnerstags, 11.15 - 12.15 Uhr

Beginn: 1. September 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Strangmeier-Saal
14 ZStd.; 92,- €

X33081 Hilden

Irisches Faszientraining
Irmgard Woitas-Ern

RegelmaBiges Training kann helfen, Schmerzen durch verklebte
Faszien zu I6sen und die Beweglichkeit zu verbessern. Mit gezielten
Ubungen, Faszienrolle und Irish Reels & Airs geht es an die Faszien.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte eine Matte und eigene Faszienrolle mitbringen. Bequeme Klei-
dung sowie Hallenschuhe oder ABS-Socken werden empfohlen.

5 x donnerstags, 17.30 - 18.30 Uhr

Beginn: 1. September 2022

VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
5ZStd.; 40,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 8 Teilnehmende

X33085 Haan

Irisches Faszientraining
Irmgard Woitas-Ern

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. X33085

8 x donnerstags, 17.30 - 18.30 Uhr

Beginn: 20. Oktober 2022

VHS-Haus, Dieker Stral3e 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
8 ZStd.; 64,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 8 Teilnehmende

X33086 Haan

Wunderwerk Fu
Thomas Bergfeld

Hat lhnen schon mal jemand gesagt, Sie haben einen Senk-, Spreiz-
oder KnickfuR? Haben Sie vielleicht einen Hallux Valgus , Plattful3,
brauchen Einlagen oder mdchten es erst gar nicht so weit kommen
lassen? Beschwerden sind oft vielfaltig, langwierig und nicht selten
folgt daraus eine mangelnde Bewegung, die uns die Freude am Le-
ben nimmt. Wir kénnen nicht mehr so weit gehen, missen ofters
Pausen machen und nehmen meistens an Korpergewicht zu - ein
Teufelskreis entsteht.

In diesem Seminar erhalten Sie einen Handwerkskoffer an Informa-
tionen und Ubungen rund um Ihre FiiRe. Durch die Kombination aus
Theorie und Praxis bringen wir etwas ,Licht ins Dunkel® . Mit vielen
Ubungen aus dem Faszientraining und dem Verstandnis dafiir, den
FuR spiralig und dynamisch zu bewegen, haben wir Einfluss auf den
ganzen Kérper. Sie kénnen die Ubungen logisch nachvollziehen und
haben die Mdéglichkeit, die faszinierenden Erfolge die sich von den
FiRen auf den gesamten Kérper auswirken, direkt an Ihrem eigenen
Korper zu spuren und wieder in Bewegung zu kommen. Zusatzlich
erhalten Sie einen kleinen Gesamtuberblick Gber den Kérper und
maogliche Zusammenhange, z.B. dass Schulterschmerz seinen Ur-
sprung in den FufRen haben kann.

Bitte tragen Sie enganliegende und bequeme Kleidung und kommen
mit uns barful} in Bewegung (es ist auch mdglich mit Stoppersocken
teilzunehmen).

Der Dozent ist Orthopadietechnikermeister, Trainer, Sportler und be-
richtet aus eigener Erfahrung.

Weitere Informationen unter www.bergfeld-bewegt.de.

Samstag, 19. November 2022, 10.30 - 13.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 1
37Z5td.; 32,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 8 / Max. 10 Teilnehmende

X33087 Haan

Wunderwerk FuR
Thomas Bergfeld

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. X33087
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Samstag, 21. Januar 2023, 10.30 - 13.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01
3ZStd.; 32,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 8 / Max. 10 Teilnehmende

X33088 Hilden

“ Body-Fitness“ fur Frauen
Heike Dziwisch

In diesem Kurs ist Abwechslung das Programm - Ausdauer - Krafti-
gung - Dehnen!

Wer hier mitmacht darf einen ,roten Kopf* und Schweifl3bildung nicht
furchten.

Kommen Sie bitte in bequemer sportlicher Kleidung und festen Turn-
schuhen! Mitzubringen sind: Getrank, Sportmatte und gute Laune.

15 x montags, 17.25 - 18.25 Uhr

Beginn: 29. August 2022

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum, Am Holter-
hoéfchen 30, Hilden

15 ZStd.; 65,- € (max. 50% ErmaRigung)

X33230 Hilden

“ Easy-Body-Fitness“ flir Frauen
Heike Dziwisch

Fitnesstraining fur den gesamten Korper - besonders geeignet fur
Wiedereinsteigerinnen!

Durch gezieltes Muskeltraining und einfachn Schrittkombinationen
werden samtliche Muskeln aktiviert.

Kommen Sie bitte in bequemer sportlicher Kleidung und festen Turn-
schuhen! Mitzubringen sind: Getrank, Sportmatte und gute Laune.

15 x montags, 18.35 - 19.35 Uhr

Beginn: 29. August 2022

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum, Am Holter-
hofchen 30, Hilden

20 UStd.; 65,- € (max. 50% ErmaRigung)

X33231 Hilden

Funktionsgymnastik fur Frauen
Marlene Altmann

Ziel ist es, das Muskel- und Gelenkverhalten zu verbessern, um
die Leistungsfahigkeit und die Belastungsvertraglichkeit des Bewe-
gungsapparates zu férdern. Fur Bodenlibungen bitte eine Matte oder
Decke mitbringen.

12 x donnerstags, 18.00 - 19.00 Uhr

Beginn: 1. September 2022

Turnhalle der Don-Bosco-Schule, Thienhausener Str. 24,
Haan

12 ZStd.; 52,- € (max. 50% ErméaRigung)

X33232 Haan

Taekwondo fur Einsteigerinnen
Yvonne Clausdorff

Taekwondo ist eine koreanische Kampfkunst, die Kunst der waffenlo-
sen Selbstverteidigung mit diversen Hand- und Fultechniken. Taek-
wondo beinhaltet die Elemente, die ein modernes, effektives Training
haben sollte: Kraftausdauer, Beweglichkeit, Schnellkraft, Koordinati-
on, Kondition, Geschicklichkeit sowie Gleichgewicht/Balance.
Taekwondo ist ein ganzheitliches Training. Es ist ein ausgewogener
und vielfaltiger Sport, der zu korperlicher Fitness und psychischem
Wohlbefinden fiihren kann. Das Training mit Tritt-Schlagpolstern
kann Schuchternheit, Unsicherheit und Lustlosigkeit entgegenwir-
ken. Wer kickt, spurt seine innere Kraft und kann so das Vertrauen
in sich SELBST und in die eigene Starke verbessern. Im Taekwondo
besteht der Sinn und Zweck jedoch nicht nur darin, Hand- und Fuf3-
techniken sowie Selbstverteidigung zu trainieren, vielmehr im Fokus
steht die Entwicklung einer bestimmten Geisteshaltung, die sich auf
alle Bereiche des Lebens auswirken kann. Diese steht gleichberech-
tigt neben dem rein kdrperlichen Aspekt. Hier verbindet sich die asi-
atische Lebensphilosophie mit dem Wunsch nach gesundem Aus-
gleich zwischen Geist und Korper. Deshalb wird besonderer Wert auf
einen ganzheitlichen Unterricht gelegt. Im Do-Jang (Trainingsraum)
sollte man nur nach der Do-Lehrmethode trainieren (Vertrauen, Ach-
tung, Geduld, Demut und Liebe).

Ein Einstieg ist unabhangig vom Alter méglich. Kondition und Kraft
sollen langsam aufgebaut werden. Trainiert wird barful und in be-
quemer Sportkleidung. Bitte bringen Sie zum Training lhre eigenen
Getranke mit. Parkmdglichkeiten finden Sie in den umliegenden
Stralen.

9 x dienstags, 17.00 - 18.00 Uhr

Beginn: 18. Oktober 2022

Stadtwerke Hilden Arena (Sporthalle), Grunstr. 4, Hilden
12 UStd.; 62,- € (ermaRigt 31,00 €)

X33239 Hilden

Frauenselbstverteidigung
Mit Sicherheit kein Opfer sein

in Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten
der Stadt Hilden

Gaby Miiller-Richiusa

Wir werden uns in Theorie (am ersten Termin unter Einhaltung der
ggf. noch geltenden Abstandsregeln) und Praxis (Corona-bedingt
am zweiten Termin) mit der Selbstverteidigung auseinandersetzen.

Theoretische und praktische Anteile wechseln sich ab. Je nach Grup-
penzusammenstellung kdnnen die Schwerpunkte entsprechend ge-
setzt werden. Themen wie Angstraume, Distanzen, Angriffspunkte,
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Einsatz der Stimme, Korpersprache und Techniken zur Verteidigung
werden besprochen sowie in der Praxis gelibt.

Im Praxisteil werden einfache und schnell erlernbare Techniken (z.B.
einfache Hand- und Knietechniken), Lésetechniken gegen Kontaki-
angriffe sowie Training an den sogenannten Schlagpolstern durch-
gefihrt.

Alter: 16 - 65 Jahre (auf Anfrage ggf. auch andere Altersklassen még-
lich). Normale Fitness ist ausreichend. Bitte Turnschuhe mitbringen.
Die Dozentin ist langjahrige Ju-Jutsu-Trainerin und besitzt die Kurs-
leiterlizenz Selbstbehauptung/Selbstverteidigung fur Frauen und
Madchen vom Deutschen Ju-Jutsu Verband (DJJV)

Samstag, 5. November 2022, 9.30 - 16.00 Uhr
Sonntag, 6. November 2022, 9.30 - 14.00 Uhr
Stadtwerke Hilden Arena (Sporthalle), Griinstr. 4, Hilden
14 UStd.; 59,- €

X33240 Hilden

Discofox-Workshop fiur Anfanger
Sven Reichelt

Anmeldung nur paarweise!

1 x freitags, 20.45 - 22.45 Uhr

Beginn: 7. Oktober 2022

Tanzschule Reichelt, Schwanenstralle 1-3, Hilden
2 ZStd.; 24,- € p. Pers. (keine ErmaRigung)

X34005 Hilden

Discofox-Workshop fur Anfanger
Sven Reichelt

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. X34005

Samstag, 14. Januar 2023, 18.30 - 20.30 Uhr
Tanzschule Reichelt, Schwanenstral’e 1-3, Hilden
2 7ZStd.; 24,- € p. Pers. (keine ErméaRigung)

X34006 Hilden

Linedance Modern/Country
Sven Reichelt

Anmeldung gerne auch einzeln!

3 x samstags, 18.30 - 19.45 Uhr

Beginn: 10. September 2022

Tanzschule Reichelt, Schwanenstralle 1-3, Hilden
5 UStd.; 49,- € p. Pers. (keine Ermafigung)

X34007 Hilden

Linedance Modern/Country
Sven Reichelt

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. X34007

3 x freitags, 20.45 - 22.00 Uhr

Beginn: 18. November 2022

Tanzschule Reichelt, Schwanenstral3e 1-3, Hilden
5 UStd.; 49,- € p. Pers. (keine Ermafigung)

X34008 Hilden

Latein und Standard
Gesellschaftstanz fiir Anfanger
Sven Reichelt

Anmeldung nur paarweise!

3 x donnerstags, 20.45 - 22.00 Uhr

Beginn: 3. November 2022

Tanzschule Reichelt, Schwanenstral3e 1-3, Hilden
5 UStd.; 49,- € p. Pers. (keine Ermafigung)

X34009 Hilden

Lindy Hop - Anfangerkurs
Spall und gute Laune zu Swing-Musik
Cornelia Schoenwald / Ulrich Schoenwald

Lindy Hop ist Spal} pur! Der Tanz entstand um 1930 und gewinnt
heute immer mehr Fans: Jung und Alt auf der ganzen Welt tanzen
ihn mit grofRtem Vergnigen zum Swing von Glenn Miller bis Robbie
Williams. Bringen Sie lockere Kleidung und Sportschuhe mit.
Anmeldung nur paarweise!

Samstag, 14. Januar 2023 und Sonntag, 15. Januar 2023,
jeweils 11.00 - 15.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Raum 1

9 ZStd.; 75,- € p.P.

Kleingruppen-Angebot:

Min. 16 / Max. 10 Teilnehmende

X34090 Haan

Lindy Hop - Fortgeschrittenenkurs
Spall und gute Laune zu Swing-Musik
Cornelia Schoenwald / Ulrich Schoenwald

Lindy Hop ist Spa pur! Wer den Anfangerkurs im Januar bereits
besucht hat, kann sich hier mit uns einmal im Monat treffen, um Neu-
es zu probieren und Bekanntes zu festigen (Anfangerkurs wird auch
wieder im Folgesemester angeboten).

Bitte bringen Sie saubere Schuhe zum Wechseln mit.

Anmeldung nur paarweise!



Samstag, 10.09.2022,

Samstag, 22.10.2022,

Samstag, 19.11.2022,

Samstag, 17.12.2022,

Samstag, 21.01.2023,

jeweils 10.00 - 12.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
10 ZStd.; 77,- € p. Pers. (keine ErmaRigung)

X34091 Haan
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Verstindigung &

Nutzen Sie auch die
Méglichkeit, in unse-
re Kurse hinein zu

FACHBEREICH 4 (piors bl

den AGBs)

Deutsch und Fremdsprachen
lhre Ansprechpartnerin:

Vanessa Gersonde-Locher
Telefon: 02103-50 05 43
E-Mail: gersonde-loecher@vhs-hilden-haan.de

VHS-Haus ,Altes Helmholtz*,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.07

Wenn im Einzelfall Einen personlichen Gesprachstermin
nicht anders angegeben, vereinbaren Sie am besten telefonisch
gilt fir alle Sprachkurse oder per Email!

eine Mindestteilnehmerzahl
von 11 und eine Hochst-
teilnehmerzahl von 20
Personen.

In der Welt zuhause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und
Kultur, die wachsende Mobilitat in Europa und sich ver-
starkende Migrationsbewegungen erfordern immer
bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kom-
petenzen. Die herkunftssprachliche und fremd-
sprachliche Kompetenz gehéren zu den vom
Europarat empfohlenen Schliisselkompeten-
zen des lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung un-
terstiitzen die Volkshochschulen die Men-
schen in Europa dabei, das sprachenpo-
litische Ziel ,Erlernen der Muttersprache

plus zweier weiterer Sprachen” zu errei-
chen und damit das Zusammenwachsen
Europas zu fordern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtba-
ren Bestandteil einer erfolgreichen Bio-
graphie geworden. Sprachkompetenz er-
maoglicht es den Menschen, ihre berufli-
chen Ziele zu verfolgen und unabhangig
zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein in-
terkulturelles Grundverstandnis und fordern
die Offenheit fir andere Kulturen. Sprach-
kenntnisse gelten als Schllissel der Integration.
Sie sind notwendige Bedingung fiir die Eingliede-
rung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft.
Integration zu férdern ist ein zentraler Bestandteil des
gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule.
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Verstandigung

ERSTBERATUNG FUR DEUTSCH INTEGRATIONSKURSE
DEUTSCHKURSE AM VORMITTAG

Erstberatung fiir Deutschkurse

Unsere Infotheke im Foyer des Weiterbildungszentrums Hilden ist
montags bis mittwochs von 9.00 - 12.00 Uhr und donnerstags von
14.00 - 18.00 Uhr besetzt. Hier finden Sie erste Informationen und
Hilfe beim Ausfullen der Formulare und Antrage, die fir die Integrati-
onskurse und DeuF6-Kurse bendtigt werden.

AuBerdem erhalten Sie Termine fiir Einstufung, Kursanmeldung und
weitergehende Beratung.

Auch Interessierte aus Haan bitten wir zur Beratung nach Hilden.

montags bis mittwochs, jeweils 9.00 - 12.00 Uhr und
donnerstags, 14.00 - 18.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz*,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Foyer

X40000 Hilden

DEUTSCH INTEGRATIONSKURSE

Wenn Sie in Deutschland leben méchten, sollten Sie Deutsch lernen.
Das ist wichtig, wenn Sie Arbeit suchen, Antrage ausfiillen missen,
Ihre Kinder in der Schule unterstiitzen oder neue Menschen kennen
lernen mochten. Auferdem sollten Sie einige Dinge Uber Deutsch-
land wissen, zum Beispiel Uber die Geschichte, die Kultur und die
Rechtsordnung. All das lernen Sie im Integrationskurs. Rechtliche
Grundlage fir die Durchfihrung des Integrationskurses ist §43 ff.
Aufenthaltsgesetz (AufenthG). Jeder Integrationskurs besteht aus ei-
nem Sprachkurs und einem Orientierungskurs. Der Sprachkurs dau-
ert im allgemeinen Integrationskurs insgesamt 600 Unterrichtsein-
heiten (UE). Der Sprachkurs schlief3t mit der Priifung ,Deutsch-Test
fur Zuwanderer® (DTZ) ab. Im Anschluss an den Sprachkurs besu-
chen Sie den Orientierungskurs. Er umfasst 100 Unterrichtseinheiten
(UE). Den Orientierungskurs schlieBen Sie mit dem Abschlusstest
,Leben in Deutschland“ ab. (aus www.bamf.de)

Die Integrationskurse der VHS Hilden-Haan finden in Teilzeit mit 4x4
Unterrichtseinheiten pro Woche statt.

In der Regel betragt der Selbstkostenbeitrag im Integrationskurs
2,20 € pro Unterrichtseinheit. Diese Kosten werden normalerweise
bei einer Verpflichtung durch das Job-Center von eben diesem uber-
nommen.

Weitere Informationen erhalten Sie durch die Erstberatung

(siehe auch X40000).

Integrationskurs am Vormittag in Hilden
Tibimar Parisi-Ulke / David Bichert

Lehrmaterial ,Schritte Plus neu® (Hueber-Verlag)

Grundstufe 1 - Modul 1 - A1.1 (X41112)
26. September 2022 bis 22. November 2022

Grundstufe 2 - Modul 2 - A1.2 (X41123)
28. November 2022 bis 24. Januar 2023

Grundstufe 3 - Modul 3 - A2.1 (Y41131)
25. Januar 2023 bis 9. Marz 2023

Aufbaustufe 1 - Modul 4 - A2.2 (Y41142)
13. Marz 2023 bis 5. Mai 2023

Aufbaustufe 2 - Modul 5 - B1.1 (Y41153)
8. Mai 2023 bis 22. Juni 2023

Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (Z41161)
9. August 2023 bis 20. September 2023

Modul 7 - Orientierungskurs (Z41172)
25. September 2023 bis 21. November 2023

jeweils montags bis donnerstags, 9.00 - 12.15 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Persdnliche Anmeldung erforderlich

Prifungen:
Deutschtest fur Zuwanderer (A2-B1):
voraussichtlich September 2023

Test Leben in Deutschland:
voraussichtlich November 2023
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Integrationskurs am Vormittag in Hilden Integrationskurs am Vormittag in Hilden
Tatevik Tokatlyan-D‘Ambrosio / Margarete Mathias-Ehrhardt Karin Horn / Simeyye Shoshan
Lehrmaterial ,Schritte Plus neu” (Hueber-Verlag) Lehrmaterial ,Schritte Plus neu” (Hueber-Verlag)
Grundstufe 1 - Modul 1 - A1.1 (X41113) Grundstufe 2 - Modul 2 - A1.2 (X41121)
28. November 2022 bis 24. Januar 2023 15. August 2022 bis 23. September 2022
Grundstufe 2 - Modul 2 - A1.2 (Y41121) Grundstufe 3 - Modul 3 - A2.1 (X41132)
25. Januar 2023 bis 9. Marz 2023 26. September 2022 bis 18. November 2022
Grundstufe 3 - Modul 3 - A2.1 (Y41132) Aufbaustufe 1 - Modul 4 - A2.2 (X41143)
13. Marz 2023 bis 5. Mai 2023 21. November 2022 bis 19. Januar 2023
Aufbaustufe 1 - Modul 4 - A2.2 (Y41143) Aufbaustufe 2 - Modul 5 - B1.1 (Y41151)
8. Mai 2023 bis 22. Juni 2023 26. Januar 2023 bis 10. Marz 2023
Aufbaustufe 2 - Modul 5 - B1.1 (Z41151) Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (Y41162)
9. August 2023 bis 20. September 2023 14. Marz 2023 bis 5. Mai 2023
(o))
Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (Z41162) Modul 7 - Orientierungskurs (Y41173) S
25. September 2023 bis 21. November 2023 9. Mai 2023 bis 21. Juni 2023 %D
[
Modul 7 - Orientierungskurs (Z41173) jeweils montags, mittwochs bis donnerstags, 9.00 - 12.15 Uhr ig
22. Nove,ber 2023 bis 18. Januar 2024 Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden >
Personliche Anmeldung erforderlich =
jeweils montags bis donnerstags, 9.00 - 12.15 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden Prifungen:
Personliche Anmeldung erforderlich Deutschtest flir Zuwanderer (A2-B1):
voraussichtlich Mai 2023
Prifungen:
Deutschtest fiir Zuwanderer (A2-B1): Test Leben in Deutschland:
voraussichtlich November 2023 voraussichtlich Juni 2023
Test Leben in Deutschland:
voraussichtlich Januar 2024
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Integrationskurs am Vormittag in Hilden
Alicja Fuchs / Nadia Franciscy

Lehrmaterial ,Schritte Plus neu” (Hueber-Verlag)

Integrationskurs am Vormittag in Hilden
Margarete Mathias-Ehrhardt / Diana Matijaca-Papdi

Lehrmaterial ,Schritte Plus neu” (Hueber-Verlag)

Grundstufe 3 - Modul 3 - A2.1 (X41131)
15. August 2022 bis 22. September 2022

Aufbaustufe 1 - Modul 4 - A2.2 (X41142)
26. September 2022 bis 22. November 2022

Aufbaustufe 2 - Modul 5 - B1.1 (X41153)
28. November 2022 bis 24. Januar 2023

Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (Y41161)
25. Januar 2023 bis 9. Marz 2023

Modul 7 - Orientierungskurs (Y41172)
13. Marz 2023 bis 5. Mai 2023

jeweils montags bis donnerstags, 9.00 - 12.15 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Persénliche Anmeldung erforderlich

Prifungen:
Deutschtest fur Zuwanderer (A2-B1):
voraussichtlich Méarz 2023

Test Leben in Deutschland:
voraussichtlich Mai 2023

Aufbaustufe 2 - Modul 5 - B1.1 (X41151)
12. September 2022 bis 10. November 2022

Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (X41162)
14. November 2022 bis 12. Januar 2023

Modul 7 - Orientierungskurs (X41173)
16. Januar 2023 bis 3. Marz 2023

montags, dienstags, donnerstags, freitags, 9.00 - 12.15 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Personliche Anmeldung erforderlich

Prifungen:
Deutschtest fiir Zuwanderer (A2-B1):
14. Januar 2023 (X41522)

Test Leben in Deutschland:
4. Marz 2023 (X41183)

Integrationskurs am Vormittag in Hilden
Diana Matijaca-Papdi / Alicja Fuchs

Lehrmaterial ,Schritte Plus neu® (Hueber-Verlag)

Aufbaustufe 1 - Modul 4 - A2.2 (X41141)
15. August 2022 bis 22. September 2022

Aufbaustufe 2 - Modul 5 - B1.1 (X41152)
26. September 2022 bis 22. November 2022

Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (X41163)
28. November 2022 bis 24. Januar 2023

Modul 7 - Orientierungskurs (Y41171)
25. Januar 2023 bis 9. Marz 2023

jeweils montags bis donnerstags, 9.00 - 12.15 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Personliche Anmeldung erforderlich

Prifungen:
Deutschtest fiir Zuwanderer (A2-B1):
28. Januar 2023 (X41532)

Test Leben in Deutschland:
voraussichtlich Marz 2023

Integrationskurs am Vormittag in Hilden
Tatevik Tokatlyan-D'Ambrosio / Margarete Mathias-Ehrhardt

Lehrmaterial ,Schritte Plus neu® (Hueber-Verlag)

Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (X41161)
15. August 2022 bis 22. September 2022

Modul 7 - Orientierungskurs (X41172)
26. September 2022 bis 22. November 2022

jeweils montags bis donnerstags, 9.00 - 12.15 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Persdnliche Anmeldung erforderlich

Prifungen:
Deutschtest fiir Zuwanderer (A2-B1):
30. September 2022 (X41511)

Test Leben in Deutschland:
26. November 2022 (X41182)

72



Verstandigung

56

p
')

Integrationskurs am Vormittag in Hilden
Tibimar Parisi-Ulke / David Bichert

Lehrmaterial ,Schritte Plus neu” (Hueber-Verlag)

Modul 7 - Orientierungskurs (X41171)
15. August 2022 bis 22. September 2022

jeweils montags bis donnerstags, 9.00 - 12.15 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Persénliche Anmeldung erforderlich

Priifungen:
Test Leben in Deutschland:

23. September 2022 (X41181)

DEUTSCH INTEGRATIONSKURSE
AM NACHMITTAG
Integrationskurs am Vormittag in Hilden

David Bichert / SUmeyye Shoshan

Lehrmaterial ,Linie 1% (Klett-Verlag)

Grundstufe 2 - Modul 2 - A1.2 (X41421)
16. August 2022 bis 23. September 2022

Grundstufe 3 - Modul 3 - A2.1 (X41432)
27. September 2022 bis 23. November 2022

Aufbaustufe 1 - Modul 4 - A2.2 (X41443)
24. November 2022 bis 24. Januar 2023

Aufbaustufe 2 - Modul 5 - B1.1 (Y41451)
25. Januar 2023 bis 10. Marz 2023

Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (Y41462)
14. Mérz 2023 bis 9. Mai 2023

Modul 7 - Orientierungskurs (Y41473)
10. Mai 2023 bis 23. Juni 2023

jeweils dienstags bis freitags, 13.00 - 16.15 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Personliche Anmeldung erforderlich

Prifungen:
Deutschtest fiir Zuwanderer (A2-B1):
voraussichtlich Mai 2023

Test Leben in Deutschland:
voraussichtlich Juni 2023

DEUTSCH INTEGRATIONSKURSE
AM ABEND

Integrationskurs am Abend in Hilden
Gizem Akbulut / Dzamila Bernardi

Lehrmaterial ,Schritte Plus neu® (Hueber-Verlag)

Grundstufe 1 - Modul 1 - A1.1 (X41011)
15. August 2022 bis 22. September 2022

Grundstufe 2 - Modul 2 - A1.2 (X41022)
26. September 2022 bis 22. November 2022

Grundstufe 3 - Modul 3 - A2.1 (X41033)
28. November 2022 bis 24. Januar 2023

Aufbaustufe 1 - Modul 4 - A2.2 (Y41041)
25. Januar 2023 bis 9. Marz 2023

Aufbaustufe 2 - Modul 5 - B1.1 (Y41052)
13. Mérz 2023 bis 5. Mai 2023

Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (Y41063)
8. Mai 2023 bis 22. Juni 2023

Modul 7 - Orientierungskurs (YZ41071)
9. August 2023 bis 20. September 2023

jeweils montags bis donnerstags, 17.30 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwénglerstr. 2, Hilden
Personliche Anmeldung erforderlich

Prifungen:
Deutschtest flr Zuwanderer (A2-B1):
voraussichtlich Juni 2023

Test Leben in Deutschland:
voraussichtlich September 2023
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Integrationskurs am Abend in Hilden
Diana Matijaca Papdi / Gizem Akbulut

Lehrmaterial ,Schritte Plus neu” (Hueber-Verlag)

Integrationskurs am Abend in Hilden
David Bichert / Ursula Kerkhoff

Lehrmaterial ,Schritte Plus neu” (Hueber-Verlag)

Grundstufe 1 - Modul 1 - A1.1 (X41013)
28. November 2022 bis 24. Januar 2023

Grundstufe 2 - Modul 2 - A1.2 (Y41021)
25. Januar 2023 bis 9. Marz 2023

Grundstufe 3 - Modul 3 - A2.1 (Y41032)
13. Mérz 2023 bis 5. Mai 2023

Aufbaustufe 1 - Modul 4 - A2.2 (Y41043)
8. Mai 2023 bis 22. Juni 2023

Aufbaustufe 2 - Modul 5 - B1.1 (Z41051)
9. August 2023 bis 20. September 2023

Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (Z41062)
25. September 2023 bis 21. November 2023

Modul 7 - Orientierungskurs (Z41073)
22. NOvember 2023 bis 18. Januar 2024

jeweils montags bis donnerstags, 17.30 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Personliche Anmeldung erforderlich

Priifungen:
Deutschtest fur Zuwanderer (A2-B1):
voraussichtlich November 2023

Test Leben in Deutschland:
voraussichtlich Januar 2024

Grundstufe 2 - Modul 2 - A1.2 (X41021)
15. August 2022 bis 22. September 2022

Grundstufe 3 - Modul 3 - A2.1 (X41032)
26. September 2022 bis 22. November 2022

Aufbaustufe 1 - Modul 4 - A2.2 (X41043)
28. November 2022 bis 24. Januar 2023

Aufbaustufe 2 - Modul 5 - B1.1 (Y41051)
25. Januar 2023 bis 9. Marz 2023

Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (Y41062)
13. Marz 2023 bis 5. Mai 2023

Modul 7 - Orientierungskurs (Y41073)
8. Mai 2023 bis 22. Juni 2023

jeweils montags bis donnerstags, 17.30 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Persoénliche Anmeldung erforderlich

Prifungen:
Deutschtest flir Zuwanderer (A2-B1):
voraussichtlich Mai 2023

Test Leben in Deutschland:
voraussichtlich Juni 2023

Integrationskurs am Abend in Hilden
Diana Matijaca Papdi / Gizem Akbulut

Lehrmaterial ,Schritte Plus neu® (Hueber-Verlag)

Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (X41061)
15. August 2022 bis 22. September 2022

Modul 7 - Orientierungskurs (X41072)
26. September 2022 bis 22. November 2022

jeweils montags bis donnerstags, 17.30 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Personliche Anmeldung erforderlich

Prifungen:
Deutschtest fiir Zuwanderer (A2-B1):
1. Oktober 2022 (X41512)

Test Leben in Deutschland:
26. November 2022 (X41082)
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DEUTSCH INTEGRATIONSKURSE
MIT ALPHABETISIERUNG

Nicht nur in der deutschen Bevolkerung, sondern auch bei Zugewan-
derten gibt es Menschen, die nicht ausreichend lesen und schreiben
koénnen. Viele von ihnen missen eine zusatzliche Hirde bewaltigen:
Sie sollen nicht nur Deutsch sprechen, sondern gleichzeitig in lateini-
scher Schrift lesen und schreiben lernen. Aufgabe des Alphabetisie-
rungskurses ist es, die Teilnehmenden innerhalb von maximal 1300
Unterrichtseinheiten (UE) dem Ziel der funktionalen Alphabetisie-
rung moglichst nah zu bringen und gleichzeitig Deutschkenntnisse
zu vermitteln. Der Alphabetisierungskurs gliedert sich in 9 Kursab-
schnitte mit jeweils 100 UE, den Orientierungskurs mit 100 UE und
den 3 Wiederholermodulen mit jeweils 100 UE

Integrationskurs mit Alphabetisierung

am Vormittag in Haan
Barbara Labudde

Lehrmaterial wird bekannt gegeben.

Grundstufe 1 - Modul 4 (X41341)
12. September 2022 bis 10. November 2022

Grundstufe 2 - Modul 5 (X41352)
14. November 2022 bis 11. Januar 2023

Grundstufe 3 - Modul 6 (X41363)
16. Januar 2023 bis 2. Marz 2023

Aufbaustufe 1 - Modul 7 (Y41371)
6. Marz 2023 bis 28. April 2023

Aufbaustufe 2 - Modul 8 (Y41382)
2. Mai 2023 bis 20. Juni 2023

Aufbaustufe 3 - Modul 9 (Z41391)
9. August 2023 bis 15. September 2023

Modul 7 - Orientierungskurs (Z241472)
18. September 2023 bis 16. November 2023

jeweils montags bis donnerstags, 9.00 - 12.15 Uhr
Beginn: 19. November 2018

VHS-Haus, Dieker Stra3e 49, Haan, Raum 1
Persoénliche Anmeldung erforderlich

Priifungen:
Test Leben in Deutschland:
voraussichtlich November 2023

Deutschtest fiir Zuwanderer (A2-B1):
nach 3 zusatzlichen Wiederholer-Modulen ca. April 2024

~DEUTSCHTEST FUR ZUWANDERER"
UND PRUFUNGSVORBEREITUNG

Der DTZ besteht aus einer schriftlichen und einer mindlichen Pri-
fung. Die schriftliche Prifung dauert 100 Minuten und enthalt Auf-
gaben zum Hoéren und Lesen. Aullerdem missen Sie einen kurzen
Brief schreiben. Der mindliche Prifungsteil dauert rund 15 Minuten.
Am Ende erhalten Sie ein Zertifikat, das lhnen im Gesamtergebnis
Sprachkenntnisse der Stufe B1 oder A2 bescheinigt. Wenn lhre
Sprachkenntnisse unter der Stufe A2 liegen, bekommen Sie eine
Mitteilung zu lhrem Ergebnis.

In der Regel ist die Teilnahme am DTZ mit einer Berechtigung durch
das BAMF oder mit einer Verpflichtung durch das Job-Center kos-
tenlos.

Unser Priifungstraining bereitet auch externe Prifungsteilnehmer,
die an keinem Deutschkurs teilgenommen haben, optimal auf die
Prifung vor.

DTZ - Prifungstraining
zum DTZ am 30.09.22, 01.10.22, 14.01.23 und 28.01.23
Tatevik Tokatlyan-D'Ambrosio

Ubungsmaterial wird zur Verfigung gestellt.

2 x samstags, jeweils 10.00 - 12.15 Uhr

Kurstage werden auf Nachfrage bekannt gegeben.
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
hinteres Gebaude,Erdgeschoss

6 UStd.; 10,- €

X41510 Hilden

Deutschtest fiir Zuwanderer (DTZ)

Vanessa Gersonde-Locher

Freitag, 30. September 2022, 9.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

105,- € Prifungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

X41511 Hilden

Samstag, 1. Oktober 2022, 9.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

105,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

X41512 Hilden
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Samstag, 14. Januar 2023, 9.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

105,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Persénliche Anmeldung erforderlich.

X41522 Hilden

Samstag, 28. Januar 2023, 9.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

105,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

X41532 Hilden

TESTS ,LEBEN IN DEUTSCHLAND"

Der Test ,Leben in Deutschland” findet im Anschluss an einen
Orientierungskurs an einem eigenen Termin statt. Er enthalt z.B.
Fragen zum politischen System Deutschlands, der religidsen Viel-
falt und der Gleichberechtigung von Mann und Frau.

Zudem haben Sie bei einer Teilnahme an dem Test ,Leben in
Deutschland” die Moglichkeit, auch die fir die Einbirgerung gefor-
derten Kenntnisse der Rechts- und Gesellschaftsordnung und der
Lebensverhaltnisse in Deutschland nachzuweisen (§10 Abs. 1 Satz
1 Nr. 7 StAG), wenn Sie bei diesem mindestens 17 Punkte erreicht
haben.

Die Prufung ist fir Teilnehmde eines Integrationskurses in der Regel
kostenfrei.

Test ,,Leben in Deutschland*
Vanessa Gersonde-Locher

Freitag, 23. September 2022, 9:30 - 10:30 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.
Anmeldeschluss: 23. August 2022, 12.00 Uhr

X41181 Hilden

Samstag, 26. November 2022, 9:30 - 10:30 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Persénliche Anmeldung erforderlich.
Anmeldeschluss: 26. Oktober 2022, 12.00 Uhr

X41182 Hilden

Samstag, 26. November 2022, 11:00 - 12:00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Persdnliche Anmeldung erforderlich.
Anmeldeschluss: 26. Oktober 2022, 12.00 Uhr

X41082 Hilden

Samstag, 4. Marz 2023, 9:30 - 10:30 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.
Anmeldeschluss: 3. Feburar 2023, 12.00 Uhr

X41183 Hilden

EINBURGERUNGSTEST

Nach dem Staatsangehorigkeitsgesetz missen Einbirgerungs-
bewerber Uber Kenntnisse der Rechts- und Gesellschaftsordnung
und der Lebensverhéltnisse in Deutschland verfiigen. Diese sind
seit dem 01.09.2008 in der Regel durch einen bundeseinheitlichen
,Einburgerungstest® nachzuweisen, sofern kein deutscher Schul-
abschluss vorhanden ist. Die Volkshochschule Hilden-Haan ist zu-
gelassene Priifstelle des Bundesamts fiir Migration und Fliichtlinge
(BAMF) fur die Durchfihrung dieses Tests. Die Teilnahmegebuhr be-
tragt entsprechend den Bestimmungen des BAMF 25,- €, die bei der
Anmeldung in bar oder per EC-Karte zu entrichten sind.

Der Einburgerungstest umfasst 33 Fragen aus Politik, Geschichte
und Kultur in Deutschland, die einem Katalog aus 300 bundesein-
heitlichen Fragen und 10 landesspezifischen Fragen entnommen
werden. Sprachkompetenzen der Stufe B1 werden vorausgesetzt.
Fir die Beantwortung der Testfragen haben Sie eine Stunde Zeit. Sie
haben bestanden, wenn Sie mindestens 17 der 33 Fragen richtig be-
antwortet haben. Den Katalog der mdglichen Testfragen finden Sie
im Online-Testcenter unter www.bamf.de.

Einbiirgerungstest
Vanessa Gersonde-Locher

Freitag, 23. September 2022, 11.00 - 12.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.
Anmeldeschluss: 23. August 2022, 12.00 Uhr

X41590 Hilden
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Samstag, 4. Marz 2023, 11.00 - 12.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Persénliche Anmeldung erforderlich.
Anmeldeschluss: 3. Feburar 2023, 12.00 Uhr

X41595 Hilden

BERUFSBEZOGENE

DEUTSCHSPRACHFORDERUNG
(DEUFO/BSK-B2)

Die bundesweite berufsbezogene Deutschsprachférderung baut auf
dem Integrationskurs auf. Sie dient dazu, die Chancen auf dem
Arbeits- und Ausbildungsmarkt zu verbessern. Uber die Teilnah-
meberechtigung entscheiden die Agenturen fir Arbeit, die fir die
Grundsicherung fur Arbeitssuchende zustandigen Stellen sowie das
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF).

Ein neuer DeuF6/BSK-B2-Kurs mit 500 Unterrichtsstunden
wird nach Ricksprache mit dem Bundesamt fiir Migration und
Fluchtlinge eingerichtet. Der Kurs wird voraussichtlich an 4
Vormittagen a 5 Unterrichtsstunden pro Woche stattfinden.
Weitere Informationen erhalten Sie telefonisch, per Mail oder
durch unsere Erstberatung (X40000).

Deutschtest fiir den Beruf B2 (DTB B2)

Vanessa Gersonde-Locher

Samstag, 24. September 2022, 9.00 - 17.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

Eine Gebuhr wird i.d.R. nicht fallig.

Persénliche Anmeldung erforderlich.

W41601 Hilden

Zusatzlich zu unserem geplanten Deutschkursangebot werden der
aktuellen Situation entsprechend laufend neue Kurse, auch Uber das
Integrationskurssystem hinaus, gestartet. Sprechen Sie uns gern flr
mehr Informationen an.
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Europaischer Referenzrahmen fur Sprache

)

|m\ A

@

Lernzielbestimmungen:

© mirpic / Fotolia.com

Elementare Sprachverwendung A1

Sie konnen am Ende der Stufe:

* vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Satze ver-
stehen und verwenden

« sich und andere vorstellen, anderen Personen Fragen zu ihrer
Person stellen und Fragen hierzu beantworten

* sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspart-
ner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen

Selbststandige Sprachverwendung B1

Sie kdnnen am Ende der Stufe:

 die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird und es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule
oder Freizeit geht

« die meisten Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen im
Sprachgebiet begegnet

 sich zusammenhangend zu bekannten Themen und personli-
chen Interessengebieten aulern

» Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Hoffnungen und
Ziele beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begriin-
dungen und Erklarungen geben.

Kompetente Sprachverwendung C1

Sie kdnnen am Ende der Stufe:

* ein breites Spektrum anspruchsvoller, langerer Texte verstehen
und auch implizite Bedeutungen erfassen

* sich spontan und flieBend ausdriicken ohne 6fter deutlich er-
kennbar nach Worten suchen zu mussen

« die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder
in Ausbildung und Studium wirksam und flexibel gebrauchen

« sich klar, strukturiert und ausfiihrlich zu komplexen Sachver-
halten auern und dabei verschiedene Mittel zur Textverknip-
fung angemessen verwenden

Der gemeinsame Europaische Referenzrahmen fur Sprachen wurde
vom Europarat entwickelt, um Sprachpriifungen und Bildungssysteme
in Europa vergleichbar zu machen. Der europaische Referenzrahmen
unterscheidet zwischen sechs verschiedenen Stufen von der Kennt-
nis einfachster Grundlagen (A1) bis zur perfekten Beherrschung einer
Sprache (C2). Fur die Stufen A1 bis C2 gelten grob folgende globale

Elementare Sprachverwendung A2

Sie kdnnen am Ende der Stufe:

» Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die sich
auf Bereiche von ganz unmittelbarer Bedeutung beziehen

« sich in einfachen, routinemafigen Situationen versténdigen, in
denen es um einen direkten Austausch uber gelaufige Dinge geht

» mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung,
die direkte Umgebung und Dinge, die konkret zum taglichen
Leben gehoren, beschreiben

B1+B2

Selbststandige Sprachverwendung B2

Sie kdnnen am Ende der Stufe:

 die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten
Themen verstehen

 im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen verstehen

* sich so spontan und flieRend verstandigen, dass ein normales
Gesprach mit Muttersprachlern ohne grof3ere Anstrengung auf
beiden Seiten gut maoglich ist

* sich zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert aus-
driicken

» einen Standpunkt zu einer aktuellen Frage erlautern und die
Vor- und Nachteile verschiedener Méglichkeiten angeben

Kompetente Sprachverwendung C2

Sie kdnnen am Ende der Stufe:

 praktisch alles, was Sie lesen oder héren, mihelos verstehen

« Informationen aus verschiedenen schriftlichen und miindlichen
Quellen zusammenfassen und dabei Begriindungen und Er-
klarungen in einer zusammenhangenden Darstellung wieder-
geben

* sich spontan, sehr flissig und genau ausdriicken und auch
bei komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen
deutlich machen
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ENGLISCH
ENGLISCH ZIELNIVEAU A1l

Easy English fur Anfanger 1. Semester/A1.1
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Carsten Kurte

Lehrmaterial: Easy English A1.1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520805-5)

Dieser Englischkurs wendet sich an Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse und fuhrt Schritt fir Schritt zum Lernerfolg. Kurzweilig und mit
lebendigen Einblicken in die englischsprachige Welt erlernen Sie die
Sprache.

12 x montags, 18.30 - 20.00 Uhr

Beginn: 29. August 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
24 UStd.; 102,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X42100 Hilden

Easy English A1.2
fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English A1.2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520807-9) ab unit 1

Wenn lhr A1-Kurs wegen Corona unterbrochen wurde, oder Sie lhre
A1-Englischkenntnisse weiterentwickeln mochten, ist das hier der
Kurs fur Sie. Mit Hilfe des Buches entwickeln wir das, was Sie auf
dem Niveau A1.1 schon gelernt haben, sinnvoll weiter und helfen
Ihnen in der groRen Welt der englischen Sprache. Der Kurs ist auch
fir Neueinsteigerinnen mit geringen Vorkenntnissen geeignet.

12 x montags, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 29. August 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
24 UStd.; 102,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X42111 Hilden

ENGLISCH ZIELNIVEAU A2

English A2 Short Course ONLINE

in the morning
Alexandra Schmid

Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfugung gestellt.

Dieser Kurs ist fir Personen mit vorhandenen Grundkenntnisse
gedacht, die ihre ersten Schritte auf dem Glatteis der Konversation

wagen wollen. Naturlich werden wir uns auch Sprachibungen an-
schauen, der Schwerpunkt wird aber beim freien Sprechen liegen.
Der Unterricht findet Uber Jitsi statt.

6 x donnerstags, 10.00 - 10.45 Uhr
Beginn: 8. September 2022
online-Angebot;

6 UStd.; 26,- €
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X42205

English A2 Short Course ONLINE
in the afternoon
Alexandra Schmid

%

Dieser Kurs ist fir Personen mit vorhandenen Grundkenntnisse
gedacht, die ihre ersten Schritte auf dem Glatteis der Konversation
wagen wollen. Naturlich werden wir uns auch Sprachlibungen an-
schauen, der Schwerpunkt wird aber beim freien Sprechen liegen.
Der Unterricht findet Gber Jitsi statt.

Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfligung gestellt.

6 x donnerstags, 16.00 - 16.45 Uhr
Beginn: 3. November 2022
online-Angebot;

6 UStd.; 26,- €
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X42206

Easy English A2.1
in the evening
Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English A2.1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520815-4) ca. ab unit 2

Dieser Kurs ist fir all diejenigen, die vor einiger Zeit Englisch ge-
lernt haben und nun verschittete Sprachkenntnisse in entspannter
Kursatmosphare auffrischen und erweitern wollen.

12 x dienstags, 17.45 - 19.15 Uhr

Beginn: 30. August 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
24 UStd.; 102,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X42212 Hilden
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Easy English A2.1

in the morning
Ulrike Lamade-Golz

Lehrmaterial: Easy English A2.1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520815-4) ab Lektion ??7?

Dieser Kurs richtet sich an fortgeschrittene Anfanger*innen.

Sie wiirden in einem englischen Pub nicht verhungern, haben aber
noch Hemmungen mit Ihrem Tischnachbarn zu plaudern? Dann sind
Sie in diesem Kurs genau richtig.

Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen!

12 x donnerstags, 11.45 - 13.15 Uhr
Beginn: 1. September 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
24 UStd.; 61,- €

X42222 Hilden

Conversation and Grammar Workshop
A2.2 on Saturday

Werner Maurers

%

Dieser Workshop richtet sich an alle, die in kompakter, intensiver
Form schwerpunktméBig ihre Englischkenntnisse auffrischen und er-
weitern mochten. Ein schneller, lockerer Wiedereinstieg in die aktive
Anwendung der Sprache.

Teilnehmerwiinsche werden dabei natirlich bertcksichtigt.

Lehrmaterial wird vom Dozenten gestellt.

12 x donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 1. September 2022

Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum,
Raum 1.14, Am Holterhofchen 24a, Hilden

24 UStd.; 102,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X42260 Hilden

Samstag, 10. September 2022, 9.30 - 13.15 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
5UStd.; 22,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 9 Teilnehmende

X42255 Hilden

Easy Conversation A2.2
fiir Teilnehmende mit Basis-Kenntnissen A2
Werner Maurers

%

Dieser Konversationskurs ist fir all diejenigen geeignet, die sich so
langsam von einem klassischen Kurs mit Lehrbuch in einen Konver-
sationskurs wagen wollen. Wenn Sie das Gefiihl haben, eine gewis-
se sprachliche Basis erreicht zu haben und nun |hr Selbstvertrauen
starken wollen, um sich etwas freier auf Englisch verstandigen zu
kénnen, dann ist dies der richtige Kurs flr Sie! Gemeinsam wenden
wir das bereits Gelernte miindlich an und iberwinden die gemeinen
Hemmschwellen, die einen immer wieder verstummen lassen. Trau-
en Sie sich, in diesem Kurs bekommen wir Sie ans Sprechen!

Lehrmaterial wird vom Dozenten gestellt.

Conversation course for
open-minded people A2-B1

Werner Maurers

%

Eventuell erforderliches Lehrmaterial wird vom Dozenten gestellt.

Dieser Kurs richtet sich an aufgeschlossene Teilnehmer*innen mit
der Bereitschaft zur Kommunikation und der Freude an Diskussio-
nen. Alle Gesprachsthemen erfolgen in gemeinsamer Absprache.
Schwerpunkte sollen sein: Gesellschaft, Partnerschaft, soziales Um-
feld, Familie und Erziehung.

12 x mittwochs, 17.15 - 18.45 Uhr

Beginn: 31. August 2022

Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum,
Raum 1.14, Am Holterhofchen 24a, Hilden

24 UStd.; 102,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X42290 Hilden

ENGLISCH ZIELNIVEAU B1

Refresh your English B1
Elke Littmann

Lehrmaterial: Easy English B1.1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520819-2) ab unit 10

This course is for people who wish to refresh their knowledge of Eng-
lish. It includes conversation as well as work on grammar, vocabulary
and listening. New students are welcome.

12 x montags, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 29. August 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
24 UStd.; 61,- €

X42335 Hilden
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English ONLINE Conversation Course B1

Alexandra Schmid

Warum nicht die sozialen Kontakte wieder ausweiten und sich wah-
rend der Corona-Zeit fiir einen Online-Konversationskurs anmelden?
Gesprachsstoff gibt es zurzeit sicherlich genug.

Der Unterricht findet Uber Skype statt.

Welcome to the online English lesson.

12 x montags, 10.00 - 11.30 Uhr

Beginn: 5. September 2022

online-Angebot;

24 UStd.; 160,- € (Erhéhte Gebuhr,
Mini-Gruppen-Angebot: Min. 3 / Max. 5 Teilnehmende)

X42340

Conversation in the morning B1
Rita Kirsten

Teaching material will be provided by the teacher.
We are a conversation circle of nice, open-minded members interes-

ted in discussing everyday topics as well as stories, articles, books
and especially politics.

12 x mittwochs, 10.45 - 12.15 Uhr
Beginn: 31. August 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
24 UStd.; 61,- €

X42350 Hilden

Gesprachskreis fur Frauen -
in English language B1

Werner Maurers

%

Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die sich gerade in einer Lebens-
phase des Wandels befinden, in der sie vor Veranderungen bezlg-
lich Ihrer weiteren Lebensplanung stehen. Wenn Sie Lust haben sich
daruiber mit anderen Frauen und einem méannlichen Soziologen auf
Englisch auszutauschen, heilRen wir Sie herzlich willkommen. Res-
pektvoll und offen vergleichen wir die eigene mit anderen Sichtwei-
sen; es werden keine Themen tabuisiert. Was Sie bewegt, wird ge-
meinsam besprochen (ab Sprachniveau B1).

Welcome ladies to this new conversation course!

12 x montags, 11.45 - 13.15 Uhr

Beginn: 29. August 2022

VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, Haan, Raum 7
24 UStd.; 102,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X42355 Haan

Englisch Auffrischung & Konversation B1.2
in the morning
Werner Méaurers

Lehrmaterial: Easy English B1.2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520823-9) ab unit 1
erganzt durch weiteres Material

Sie mochten lhre Englischkenntnisse auffrischen und die Sprech-
hemmungen in der fremden Sprache abbauen? Wir verbinden Auffri-
schung und Kommunikation in entspannter Atmosphare, erganzt um
Texte, freie Themen und Grammatik.

12 x montags, 10.00 - 11.30 Uhr

Beginn: 29. August 2022

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 7
24 UStd.; 102,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 8 Teilnehmende

X42360 Haan

Englisch Auffrischung & Konversation B1.2
in the evening
Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English B1.2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520823-9) ab unit 1

Enjoy the English language by reading, listening and talking about
travelling, sightseeing, hobbies, family, friends and other interesting
current topics.

12 x mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr

Beginn: 31. August 2022

Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum,
Raum 1.14, Am Holterhofchen 24a, Hilden

24 UStd.; 61,- €

X42361 Hilden
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International Club
englischer Gesprachskreis fiir
Menschen aller Nationen
Werner Maurers

%

In this course we meet and greet the world.

Everybody with fluent English skills and the interest in getting to know
the world is welcome to this group. We get to know each other, talk
about our international background and heritage und learn from each
other. Also cultural insights taken during our holidays will be part of
our talks. When needed, we read texts and articles about different
cultures and politics, talk about them and compare our experiences
and attitudes. Welcome to our international club!

6 x donnerstags, 16.15 - 17.45 Uhr

Beginn: 01. September 2022

Der Kurs findet 14-tagig statt.
Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum,
Raum 1.14, Am Holterhofchen 24a, Hilden

12 UStd.; 15,50 €

X42405 Hilden

ENGLISCH LEKTURE & LITERATUR

Englisch Lekturekurs am Vormittag B1
Ulrike Lamade-Golz

Teaching material will be provided by the teacher.

In this course we read and discuss varied texts of medium difficul-
ty from a wide range of fictional and non-fictional literature such as
short stories, books, newspaper articles etc. Join this course and
have fun.

12 x dienstags, 9.30 - 11.00 Uhr

Beginn: 30. August 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
24 UStd.; 61,- €

X42500 Hilden

Excursions into English and

American literature B2
Ralf Combacher

%

This course is intended for people who have a taste for short literary
texts (short stories, fables, fairytales, extracts from novels, poems)
and enjoy exchanging thoughts with others about how they resonate
with them. No homework needed.

Participants should have a good command of English vocabulary
and be able to converse with others with relatively little effort (B 2).
Welcome to this new literature class!

Teaching material will be provided by the teacher.

Der Kurs findet 14-tagig statt.

VHS-Haus, Dieker Strafte 49, Haan, Raum 1
24 UStd.; 102,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X42520 Haan

ENGLISCH ZIELNIVEAU B2-C1

A new start B2

Englisch fiir Wiedereinsteiger

Susanne Cremer

Enjoy the English language by reading, listening and talking about a
wide variety of topics.

Dieser neu startende Kurs dient der Auffrischung Erweiterung lhrer
Englischkenntnisse mit dem Schwerpunkt Konversation.

Lehrmaterial: A new start - New edition
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-464-20235-7)

12 x dienstags, 11.15 - 12.45 Uhr

Beginn: 30. August 2022

VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, Haan, Raum 7
24 UStd.; 102,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X42610 Haan

Wednesday Morning Conversation B2
Rita Kirsten

Teaching material is supplied by the teacher. Presentation technolo-
gy is used to bring sound and colour into the classroom.

This lively group enjoys discussing a wide variety of topics. We
keep up-to-date with subjects affecting the Anglo-German world and
explore seasonal customs in different countries. Short stories, art,
sports, music, historical events and social media - you name it, we
discuss it!

12 x mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr

Beginn: 31. August 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
24 UStd.; 61,- €

X42630 Hilden
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Let's get talking B2

Werner Maurers
Teaching material will be provided by the teacher.

This friendly informal course is designed for people who have a good
knowledge of English and are looking for possibilities to improve their
communication skills. You will have a lot of opportunities to talk in a
relaxed atmosphere about subjects that interest you. We will also
use texts, music, and grammar sheets. Just come along and bring
your ideas!

12 x dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

Beginn: 30. August 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
24 UStd.; 61,- €

X42650 Hilden

Talk, talk, talk B2

Sylvia Maria Scholten

%

Welcome to this new conversation course! Your English is pretty flu-
ent, but you want to be a more confident speaker and just stay in
practice by using the language? Then this course is ideal for you. We
aim for an entertaining conversation - the world(|s problems are hea-
vy enough - and want to keep our good mood by talking about about
those nice topics you are personally interested in. Current events or
short stories can of course also be included into our wide range of
topics.

It[Js all about finding reasons to talk - so come and join our course!

Teaching material will be provided by the teacher.

12 x mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 31. August 2022

VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, Haan, Raum 5
24 UStd.; 102,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X42655 Haan

Let's Talk B2/C1

Susanne Cremer
Teaching material will be provided by the teacher.
This lively group is interested in a variety of subjects and enjoys dis-

cussions on and off based on current news stories, travel reports,
short stories, song lyrics and other short texts.

12 x dienstags, 9.30 - 11.00 Uhr

Beginn: 30. August 2022

VHS-Haus, Dieker Strafte 49, Haan, Raum 7
24 UStd.; 102,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X42681 Haan

ENGLISCH - AKTIV ALTER WERDEN

Englisch Refresher B1.1
in Hilden

Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English B1.1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520819-2) ca. ab unit 7
Das Lehrbuch wird um diverse (Sach-)Texte erganzt.

Méchten Sie lhre schon fortgeschrittenen Englischkenntnisse auffri-
schen? Wir treffen uns in netter Runde, um stressfrei unsere Eng-
lischkenntnisse zu pflegen und auszubauen. Konversation und et-
was Grammatik mit viel Vergnugen.

Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen.

12 x dienstags, 16.00 - 17.30 Uhr

Beginn: 30. August 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
24 UStd.; 61,- €

X42720 Hilden

Englisch fiir Senioren - Refresher B1.2
in Haan
Ulrike Lamade-Golz

Lehrmaterial: Easy English B1.2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520823-9) ab ca. unit 5

Méchten Sie lhre Englischkenntnisse auffrischen? Wir treffen uns in
netter Runde, um stressfrei unsere vorhandenen Englischkenntnisse
zu pflegen und auszubauen. Dabei tGben wir die miindliche Konver-
sation mit viel Vergnligen.

12 x mittwochs, 14.00 - 15.30 Uhr

Beginn: 31. August 2022

VHS-Haus, Dieker Strafte 49, Haan, Raum 1
24 UStd.; 61,- €

X42730 Haan
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SPANISCH
SPANISCH ZIELNIVEAU A1-A2

Spanisch fur Anfanger 1. Semester/A1.1
fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Josefa Mellado

Lehrmaterial: Perspectivas jYa! A1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-464-20488-7)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die noch nie Spanisch gelernt haben
und von Beginn an die Sprache erlernen mdchten.

12 x montags, 10.00 - 11.30 Uhr

Beginn: 29. August 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
24 UStd.; 61,- €

X43100 Hilden

Spanisch fiur Anfanger

1. Semester/A1.1 ONLINE
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Eva Bouscher-Keller

%

Lehrmaterial: Perspectivas jYa! A1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-464-20488-7)

In diesem Kurs lernen Teilnehmende ohne Vorkenntnisse erste
Strukturen, um sich in der spanischen Sprache zurecht zu finden.
Gleichzeitig erfahren Sie Interessantes tber Land und Leute.

Der Kurs findet in der vhs.cloud Uber BigBlueButton statt. Die An-
leitung zur Registrierung wird rechtzeitig vor Kursbeginn verschickt.

12 x donnerstags, 19.00 - 20.30 Uhr
Beginn: 1. September 2022
online-Angebot;

24 UStd.; 102,- €
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X43101

Spanisch fiir Anfanger 2. Semester/A1.1
fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Eva Bouscher-Keller

Lehrmaterial: Perspectivas jYa! A1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-464-20488-7) ab unidad 5

In diesem Kurs lernen Teilnehmende ohne Vorkenntnisse erste
Strukturen, um sich in der spanischen Sprache zurecht zu finden.
Gleichzeitig erfahren Sie Interessantes Uber Land und Leute. Wir
wiederholen das bereits Gelernte aus dem Vorsemester und setzen
dann mit Unidad 5 fort. Bienvenidos!

12 x dienstags, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 30. August 2022

VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Raum 1
24 UStd.; 102,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X43102 Haan

Spanisch 3. Semester/A1

Blanca Richter

Lehrmaterial: Perspectivas jYa! A1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-464-20488-7) ca. ab unidad 7

In diesem Kurs lernen Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
erste Strukturen, um sich in der spanischen Sprache zurecht zu fin-
den. Gleichzeitig erfahren Sie Interessantes tiber Land und Leute.

12 x mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr

Beginn: 31. August 2022

Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum, Raum
1.13, Am Holterhéfchen 24a, Hilden

24 UStd.; 61,- €

X43103 Hilden

Spanisch 5. Semester/A1

Josefa Mellado

Lehrmaterial: Perspectivas jYa! A1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-464-20488-7) ca. ab unidad 13

Fur alle, die schon ein paar Brocken Spanisch beherrschen (siehe
Lektionen 1-6 des Lehrbuches) und die Sprache nun systematisch
weiter erlernen mochten!

12 x samstags, 11.00 - 12.30 Uhr

Beginn: 3. September 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
24 UStd.; 102,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X43105 Hilden

Spanisch 6. Semester/A1

Eva Bouscher-Keller

Lehrmaterial: Perspectivas jYa! A1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-464-20488-7) ab unidad 13

Kurz wiederholen wir das bereits Gelernte aus dem Vorsemester und
setzen dann fort. Wir lernen in lockerer Atmosphare Spanisch; alle
gemeinsam in der Gruppe sowie in Kleingruppen.
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12 x montags, 17.50 - 19.20 Uhr

Beginn: 29. August 2022

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 8
24 UStd.; 102,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X43106 Haan

Spanisch A2
Caminamos juntos hacia A2
Sonia Urbina

Lehrmaterial: Caminos neu A2
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-514956-4) ab unidad 2

In netter Atmosphare kénnen Sie hier |hre Spanischkenntnisse auf
dem Niveau A2 ausbauen und aktiv anwenden.

12 x dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 30. August 2022

VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, Haan, Raum 7
24 UStd.; 102,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X43210 Haan

SPANISCH FUR FORTGESCHRITTENE

Spanisch Conversacion basica A2-B1
Tibimar Parisi-Ulke

Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfligung gestellt.

Wollen Sie endlich lhre bereits erworbenen Spanischkenntnisse
mindlich trainieren? Dann sind Sie in diesem Kurs fiir leichte Kon-
versation genau richtig. Ohne Leistungsdruck Giben wir gemeinsam,
uns auf Spanisch auszudriicken. Probieren Sie es aus, trauen Sie
sich: Bienvenidos todos!

12 x dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr

Beginn: 30. August 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
24 UStd.; 102,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X43250 Hilden

Conversacion espaiola avanzada B1-B2
Blanca Richter

Das Lehmaterial wird von der Dozentin zur Verfligung gestellt.
Dieser Kurs richtet sich an fortgeschrittene Teilnehmer*innen, die

ihre guten Spanischkenntnisse vertiefen und erweitern mochten.
En este curso los participantes tienen la oportunidad de profundizar

y actualizar sus conocimientos del idioma espafol.

12 x dienstags, 18.15 - 19.45 Uhr

Beginn: 30. August 2022

VHS-Haus, Dieker Stralte 49, Haan, Raum 8
24 UStd.; 102,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X43335 Haan

Spanisch fur Fortgeschrittene B2
Vormittagskurs in Hilden
Tibimar Parisi-Ulke

Lehrmaterial: Nuevo Espafol en Marcha B2
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-414503-0) ca. ab unidad 10

In diesem Kurs werden Sie ohne Stress lhre Sprachkenntnisse von
dem Niveau B1 auf das Niveau B2 erweitern. Besonders die kom-
munikativen Fahigkeiten und die Interaktion werden in diesem Kurs
gefordert, indem wir aktuelle Themen behandeln. Aulerdem werden
Grammatikiibungen sowie eine Selbstevaluierung am Ende jeder
Lektion gemacht.

12 x dienstags, 10.35 - 12.05 Uhr

Beginn: 30. August 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
24 UStd.; 102,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X43631 Hilden

Spanisch fir Fortgeschrittene B2
Abendkurs in Haan
Eva Bouscher-Keller

Das Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfligung gestellt.

Para amantes del espafol que tengan buenos conocimientos de
la lengua y que deseen mejorar la destreza oral, reforzar estructu-
ras gramaticales y ampliar vocabulario a través de conversaciones
amenas sobre lecturas y noticias asi como debates sobre temas de
actualidad.

12 x montags, 19.30 - 21.00 Uhr

Beginn: 29. August 2022

VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, Haan, Raum 7
24 UStd.; 102,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X43640 Haan
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SPANISCH - JUNGE VHS

JungeVHS - Spanisch zum Ausprobieren
fur Jugendliche zwischen 12 und 16 Jahre
ohne Vorkenntnisse

Josefa Mellado
Lehrmaterial wird bekannt gegeben.

Uberlegt lhr, demnachst Spanisch in der Schule zu wéhlen, seid
aber noch unsicher, ob Euch die Sprache liegt? Oder wollt Ihr ein-
fach beim nachsten Spanien-Urlaub ein bisschen mitreden kénnen?
Dann probiert es doch einfach bei uns aus. In diesem Kurs liegt der
Fokus auf dem Sprechen und Verstehen, so dass Ihr Euch mdéglichst
bald schon versténdigen kénnt. Klar, ein bisschen Grammatik muss
auch sein.

8 x samstags, 9.15 - 10.45 Uhr

Beginn: 17. September 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
16 UStd.; 56,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X43650 Hilden

ITALIENISCH
ITALIENISCH ZIELNIVEAU A1-A2

Italienisch fiir Anfanger

Schnupperwochenende im September
fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Ciro Di Dato

%

AuBer ,pasta, cappuccino e amore” fallt Innen auf Italienisch nichts
ein? Sie wollen aber lhren Urlaub in Italien verbringen und ,schnell
noch® ein bisschen ltalienisch lernen? Dann ist dieses Schnupper-
Kurs genau das Richtige fir Sie! An diesem Wochenende lernen Sie
in kompakter Form die wichtigsten Vokabeln, Ausdricke und Rede-
wendungen, um sich in Italien zurecht zu finden.

Bei Interesse kann ein Aufbau-Wochenende in Prasenz oder ein fort-
laufender online-Kurs angeboten werden; die Absprache erfolgt im
Kurs.

Lehrmaterial wird zur Verfigung gestellt.

Samstag, 24. September 2022 und Sonntag, 25. September
2022, jeweils 10.30 - 17.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

16 UStd.; 68,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X44100 Hilden

Italienisch fiir Anfanger
Schnupperwochenende im November

%

fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Ciro Di Dato

Lehrmaterial wird zur Verfugung gestellt.

AuBer ,pasta, cappuccino e amore” fallt Innen auf Italienisch nichts
ein? Sie wollen aber lhren Urlaub in Italien verbringen und ,schnell
noch® ein bisschen ltalienisch lernen? Dann ist dieses Schnupper-
Kurs genau das Richtige flr Sie! An diesem Wochenende lernen Sie
in kompakter Form die wichtigsten Vokabeln, Ausdriicke und Rede-
wendungen, um sich in Italien zurecht zu finden.

Bei Interesse kann ein Aufbau-Wochenende in Prasenz oder ein fort-
laufender online-Kurs angeboten werden; die Absprache erfolgt im
Kurs.

Samstag, 12. November 2022 und Sonntag, 13. November
2022, jeweils 10.30 - 17.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

16 UStd.; 68,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X44101 Hilden

Italienisch fiir Anfanger

1. Semester/A1.1
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Simonetta Gentilini-Schroder

%

Lehrmaterial: Nuovo Espresso 1
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-205438-9)
Weitere Materialien werden zur Verfligung gestellt.

In diesem Kurs lernen Teilnehmende ohne jegliche Vorkenntnis-
se erste Eindriicke der italienischen Sprache. Hier lernen Sie die
sprachlichen Strukturen und Redewendungen, um sich in der italie-
nischen Sprache ausdriicken zu kénnen.

Benvenuti!

12 x mittwochs, 10.00 - 11.30 Uhr

Beginn: 31. August 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
24 UStd.; 102,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X44102 Hilden

Italienisch 3. Semester/A1.1
am Vormittag
Simonetta Gentilini-Schroder

Lehrmaterial: Nuovo Espresso 1
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-205438-9) ab lezione ca. 4/5
Weitere Materialien werden zur Verfligung gestellt.

Erlernen Sie mit uns die italienische Sprache und bekommen Sie
Einblicke in die italienische Kultur! Lernen Sie Alltagssituationen zu
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meistern: kleine Smalltalks halten, einkaufen, Restaurants besuchen
etc. sind Themen, mit denen Sie vertraut gemacht werden. In heite-
rer, entspannter Atmosphare wollen wir uns in lockerer Runde der
italienischen Sprache widmen. Benvenuti!

12 x montags, 10.00 - 11.30 Uhr

Beginn: 29. August 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
24 UStd.; 61,- €

X44103 Hilden

Italienisch A2
Anna-Maria Altendorf

Lehrmaterial: Con Piacere Nuovo A2
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-525206-6) ab lezione 2

Wir lernen weiter, wie wir uns in ltalien verstandigen kénnen. In
entspannter Atmosphéare werden die Grundlagen der italienischen
Sprache rund um Wortschatz, erste Dialoge und Kurztexte weiter
gefestigt und erweitert. Sprechen und Schreiben werden im Kurs
besonders geférdert. Willkommen sind auch Interessierte, die ihre
Kenntnisse auffrischen oder weiter tben mdchten. Benvenuti!

12 x donnerstags, 10.00 - 11.30 Uhr
Beginn: 15. September 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
24 UStd.; 102,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X44202 Hilden

ITALIENISCH FUR FORTGESCHRITTENE

Italienisch fiir Fortgeschrittene B1+/B2

Simonetta Gentilini-Schroder

Lehrmaterial: Con piacere nuovo B1+/B2
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-525219-6) ab lezione ca. 5/6
Weitere Materialien werden zur Verfigung gestellt.

Dieser Kurs wendet sich an fortgeschrittene Lerner, die ihre guten
Italienischkenntnisse (in einer Kleingruppe) vertiefen und erweitern
mochten. Es werden aktuelle Themen besprochen, aber auch gram-
matische Zusammenhange kommen nicht zu kurz.

12 x donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 1. September 2022
Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum,
Raum 1.13, Am Holterhofchen 24a, Hilden

24 UStd.; 102,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X44370 Hilden

_FRANZOSISCH
FRANZOSISCH ZIELNIVEAU A1l

Franzoésisch fiir Anfanger 1. Semester/A1.1
fiir Teilnehmende ohne oder mit sehr geringen
Vorkenntnissen

Chantal Plimacher
Lehrmaterial wird beim ersten Kurstermin bekannt gegeben.

Sie wollten schon immer einmal Franzdsisch lernen, haben aber
noch kaum Vorkenntnisse? Dann ist dies der richtige Kurs fur Sie!
Systematisch erarbeiten Sie in der Gruppe diese wunderschéne
Sprache. Dabei liegt der Schwerpunkt immer auf der mindlichen
Kommunikation. Bienvenue!

12 x donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr
Beginn: 1. September 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
24 UStd.; 102,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X45101 Hilden

Franzosisch 3. Semester/A1.1
Ophélie Hahn

Lehrmaterial: Voyages Neu A1 Kurs- und Ubungsbuch
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-529412-7) ab legon 7

Sie wollten schon immer einmal Franzdsisch lernen, haben nur ge-
ringe Vorkenntnisse? Dann ist dies der richtige Kurs fiir Sie! Syste-
matisch erarbeiten Sie in der Gruppe diese wunderschone Sprache.
Dabei liegt der Schwerpunkt immer auf der miindlichen Kommunika-
tion. Bienvenue!

12 x montags, 12.00 - 13.30 Uhr

Beginn: 29. August 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
24 UStd.; 102,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X45103 Hilden
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FRANZOSISCH ZIELNIVEAU A2

Franzosisch A2
Ophélie Hahn

Lehrmaterial: On y va! A2
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-103351-4) ab legon 4

Fir Teilnehmende mit entsprechenden Vorkenntnissen bzw. abge-
schlossenen A1-Kursen. Neue Teilnehmer*innen sind herzlich will-
kommen!

12 x freitags, 10.00 - 11.30 Uhr

Beginn: 2. September 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
24 UStd.; 102,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X45208 Hilden

Conversation frangaise facile A2
Chantal Plimacher

Lehrmaterial wird am ersten Kursabend besprochen.

Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf der Forderung und Ver-
besserung der mindlichen Kommunikation. Daneben werden weiter-
hin die Grammatikkenntnisse wiederholt und aufgefrischt sowie das
Lese- und Horverstandnis trainiert. A bient6t!

4 x donnerstags, 10.45 - 12.15 Uhr
Beginn: 30. Juni 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
8 UStd.; 34,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X45600 Hilden

Conversation frangaise B2
in Haan
Chantal Plimacher

Conversation de ,trés bon® niveau.

Adieu le ,stress” de tous les jours. La porte se ferme, nous sommes

en France! Hourra!! Dans une ambiance joyeuse venez:

« Discuter (bien sr qu'en Frangais) sur les événements frangais et
mondiaux.

* Lire les articles de journaux.

» Réviser notre ,belle® grammaire.

A bientét!

12 x dienstags, 9.30 - 11.00 Uhr

Beginn: 30. August 2022

VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, Haan, Raum 8
24 UStd.; 102,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X45610 Haan

12 x dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 30. August 2022

Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum, Raum
1.13, Am Holterhofchen 24a, Hilden

24 UStd.; 102,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X45210 Hilden

FRANZOSISCH KONVERSATION

Conversation libre
vor Semesterbeginn
Chantal Plimacher

Bienvenue dans notre conversation libre: c'est a dire que vous con-
versez librement, sans contrainte! C'est vous qui choisissez les
thémes qui nous motivent a discuter, a prendre part, ét a défendre
nos idées. Un petit groupe sympathique vous attend! A bient6t!

Conversation frangaise B2

in Hilden
Chantal Plimacher

Bienvenue dans notre cours de conversation de ,haut® niveau.

* Que se passe-t-il quotidiennement en France et dans le monde?
Nous lisons des journaux Frangais, nous en discutons sans oub-
lier bien s(r, nos coutumes et nos traditions.

» Venez vous joindre a nous pour exprimer vos idées!

* Nous vous accueillons tous chaleureusement.

Ah! Oui nous n'oublions pas les points forts de notre grammaire.

12 x donnerstags, 10.45 - 12.15 Uhr
Beginn: 1. September 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
24 UStd.; 61,- €

X45620 Hilden

10
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NIEDERLANDISCH

Niederlandisch fur Anfanger

1. Semester/A1.1
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Charles Couzijn

Lehrmaterial: Wat leuk! aktuell
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-105460-1)

Wenn Sie systematisch und langerfristig Niederlandisch lernen wol-
len, ist dies der richtige Kurs fir Sie! Schwerpunkt ist naturlich die
mindliche Verstandigung, aber auch Grammatikthemen und Lan-
deskunde kommen nicht zu kurz. Schritt fur Schritt erlernen Sie die
niederlandische Sprache.

12 x mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 31. August 2022

VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 1
24 UStd.; 61,- €

X47000 Haan

Niederlandisch fiir die Reise
Kompaktwoche 1 in den Herbstferien
fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Tineke Brouwer

=

Lehrmaterial: Leve de vakantie! neu - Niederlandisch fiir die Reise
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-037243-0)
Bitte bringen Sie das Kursbuch zum 1. Kurstermin mit!

Sie haben ein Ferienhaus, ein Boot oder einen Wohnwagen in den
Niederlanden und Sie wollen jetzt endlich die Sprache lernen?
L,LEVE de vakantie!“ bietet lhnen einen Einstieg in die niederlandi-
sche Sprache. Wir tiben die Aussprache und Redewendungen, das
Hoérverstehen wird trainiert und auf unterhaltsame Weise vergroRern
wir den Wortschatz. Landeskunde fehlt natlrlich auch nicht und die
vielen typisch niederlandischen ,Eigenheiten® werden hier spir- und
erlebbar.

4 x Dienstag, 4. Oktober 2022 bis Freitag, 7. Oktober 2022,
jeweils 9.30 - 14.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O01

20 UStd.; 85,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X47001 Hilden

Niederlandisch fiir die Reise
Kompaktwochenende Teil 2

fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Tineke Brouwer

Lehrmaterial: Leve de vakantie! neu - Niederlandisch fir die Reise
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-037243-0) ab Lektion 5
Bitte bringen Sie das Kursbuch zum 1. Kurstermin mit!

“ LEVE de vakantie!” 2 schlief3t nahtlos an die erste Kompaktwoche
an. Kurze Alltagsgesprache werden geubt, der Wortschatz wird all-
mahlich gréRer. Ein wenig Grammatik, abwechslungsreiche Ubun-
gen und Inhalte die sich auf das konzentrieren, was Sie fiir die Reise
bendtigen.

Wer schon die erste Kompaktwoche bzw. 1 oder 2 Semester
Niederlandisch(A1) absolviert hat, kann ohne Probleme einsteigen.

3 x Freitag, 12. August 2022, 17.00 - 19.30 Uhr, Samstag und
Sonntag, 13. und 14. August 2022, jeweils 9.30 - 14.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O01

15 UStd.; 64,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X47002 Hilden

Niederlandisch A2 - Wat leuk Nederlands A2

Tineke Brouwer

Lehrmaterial: Wat leuk! aktuell A2
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-105461-8)

Wat is er leuker dan met enthousiaste medecursisten je woorden-
schat Nederlands uit te breiden en door middel van verschillende
werkvormen verder te werken aan je lees- en schrijfvaardigheden.
Voorop staat natuurlijk de gesproken taal, dus praten we veel met
elkaar over dagelijkse situaties.

12 x dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 30. August 2022
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
24 UStd.; 61,- €

X47011 Hilden

1"

(@)
c
>
2
©
c
Hy)
a1}
7]
o
>




%

73

Verstandigung

Koreanisch Schnupper-Workshop

fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Yvonne Clausdorff

Korea mit all seinen Facetten zu erleben kann sich zu einer wirkli-
chen Herzensangelegenheit entwickeln! Gehdren Sie dazu? Dann
ist dies der richtige Kurs fur Sie!

Ist eine Reise in das Land der Morgenstille geplant, so sind gewisse
Grundkenntnisse von Vorteil und das Eintauchen in die Magie des
Landes ist noch besser moglich. In diesem Schnupper-Workshop
lernen Sie, sich auf Koreanisch zu begriiRen und die ersten miind-
lichen Redewendungen. AulRerdem lernen Sie die koreanischen
Schriftzeichen zu lesen und zu schreiben (Einflhrung in das kore-
anische Alphabet Hangeul). Auch flr Ausubende der koreanischen
Kampfkunst Taekwondo fiihrt das Erleben der koreanischen Sprache
zu einem besseren Verstandnis der Fachausdriicke im Training.

Bei ausreichendem Interesse kann der Kurs fortgesetzt werden; die
Absprache kann direkt im Kurs mit der Dozentin erfolgen.

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt.

5 x mittwochs, 17.00 - 18.30 Uhr

Beginn: 19. Oktober 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
10 UStd.; 43,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X47150 Hilden

Indonesisch fur die Reise

Schnupper-Workshop fiir Teilnehmende

ohne Vorkenntnisse

Joharnie Koster

Wollen Sie in Indonesien Urlaub machen und mdchten gerne mit den
Einheimischen Kontakt aufnehmen oder haben Sie gar vor, sich in
diesem exotischen Land langer aufzuhalten? Dann ist dies der rich-
tige Kurs fur Sie! Der Inselstaat Indonesien mit mehr als 17.000 In-
seln bietet unvergessliche Erlebnisse wie die Gerichte, die Natur und
die Gastfreundlichkeit. In diesem Schnupper-Workshop bekommen
Sie einen ersten Blick in die indonesische Sprache fur den Alltag und
die indonesische Kultur.

Bei ausreichendem Interesse kann ein regelmaRig stattfindender
Kurs eingerichtet werden.

Lehrmaterial wird zur Verfigung gestellt.

4 x samstags, 11.00 - 12.30 Uhr

Beginn: 3. September 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
8 UStd.; 34,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X47200 Hilden

Chinesisch Schnupper-Wochenende
fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Sandra Klefges

Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfliigung gestellt.

In diesem Schnupper-Workshop bekommen Sie einen ersten Ein-
blick in die jahrtausendealte, faszinierende Sprache Mandarin
(Hochchinesisch). Lernen Sie ein wenig Smalltalk, verschaffen Sie
sich einen Einblick in die komplizierte Zusammensetzung der Schrift-
zeichen und erfahren Sie Grundlegendes uber die chinesische Kul-
tur.Alle China-Freunde sind herzlich willkommen!

Die Dozentin ist Magister der Sinologie. Im Zuge ihres Chinesisch-
studiums hat sie ein Jahr in Taiwan studiert und gearbeitet, war
danach in der freien Wirtschaft tatig und widmet sich nun der Er-
wachsenenbildung, gibt Sprachkurse und halt u.a. Seminare tber
sinterkulturelle Kompetenz China“ .

Auf Wunsch kann im Anschluss ein regelmaRig stattfindender Kurs
angeboten werden; Kurstermine nach Absprache im Kurs.

2 x Samstag, 10. Dezember 2022 und Sonntag,
11. Dezember 2022, jeweils 16.00 - 19.15 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

8 UStd.; 34,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X47300 Hilden

TURKISCH

Turkisch fur die Reise

Schnupper-Workshop fiir Teilnehmende

ohne Vorkenntnisse

In diesem Kurs bekommen Sie einen ersten Einblick in die tlrkische
Sprache und die tirkische Kultur. Ziel ist es, Sie moglichst schnell fit

Eylem Tas
fur erste, kleine Gesprache auf Tirkisch zu bekommen.
Alle Tirkeifreunde und Turkeiurlauber sind herzlich willkommen!

Lehrmaterial wird zur Verfugung gestellt.

12
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4 x mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 19. Oktober 2022

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 7
8 UStd.; 34,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X47401 Haan

Russisch fiir Anfanger 1. Semester/A1.1
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Olga Michailova

Lehrmaterial: Otlitschno! aktuell A1
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-204477-9

In diesem Kurs bekommen Sie einen ersten Einblick in die russische
Sprache und die russische Kultur. Ziel ist es, Sie moglichst schnell fit
fir erste, kleine Gesprache auf Russisch zu bekommen. Gemeinsam
lernen wir die kyrillische Schrift und die russische Kultur kennen.

12 x dienstags, 19.15 - 20.45 Uhr

Beginn: 30. August 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
24 UStd.; 102,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X47501 Hilden

Russisch 3. Semester/A1

fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Olga Michailova

Lehrmaterial: Otlitschno! aktuell A1
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-204477-9) ab Lektion 6/7

In diesem Kurs vertiefen Sie lhre Wissen in den Bereichen Gramma-
tik und Wortschatz. Da die Sprache immer Bestandteil einer Kultur
ist, erhalten Sie Information Uber die Landeskunde und Interkulturel-
les Lernen.

Bei Interesse konnen zusatzlich Kurse fur Fortgeschrittene angebo-
ten werden; auch Russisch fir bilinguale
Kinder ist bei ausreichendem Interesse maoglich.

12 x dienstags, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 30. August 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
24 UStd.; 102,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X47503 Hilden

Japanisch von Anfang an - 1. Semester/A1.1
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Shingo Kohno

Lehrmaterial: Minna no Nihongo Auflage 2, 3A Corporation.
(ISBN13: 978-4883196036)

In diesem Kurs werden intensiv und effektiv die ersten wichtigen
Grundzlige der japanischen Sprache eingelbt und Sie erleben auch
spannende Einblicke in die japanische Kultur. Der Kurs eignet sich fir
erwachsene Lernende jeden Alters, die Herausforderungen suchen
und gerne eine ganz andere Sprache und Schrift erlernen mdchten.

12 x montags, 16.30 - 18.00 Uhr

Beginn: 29. August 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
24 UStd.; 102,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X47601 Hilden

JAPANISCH - JUNGE VHS

JungeVHS - Japanisch 4. Semester/A1

fiir Jugendliche mit Vorkenntnissen
Shingo Kohno

Lehrmaterial: Minna no Nihongo Auflage 2, 3A Corporation.
(ISBN13: 978-4883196036)

Jeder ist in diesem Kurs willkommen, der die folgenden Vorkenntnis-
se mitbringt: alle Hiragana-Katakana-Zeichen, und die Grundlagen
der japanischen Grammatik (mindestens bis Lektion 10 bei Minna
no Nihongo).

In diesem Kurs kdnnen Sie in kurzer Zeit schnelle Fortschritte ma-
chen. Sie vertiefen lhre Kenntnisse in der Grammatik und der Kon-
versation.

12 x samstags, 15.00 - 16.30 Uhr

Beginn: 3. September 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
24 UStd.; 84,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X47614 Hilden
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KROATISCH

Kroatisch flir die Reise

Schnupper-Workshop fiir Teilnehmende

ohne Vorkenntnisse

Silva Marjanovic

In diesem Schnupper-Workshop bekommen Sie einen ersten Ein-
blick in die kroatische Sprache und die kroatische Kultur. Schnell
werden Sie fit gemacht fir erste kleine Gesprache, so dass dem
Small-Talk beim nachsten Kroatien-Urlaub nichts mehr im Wege
steht - alle Kroatien-Freunde sind herzlich willkommen!

Bei ausreichendem Interesse kann der Kurs fortgesetzt werden; die
Absprache kann direkt im Kurs mit der Dozentin erfolgen.

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt.

4 x mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr

Beginn: 19. Oktober 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
8 UStd.; 34,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X47700 Hilden

DEUTSCHE GEBARDENSPRACHE

Deutsche Gebardensprache
Schnupper-Wochenende im September

fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Oliver Tietz

Sie haben schon einmal Personen auf der Strafle beobachtet, die
sich mit den Handen unterhalten oder im Fernsehen einen Beitrag
gesehen, der in Gebardensprache gedolmetscht wurde und fragen
sich jetzt: ,Was ist eigentlich Gebardensprache? Und wie funktio-
niert die Kommunikation in dieser Sprache?“ An diesem Schnupper-
Wochenende erhalten Sie einen ersten Einblick in die Gebarden-
sprache. Sie lernen nicht nur das Fingeralphabet zur grundlegenden
Verstandigung in der Gebardenwelt kennen, sondern ebenso erste
spannende Einblicke in eine Lebenswelt, die alles andere als ,still*
ist! Das Schnupper-Wochenende -mit einem hérenden Dozenten- ist
ein idealer Einstieg in die deutsche Gebardensprache.

Bei ausreichendem Interesse kann der Kurs fortgesetzt werden; die
Absprache kann direkt im Kurs mit dem Dozenten getroffen werden.

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt.

2 x Samstag, 17. September 2022 und Sonntag,
18. September 2022, jeweils 10.30 - 13.45 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

8 UStd.; 34,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X47801 Hilden

Deutsche Gebardensprache
Schnupper-Wochenende im November
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Oliver Tietz

%

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt.

Sie haben schon einmal Personen auf der Strafle beobachtet, die
sich mit den Handen unterhalten oder im Fernsehen einen Beitrag
gesehen, der in Gebardensprache gedolmetscht wurde und fragen
sich jetzt: ,Was ist eigentlich Gebardensprache? Und wie funktio-
niert die Kommunikation in dieser Sprache?* An diesem Schnupper-
Wochenende erhalten Sie einen ersten Einblick in die Gebarden-
sprache. Sie lernen nicht nur das Fingeralphabet zur grundlegenden
Verstandigung in der Gebardenwelt kennen, sondern ebenso erste
spannende Einblicke in eine Lebenswelt, die alles andere als ,still*
ist! Das Schnupper-Wochenende -mit einem hérenden Dozenten- ist
ein idealer Einstieg in die deutsche Gebardensprache.

Bei ausreichendem Interesse kann der Kurs fortgesetzt werden; die
Absprache kann direkt im Kurs mit dem Dozenten getroffen werden.

2 x Samstag, 19. November 2022 und Sonntag,
20. November 2022, jeweils 10.30 - 13.45 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

8 UStd.; 34,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X47802 Hilden

Deutsche Gebardensprache Teil 2
fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Oliver Tietz

Lehrmaterial wird zur Verfugung gestellt.

Haben Sie bereits an einem unserer Schnupper-Wochenenden teil-
genommen und wollen nun weitere Einblicke in die deutsche Gebar-
densprache bekommen? Dann sind Sie im 2. Kurs am Wochenende
genau richtig. Wir wiederholen und vertiefen das bereits Gelernte
und gewinnen gemeinsam weitere Einblicke in die Welt der Gebar-
den.

2 x Samstag, 26. November 2022 und Sonntag,
27. November 2022, jeweils 10.30 - 13.45 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O01

8 UStd.; 34,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X47803 Hilden
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Griechisch Schnupperkurs
fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse &

Dimitrios Petkos
Lehrmaterial wird vom Dozenten gestellt.

In diesem Kurs bekommen Sie einen ersten Einblick in die griechi-
sche Sprache. Ziel ist es, Sie moglichst schnell fit fir erste, kleine
Gesprache auf Griechisch zu bekommen. Sie sind noch unsicher, ob
Sie es sich zutrauen, Griechisch zu lernen? Dann ist dieser Schnup-
perkurs die Gelegenheit, es herauszufinden!

Alle Griechenlandfreunde und Griechenlandurlauber sind herzlich
willkommen!

Bei ausreichendem Interesse kann der Kurs fortgesetzt werden, die
Absprache erfolgt im Kurs.

4 x dienstags, 19.15 - 20.45 Uhr

Beginn: 18. Oktober 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
8 UStd.; 34,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X47900 Hilden

Griechisch fiir Fortgeschrittene A2

Dimitrios Petkos

Lehrmaterial: Pame! A2 Kursbuch und Arbeitsbuch
(Hueber-Verlag, ISBN: Kursbuch 978-3-19-005462-6 und
Arbeitsbuch 978-3-19-025462-0 )

Dieser Kurs richtet sich an alle Teilnehmer*innen, die bereits gute
Sprachkenntnisse (vergleichbar Niveau A2) erworben haben und
diese nun in netter Runde vertiefen wollen. Diese Gruppe vereint
Jung und Alt in ihrer Liebe zu Griechenland und zur griechischen
Sprache - neue Teilnehmer*innen mit ahnlichen Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen!

12 x dienstags, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 18. Oktober 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
24 UStd.; 102,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X47920 Hilden
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MOTIVATION & KONZENTRATION

VHS-Intensiv: Erfolg beginnt im Kopf
Mental stark, motiviert und leistungsfahig
Monika Scherbaum

Erfolg ist eine Frage der Einstellung - wenn der Kopf nicht mitspielt,
kommt auch die berufliche und persénliche Weiterentwicklung nicht
zum Tragen.

Dieses Seminar macht lhnen klar, worauf es wirklich ankommt, um
das zu erreichen, was wirklich wichtig ist. Sie lernen zum Beispiel,
mit Misserfolgen umzugehen, denn Misserfolge haben ihre Ursache
fast immer in uns und nicht in der Aussenwelt. lhre innere Klarheit,
lhre emotionale Starke und Ihre kommunikative Kompetenz sind die
Kerneigenschaften dafiir, das auch Sie eine beeindruckende Per-
sonlichkeit werden. Lernen Sie die Schlisselfaktoren kennen, um sie
wie selbstverstandlich in lhren Alltag einzubinden. Dann steht lhrem
Erfolg nichts mehr im Wege.

» Erkennen des personlichen Potenzials

» Welche Bedeutung hat das Unterbewusstsein

» Wie Iasst sich das Unterbewusstsein steuern?

+ Selbstmotivation - Programmierung zum Erfolg

* Ruhe und Kraft fir eigene Visionen erlangen

» Ziele setzen und erreichen durch Strategien und Planung
» Emotionen richtig steuern

« Starkung der Uberzeugungskraft

Die Dozentin ist Gedachtnis- und Kommunikationstrainerin und
Cheftrainerin des Roland Geisselhart Team NRW

Samstag, 12.11.2022

jeweils 9.00 - 16.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
8,67 UStd.; 87,- €

X55107 Hilden

VHS-Intensiv: Kopf oder Zettel

Locker mit leicht erlernbaren Techniken und Metho-
den das Gedachtnis trainieren

Monika Scherbaum

Die nahezu standige Prasenz das Arbeiten mit digitalen Medien sind
fur unser Gehirn nicht forderlich. Die Merkfahigkeit Iasst nach und
Konzentrationsschwéchen setzen - kaum merkbar - ein.

Waren gestern Telefonnummern und Informationen noch im Ge-
dachtnis vorhanden, erleben Sie immer haufiger, dass diese nicht
mehr abrufbar sind.

In diesem Seminar lernen Sie schnell und systematisch, Ihre Ge-
dachtnisleistung zu steigern. Die vermittelten Kenntnisse und An-
wendungen der Techniken werden praxisnah vermittelt.

lhre geistige Beweglichkeit verbessert sich.
» Merkfahigkeit, Konzentration, Kreativitat und Wahrnehmung
» Gedachtniskunst, Mnemotechniken, Visualisierung

* Methoden der mentalen Informationsverarbeitung-

* Anwendung und Transformation

» Die Wichtigkeit der Ernahrung

* To-do-Listen, Argumente, berufliche Anforderungen immer prasent
haben

» Termine und Merklisten - freier Vortrag

« Sicheres Einpragen von Namen und Gesichtern

» Das Gedachtnis dauerhaft fit halten

Die Dozentin ist Gedachtnistrainerin und Cheftrainerin des Roland
Geisselhart Team NRW

Samstag, 3. Dezember 2022, 9.30 - 16.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O01

8 UStd.; 87,- €

X55109 Hilden

AUFTRITT & PERSONLICHKEIT

VHS-Intensiv: Stimmtraining
lhre Stimme - lhre Wirkung - lhr Auftritt
Dagmar Kasel

Kennen Sie das?

* In stressigen Situationen rutscht ihre Stimme unangenehm nach
oben

« Sie mochten lauter und mit mehr Klang sprechen

* lhre Stimme zittert bei Aufregung

» Sie mochten gerne sicherer und selbstbewusster wirken

Dann kann lhnen dieses Seminar wertvolle Tipps und Hilfestellungen

geben.

Die Stimme ist Ausdruck unserer Personlichkeit. Mit dem Klang

unserer Stimme kénnen wir Sympathien wecken. Mit der richtigen

Betonung und einer angenehmen Tonmelodie erzielen wir Aufmerk-

samkeit. Dieses Seminar enthalt viele praktische Ubungseinheiten

zur Artikulation und Betonung, zur Kérperhaltung, zum Erlernen der

Bauchatmung und zum Trainieren und Pflegen der Stimme. lhr Spre-

chen wird dadurch deutlicher, pointierter und lebendiger. Sie lernen

einfache Techniken kennen, wie Sie den Klang Ihrer Stimme verbes-

sern und sich dadurch in Konferenzen, Vortragen oder in Gespra-

chen besseres Gehdr verschaffen kdnnen.

Die Dozentin arbeitet schon viele Jahre als selbststandige Trainerin

in den Bereichen Kommunikation und Emotionale Kompetenz. Auf

den Zusammenhang zwischen Korper, Atmung und Stimmwirkung

legt sie dabei besonderen Wert.

2 x dienstags und mittwochs, 18.30 - 21.30 Uhr
Beginn: 18. Oktober 2022
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
8 UStd.; 87,- €

X55110 Hilden
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VHS-Intensiv: Starker Auftritt
Redeangst und Lampenfieber in den Griff bekommen
Dagmar Kasel

Viele Menschen leiden unter Lampenfieber, in unterschiedlicher
Intensitat. Das fuhrt haufig dazu, dass Redesituationen gemieden
werden. Schon der Gedanke daran, in einer Besprechung etwas zu
sagen oder etwas prasentieren zu sollen, fihrt zu Symptomen wie
Hitze, Herzklopfen, zittrige Stimme, angstvolle Gedanken.

In diesem praxisorientierten Workshop werden Sie Techniken fir
einen konstruktiven Umgang mit der Redeangst erlernen, der dazu
fuhrt, dass die Redeangst nach und nach weniger wird.

» Wie kann ich diesen Teufelskreis durchbrechen

» Atemtechniken, denn ,die Atmung ist der Feind der Angst”

» Erkennen und Beeinflussen der eigenen Korpersprache, um mehr
Sicherheit zu erlangen und sicherer zu wirken

* Mentales Training als Instrument der Verhaltensveranderung und
Vorbereitung auf Redesituationen

Sie werden in vielen kleinen Schritten/Ubungen immer wieder vor
die Seminargruppe treten, sich ausprobieren und das Gelernte sofort
erproben und anwenden.

Alle Ubungen sind freiwillig, auch wer manchmal nur zuschauen
mochte, ist herzlich eingeladen.
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2 x dienstags und mittwochs, 18.30 - 21.30 Uhr
Beginn: 13. September 2022
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
8 UStd.; 87,- €

X55113 Hilden

Bitte beachten Sie, dass bei Kleingruppen (Mindestzahl der
Teilnehmenden unter 11 Personen) generell keine ErmaRigung
mdglich ist. Ausnahmen sind angegeben.

JungeVHS -

Locker und rhetorisch gewandt auftreten

Rhetorik Coaching fiir junge Leute von 15 bis 21
Jahren

Monika Scherbaum

Selbstbewusstsein und Selbstsicherheit sind keine natlrlichen Be-
gabungen. Die Beherrschung von rhetorischen Kenntnissen ist hilf-
reiche bei Prifungen, Vortragen, Diskussionen und miindlichen Bei-
tragen. Aber auch und gerade bei mundlichen Prifungen - wie beim
Abitur - ist ein Uberzeugender und souveraner Auftritt sehr bedeut-
sam. Ein gekonnter Auftritt in schulischen und beruflichen Bereichen
starkt das Selbstbewusstsein in die eigenen Fahigkeiten, bewirkt
Anerkennung und verleiht Selbstsicherheit.

» Umgang mit Lampenfieber und Stress-Situationen

* Atem, Stimme, Gestik und Mimik - positive Ausstrahlung

» Stimmklang, Silben-, Wort- und Satzbetonung

* Selbstbewusster und Uiberzeugend einen Standpunkt vertreten

» Kennenlernen verschiedener Argumentationsarten

* Faire und unfaire Argumente, Killerphrasen und Totschlags-Argu-
mente

» Geschickt debattieren, lebhaft besprechen und erortern

» Respektvoller Umgang mit Gesprachs- und Diskussionspartnern

Das Seminar richtet sich speziell an Teilnehmer*innen im Alter von
15 bis ca. 21 Jahren und ist sehr praxisorientiert gepragt. Schulische,
berufliche und private Situationen werden geubt, praktisch erprobt
und vertieft.

Die Dozentin ist Gedachtnis- und Kommunikationstrainerin und
Cheftrainerin des Roland Geisselhart Team NRW

Samstag, 29. Oktober 2022, 10.00 - 17.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O01

8,67 UStd.; 67,- €

X55115 Hilden

VHS-Intensiv: Smalltalk - Privat und im Beruf
Christoph Dahms

Viele Menschen wollen sich gegenseitig naher kennen lernen, eine
sympathische Gesprachsatmosphare aufbauen, vielleicht auch flir-
ten und eine angenehme Zeit miteinander verbringen. Wir werden
Strategien aufzeigen, mit denen Sie Nahe in Gesprachen aufbauen.
Sie werden trainieren, fesselnd von sich und lhren Erlebnissen zu
erzahlen. Und Sie werden kommunikative Verhaltensweisen gezielt
einsetzen, damit sich Menschen in Ihrer Gegenwart wohl fiihlen, den
Kontakt zu lhnen suchen und ausbauen. Dadurch kénnen Sie locke-
re Beziehungen herstellen, aus denen sich leicht mehr entwickeln
kann.

Seminarinhalte:

» Spalthemen fiir den lockeren Gesprachseinstieg nutzen

» Kontakt und Nahe aufbauen

» mit fremden Menschen in Kontakt kommen

* eigenes Leben interessanter gestalten und darlber reden

* korperlich fit werden

« offene und versteckte Komplimente machen

* eigene Attraktivitat steigern

» mit Spielen in der Kommunikation richtig umgehen

* witzig, spontan und unterhaltend sein

« kreativer werden und fantasievoller formulieren

» Erfahrungsaustausch mit Teilnehmern und Trainer

» Umsetzungshinweise flr den effizienten nachhaltigen Praxistrans-
fer

» bewahrte Trainingsmaoglichkeiten fiir die Zeit nach dem Seminar

Wenn gewiinscht, kdnnen die Teilnehmenden zum Preis von 14 € ein
zum Thema passendes Trainingsbuch im Seminar erwerben. Auf-
grund der begrenzten Teilnehmerzahl ist eine Gebihrenermaligung
nicht moglich.

Montag, 26. Oktober 2020, 17.30 - 21.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
3,75 ZStd.; 49,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X55130 Hilden
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Konflikte mutig managen - oder:

Vom Risiko zur Chance
Karl-Heinz Simsheuser

.Im ,Anhalter durch die Galaxis® wird eine Brille beschrieben, die sich
bei Gefahr abdunkelt. Das Gleiche macht unser Gehirn, wenn wir
nicht wissen, wie wir mit Konflikten umgehen kénnen. Wir werden sie
erst gar nicht wahrnehmen oder wir verdrangen sie. Deshalb beno-
tigen wir etwas Handwerkzeug und ein wenig Mut zur Veranderung.
Das Training soll Sie in die Lage versetzen:

Konflikte friihzeitig zu erkennen

eigene Konflikte zu klaren

einfache Konflikte von Kollegen oder Mitarbeitern zu moderieren.
Konflikte kénnen nicht nur im privaten Umfeld sehr heftig werden,
sie ziehen sich auch durch das Arbeitsleben. Haufig werden sie nicht
mehr wahrgenommen, weil man sich schon an die jeweilige Situation
gewohnt hat. Dabei sind sie eine enorme emotionale Belastung fiir
den Alltag. Konflikte kommen nicht pl6tzlich daher, sondern wachsen
langsam bis sie eskalieren. Wenn dies geschieht, ist es meist zu spat
fir eine einfache Losung und oft ist es sehr schwierig, die Streithah-
ne zu einer Konfliktklarung zu fuhren, oder es kommt zu weiteren
emotionalen Belastungen und oft unnétigen Trennungen. Deshalb ist
es wichtig, Konflikte so friih wie mdglich zu erkennen und zu klaren.
Dabei geht es um die Wahrnehmung und Einschatzung von Konflik-
ten und um die passende Strategie und Vorgehensweise zur Kon-
fliktklarung. Im Seminar konnen Sie eigene Konfliktkonstellationen
einbringen oder an Ubungsbeispielen iiben, wie sie geschickt zu ei-
ner gemeinsamen Lésung kommen.

Wenn wir aus Angst vor den mdglichen Folgen eines Konfliktes die-
sen vermeiden, geschieht meist das genau das, wovor wir Angst hat-
ten. Mit etwas Mut und Veranderungsbereitschaft kann durch einen
gemeinsam ausgetragenen Konflikt eine neue ,Wahrheit und eine
tragfahige und vertrauensvolle Beziehung entstehen - sowohl im Pri-
vaten wie auch im Beruf. Angestaute Vorwirfe kdénnen sich klaren
und es kann endlich eine positive Entwicklung stattfinden.

Im Wechsel von Lern- und Ubungseinheiten erhalten Sie in zwei Ta-
gen eine tragféahige Grundausbildung fir den Umgang mit Konflikten

Samstag, 22. Oktober 2022 und Sonntag, 23. Oktober 2022,
jeweils 9.00 - 16.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 1

16 UStd.; 129,- €

X55150 Haan

E%E TASTSCHREIBEN

Tastschreiben am PC - kompakt
Saskia Lisann Weck

Um das Tastschreiben blind zu beherrschen, bendétigt man auf her-
kémmliche Art mindestens 30 bis 40 Unterrichtsstunden. Ein Trai-
ningsprogramm, welches auf neuartigen wissenschaftlichen Er-
kenntnissen basiert, filhrt zu einem wesentlich schnelleren Erlernen
der Tastatur durch eine enorme Lernbeschleunigung! Bei dieser Me-
thode werden Langzeit- und Kurzzeitgedachtnis gleichzeitig aktiviert
und somit das gesamte Tastaturfeld schnell und prazise eingepragt.
Dabei werden Sprache und Musik harmonisch miteinander verbun-
den, mit den Bildern des abstrakten Lehrstoffes verknupft und vor
dem geistigen Auge visualisiert. Dieser Vorgang wird als ,Lernen mit
Assoziationen“ bezeichnet. Lernen Sie das 10-Finger-System mit
SpaR und wenig Zeitaufwand! Sie werden begeistert sein! Teilneh-
meralter von 8 - 88 Jahren!

Samstag, 29.10.2022 , 05.11.2022

jeweils 16.00 - 18.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
5,33 UStd.; 49,- € (incl. 20,- € fiir Lehrmaterial) ,

ermafigte Gebuhr fir Schiler/Studenten: € 39,-

X55203 Hilden

JungeVHS - Tastschreiben am PC - kompakt
fiir Jugendliche
Saskia Lisann Weck

Kursbeschreibung siehe X55203
Die Gebubhr ist bereits ermafigt und beinhaltet die Schulungshefte.

Samstag, 10.12.2022 , 17.12.2022

jeweils 16.00 - 18.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2
5,33 UStd.; 39,- € (incl. 20,- € fur Lehrmaterial)
X55205 Haan
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Geprufte Fachkraft Finanzbuchfiihrung
(Xpert Business)
Brigitte Weck

Die Ausbildung umfasst die Module Finanzbuchhaltung 1-3 sowie
die jeweiligen Prufungen dazu.

Modul 1 und die zugehdorige Prifung sind unter den Kursnummern
X55301 bzw. X55304 bereits fest terminiert. Die Module 2 und 3 fin-
den ab Januar 2023 zu im Wesentlichen gleichen Zeiten statt und
enden deutlich vor den Sommerferien.

Wir empfehlen lhnen, sich fir diesen Gesamt-Kurs anzumelden,
wenn Sie eine Forderung durch den Bildungsscheck in Anspruch
nehmen mdéchten. Im Falle einer 50% Férderung betragt die gesam-
te Kursgebihr fiir Sie nur noch 432,00 € (incl. Lehrmaterial und Prii-
fungsgebuhren)

Fir diesen Kurs ist keine Geblihrenermaigung maglich.

Ein neuer Lehrgang beginnt am 19. September 2022 mit dem
Kurs X55301 (Modul 1)., 18.00 - 21.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden

846,- €

X55300 Hilden

Finanzbuchfiihrung 1 - Grundlagen
Brigitte Weck

Dieses Modul ist der klassische Einstieg fir eine berufliche Qualifi-
kation im kaufméannischen Bereich. Der Kurs ist eine systematische
Einfiihrung in die doppelte Buchfihrung und gibt Einblick in die
steuerlichen Pflichten eines Unternehmens. In zahlreichen Beispie-
len und Ubungsaufgaben aus der betrieblichen Praxis wird das neu
erworbene Wissen direkt eingesetzt und gelbt. Der Kurs richtet sich
an Beschaftigte im Handel, im Handwerk, in der Industrie und in der
Verwaltung, die eine Tatigkeit im betrieblichen Rechnungswesen an-
streben oder schon ausliben, aber auch an Existenzgriinder/innen
und Wiedereinsteiger/innen.

* Buchfiihrungs- und Aufzeichnungspflichten

* Inventur, Inventar und Bilanz

* Errichten von Bestandskonten

* Organisation der Buchfliihrung

» Kontenrahmen und Kontenplan

« Erfolgskonten bzw. Ergebniskonten

» Warenkonto

» Umsatzsteuer (Inland)

» Besonderheiten beim Warenverkehr

* Privatkonto

» Aufwendungen mit besonderer Aufzeichnungspflicht

+ Berlcksichtigung von nicht und beschrénkt abzugsfahigen Be-
triebsausgaben

* Personalkosten einschl. vermégenswirksamer Leistungen

« Steuern und steuerliche Besonderheiten

* Ausblick auf den Folgelehrgang Finanzbuchfiihrung 2

* Prifungsvorbereitung

Fir dieses Modul sind keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder

Berufserfahrung erforderlich. Im Anschluss an Ihren Kurs kénnen Sie
die Xpert Business- Priufung ablegen (V55304); tber die bestandene
Prifung erhalten Sie das Xpert Business- Zertifikat ,Finanzbuchhal-
tung 1%.

Eine Gebuhrenermafigung fur diesen Kurs ist nicht mdglich. Wenn
Sie durch die Teilnahme an allen drei Modulen den Abschluss ,Ge-
prufte Fachkraft Finanzbuchfiihrung (XB)“ erhalten mochten, emp-
fehlen wir Ihnen wegen der Férdermoglichkeiten die Anmeldung zu
Kurs V55303. In diesem Fall kann die Kursgebiihr zu 50% Uber den
Bildungsscheck oder die Bildungspramie gefordert werden. Lassen
Sie sich hierzu bitte bei uns beraten.

In der Kursgebihr ist das Lehrmaterial (ein Lehrbuch und ein
Ubungsbuch des EDU-Mediaverlags) enthalten.

14 x montags, 17.30 - 20.30 Uhr

Beginn: 19. September 2022
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
56 UStd.; 245,- €

X55301 Hilden

Finanzbuchfiihrung 2 - Aufbau
Brigitte Weck

In diesem Kurs werden - aufbauend auf den Kenntnissen des Kur-
ses ,Finanzbuchflihrung 1“ (vgl. X55300) - die Kenntnisse des
betrieblichen Rechnungswesens systematisch und praxisbezogen
vertieft. Nach Abschluss des Kurses sind Sie in der Lage, laufende
Buchungsfalle und einfache Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk
und Industrie fachgerecht zu bearbeiten.

Inhalte:

» Besonderheiten bei Produktionsbetrieben

« Jahresabschluss und Bilanzierungsgrundsatze

 Sachliche und zeitliche Abgrenzung von Aufwendungen und
Ertragen

» Umsatzsteuer im Inland, EU und Drittland

« Erhaltene und gezahlte Anzahlungen

» Forderungsverluste

» Abschreibungen

» Bewertungsgrundlagen

» Bewertungen von Anlage- und Umlaufvermdgen sowie Verbind-
lichkeiten

« Die Rickstellungen

* Priifungsvorbereitung

Im Anschluss an lhren Kurs kénnen Sie die Xpert Business- Prifung
ablegen; Uber die bestandene Priifung erhalten Sie das Xpert Busi-
ness- Zertifikat ,Finanzbuchhaltung 2“ .

Damit Sie erfolgreich diesen Kurs besuchen kdnnen, benétigen Sie
die fachlichen Grundlagen, wie sie im Kurs ,Finanzbuchfiihrung 1*
vermittelt werden. Einen kleinen ,Test zur Selbsteinschatzung“ fin-
den Sie auf unserer Internetseite zum Download.

In der Kursgebdhr ist das Lehrmaterial enthalten.

Eine Gebihrenermafigung flr diesen Kurs ist nicht moglich. Wenn
Sie durch die Teilnahme an allen drei Modulen den Abschluss ,Ge-
prifte Fachkraft Finanzbuchfiihrung (XB)“ erhalten méchten, emp-
fehlen wir Innen wegen der Férdermoglichkeiten die Anmeldung zu
Kurs X55303. In diesem Fall kann die Kursgebuihr zu 50% Uber den
Bildungsscheck geférdert werden. Lassen Sie sich hierzu bitte bei
uns beraten.
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Ein neuer Lehrgang beginnt am 19. September 2022. Die
detaillierte Planung fiir die Module 2 und 3 sowie die entspre-
chenden Prifungen lag bei Redaktionsschluss noch nicht vor.,
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden

52 UStd.; 225,- €

X55302 Hilden

Finanzbuchfiihrung 3 - EDV
XPERT Business Zertifikat
Brigitte Weck

Dieser Kurs vermittelt systematisch und anwendungsbezogen die
Kenntnisse und Fertigkeiten zur gezielten Nutzung mit der Buchfiih-
rungssoftware Lexware und setzt dabei Vorkenntnisse voraus, wie
sie in den Modulen ,Finanzbuchfiihrung 1 und 2“ vermittelt werden.

Zahlreiche Praxisféalle aus verschiedenen Bereichen im In- und Aus-
land werden am PC gelibt.

Inhalte:

« Einrichten einer Firma mit den erforderlichen Stammdaten,
Firmenstammdaten, Sachkontenstammdaten, Personenkonten-
stammdaten

* Vorkontieren, Buchen und Dokumentieren von regelmaRigen
Buchungen (auch EU und Drittland)

» Bestandsveranderungen

» Abgrenzungsbuchungen

» Abschreibungen

* Buchen von Gehaltsabrechnungen

» Buchen von Anzahlungen

» Buchen von Forderungsausfallen

* Anzeigen und Ausdrucken von Listen und Auskiinften: Kontoaus-
zlige, Offene Posten, Sachkontenlisten, Debitoren- und Kredito-
renlisten, Saldenlisten, Offene Posten-Listen

* Erstellen der Umsatzsteuervoranmeldung

» Periodenabschluss

* Vorbereitung Jahresabschluss

« Interpretation betriebswirtschaftlicher Auswertungen.

Ziele des Kurses sind:

« das Beherrschen der Struktur und Systemlogik der praktischen
Buchfiihrung am PC unter Einsatz der Buchhaltungssoftware
Lexware

« die Fertigkeit, mit der Buchflihrungssoftware Lexware selbststan-
dig zu arbeiten und alle laufenden Geschaftsvorfalle zu buchen

« die Fahigkeit, Auswertungen zu drucken und zu interpretieren
sowie Abschliisse durchzuflhren.

Im Anschluss an lhren Kurs kénnen Sie eine Xpert Business Priifung

ablegen; Uber die bestandene Prifung erhalten Sie das Xpert Busi-

ness-Zertifikat ,Finanzbuchfihrung 3 - EDV* bzw. in Verbindung mit
dem Zertifikat ,Xpert Business Finanzbuchfiihrung 2“ den Abschluss

,Geprufte Fachkraft Finanzbuchfuhrung (XB)“ .

In der Kursgebuhr ist das Lehrmaterial des EDU-Mediaverlags ent-

halten.

Zu der Forderungsmoglichkeit Gber Bildungsscheck oder Bildungs-
pramie vgl. X55300. Fir diesen Kurs ist keine Gebiihrenermafligung
maoglich.

Ein neuer Lehrgang beginnt am 19. September 2022. Die
detaillierte Planung flr die Module 2 und 3 sowie die entspre-
chenden Prifungen lag bei Redaktionsschluss noch nicht vor.

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
40 UStd.; 199,- €

X55303 Hilden

Priifung - Finanzbuchfihrung 1
XPERT Business Zertifikat
Brigitte Weck

Bei bestandener Prifung erhalten Sie das Xpert Business- Zertifikat
,Finanzbuchhaltung 1. Weitere Informationen Uber die detaillierten
Lernziele wie auch die prufungsrelevanten Inhalte finden Sie unter
www.business-zertifikate.de.

Dienstag, 20. Dezember 2022, 18.00 - 21.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
4 UStd.; 65,- €

X55304 Hilden

Prifung - Finanzbuchfuhrung 2
XPERT Business Zertifikat
Brigitte Weck

Bei bestandener Prifung erhalten Sie das Xpert Business- Zertifikat
,Finanzbuchhaltung 2. Weitere Informationen Uber die detaillierten
Lernziele wie auch die prufungsrelevanten Inhalte finden Sie unter
www.business-zertifikate.de.

Ein neuer Lehrgang beginnt am 19. September 2022. Die
detaillierte Planung fiir die Module 2 und 3 sowie die entspre-
chenden Prifungen lag bei Redaktionsschluss noch nicht vor.,
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden

4 UStd.; 65,- €

X55305 Hilden

Prifung - Finanzbuchfiihrung 3
XPERT Business Zertifikat
Brigitte Weck

Bei bestandener Priifung erhalten Sie das Xpert Business-Zertifikat
,Finanzbuchfihrung 3 - EDV* bzw. in Verbindung mit dem Zertifi-
kat ,Xpert Business Finanzbuchfiihrung 2 den Abschluss ,Geprifte
Fachkraft Finanzbuchfiihrung (XB)“ .

Ein neuer Lehrgang beginnt am 19. September 2022. Die
detaillierte Planung flr die Module 2 und 3 sowie die entspre-
chenden Prifungen lag bei Redaktionsschluss noch nicht vor.

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
4 UStd.; 65,- €

X55306 Hilden
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Informationsabend zum Seminar ,,Finanz-
buchfihrung“

Alles Wissenswerte zu unserer Xpert Business-Aus-
bildung

Brigitte Weck

Das Seminar ,Finanzbuchfiihrung® ist auf bis zu drei Semester an-
gelegt und kann auch modular besucht werden. Am heutigen Abend
informieren wir Sie kostenlos und unverbindlich, daflir aber ausfiihr-
lich und umfassend Uber die geplanten Kurse und das Xpert-Busi-
ness-Zertifikat.

Eine Anmeldung fir den heutigen Abend ist empfehlenswert!

Donnerstag, 25. August 2022, 18.00 - 19.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

2 UStd.; geblhrenfrei

X55311 Hilden

JungeVHS - Die beste Liicke deines Lebens
Auslandsaufenthalte mit AIFS
Anna Peter

In Kooperation mit AIFS Deutschland - American Institute For For-
eign Study

Das Abi oder Bachelorstudium ist geschafft, die Ausbildung oder
das Studium beendet. Jetzt mochtest du einfach mal raus aus
Deutschland und das nicht nur fiir ein paar Wochen. Neue Lander
und Kulturen kennenlernen, internationale Freundschaften knipfen,
Sprachkenntnisse aufpolieren, den eigenen Horizont erweitern &
personliche Entfaltung sind nur einige Vorteile, die ein Auslandsauf-
enthalt mit sich bringt.

AIFS ist fuhrender Anbieter im Bereich Educational Travel und un-
terstutzt die Teilnehmenden sowie deren Familien vor, wahrend und
nach ihrem Auslandsaufenthalt in allen Belangen

__Verschaffe dir zusammen mit Freunden und Eltern einen ersten
Uberblick Uber die verschiedenen Mdglichkeiten:

* Au Pair mit Aufgaben in der Kinderbetreuung und als Familienmit-
glied in einer Gastfamilie

* Reisen und Arbeiten nach Lust und Geldbeutel mit dem Working-
Holiday-Visum

» ehrenamtliches Engagement in Freiwilligenprojekten im Natur-
und Umweltschutz oder im sozialen Bereich

» Sommerjobs, Auslandspraktika und Farmaufenthalte

* Studium an einer renommierten Hochschule im Ausland

» Adventure Trips

Zielgruppe der Veranstaltung sind junge Erwachsene von 16 bis 30
Jahren und deren Eltern.

Donnerstag, 20. Oktober 2022, 19.00 - 20.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

2 UStd.; geblhrenfrei

X55408 Hilden

Ich mache mich selbstandig - aber wie?

In Kooperation mit dem STARTERCENTER NRW beim
Kreis Mettmann

Lars Brede

Sie mdchten sich selbstdndig machen und sich vor einer Existenz-
griindung einen ersten Uberblick tiber die nétigen Schritte verschaf-
fen?

In dieser Veranstaltung geht es um wichtige Fragen auf dem Weg in
die Selbstandigkeit: Was muss ich bedenken, bevor ich mich selb-
stdndig mache?

Welche Faktoren spielen eine wichtige Rolle? Wo finde ich Unter-
stutzung?

Und: Welche Schritte sollten in welcher Reihenfolge gegangen wer-
den - auer der Teilnahme an diesem Informationsabend natrlich!
Nach dem Vortrag beantwortet der Referent Ihre personlichen Fra-
gen zum Thema.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Donnerstag, 10. November 2022, 18.00 - 20.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
2 ZStd.; gebuhrenfrei

X55501 Hilden

Hybride Arbeitswelt - wie sieht die Zu- &
kunft der Biiroarbeit aus?
Alina Kafer

Unsere Arbeitswelt hat sich wahrend der Corona-Pandemie stark
verandert. Die vermehrte Verbreitung von mobiler Arbeit und der Ar-
beit im Homeoffice ist nur eine Folge davon. In der Pandemie haben
wir vor allem virtuell gearbeitet, zuklnftig werden wir verstarkt hybrid
(virtuell und vor Ort) arbeiten. Was heif3t das und wie muss sich das
Buro als Arbeitsort verandern, um mit den Entwicklungen Schritt hal-
ten zu kénnen?

Der Vortrag zeigt aktuelle Studien und Daten rund um mobile Arbeit,
Homeoffice und Ruckkehr in die Biros in Deutschland, beleuchtet
aktuelle Trends in der Arbeitsorganisation und stellt zur Diskussion,
wie die Arbeitswelt und Bilros der Zukunft aussehen kénnten.

Die Dozentin ist wissenschaftliche Mitarbeiterin am Fraunhofer-In-
stitut fir Arbeitswirtschaft und Organisation IAO Stuttgart, Bereich
Organisationsentwicklung und Arbeitsgestaltung

1 x montags, 19.00 - 20.00 Uhr
Beginn: 17. Oktober 2022
online-Angebot;

1,33 UStd.; 7,50 €

X55601



Weiterkommen — EDV8

3

Augmented Reality und Virtual Reality

Einsatz im Berufs- und Arbeitsleben
Sebastian KIoR

%

Augmented Reality (AR) und Virtual Reality (VR) haben das Poten-
zial, unsere Arbeitswelt zu revolutio-nieren. Und zwar nicht irgend-
wann in ferner Zukunft, sondern bereits heute. In der Konstruktion
und Planung werden sie schon genauso eingesetzt wie in der Fort-
und Weiterbildung, im Medizinbereich ebenso wie im Einzelhandel,
bei der Wartung genauso wie im Tourismus. Nicht zuletzt eréffnen sie
komplett neue Mdglichkeiten fiir die Zusammenarbeit von Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern an verschiedenen Orten.

Der Vortrag erlautert, was sich jeweils hinter AR und VR verbirgt,
wie diese Technologien funktionieren und fiir wen sie Uber welche
Gerate zuganglich sind. Es wird gezeigt, wo im Berufs- und Arbeits-
leben sie schon eingesetzt werden und welche Vorteile sie dort mit
sich bringen. Ausgehend von AR und VR wird auRerdem der aktuelle
Tech-Trend Metaverse beleuchtet.

Der Dozent ist Bereichsleiter Consumer Technology & AR/VR beim
Digitalverband Bitkom

Montag, 24. Oktober 2022, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
1,33 UStd.; 7,50 €

X55602

Unsere EDV-Kurse

... decken einen weiten Themenbereich ab und orientieren sich
an den aktuellen Anforderungen. Bei vielen Kursen ist es auch
maoglich, nach Abschluss die Zertifikatspriifung des europaischen
Computer-Passes Xpert abzulegen. Diese Kurse sind mit dem
Xpert-Logo gekennzeichnet. Bei Interesse an der Xpert-Priifung
fragen Sie einfach die jeweilige Dozentin bzw. den Dozenten!

Soweit bei den Kursen nichts Anderes vermerkt ist, gilt fir alle
EDV-Angebote eine Mindestteilnehmerzahl von 11 und eine ma-
ximale Teilnehmerzahl von 18 Personen. Intensivkurse finden mit
maximal 10 Personen statt. Eine rechtzeitige Anmeldung ist bei
allen EDV-Angeboten unbedingt zu empfehlen!

Lehrmaterial

... ist bei vielen Kursen und Seminaren in der Kursgebiihr enthal-
ten, teilweise bieten unsere Dozenten aber auch eigene Manu-
skripte zum Nacharbeiten der Kursinhalte zum Selbstkostenpreis
an. Soweit dies bei Drucklegung bereits bekannt war, finden Sie
einen entsprechenden Hinweis bei den jeweiligen Kursen!

Windows 10 und Office 2016

In unseren EDV-R&umen schulen wir Sie mit dem aktuellen
Microsoft-Betriebssystem Windows 10 und Software-Versionen.
So kommt fur Office-Anwendungen das Office-Paket 2016 zum
Einsatz, bei Foto- und Grafikkursen nutzen wir Photoshop bzw.
InDesign CS6.

EDV-BERATUNG

Sie investieren personliches Engagement, Zeit und Geld, wenn
Sie ein EDV-Seminar besuchen. Machen Sie deshalb das Beste
daraus. Nutzen Sie die Mdglichkeit unserer kostenlosen, unver-
bindlichen und personlichen Beratung.

Wir beraten und informieren Sie gerne bei der Einschatzung lhrer
Vorkenntnisse, geben Ihnen Informationen zu Kursinhalten und
Zielen, mit einem auf lhre Wiinsche abgestimmten Vorschlag zur
Kursplanung.

Gerne helfen wir lhnen auch in der Beratungszeit bei der Losung
kleinerer EDV-Probleme, denn manche Fragestellungen lassen
sich ja mit einem Klick an der richtigen Stelle schnell I6sen. Bei
komplexeren Fragen bekommen Sie ebenfalls Hinweise, wie
sich Ihr Problem I6sen lasst.

EDV-Beratung live
Wie finde ich den richtigen Computerkurs?
Manfred Brandt

Sie investieren personliches Engagement, Zeit und Geld, wenn Sie
ein EDV-Seminar besuchen. Machen Sie deshalb das Beste daraus.
Nutzen Sie die Mdglichkeit unserer kostenlosen, unverbindlichen
und personlichen Beratung.

Wir beraten und informieren Sie gerne bei der Einschatzung lhrer
Vorkenntnisse, geben lhnen Informationen zu Kursinhalten und Zie-
len, mit einem auf Ihre Wiinsche abgestimmten Vorschlag zur Kurs-
planung.
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Gerne helfen wir Ihnen auch in der Beratungszeit bei der Losung
kleinerer EDV-Probleme, denn manche Fragestellungen lassen sich
ja mit einem Klick an der richtigen Stelle schnell I6sen. Bei komplexe-
ren Fragen bekommen Sie ebenfalls Hinweise, wie sich lhr Problem
|6sen lasst.

Anmeldung nicht erforderlich - Telefonische Beratung unter 02103 -
50 05 -30, Online-Beratung Uber z.B. vhs.cloud ist nach Absprache
ebenfalls mdglich.

Betriebssystems Windows 10 und vor allem der Einstieg in das Mi-
crosoft-Office-Paket 2016. Dabei lernen Sie Texte mit Word zu sch-
reiben und gestalten, Arbeitsblatter mit dem Tabellenkalkulationspro-
gramm Excel zu entwerfen und vieles mehr. Im Kurs werden keine
oder nur geringe Vorkenntnisse von Ihnen erwartet. Inhaltlich geht
es von der Begriffserklarung (Hardware - Software) liber das Grund-
handling des PC und die Grundlagen von Windows 10 (Speichern,
Kopieren, Bearbeiten von Daten) bis zur Textverarbeitung mit Word
2016 und Tabellenkalkulation Excel 2016.

Dienstag, 23.08.2022 , 30.08.2022 , 06.09.2022
jeweils 15.00 - 18.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
gebihrenfrei

X58001 Hilden

Mittwoch, 24.08.2022 , 31.08.2022

jeweils 15.00 - 18.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2
gebihrenfrei

X58002 Haan

Windows 10 und Microsoft Office 2016
Ein Computergrundlagen-Seminar am Wochenende
Uwe Bredigkeit

Nach einer individuellen Einfiihrung in die Grundelemente eines PCs
und den Umgang mit ihnen lernen Sie, wie unter Windows 10 Datei-
en gespeichert und sortiert werden.

Die meiste Zeit des Seminars wird das Schreiben und Gestalten von
Texten mit Word 2016 in Anspruch nehmen. Weiterhin erstellen wir
Excel-Tabellen und nutzen deren Fahigkeit, mit den Werten zu rech-
nen.

Fir dieses Einsteigerseminar werden keine Vorkenntnisse erwartet
und wenn Sie einen USB-Stick mitbringen, kénnen Sie den Seminar-
Inhalt auch zum Nachlesen mit nach Hause nehmen.

Samstag, 17. September 2022 und Sonntag, 18. September
2022, jeweils 10.00 - 16.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2

16 UStd.; 89,- €

X58104 Haan

Windows 10 und Office-Paket 2016
Ein Computergrundlagen-Kurs fiir Frauen
Gaby Miller-Richiusa

In diesem Kurs speziell fiir Frauen lernen Sie die Grundlagen fir
praxisnahes Arbeiten mit einem Computer - vielleicht auch zur be-
ruflichen Anwendung. Im Vordergrund stehen Grundkenntnisse des

5 x mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr

Beginn: 14. September 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
15 UStd.; 89,- €

X58105 Hilden

Computer-Grundlagenkurs

fur die Generation 60+
Nachmittagskurs
Manfred Brandt

In diesem Kurs wird ein Einstieg in die Computerwelt geboten un-
ter Berucksichtigung individueller Wiinsche und Interessen in ange-
passtem Lerntempo und véllig ohne ,Fachchinesisch® .

Sie werden Grundkenntnisse tUber den Aufbau und die Arbeitsweise
eines Computers erwerben, das Betriebssystem Windows 10 und die
Grundlagen der Textverarbeitung und des Internets kennen lernen.

6 x mittwochs, 14.00 - 17.00 Uhr

Beginn: 14. September 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
24 UStd.; 98,- €

X58106 Hilden

Word und Excel Kompakt
Ein Kompaktseminar speziell fiir Frauen
Gaby Miller-Richiusa

Dieses Seminar richtet sich an Teilnehmerinnen, die bereits Uber
Computer-Grundkenntnisse verfiigen und nun schnell und professi-
onell in Word und Excel einsteigen mochten.

In diesem Seminar geht es schwerpunktmafRig um die Textverar-
beitung mit Word 2016 (Praktische Tastenbefehle, Tabulatoren und
Einzlge, Textbausteine und Vorlagen, Kopf- und Fuflizeilen usw.)
und die Tabellenkalkulation mit Excel 2016 (Tabellenblatter bearbei-
ten und gestalten, Einsatz von eigenen Formeln, Absolute Bezige,
Funktionen wie Summe() oder Anzahl(), Diagramme erstellen usw.).
AuRerdem gibt es in allen Bereichen zahlreiche Tipps und Tricks.

Samstag, 24. September 2022 und Sonntag, 25. September
2022, jeweils 9.30 - 16.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

16 UStd.; 89,- €

X58107 Hilden
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VHS-Intensiv: Beeindruckende Prasentatio-
nen mit PowerPoint
Gabriele Schramm

Sie mdchten lernen, wie man systematisch ohne uberflussigen Zeit-
und Nerveneinsatz eine anschauliche und Uberzeugende Prasen-
tation erstellt - mit einheitlichem Design, mit Inhaltsverzeichnis und
anderen Kniffs & Tricks? Dann ist dies das richtige Seminar fur Sie!

Folgende Inhalte werden vermittelt:

* Grundlayout erstellen mit dem Master

» Formatieren: Texte, Aufzahlungen, Bilder

* Einfligen von Tabellen und Diagrammen

« Bildschirmprésentation abrunden mit Animationen und Ubergén-
gen

Voraussetzung sind sichere Windows-Kenntnisse und Grundkennt-
nisse in Word.
Bitte bringen Sie einen USB-Stick fir Ihre Daten mit.

Samstag, 10. September 2022 und Sonntag, 11. September
2022, jeweils 9.00 - 16.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

16 UStd.; 89,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X58108 Hilden

EDV - SCHNELL UND KOMPAKT

Intensiv-Seminar | - Word und Excel
Gabriele Schramm

Dieses Kompakt-Seminar richtet sich an Teilnehmer, die eine kom-
pakte, praxisnahe Einflhrung suchen. An nur zwei Tagen lernen Sie
das Wichtigste, um Ihren PC mit der tblichen Biro- Standard-Soft-
ware sicher nutzen zu kénnen. Im Vordergrund steht das Microsoft
Office-Paket 2016. Sie sollten daher schon Uber Vorkenntnisse im
Umgang mit Windows 10 verfligen.

Behandelt werden die Bereiche:

» Word (u.a. Schreiben, Formatieren und Korrigieren von Texten,
Einfigen von Grafiken, Kopf- und Fuf3zeilen, Schnellbausteine,
Rechtschreibpriifung nutzen, Speichern und Drucken von Doku-
menten)

* Excel (u.a. Grundaufbau von Tabellen und Listen, Formatierun-
gen, Arbeiten mit Tabellen und Listen, einfache Berechnungen mit
Formeln und Funktionen)

Samstag, 22. Oktober 2022 und Sonntag, 23. Oktober 2022,
jeweils 9.00 - 16.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

16 UStd.; 89,- €

X58151 Hilden

Intensiv-Seminar Il - Word, Excel, Power-
Point und mehr
Gabriele Schramm

Dieses Kompaktseminar richtet sich an Teilnehmer, die einen kom-
pakten, praxisnahen aufbauenden Grundkurs suchen. An zwei Ta-
gen lernen Sie das Wichtigste, um lhren PC mit der Ublichen Biro-
Standard-Software sicher nutzen zu kdnnen. Im Vordergrund steht
das Microsoft Office-Paket 2016. Ein sicherer Umgang mit Windows
10, Arbeitsplatz, Windows-Explorer bzw. ,Computer , Kenntnisse
entsprechend Kompakseminar X58151 werden vorausgesetzt.

Inhaltlich vertieft dieser Kurs an jeweils einem Abend die Kenntnisse

in

» Word (u.a., Formatvorlagen, Inhaltsverzeichnisse erstellen
Suchen und Ersetzen, Datenquellen aus anderen Programmen
nutzen )

* Excel (u.a. Bildschirmansichten und Druckeinrichtung sowie Da-
tenfilter, Diagrammerstellung)

» Powerpoint (u.a. Erstellen einer einfachen Prasentation mit
Ubergéangen und Animationen, Einbinden von Diagrammen sowie
speziellen Effekten)

* Outlook (u.a. Senden und Empfangen von E-Mails, Mitversenden
und L&ésen von Dateien als E-Mail-Anhange, E-Mail-Sonderfunk-
tionen

Corona-Hinweis:

Dieses Seminar ist als Prasenzangebot in der VHS geplant. Abhan-
gig von der aktuellen Lage kann das Seminar ggf. als (teilweises) on-
line-Angebot durchgeflihrt werde. Dies ist derzeit nicht geplant aber
falls es Betracht kommen sollte, wiirden wir mit den Teilnehmenden
Kontakt aufnehmen und das weitere Verfahren abstimmen.

Samstag, 5. November 2022 und Sonntag, 6. November
2022, jeweils 9.00 - 16.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

16 UStd.; 89,- €

X58152 Hilden

AUFBAUKURSE UND SEMINARE

Computer-Aufbaukurs fiur die Generation 60+
Manfred Brandt

Dieser Aufbaukurs ist fir Senioren mit Grundkenntnissen im Um-
gang mit dem Computer gedacht, also fir solche Teilnehmer/innen,
die schon mit Word geschrieben und Dokumente gespeichert haben
und schon einmal im Internet gewesen sind. Er schlieRt sich inhalt-
lich an die Grundlagenkurse, also etwa an Kurs X58106 an.

Wir arbeiten gemeinsam unter Berlcksichtigung individueller Win-
sche und Interessen in einem angepassten Lerntempo und wieder-
holen bei Bedarf zunachst die Themen aus den Einsteigerkursen.
Nach Absprache kénnen Textverarbeitung oder auch ein Einstieg
in die Tabellenkalkulation oder Internet behandelt werden. Der Kurs
wird mit dem Betriebssystem Windows 10 und dem Office-Paket
2016 durchgefihrt.
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6 x mittwochs, 14.00 - 17.00 Uhr

Beginn: 9. November 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
24 UStd.; 98,- €

X58203 Hilden

Windows 10 und Office-Paket 2016
Ein Aufbaukurs fiir Frauen
Gaby Miller-Richiusa

Dieser Aufbaukurs richtet sich an Teilnehmerinnen, die ihre Grund-
kenntnisse vertiefen und ausbauen mdéchten. Im Vordergrund steht
das Arbeiten mit dem Microsoft Office Paket 2016. Fir eine erfolgrei-
che Teilnahme sind Grundkenntnisse im Umfang eines Grundlagen-
kurses (z.B. W58105) erforderlich!

Themen sind die Textverarbeitung mit Word 2016 (u.a. Dokument-
und Formatvorlagen, Tabellen und Tabulatoren, Gestaltung grofRer
Dokumente mit Inhaltsverzeichnis, Kopf- und Fuf3zeilen usw.) und
die Tabellenkalkulation mit Excel 2016 (Bearbeiten von Tabellen,
Formeln erstellen, absolute Beziige, Diagramme einfligen und be-
arbeiten usw.).

6 x mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr

Beginn: 2. November 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
18 UStd.; 98,- €

X58204 Hilden

VHS-Intensiv: Kompaktseminar Word 2016
Uwe Bredigkeit

Wenn Sie mehr als nur ein paar einfache Texte mit Word schreiben
mochten, haben Sie in diesem Seminar die Moglichkeit, die professi-
onelle Textverarbeitung mit Word 2016 kennenzulernen

Einige Inhalte sind zum Beispiel effektives Arbeiten liber die Tastatur,
Erstellen von Textbausteinen mit und ohne Formaten und die Defini-
tion und der Einsatz eigener Dokumentvorlagen. Aber es geht auch
um zugiges Layouten mit Tabulatoren und Einziigen und automati-
sche Formatierungen incl. deren fallweiser Deaktivierung.

GroRe Dokumente, Mailings und Serienbriefe, wie z.B. die Auto-
matisierung wiederkehrender Prozesse kénnen mit den richtigen
Word-Funktionen den Arbeitsalltag erheblich erleichtern. Deshalb
befassen wir uns auch mit Seriendokumenten und Mailings mit ver-
schiedenen Datenquellen, incl. individualisierter Anreden und Texte
im Serienbrief. Alles in allem ein Seminar, in dem Sie viele Details
zum optimalen Arbeiten, aber auch zahlreiche Tipps und Tricks zur
weiteren Vertiefung kennenlernen.

Samstag, 5. November 2022 und Sonntag, 6. November
2022, jeweils 10.00 - 16.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2

16 UStd.; 96,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X58205 Haan

VHS-Intensiv: Kompaktseminar Excel 2016
Michael Adams

In diesem Seminar lernen Sie das Tabellenkalkulationsprogramm
Excel 2016 im Detail kennen. Vorkenntnisse im Umfang der Grund-
lagenkurse W58100 ff. sind fir eine erfolgreiche Teilnahme erfor-
derlich.Themen sind u.a. Grundfunktionen der Tabellenkalkulation,
Erstellen und Bearbeiten einer Tabelle, Beziige, Formeln und Funkti-
onen, Datenfilter verwenden und die Prasentation von Daten in Dia-
grammen.

Samstag, 22. Oktober 2022 und Sonntag, 23. Oktober 2022,
jeweils 9.30 - 16.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2

16 UStd.; 96,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X58206 Haan

VHS-Intensiv: Formeln und Funktionen mit
Excel 2016

Michael Adams

In diesem Seminar geht es speziell um Formeln und Funktionen mit
Excel. Was sind Formeln, was sind Funktionen und was ist der Un-
terschied? Wie verbindet man Formeln und Funktionen zu komple-
xen Ausdrucken?

Dabei werden u.a. Funktionen wie SummewennS, ZahlenwennS,
Index, Vergleich, Verweis, SVerweis, WVerweis, Wochentag, Tag,
Monat, Jahr, Kalenderwoche und vieles mehr besprochen.
Grundkenntnisse in Excel sind erforderlich!

Samstag, 29. Oktober 2022, 9.30 - 16.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2

8 UStd.; 48,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X58207 Haan

VHS-Intensiv: Pivot-Tabellen mit Excel 2016
Michael Adams

Mit Pivot-Tabellen lassen sich viele Fragestellungen einfach und
schnell I16sen: Das Seminar behandelt das Anlegen von Pivot-Tabel-
len, aktualisieren von Dateninhalten und Datenbereichen, Berech-
nungsarten festlegen, Tabelle mittels Felder Layouten, Datum grup-
pieren und verdichten, Felder mit Formatierungen verknupfen, Pivot
Charts erstellen und vieles andere mehr.

Erweiterte Grundkenntnisse in Excel sind erforderlich.

Sonntag, 30. Oktober 2022, 9.30 - 16.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2

8 UStd.; 48,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X58208 Haan

VHS-Intensiv: Kommunikation und Termin-
verwaltung mit Outlook
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Uwe Bredigkeit

. . . Montag, 21. November 2022 bis Freitag, 25. November 2022,
Der Personliche Informations Manager Outlook 2016 stellt die Kom- jeweils 8.30 - 15.30 Uhr

munikationszentrale im modernen Biro- und gehobenen Privatalltag .

dar. Vielfaltige Moglichkeiten zum Umgang mit Emails und Telefon in X(I)—|LSJ-SI-t|2u21%IeI(€er S;[r.L4€:1, Ha?n,' EIDV-Raum e
Verbindung mit dem Zugriff auf unterschiedliche Kalender helfen bei N 23 el el
der Organisation anfallender Aufgaben.

X58220 Haan

» Benutzeroberflache und Einstellung der Ansicht

* Ordnerverwaltung

+ Anlegen und Andern von Kontakten und Verteilerlisten
» E-Mail-Korrespondenz

* Regeln erstellen und Daten suchen Info ,Bildungsurlaub®
» Terminplanung mit dem Kalender Bildungsurlaub ist eine bezahlte Freistellung von der Arbeit, um
an beruflichen oder politischen Bildungsveranstaltungen teilneh-
Grundlegende PC-Kenntnisse sollten vorhanden sein. men zu kdnnen. Gesetzliche Grundlage ist das Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz (AWbG).
Samstag, 3. Dezember 2022, 10.00 - 16.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2 Die Teilnahme an Bildungsurlaubsveranstaltungen ist grundsatz-
8 UStd.; 48,- € lich allen Interessierten mdglich, also auch Studenten, Hausfrau-
Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende en, Rentnern etc. Einen Anspruch auf bezahlte Freistellung von
der Arbeit haben jedoch nur Arbeiter und Angestellte, die schwer-
X58215 Haan punktmaBig in Nordrhein-Westfalen beschaftigt sind sowie Per-

sonen in vergleichbaren Tatigkeiten, wie z.B. in Heimarbeit Be-
schaftigte, freie Mitarbeiter und Handelsvertreter. Arbeitslose
mussen vor einer Teilnahme die Zustimmung der Arbeitsagentur
bzw. des JobCenters einholen.

Keinen Anspruch auf Bildungsurlaub haben Beamte und Auszu-
bildende. Fur Beamte gilt die Sonderurlaubsverordnung.

BILDUNGSURLAUB
OFFICE

Bildungsurlaub wird in der Regel fur finf Arbeitstage im Kalen- S

derjahr gewahrt. Dieses Zeitmald vergrofiert oder verringert sich, E

- . . wenn der Arbeitnehmer regelmafRig mehr oder weniger als funf 5
Ofﬁce in fiinf Tagen '_ Tage in der Woche arbeitet. Bildungsurlaub soll nach neuerer =
Bildungsurlaub-Seminar Rechtsprechung in dem Jahr genommen werden, in dem ein |2
Uwe Bredigkeit Anspruch besteht. Eine Berechtigung erwirbt der Arbeitnehmer g

erst, wenn sein Beschaftigungsverhaltnis seit mindestens sechs
Wer sich die Grundlagen der Arbeit mit Microsoft Office 2016 un- Monaten besteht.
ter dem Betriebssystem Windows 10 in kompakter Form aneignen  Fiir die Teilnahme am Bildungsurlaub ist folgendes Verfahren
mochte, ist hier richtig. In dieser Veranstaltung lernen Sie jeden Tag  einzuhalten:
ein anderes Programm ausfihrlich kennen! Nach dem fiinftdgigen  Nach Ihrer Anmeldung fiir eine entsprechende Bildungsveran-
Kurs haben Sie einen soliden Uberblick, wie man die Mdglichkei- staltung stellt Innen die VHS eine Anmeldebescheinigung aus.
ten der 4 wichtigsten P_rogramme von Microsoft Office 2016, namlich Diese legen Sie Ihrem Arbeitgeber spatestens vier Wochen vor
Word, Excel, PowerPoint und Outlook, nutzen kann. Beginn der Veranstaltung vor und beantragen den Bildungsur-
laub. Der Arbeitgeber muss lhnen seine Zustimmung oder Ableh-
nung schriftlich mitteilen.

» Word: Formatierungsmaglichkeiten, Seitenlayout, Nummerie-
rungs- und Aufzahlungszeichen, Kopf- und FuRzeilen, Einbinden

von Tabellen und Grafiken Nach dem Bildungsurlaub bekommen Sie von der VHS eine Teil-
* Excel: Grundlegende Formatierungsméglichkeiten, Berechnungen nahme"bescheinigung, die Sie ebenfalls Inrem Arbeitgeber vorle-
mit Grundrechenarten, AutoSumme, Minimum, Maximum, Mittel- gen mussen.

wert, relative und absolute Bezlige, Diagramme
» PowerPoint: Folienlayout, Foliendesign, Folienibergéange, Einbin-
den von Grafiken, Diagramme, Animationen, Ablaufoptionen
 Outlook: Einrichten eines Kontos, E-Mail-Optionen und Dateian-
hénge, Kalenderfunktionen mit Serieneinstellungen, Kontakte,
Aufgaben, Ansichten und Gestaltungsmdglichkeiten

Vorausgesetzt werden solide allgemeine PC-Grundlagen-Kenntnis-
se, umfangreiches Lehrmaterial zu Office 2016 erhalten Sie im Kurs.
Der Kurs eignet sich auch fiir Umsteiger auf Windows 10 bzw. Office
2016. Allerdings kann aufgrund der Fiille des Unterrichtsstoffes nicht
speziell auf die Unterschiede zwischen den einzelnen Programmver-
sionen (Office 2010, 2013 oder 2016) eingegangen werden.

Diese Veranstaltung kann nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsge-
setz als Bildungsurlaub gebucht werden. Eine Gebuhrenbefreiung ist
leider nicht moglich. Bei Vorliegen der entsprechenden Vorausset-
zungen ist aber eine 50% ErmaRigung mdglich.

11
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VHS - COMPUTERCLUB

VHS Computerclub

Neues, Informatives und Spannendes aus der Com-
puterwelt

Manfred Brandt

Der VHS-Computerclub richtet sich u.a. an Teilnehmerinnen und
Teilnehmer der 60+ Kurse, aber auch andere Teilnehmer sind ange-
sprochen. Die Inhalte richten sich speziell nach IHREN Wiinschen.
Wenn Sie

« Uber Grundkenntnisse im EDV-Bereich verfiigen und selber den
Computer nutzen,

* in der letzten Zeit z.B. an einem VHS-Computerkurs teilgenom-
men haben,

* derzeit nicht an einem VHS-Kurs teilnehmen, aber gerne in
lockerer Atmosphare Fragen und Probleme aus der Computerwelt
|6sen mochten,

» mit netten Menschen gemeinsam die Computerwelt erforschen
mochten,

* spezielle Fragen zu EDV-Programmen oder lhrem Computer
haben,

« einfach nur gemeinsam mit anderen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern mehr Uber EDV erfahren wollen,

dann ist der VHS-Computerclub fiir Sie genau richtig.

Sie melden sich einfach zum Sonderpreis fur den Club an und kén-

nen alle Termine in diesem Semester besuchen. Wenn Sie einmal

verhindert sein sollten - kein Problem, denn die Inhalte und Themen
variieren und Unterrichtsmaterial stellen wir allen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern auch per E-Mail zur Verfiigung.

Achtung - Im Kurs beschaftigen wir uns mit dem Betriebssystem

Windows - Linux-User sind hier leider falsch!

6 x donnerstags, 15.00 - 16.30 Uhr

Beginn: 15. September 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
12 UStd.; 65,- €

X58250 Hilden

GRAFIK & DESIGN

Erste Hilfe fiir den PC - Was tun, wenn der
Rechner nicht mehr will?

Uwe Bredigkeit

Computer kénnen zwar eine Menge, aber sie kénnen auch eine
Menge Probleme bereiten.

Ein paar Beispiele:

Ihr PC ist extrem langsam, bestimmte Programme starten vielleicht
gar nicht mehr oder frieren einfach ein?

Zusatzgerate wie Drucker verschwinden plotzlich aus der Anzeige?
Sie mochten Programme installieren, andern oder (ohne Datenver-
lust) entfernen?

In diesem Tagesseminar bekommen Sie Antworten und Hilfestellun-
gen bei den wichtigsten Fragen. Viele Probleme lassen sich unter
Windows mit ,Bordmitteln“ 16sen” , die aber oft einfach nicht be-
kannt sind. Fur andere Fragen gibt es kostenlose Hilfsprogramme
und Werkzeuge, mit denen Sie gewissermalen erste Hilfe leisten
kénnen.

Leider wird es im Rahmen dieses Kurses nicht moglich sein, ganz in-
dividuelle Probleme auf eigenen Laptops zu I0sen, bitte bringen Sie
daher keine Computer mit. Sie werden aber an praktischen Beispie-
len viele Problemfalle kennenlernen und wir stellen lhnen Strategien
und Lésungsansatze vor.

Montag, 17. Oktober 2022, 10.00 - 16.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2
8 UStd.; 49,- €

X58260 Haan

. JUNGE VHS
EDV FUR KINDER UND JUGENDLICHE

JungeVHS -

Fit am PC fiir Schiilerinnen und Schiiler
Gabriele Schramm

In diesem Wochenende konnt ihr euch fit fiir den Computer machen,
den Computer als zukinftiges Arbeits- und Hilfsmittel fur Schule und
Hobby kennen und nutzen lernen.

Dazu gehéren:

* EDV Grundlagen, also sachgemafer Umgang mit einem Compu-
ter

+ das Betriebssystem Windows10 und die integrierten Programme
kennen lernen

* sicherer Umgang mit dem Explorer zum Speichern und Verwalten
von Ordnern und Dateien

» Malen mit dem Malprogramm Paint

* Einstieg in die Textverarbeitung mit Word

« einfache Texte schreiben, speichern und drucken

* Erstellen eines Stundenplans, GruRkarten und Einladungen

» Wie man verschiedene Windows Tools zusammen nutzen kann

Ein kompaktes ,Rundum-Paket” , um den Computer sinnvoll einzu-
setzen. Bitte einen USB-Stick und einen kleinen Snack fir die Mit-
tagspause nicht vergessen!

Achtung, der Kurs richtet sich an Kinder des vierten und ggf. flnften
Schuljahres. Kinder des dritten Schuljahres kénnen nach Riickspra-
che gerne teilnehmen, sofern sie einem Tagesseminar schon erfolg-
reich folgen kénnen. Fir ausreichende Pausen ist natlrlich gesorgt!

Samstag, 17. September 2022 und Sonntag, 18. September
2022, jeweils 10.00 - 15.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

12 UStd.; 49,- €

X58311 Hilden
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JungeVHS - Powerpoint 4 Kids
Erfolgreich Vortrage gestalten und Prasentieren
Gabriele Schramm

Mit PowerPoint lassen sich coole Referate flr die Schule gestalten.
In diesem Kurs lernt ihr den Umgang mit PowerPoint. |hr erstellt eine
Prasentation von A bis Z mit Text - Bildern und Animationen. Fugt
evtl. Sounds und Videos, ebenso wie gekonnte Folieniibergange ein.
Am Ende soll es ein interessanter und gekonnter Vortrag sein, mit
dem ihr in der Schule Uberzeugen kdnnt. Gerne kdnnt ihr ein aktuel-
les Hausaufgaben Thema aus der Schule verwenden.

Gute Grundkenntnisse am PC solltet ihr schon haben. Zum Einsatz
kommt die PowerPoint Version 2016. Bitte einen USB-Stick und ei-
nen Snack fur die Mittagspause mitbringen! Der Kurs richtet sich an
Kinder ab der 5. Klasse.

Samstag, 12. November 2022 und Sonntag, 13. November
2022, jeweils 10.00 - 15.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

12 UStd.; 49,- €

X58314 Hilden

Gefahren in der ,globalen Welt“ -

Wie sicher ist das Internet
Mit mit vielen praktischen Live-Demonstrationen
Joachim Ptz

Im Zeitalter von E-Mails, Sozialen Netzwerken und Smartphone-
Messaging-Systemen haben Betrugsmaschen neue Namen erhal-
ten: z.B. Phishing, Spoofing, Trojaner. 2020 wurden 61 Prozent der
Internetnutzer und sogar 88% aller Unternehmen in Deutschland zu
Opfern von Cyberkriminalitat. Die Schadenssumme wird auf rund
220 Milliarden Euro geschatzt (Quelle: BITKOM 2021). Cyberkri-
minalitat in der globalen Welt boomt ganz gewaltig und jedes Jahr
steigt die Anzahl der Straftaten, die mit Hilfe des Internets begangen
werden. Die Daten in lhrem System kénnen so durch gefahrliche
Software und Viren geldscht, manipuliert oder ausgespaht werden.

Diese Dinge werden im Seminar mit praktischen Demonstrationen
und dem ,Live-Hacking eines Rechners“ behandelt und es werden
notwendige Gegenmafinahmen vorgestellt:

Einige Themen sind zum Beispiel:

« Ist Ihr Rechner ,sicher® oder kann sich jemand unbemerkt Zugriff
zu lhren Daten verschaffen?

» Wie kann ich meinen Rechner absichern?

* Wie erkenne ich eine ,Betrligerische-Email* ?

» Wie sichere ich ein WLAN-Netz, denn diese Netze sind oftmals
nicht ausreichend verschlisselt, so dass auf diese Weise Uber-
tragene Informationen von Dritten empfangen, aufgezeichnet und
manipuliert werden kdnnen.

* Infizierte Systeme: wie kann ich meinen Computer ,saubern® ?

* Wie sicher ist Internetbanking?

* Firewall und Virenscanner - was muss ich beachten?

» und Vieles mehr rund um die Internetsicherheit

Donnerstag, 24. November 2022, 18.30 - 21.45 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

4 UStd.; 21,50 €

X58402 Hilden

iPhone fiir Einsteiger
Nicht nur fiir die Generation 60+
Manfred Brandt

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne oder mit geringen Vor-
kenntnissen, die einen Uberblick liber die Bedienung des Gerats be-
kommen mochten, das neben dem Telefonieren viele interessante
und nitzliche Funktionen ermdglicht. Dabei behandeln wir die Ein-
richtung des iPhone, die Verbindung mit WLAN ebenso wie das Kon-
trollzentrum oder die Bedienung von Standard-Apps. Aulzerdem geht
es um das Einrichten von Mail-, Kontakt- und Kalenderaccounts, das
Installieren von nitzlichen Apps aus dem Apple-Store und das Anle-
gen und Benutzen einer Apple-ID

Bitte bringen Sie Ihr iPhone unbedingt zu diesem Kurs mit, die VHS
stellt keine Gerate zur Verfigung! Achtung! Dieser Kurs richtet sich
NICHT an Nutzer anderer Smartphones!

3 x dienstags, 10.00 - 12.15 Uhr

Beginn: 13. September 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
9 UStd.; 49,- €

X58411 Hilden

iPad fur Einsteiger

Ein Computer mit vielen Moglichkeiten... nicht nur fir
die Generation 60+

Manfred Brandt

Das iPad von Apple lasst sich bequem per Bildschirm bedienen und
ersetzt heute in vielen Bereichen den PC. Der Kurs richtet sich an
Teilnehmende ohne oder mit geringen Vorkenntnissen, die einen
Uberblick tiber die Bedienung des Gerats bekommen méchten.
Dabei behandeln wir die Einrichtung des iPad, die Verbindung mit
WLAN ebenso wie das Kontrollzentrum oder die Bedienung von
Standard-Apps. AuRerdem geht es um das Einrichten von Mail-,
Kontakt- und Kalenderaccounts, das Installieren von nutzlichen Apps
aus dem Apple-Store und das Anlegen und Benutzen einer Apple-ID

Bitte bringen Sie Ihr iPad unbedingt zu diesem Kurs mit, die VHS
stellt keine Gerate zur Verfligung! Achtung! Dieser Kurs richtet sich
NICHT an Nutzer anderer Tablet-Computer!

3 x donnerstags, 10.00 - 12.15 Uhr

Beginn: 15. September 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
9 UStd.; 49,- €

X58412 Hilden



iPhone & iPad Aufbaukurs

Nicht nur fiir die Generation 60+
Manfred Brandt

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die schon gut mit ihrem iPho-
ne oder iPad umgehen konnen, vielleicht sogar die Kurse X58411
oder X58412 besucht haben und einen Uberblick tiber die vielfaltigen
Moglichkeiten dieser Gerate bekommen mochten. Wir behandeln
Tipps und Tricks im Umgang mit den Standard-Apps, lernen interes-
sante und nitzliche Apps kennen, beschaftigen uns mit iBooks und
eBooks (Verwalten von Biichern, Lesen von PDFs) sowie mit Fotos,
Videos, Filmen und Podcasts. AulRerdem wird die icloud vorgestellt.

Voraussetzung ist der Besuch eines Einsteigerseminares oder ver-
gleichbare Kenntnisse.

Bitte bringen Sie lhr iPad oder iPhone zu diesem Kurs unbedingt mit,
die VHS stellt keine Gerate zur Verfligung!
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3 x dienstags, 10.00 - 12.15 Uhr

Beginn: 18. Oktober 2022
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
9 UStd.; 49,- €

X58413 Hilden

Ersteinrichtung von

Android Smartphones & Tablets
Thomas Gebhardt

Sie sind gliicklicher Neubesitzer eines Smartphones oder Tablets
oder Umsteiger und wollen jetzt loslegen, haben aber keine Erfah-
rungen mit dem Android System? In diesem Seminar erlernen Sie
die erforderlichen Grundlagen fir die Ersteinrichtung und den prakti-
schen Umgang mit dem Gerat.

» Das Google Konto und was brauche ich zur Einrichtung des
Gerétes

* Internet und WLAN

+ Einfihrung in die grundsatzliche Bedienung

* Personliche Einstellungen und Sicherheit

* Ausblick und die Méglichkeiten mit dem Gerat?

Zahlreiche Ubungen runden das Programm ab.

Bringen Sie bitte vorhandene Smartphones & Tablets incl. SIM Karte
(PIN) und Ladegerét zur Durchfiihrung der Ubungen mit.

Dieses Seminar richtet sich an Teilnehmer/innen ohne Android
Kenntnisse

Samstag, 29. Oktober 2022, 9.00 - 12.45 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
5 UStd.; 35,- €

X58421 Hilden

Android Smartphones und Tablets

als Begleiter im Alltag
Thomas Gebhardt

Sie besitzen ein Smartphone oder Tablet mit dem Android Betriebs-
system und méchten mehr Uber Funktionen des Systems wissen? In
diesem Seminar lernen die Grundlagen und Mdglichkeiten des Be-
triebssystems und den praktischen Umgang mit dem Geréat. Dariiber
werden die Ihre wichtigsten Fragen beantwortet.

» Was verbirgt sich hinter Nougat, Oreo und Pie?

* Unterschiede zu Apple Geraten. Einrichtung des Gerates und
Google-Konto

« Die Bedienphilosophie von Android

 Brauche ich das Internet? WLAN und Hotspot

* Apps und Playstore

* Bilder und Fotos

» Kontakte verwalten

« Streifzug durch die Welt der Apps

« Sicherheitseinstellungen

» Nutzung des Kalenders

» Daten speichern und kabelloser Datenaustausch

» Email-Zugriff und vieles mehr.

Daruber hinaus erhalten Sie Tipps fir den praktischen und effizien-
ten Umgang (Schnellzugriffe, Empfehlungen zu Grundeinstellungen,
etc.) sowie zur individuellen Einrichtung Ihres Gerates. Zahlreiche
Ubungen runden das Programm ab. Bringen Sie dazu bitte vorhan-
dene Smartphones & Tablets incl. SIM Karte (PIN) und Ladegerat zur
Durchfiihrung mit.

Sie sollten unbedingt erste Erfahrungen mit Android haben und Ihr
Gerat muss unter Google eingerichtet sein.

Dieses Seminar ist aber auch fur Interessierte geeignet, die noch
kein Smartphone besitzen und sich nur einen ersten Uberblick ver-
schaffen méchten

Sonntag, 30. Oktober 2022, 9.00 - 15.45 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
8 UStd.; 49,- €

X58422 Hilden



Weiterkommen — EDV :

RASPBERRY PI

Arbeiten und Spielen mit dem Raspberry PI

Thomas Steinbach

Der Raspberry PI (http://www.raspberrypi.org/) ist ein vollwertiger
Computer, der in der Version 4 sogar mit Ethernet, WIFI, Bluettooth,
2 HDMI und 4 USB2 Anschlissen ausgestattet ist. Der Pl bietet volle
HD-Aufldsung und kann direkt an einen Monitor oder einen Fernse-
her angeschlossen werden oder wie ein Server ohne Bildschirm und
Tastatur im Fernmodus betrieben werden.

Fir den Pl wurden verschiedene kostenlose Betriebssysteme ent-
wickelt. Im Standard GNU / Linux Betriebssystem (Raspbian) sind
sogar kostenlose Lizenzen flr das Spiel Minecraft und Mathematica
enthalten (Fur letzteres Programm sind sonst 3-stellige Betrage zu
entrichten). Es gibt darliber hinaus andere, spezialisierte Betriebs-
systeme fur den PI, die diesen in eine Medienzentrale firs Wohn-
zimmer verwandeln oder die erlauben, mittels Emulationen viele
Retro-Spiele wiederzubeleben (Amiga, Nintendo, Sega uvm.). Der
Pl verfligt zuséatzlich Uber ein Interface (GPIO), Uber das leicht Steu-
erungs- und Mess-Applikationen mit realisiert werden kdnnen.

Dieser Einfuihrungskurs richtet sich an Teilnehmer, die schon immer
einen Pl ausprobieren wollten und die nur noch nicht Zeit und Mufe
gefunden haben, damit anzufangen oder an Teilnehmer, die einen Pl
haben und diesen endlich richtig ans Laufen bringen wollen.

Der Kurs beinhaltet eine umfassende Einrichtung des PI (u.a. Fern-
steuerung mit SSH und VNC, Server, Webserver) und eine Einflih-
rung in die oben bereits angeschnittenen Themen. Die Teilnehmer
sollten nach dem Kurs in der Lage sein, ihre eigenen Raspberry-
Projekte selbstandig weiterzubetreiben. Es sind keine Kenntnisse
von Linux oder Programmiersprachen notwendig, Grundkenntnisse
werden im Kurs vermittelt. Im Kurs arbeiten die Teilnehmer am eige-
nen PI - bitte also mitbringen!
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Samstag, 19. November 2022 und Sonntag, 20. November
2022, jeweils 10.00 - 16.30 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

16 UStd.; 89,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

X58510 Hilden

15
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Schulabschlusse %

FACHBEREICH 6

Schulabschlisse sowie
schulische Aus- und ; —N Dr. Frank LungenstraB (Abteilungsleiter)
Weiterbildung » Telefon: 02103-9 67 56 11

lungenstrass@vhs-hilden-haan.de

lhre Ansprechpartner:

Ute Heinz (Dipl.-Sozialpadagogin)
Telefon: 02103-9 67 56 12
heinz@vhs-hilden-haan.de

VHS in der ehemaligen Theodor-Heuss-Schule,
Furtwénglerstral3e 2, Hilden

Einen personlichen Gesprachstermin
vereinbaren Sie am besten telefonisch
oder per Email!

Zweite Chance

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fiir
die Entwicklung und Bewahrung der personlichen Iden-
titat sowie fur die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb
ist die schulische und berufliche Weiterbildung un-
verzichtbarer und zentraler Bestandteil unseres
Programms.

L
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Die VHS Hilden-Haan vermittelt umfangreiche
. berufliche und schulische Kompetenzen bis

b zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehr-
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gangen und staatlichen Schulabschliissen.
-~ ‘

= |

107

©
17
%}
=
=
[}
D
el
~
=)
<
[}
n




93

Foto: DOC RABE Media / fotolia.com

Der zweite Start — lhre Weiterbildung

Personliche und berufliche Veranderungen setzen die standi-
ge Bereitschaft zu einem lebenslangen Lernen voraus, um den
wechselnden Anforderungen gewachsen zu sein. Dieses lebens-
lange Lernen kann in den unterschiedlichsten Formen erfolgen.
Zum Beispiel als Freizeitbeschaftigung, als Lernen einer Fremd-
sprache oder auch in Seminaren und Kursen, die der beruflichen
Fortbildung dienen. Gerade flir das berufliche Fortkommen ist
aber oftmals ein (héherer) Schulabschluss erforderlich — oder er
erleichtert zumindest den Einstieg.

Wir geben Entscheidungshilfen

Um den richtigen Lehrgang zu finden, ist eine Beratung immer
erforderlich. Dabei werden auch persénliche Fragen wie ,Halte
ich das durch?“, ,Soll ich einen Tages- oder Abendlehrgang wéh-
len?“ oder ,Bekomme ich finanzielle Unterstitzung?“ mit lhnen
besprochen. Denn die Entscheidung, einen ein- oder zweijahri-
gen Lehrgang zu besuchen, sollte nicht Uberstirzt werden. Wir
nehmen uns daher Zeit, lhre Gesamtsituation sorgfaltig mit ein-
zubeziehen und das Fur und Wider mit Ihnen abzuwagen. Aber
auch wahrend der Lehrgénge helfen wir Ihnen mit einer inten-
siven sozialpadagogischen Betreuung, das selbstgesteckte Ziel
zu erreichen.

Welche Schulabschliisse sind moglich?
Die Volkshochschule Hilden-Haan bietet Lehrgédnge zum Erwerb
folgender staatlicher Schulabschliisse an:

» Hauptschulabschluss (HSA Klasse 9)
» Sekundarabschluss | (HSA Klasse 10)

* Mittlerer Schulabschluss (Realschulabschluss, ehemals Fach-
oberschulreife. Mit Qualifikation ermdglicht dieser Abschluss den
Ubergang in die gymnasiale Oberstufe)

Die Dauer der Lehrgange betragt je nach persoénlichen Voraus-
setzungen und angestrebtem Schulabschluss 12, 18 oder 24
Monate. Hier ist eine persdnliche Beratung unbedingt erforderlich.

Welche Facher werden unterrichtet?

Die Inhalte und Facher unserer Lehrgange sind je nach Lehr-
gangsform leicht unterschiedlich. In allen Kursen wird Unterricht
in den Fachern: Deutsch, Mathematik, Englisch, Biologie, Ge-
sellschaftslehre / Politik sowie Sport oder Kunst erteilt. Je nach
Lehrgangsform kommen EDV-Unterricht, Berufsorientierung,
Bewerbungstraining, Kommunikation und Betriebspraktika dazu.
AuRerdem bieten wir gerade in Mathematik und Englisch (falls
erforderlich) Unterstitzung durch Férderunterricht. Am Ende
legen Sie im Lehrgang eine staatliche Prifung zum jeweiligen
Schulabschluss ab.

Wer ist angesprochen?

Zielgruppe dieser Lehrgénge sind Jugendliche und Erwachse-
ne, die wahrend ihrer Pflichtschulzeit - aus den verschiedensten
Grinden - keinen Schulabschluss erlangt haben oder ihren er-
reichten Abschluss durch einen héherwertigen ergdnzen méch-
ten. Dabei ist es gleichglltig, ob Sie berufstatig oder arbeitslos
sind oder zum Beispiel einen Haushalt fuhren.

Wie melde ich mich an?

Aufgrund der Fille der Mdglichkeiten zum Erwerb eines Schul-
abschlusses ist eine personliche Beratung zwingend erforderlich.
EinenTermin vereinbaren Sie bitte unter 02103 - 967 56 12 bzw. -11.
Bitte bringen Sie zur Anmeldung unbedingt mit:

* Ihren Personalausweis

* einen kurzen Lebenslauf

* Ihr letztes Zeugnis (evtl. auch die letzten Zeugnisse) im Original

Der Besuch der Lehrgange ist kostenlos, es wird nur eine einma-
lige Sachkostenpauschale von 40,- € pro Lehrgang erhoben.

Moglichkeiten zum Nachholen staatlicher Schulabschliisse bei der Volkshochschule

Allgemeine Hochschulreife (Abitur)
In 1 - 2 Jahren Uber Weiterbildungskollegs, Abendgymnasien etc.

Fachhochschulreife
In 1 - 2 Jahren Uber Weiterbildungskollegs, Abendgymnasien etc.

Mittlerer Schulabschluss (Fachoberschulreife)
Bei der VHS in 2 bzw. 3 Semestern je nach Lehrgang und Voraussetzungen
(Qualifikation fir die gymnasiale Oberstufe maoglich)

Sekundarabschluss | — Hauptschulabschluss Klasse 10
Bei der VHS in 2 Semestern

Hauptschulabschluss (Klasse 9)
Bei der VHS in 2 Semestern

Ohne Abschluss
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Beratung:
Ute Heinz, Dr. Frank Lungenstraf’

Wir informieren und beraten Sie ausfiihrlich und individuell Gber
die Schulabschluss-Lehrgange der VHS und nehmen |hre An-
meldung zu diesen Lehrgangen personlich entgegen.

Fir alle Lehrgange gilt, dass ein Einstieg wahrend des laufenden
Semesters aufgrund der vorgeschriebenen Mindeststundenzahl
nur im Ausnahmefall und nach ausfiihrlicher Beratung méglich
ist. Melden Sie sich also unbedingt rechtzeitig bei uns an!

Beratung und Anmeldung nach tel. Vereinbarung in der
ehem. Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstralle 2, Hilden
Tel. 02103 — 967 56 -12 bzw. -11

X601

Hauptschulabschluss Klasse 9
Einjahriger staatlicher Lehrgang, 1. Semester

Teilnehmer ohne Schulabschluss kdénnen in zwei Semestern
den Hauptschulabschluss erreichen.

Mo. — Fr., ca. 8.00 Uhr — 13.30 Uhr
Beginn des 1. Halbjahres am 22.8.2022
ehem. Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstralle 2, Hilden

X612

Mittlerer Schulabschluss,
Einjahriger staatlicher Lehrgang, 1. Semester

Teilnehmer mit Hauptschulabschluss Klasse 9 oder Klasse 10
kénnen in zwei Semestern den mittleren Schulabschluss (Real-
schulabschluss) erreichen. Der Erwerb der Qualifikation fiir den
Besuch der gymnasialen Oberstufe ist moglich.

Mo. — Do., ca. 14.30 Uhr — 18.30 Uhr
Beginn des 1. Halbjahres am 22.8.2022
ehem. Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstralle 2, Hilden

X608

Mittlerer Schulabschluss

18-monatiger staatlicher Lehrgang, 1. bzw. 3. Semester
Teilnehmer ohne oder mit einem schlechten Hauptschulab-
schluss kdnnen in drei Semestern den mittleren Schulabschluss
erreichen. Der Erwerb der Qualifikation fir den Besuch der gym-
nasialen Oberstufe ist moglich. Nach zwei Semestern kann die
Prifung zum Erwerb des HSA 10 abgelegt werden.

Der Lehrgang umfasst eine umfang-

reiche Erwerbsweltorientierung incl. ES F
Praktika und wird geférdert aus Mit- i Nordrhein-
te_!p dssnLSr:Ie: NRW und der Euro- Westfalen —
paische ion. 1, Menschen inve

Mo. — Fr., ca. 8.00 Uhr — 13.30 Uhr

Beginn des 1. Halbjahres am 22.8.2022
ehem. Theodor-Heuss-Schule, FurtwanglerstralRe 2, Hilden

X611.1

Mo. — Fr., ca. 8.00 Uhr — 13.30 Uhr
Beginn des 3. Halbjahres am 15.8.2022
ehem. Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstralle 2, Hilden

X611.3

Alle Schulabschluss-Lehrgange der VHS finden in der ehemaligen
Theodor-Heuss-Schule, FurtwéanglerstraBe 2, Hilden, statt.

Telefonisch erreichen Sie uns unter :

02103 - 967 56 11 (Dr. Frank Lungenstraf’) oder
02103 - 967 56 12 (Ute Heinz)

Mit finanzieller Unterstiitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Européaischen Sozialfonds / REACT-EU
als Teil der Reaktion der Union auf die COVID-19-Pandemie

EUROPAISCHE UNION

Européaischer Sozialfonds
REACT-EU

Ministerium fiir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen
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