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RATHAUSGESPRACHE

Hildener Rathausgesprache zu Europa &

China und Russland - Freundschaft, strategi-
sche Allianz oder Konkurrenz? (Hybrid-Veran-
staltung)

in Zusammenarbeit mit der Europa-Union Haan
Sven-Bernhard Gareis

Wann immer die Staatschefs Chinas und Russlands sich Uber den
jeweils anderen auflern - stets versichern sie sich gegenseitige
Freundschaft. Aber was hat es mit dieser vielbeschworenen Freund-
schaft auf sich? Wie hat sich das Verhaltnis der beiden GroAmach-
te historisch entwickelt? Besteht eine gegenseitige oder einseitige
Abhangigkeit? Ist die Allianz wirklich so eng, wie offizielle Verlaut-
barungen es glauben lassen? Werfen Sie mit uns einen Blick auf
Chinas Selbstverstandnis und seine politische Agenda als nach wie
vor aufstrebende GroRmacht. Zum Zeitpunkt der Programmerstel-
lung ist es nicht méglich, den Verlauf des Krieges in der Ukraine bis
zum April 2023 vorauszusehen. Dennoch werden uns auch Fragen
zur aktuellen sicherheitspolitischen Situation in Europa beschéaftigen:
Kann und will China einen maRigenden Einfluss auf die russische
AuBenpolitik nehmen?

Die Veranstaltung findet im Hybrid-Format statt. Das bedeutet,
Sie sind vor Ort herzlich willkommen, kénnen aber auch per Web-
Konferenz teilnehmen. Wenn Sie per Web-Konferenz teilnehmen
mochten, geben Sie bitte bei der Anmeldung unbedingt lhre E-Mail-
Adresse an, einen Zugangslink senden wir lhnen dann spatestens
am Veranstaltungstag zu.

Donnerstag, 20.04.2023

19.30 - 21.00 Uhr

Burgerhaus Hilden; Mittelstr. 40, Alter Ratssaal, Hilden
2 UStd.; gebuhrenfrei

Y10003 Hilden

Haaner Rathausgesprache zu Europa
Nach dem Brexit (Hybrid-Veranstaltung)

in Zusammenarbeit mit der Europa-Union Haan
Robert Butschen

Nachdem der Vortrag zur Situation in Gro3britannien nach dem Bre-
xit im Jahr 2022 leider ausfallen musste, freuen wir uns nun, ihn ein
Jahr spater wieder anbiete zu kénnen.

Ganz Europa achzt seit Beginn des Krieges unter den wirtschaftli-
chen Folgen des Uberfalls Russlands auf die Ukraine. Eine hohe In-
flation, steigende Energiepreise und die Furcht vor einer Rezession
eint die européische Staatenfamilie im negativen Sinne. In GroRbri-
tannien fallt diese Entwicklung genau in die Post-Brexit-Phase und
verstarkt deren negative Folgen zusatzlich. Erst im Herbst 2022 ver-
suchte der damalige britische Schatzmeister, Kwasi Kwarteng, mit
massiven Steuersenkungen einer Rezession entgegenzuwirken, in
der Folge sank das britische Pfund auf ein Allzeittief und Schatz-
meister sowie Premieministerin mussten ihre Stiihle raumen. Von ei-
nem zentralen Brexit-Versprechen hingegen, namlich der strengeren
Regelung von Einwanderung, hat sich Grof3britannien aufgrund des
massiven Arbeitskraftemangels bereits verabschiedet.

Lassen sich die 6konomischen Folgen des Brexits nach mittlerwei-
le Uber drei Jahren festmachen? Hielt der Brexit, was er versprach,

oder sind die Negativszenarien der ,Remainer® eingetreten?

Die Veranstaltung findet im Hybrid-Format statt. Das bedeutet,
Sie sind vor Ort herzlich willkommen, kénnen aber auch per Web-
Konferenz teilnehmen. Wenn Sie per Web-Konferenz teilnehmen
mochten, geben Sie bitte bei der Anmeldung unbedingt lhre E-Mail-
Adresse an, einen Zugangslink senden wir Ihnen dann spéatestens
am Veranstaltungstag zu.

Montag, 22.05.2023

19.30 - 21.00 Uhr

Rathaus, Kaiserstrale 85, Haan
Ratssaal

2 UStd.; geblhrenfrei

Y10004 Haan

PARTNERREGION 2023: SIZILIEN

%

Haaner Rathausgesprache zu Europa

Die sizilianische Mafia - der bewaffnete Arm
der Politik (Hybrid-Veranstaltung)

in Zusammenarbeit mit der Europa-Union Haan
Anita Bestler

Die Anfange der italienischen Mafia liegen vermutlich auf Sizilien, wo
sie Mitte des 19. Jahrhunderts entstanden sein soll. Heute wird ihr
Umsatz auf 90 Milliarden Euro im Jahr geschatzt. Die Haupteinnah-
mequellen sind unter anderem Schutzgelderpressung, Drogen- und
Waffenhandel, Baugeschéfte und illegale Miillentsorgung.

Dr. Anita Bestler wohnt seit Giber 20 Jahren auf Sizilien und schrieb
zahlreiche Abhandlungen uber die sizilianische Mafia, Cosa Nostra.
Erst 2021 erschien ihr Buch ,Die sizilianische Mafia - der bewaffnete
Arm der Politik."

Im Rahmen unseres Rathausgesprachs wird die Entstehung, histo-
rische Entwicklung und Funktionsweise der Cosa Nostra dargestellt,
wobei insbesondere auf die enge Beziehung zwischen organisierter
Kriminalitat und Politik eingegangen wird.

Die Veranstaltung findet im Hybrid-Format statt. Das bedeutet,
Sie sind vor Ort herzlich willkommen, kénnen aber auch per Web-
Konferenz teilnehmen. Wenn Sie per Web-Konferenz teilnehmen
mochten, geben Sie bitte bei der Anmeldung unbedingt lhre E-Mail-
Adresse an, einen Zugangslink senden wir Ihnen dann spéatestens
am Veranstaltungstag zu.

Montag, 13.03.2023

19.30 - 21.00 Uhr

Rathaus, Kaiserstrale 85, Haan
Ratssaal

2 UStd.; gebuhrenfrei

Y10005 Haan

Wir kochen ein italienisches Menii

Kochabend in Zusammenarbeit mit der Europa-Union
Haan

Peter Kannemann / Steffen Borth

Passend zur Partnerregion 2023 ,Sizilien“ kochen wir dieses Mal ein
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italienisches Menu.

Lassen Sie sich Uberraschen!

Die anfallenden Kosten werden auf die Teilnehmer umgelegt.

Die TN-Zahl wird den jeweils geltenden Hygienekonzepten ange-
passt.

Freitag, 19. Mai 2023, 17.00 - 22.00 Uhr
Kiiche im Schulzentrum Walder Str. 15, Haan
Zufahrt Gber Wiesengrundstralle

5 ZStd.; gebUhrenfrei

Anmeldung erforderlich

Y10008 Haan

EUROPA UNTERWEGS

Tagesexkursion nach Maastricht
in Zusammenarbeit mit der Europa-Union Haan
Martin Kurth

Nach der Aufldsung des Warschauer Paktes und dem (vorlaufigen)
Ende des Ost-West-Konfliktes wurde auch in Europa der Weg frei
gemacht fur eine tiefere Integration der europaischen Nationalstaa-
ten. Kristallisationspunkt dieses Prozesses war der ,Vertrag von
Maastricht“, unterzeichnet am 7. Februar 1992. In ihm wurde erst-
mals festgelegt, dass ausgewahlte Politiken der EU ,supranational®
organisiert wurden - das bedeutet: Einzelstaaten konnten fortan
Uberstimmt werden.

Besuchen Sie mit uns den historischen Ort der Verhandlungen in der
wunderschénen belgisch-niederlandischen Grenzstadt Maastricht.
Teil des Programms sind auch historische Fihrungen ,von unten
und oben®, die zeigen, dass Maastricht im Laufe der Geschichte von
ganz verschiedenen europaischen Machten belagert und eingenom-
men wurde.

Das Programm und der Transfer in einem modernen Reisebus sind
in den Gebuhren enthalten.

Bitte fihren Sie einen glltigen Personalausweis oder Reisepass mit
sich. Einen COVID-19-Impfnachweis beziehungsweise einen Gene-
senen-Nachweis bendtigen Sie nur, wenn dies zum Zeitpunkt der
Fahrt gesetzlich vorgeschrieben sein sollte.

Ziele und Ablaufe der Exkursion kénnen sich kurzfristig verandern.
Abfahrt:

08:00 Uhr Haan: VHS-Haus, Dieker Stral3e 49, 42781 Haan

08:15 Uhr Hilden: Am Lindenplatz, an der PKW-Ausfahrt Baustralie
Rickkehr: ca. 19.00 Uhr

Donnerstag, 11. Mai 2023, 8.00 - 19.00 Uhr
Treffpunkt: siehe Ausschreibungstext

11 ZStd.; 53,- €

Anmeldung erforderlich

Y10009 Studienfahrt

“ Hauptstadt Berlin*
Studienfahrt der Europa-Union Haan
Wolfgang Jegodowski

Am Morgen des ersten Tages starten wir in Richtung Gedenkstatte
Marienborn an der ehemaligen innerdeutschen Grenze. Dort werden
wir zu einer Fuhrung erwartet und bleiben zur Mittagspause.

Am Abend erreichen wir dann das Hotel Kudamm101 in Charlotten-
burg.

Am nachsten Tag wird zunachst die Metropole im Rahmen einer
vierstiindigen Stadtrundfahrt erkundet. Wir sehen u.a. das Regie-
rungsviertel, den Verlauf der ,Berliner Mauer®, den Checkpoint Char-
lie, den Kudamm, den Alexanderplatz und vieles mehr. Nachmittags
erleben wir dann die Hauptstadt vom Wasser aus.

An Tag drei geht es entweder im AulRenministerium oder im Bun-
desrat mit einem Rundgang und einem Gesprach zu Europa weiter,
bevor es anschlieffend zu einem Ausflug in den Spreewald geht.
Am Freitag dann kommen wir endlich ins Herz des politischen Ber-
lins, den Reichstag. Wir sehen den Plenarsaal, besteigen die Kup-
pel und haben die Gelegenheit zu einem Gesprach mit einem Ab-
geordneten. Nachmittags machen wir dann einen Abstecher in die
Hauptstadt Brandenburgs, Potsdam. Dort sind wir im hollandischen
Viertel zu Fuld unterwegs, spazieren durch den Park des Schlosses
Sanssouci und sehen das geschichtstrachtige Schloss Cecilienhof,
in dem die Potsdamer Konferenz von 1945 stattgefunden hat, von
auBen. Uber den Wannsee geht es danach mit dem Boot zuriick in
die Bundeshauptstadt.

Bevor es am Sonntag wieder zuriick geht, stehen am Samstag unter
anderem das ehemalige Stasi-Gefangnis in Hohenschénhausen, der
Funkturm, das Rote Rathaus und die Museumsinsel im Programm.
Die VHS ist keine Veranstalterin der Fahrt, Anmeldungen Uber die
VHS sind nicht maoglich.

Weitere Informationen zur Fahrt, zu den Kosten und zu den Anmel-
demdglichkeiten erhalten Sie beim Vorsitzenden der Europa-Union
Haan, Wolfgang Jegodowski:

Wolfgang.jegodowski@t-online.de

Dienstag, 11. April 2023 bis Sonntag

Treffpunkt: siehe Ausschreibungstext

Genaue Zeiten und Kosten auf Anfrage sowie Anmeldung:
wolfgang.jegodowski@t-online.de

Y10010 Studienfahrt

VORTRAGE ZU EUROPA

Europa und die Welt - Die Erorterung aktuel-
ler Ereignisse im historischen Kontext

Vortragsreihe in Kooperation mit der Europa-Union
Haan

Horst A. Wessel

Vielleicht ist ja die friher haufig zitierte Redewendung von dem in
China umgefallenen Sack Reis deshalb aus der Mode gekommen,
weil sie nicht mehr zutrifft. Jedenfalls zeigen die Meldungen u. a. der
Abendnachrichten tagtaglich, dass heute nichts mehr auf der Welt,
und sei es im entlegensten Winkel, passiert, das uns nichts angeht.
Das, was sich irgendwo ereignet, das ist oft nicht allein medial ein
Thema, sondern betrifft uns direkt - sei es ein Atomungliick in Ja-
pan, ein Erdbeben in den Ferienregionen Indonesiens oder eine Ent-
scheidung des US-amerikanischen Prasidenten.

Viele politische Entscheidungen haben, inzwischen in Vergessenheit
geratene, historische Wurzeln.

Das Umfallen des Sacks Reis hat nicht nur Folgen, sondern auch
eine Vorgeschichte. Ohne das Wissen darum erscheint uns man-
ches ratselhaft und unerklarlich; dagegen erlaubt uns die Kenntnis
der Vergangenheit eine bessere Einschatzung dessen, wie und was
entschieden wird und was daraus folgen kann.

Das gilt nicht zuletzt fur Europa, und zwar fir das Handeln der eu-




Weltansichten

ropaischen Staaten untereinander sowie miteinander, also gemein-
sam im Umgang mit einzelnen Drittstaaten sowie mit den von diesen
gebildeten Biindnissen jeder Art.

Der von Prof. Dr. Horst A. Wessel, Heinrich-Heine-Universitat, Dis-
seldorf, geleitete offene Gesprachskreis trifft sich monatlich, um in
gemeinsamer Runde die aktuellen europarelevanten Ereignisse zu
erdrtern und, so weit moglich, in den zugehdrigen historischen Kon-
text einzuordnen.

Donnerstag, 02.02.2023, 02.03.2023, 30.03.2023,
04.05.2023, 01.06.2023,

jeweils 19.00 - 20.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 1

10 UStd.; gebuhrenfrei

Anmeldung erforderlich

Y10011 Haan

“Man sagt, am Ende triumphiere die

GESCHICHTE
Wahrheit...“

Gedenkveranstaltung anlasslich des Holo-
caustgedenktages in Kooperation mit der Musikschu-
le Haan und der Stabsstelle Wirtschaftsforderung,
Tourismus und Kultur der Stadt Haan

“Wir sind die Guten“ - wer wiirde da widersprechen? Niemand, der
sich selbst offen als bdse bezeichnet, konnte ernst-, und dauerhaft
politischen oder gesellschaftlichen Einfluss ausuben. Die Bosen -
das sind die Anderen.

Wie praktisch, wenn ,die Anderen® nicht nur bose, sondern auch
noch gut organisiert, vernetzt und machtig sind. Ein schier tber-
machtiger Gegner setzt in den selbsterklart Rechtschaffenen Emo-
tionen frei. Angst, Wut und das Gefiihl, der eigentlichen Wahrheit
auf der Spur zu sein, sind Tasten auf der Klaviatur derer, die grup-
penbezogene Menschenfeindlichkeit verbreiten wollen. Wurde dem
Verschworer die Maske vom Gesicht gerissen, fallt der Schritt in die
verbale oder korperliche Gewalt leichter.

Antisemitismus ist eine Verschwdrungstheorie, vielleicht sogar ihr
Urtyp. Ohne das Narrativ der judischen Weltverschwoérung ist die
Popularitat antisemitischer Klischees bis in unsere Zeit kaum vor-
stellbar. Verschworungstheorien sind nicht einfach nur skurrile und
lustige Phantasien gesellschaftlicher Auf3enseiter - sie sind gefahr-
lich. Und im 21. Jahrhundert so verbreitet, wie nie zuvor.

Diese Veranstaltung findet anlasslich des Holocaustgedenktages
statt.

Am 27. Januar 1945 wurden das Vernichtungslager Auschwitz-Birke-
nau und die beiden weiteren Konzentrationslager Auschwitz befreit.
Seit 1996 gilt der 27. Januar als bundesweiter und seit 2005 als in-
ternationaler Tag des Gedenkens.

Karten ausschlieRlich unter www.neanderticket.de

Sonntag, 29. Januar 2023, 17.00 - 19.00 Uhr
Musikschule Haan, Dieker Str. 69, Haan

- Bitte Raumaushang beachten! -

2 ZStd.; gebuhrenfrei

Anmeldung erforderlich

Y11001 Hilden

Erlebt! Frauengeschichtliche Arbeitsgruppe

Wir begeben uns auf Spurensuche, wie Frauen das Leben in ihren
Familien, den Alltag ihrer Stadte und sogar nicht selten auch die gro-
Re Geschichte pragten. Veranderungen des personlichen Lebens
von eigener Kindheit und Jugend im Zusammenhang der Zeitge-
schichte bringen wir dabei ein. Alltagsgeschichten zu Mode, Freizeit-
verhalten, Erziehung, Bildung und Arbeit oder sozialen Beziehungen
werden besprochen. Welchen Einfluss haben der Wertewandel und
jeweils geltende Gesetze?

Biografien interessanter Frauen aus unserer Stadt oder quer durch
Lander und Zeiten lassen uns Besonderheiten und Gemeinsamkei-
ten erkennen. Wenn uns Informationen fehlen, ziehen wir auch das
Internet zu Rate, schauen kleine Filme und héren Tondokumente.
Willkommen sind alle Frauen, ob 50plus oder jiinger, ob aus Haan,
Hilden oder von weiter zugezogen. Spezielle Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Die Themen stimmen wir jeweils gemeinsam ab.

Donnerstag, 09.02.2023 , 09.03.2023 , 20.04.2023 ,
11.05.2023 , 15.06.2023

jeweils 14.00 - 15.30 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

10 UStd.; 9,- €

Anmeldung erforderlich

Y11003 Hilden

Deutschland - Bunt und voller
Uberraschungen

Skurrile Lesung

Peter Von Kapri

%

Bist du auf der Suche nach Abenteuern? Fahre nicht auf ferne Inseln.
Schaue Dich lieber im trauten Deutschland um. Uberall, in ganz ge-
wohnlichen Situationen wie auf Kaffeefahrten, in Altersheimen oder
an Baggerseen, lauern Uberraschungen. Du triffst seltsame aber lus-
tige Menschen, die genauso bizarr sind wie Du und ich.

Peter von Kapri stammt aus einer deuschtsprachigen Familie aus
der Bukowina. 1944 ist er in Bukarest geboren. Im sozialistischen
Rumanien wurde er zum “neuen” Menschen geformt. Nach der Um-
siedelung 1964 in den Westen hat er als Banker, Unternehmensbe-
rater, Journalist und Lebenskinstler an der Krise des Kapitalismus
mitgewirkt. In seinen Kurzgeschichten versucht er, das Absurde und
Widerspruchliche aus seinen Erlebnissen festzuhalten und wieder-
zugeben, wie lustig die Menschen und das Leben sind.
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Mittwoch, 1. Marz 2023, 19.00 - 20.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
2 UStd.; 8,- €

Y11004 Haan

Goethe, das Bergische Land und
dessen Umgebung
Olaf Link

%

“Goethe ist ,in“: Jedes noch so bedeutungslose Nest auf der euro-
paischen Landkarte, in dem Johann Wolfgang von Goethe auf einer
seiner zahlreichen Reisen vielleicht einmal seine Notdurft verrichtet
haben mag, erwahnt den Besuch im Rahmen seines , Touristik-Mar-
keting“ gerade so, als habe er die Muhe des langen und beschwerli-
chen Reisens eigens auf sich genommen, um hier Blase oder Darm
zu entleeren.” so beschreibt Autor und Heimatforscher Olaf Link den
,Hype“ um Deutschlands wahrscheinlich bekanntesten Dichter.
“Lautet der Titel dieses Buches ,Johann Wolfgang von Goethe, das
Bergische Land und dessen Umgebung®, so soll ausdricklich nicht
der Eindruck erweckt werden, Goethes Beziehung zu diesem Teil
des rechtsrheinischen Schiefergebirges sei spektakuldr gewesen.
Aber der Dichterflrst hatte im Bergischen Land zahlreiche Freunde
und Bekannte, die ihm, wie in diesem Buch belegt werden soll, wich-
tig waren und ihn - eigenen Bedenken zufolge - teilweise hinsichtlich
seines Denkens maRgeblich pragten.”

Erleben Sie einen informativen und unterhaltsamen Abend in der
VHS mit Olaf Link.

Freitag, 3. Marz 2023, 16.00 - 17.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 1
2UStd.; 8,- €

Y11006 Haan

Webinar: Im Bann der Tiefe - eine
Zeitreise durch unsere Ozeane
Florian Huber

%

Seit jeher fasziniert die Menschen das Unbekannte. Das gilt auch
oder gerade fur das, was sich in den Tiefen unserer Ozeane verbirgt.
Die Welt unterhalb des Meeresspiegels ist eine geheimnisvolle. Sie
hélt eindrucksvolle Uberraschungen parat, die den Inhalt der Ge-
schichtsbucher noch heute verandern kdnnen. Dennoch wissen wir
Uber den Mond mehr als uber das tiefe Blau unserer Erde. Rund drei
Millionen Schiffswracks von der Steinzeit bis zum Zweiten Weltkrieg
liegen in unseren Weltmeeren. Hinzu kommen versunkene Stadte
und Siedlungen. Sie alle erzahlen aufregende Geschichten der Ver-
gangenheit. Seit mehr als 20 Jahren sind diese ,Schatze” die Pas-
sion von Unterwasserarchaologe Florian Huber, der bei seiner Arbeit
aber auch immer wieder feststellen muss, wie fragil und bedroht un-
sere Meere sind. In seinem Multivisions-Vortrag gibt der Forschungs-
taucher, der bei seinen Expeditionen und Ausgrabungen in tber 100
Landern gearbeitet hat, einen Einblick in die faszinierende Welt der
Unterwasserarchaologie.

Dieses Webinar findet in Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindel-
fingen statt und lauft mit dem Video-Conferencing-System edudip.
edudip funktioniert browserbasiert ohne Download einer Software.
Sie bendtigen keine Kamera und kein Headset. Den Zugangslink
schicken wir Ihnen vor Veranstaltungsbeginn zu.

Mittwoch, 8. Marz 2023, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
12ZStd.; 7,50 €

Y11007 Hilden

Hildener Stadtgeschichte
Teil 1: Hilden-West
Gerhard Wollmann

Anlasslich der Rathauseinweihung (heute Birgerhaus) sang man
1900 das Lied auf Hildens Industrie:

Alles was man nétig hat, fabriziert man in der Stadt. Seidne Stoffe,
bunt und chic, webt man viele tausend Stiick (1). Und fir die, die‘s
bill‘ger tun, farbt und druckt man auch Kattun (2). Saure Kappes, zart
und fein, macht man tonnenweise ein (3). Eimer, draus die Pferde
trinken kann man blenden hier verzinken (4). In der Mahl gibt's Wei-
zenmehl (5), Auf der Bech da macht man Ol (6). Loffel, Gabel und
auch Messer kriegt man nirgends anders besser (7). Wunderschéne
Buchbeschlag macht man an der Walderwege (8). Auch wird Dop-
pelkorn gebrannt (9), und viel Bernsteinlack versandt (10). Uberei-
nander schweifl3t man Roéhren, stark fir tausend Atmospharen (11).
Und auch Réhren ohne Nahte macht man fir Velocipede (12). Wer
nen Teppich sich will kaufen, braucht nicht allzuweit zu laufen (13).
Auch macht man fleiRiger Hand, Ziegelsteine, hart gebrannt (14).
Eimer Karren Kabelwinden kann man massenhaft hier finden (15).
Dampfmaschinen und auch GuR liefert uns das Klinkenhus (16).
Leder gerbt man mit Coxin (17), einer fabriziert Dextrin (18). Auch
betreibt mit groBem Gliick einer eine Huhnfabrik (19). Einer macht
in Stiefelschaften (20), einer Kraut von Apfelséaften (21). Und es gibt
noch manch andere Sachen, die die ein‘ und andere machen; Auch
die Stadt sie macht am End noch ein Gas das blaulich brennt (22).
Im Seminarvortrag starten wir im Hildener Westen und entdecken,
ob es heute noch Spuren der ehemaligen Hildener Industrie gibt.

Donnerstag, 23. Marz 2023, 18.30 - 20.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

2 UStd.; 6,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

Y11009 Hilden

Die Geschichte des Kaffees und der Kaffee-
tafel im Bergischen Land

Kulinarischer Vortrag

Olaf Link

Kaum ein Begriff ist mit dem Bergischen Land so verbunden wie die
.Bergische Kaffeetafel* . Sie ist ein kulinarisches Highlight mit Tra-
dition. Wie aber ist sie entstanden und wie ist liberhaupt der Kaffee
selbst ins Bergische Land gekommen? Eine Frage, auf die Olaf Link,
Autor zahlreicher Bucher zur Alltags- und Kulturgeschichte der hie-
sigen Region, im Rahmen dieses Vortrags interessante, amisante
und kompetente Antworten geben wird.

Far das leibliche Wohl wahrend des Vortrags ist gesorgt, wer eine
bergische Kaffeetafel genief3t, wird zum Abend nicht mehr viel Hun-
ger haben.
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Freitag, 31. Marz 2023, 16.00 - 17.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stra3e 49, Haan, Raum 1
2 UStd.; 20,- €

Y11011 Haan

Webinar: Das antike Persien - Welt-
macht und Hochkultur
Holger Sonnabend

%

Unter der Konigsdynastie der Achameniden entwickelte sich Persi-
en im 6. und 5. Jahrhundert v. Chr. zu einer glanzvollen Weltmacht.
Auf dem Hoéhepunkt seiner Bedeutung erstreckte sich das persische
Reich vom Mittelmeer bis zum Indus. Dieses Imperium hatte 200
Jahre lang Bestand, bevor es von Alexander dem Grof3en erobert
wurde. In diesem Vortrag wird gezeigt, wie die Perser zur Grolimacht
wurden und mit welchen Mitteln sie es verstanden, die Herrschaft
Uber so viele Volker dauerhaft zu sichern. Dazu gehorten so unter-
schiedliche Instrumentarien wie die Herstellung einer reichsweiten
Infrastruktur und Toleranz gegentiiber fremden Lebensformen. Auch
in kultureller Hinsicht gehoren die Perser in die erste Riege der anti-
ken Vdlker. Davon zeugen die Prachtbauten von Persepolis ebenso
wie die Errungenschaften in Kunst und Wissenschaften sowie die
Religion. AbschlieRend wird der Frage nachgegangen, wie altpersi-
sche Kultur und Geschichte im heutigen Iran gesehen werden.

Dieses Webinar findet in Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindel-
fingen statt und lauft mit dem Video-Conferencing-System edudip.
edudip funktioniert browserbasiert ohne Download einer Software.
Sie bendtigen keine Kamera und kein Headset. Den Zugangslink
schicken wir lhnen vor Veranstaltungsbeginn zu.

Mittwoch, 17. Mai 2023, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
1ZStd.; 7,50 €

Y11015 Hilden

BRENNPUNKTE DER WELTPOLITIK

es Frieden in und um die Ukraine
geben?

In Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung Hilden

Otmar Steinbicker

Brennpunkte der Weltpolitik: Wie kann &

Wie wird sich die militarische Lage im Ukrainekrieg bis zum Februar
2023 entwickeln? Werden die Waffen schweigen oder wird es einen
weiter andauernden Stellungskrieg geben? Wie auch immer die Ent-
wicklung verlaufen wird, es ist in jedem Fall weiterfiihrend, (iber Frie-
denslésungen nachzudenken, die zeitnah umgesetzt werden kon-
nen. Dabei gilt es, auch langerfristige Konfliktlinien mit zu bedenken,
von denen es innen- und aulenpolitisch sehr unterschiedliche gibt.

Teil 1) 8. Februar 2023: Die vielschichtige Geschichte der Ukraine

Ein selbstandiger ukrainischer Staat entstand erst nach dem Ersten
Weltkrieg. Zuvor gehorten grolRe Teile des Landes entweder zum
zaristischen Russland oder zu Osterreich-Ungarn. Beide damaligen
Grolmachte pragten die jeweiligen Gebiete kulturell sehr unter-

schiedlich. Der Westen der heutigen Ukraine gehorte zwischen den
beiden Weltkriegen bis zum Hitler-Stalin-Pakt zu Polen.

Nach wenigen Jahren Eigenstandigkeit ging die Ukraine in den
1920er als Teilrepublik in der Sowjetunion auf. Millionen Menschen
verhungerten im Zuge der Kollektivierung der Landwirtschaft unter
Stalin. Im Zweiten Weltkrieg kollaborierten ukrainische Nationalisten
mit den deutschen Nazis, wahrend Millionen Ukrainer in der Roten
Armee gegen Nazideutschland kampften.

Als 1991 die UdSSR auseinanderbrach, musste die Ukraine einen
eigenen Weg finden. Wie flie3t die Geschichte der Ukraine in die
aktuelle Situation ein? Und welche Optionen fir Friedensverhand-
lungen lassen sich ableiten?

Teil 2) 15. Februar: Die Ukraine im internationalen Spannungsfeld
Das flachenmaRig groRe Land Ukraine hat als westliches Nachbar-
land Russlands eine besondere strategische Bedeutung sowohl fiir
den Westen als auch fur Russland. Seit dem 18. Jahrhundert dient
die Krim als wichtigster Hafen flr die russische Kriegsflotte - inso-
fern ist die Krim sowohl fiir Russland, als auch fiir den Westen von
militarisch-strategischer Bedeutung.

Auf die Entscheidungen der Ukraine versuchen seit langem auslan-
dische Regierungen Einfluss zu nehmen. Fir den Frieden ware hier
die Frage, wie fir die Ukraine die Perspektive einer gesicherten Neu-
tralitat geoffnet werden kann.

Im Agieren der groRen Machte spielt weit Uber die Ukraine hinaus
auch der Kampf um die Vorherrschaft in der Welt, vor allem zwi-
schen den USA und China, eine Rolle. Dabei geht es darum, sich je-
weils eigene geopolitische Vorteile zu verschaffen und Konkurrenten
zu schwéchen. Hier ware die Frage, welche Wege die UNO finden
konnte, damit solche Kédmpfe nicht militérisch ausgetragen werden.

2 x mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr

Beginn: 8. Februar 2023

Gemeindezentrum Reformationskirche, Markt 18, Hilden

4 UStd.; 16,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

Y11111 Hilden

Brennpunkte der Weltpolitik: Ein
Abend mit Zarifa Ghafari

In Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung Hilden

Zarifa Ghafari

%

Mit 24 Jahren wurde Zarifa Ghafari zur jliingsten Blrgermeisterin Af-
ghanistans ernannt. Taliban versuchten, sie von der Ausubung ihres
Amtes fernzuhalten. Trotz wiederholter Attentatsversuche setzt sie
sich unermudlich gegen Korruption und fur Frieden und Frauenrech-
te ein.

In ihrem Buch ,Zarifa Afghanistan schildert sie ihr Leben in einer
von Gewalt gepragten, mannerdominierten und traumatisierten Ge-
sellschaft. An ihrem Beispiel versteht man die komplexen politischen
Dynamiken und die verworrene Geschichte dieses so geschundenen
wie wunderbaren Landes. lhre Botschaft: Veranderung ist moglich,
der Kampf lohnt sich.

Frau Ghafari besucht uns an diesem Abend in der VHS, um Uber ihr
Heimatland Afghanistan zu sprechen.
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Mittwoch, 15. Marz 2023, 19.00 - 20.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

2 UStd.; 8,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

Y11113 Hilden

Webinar: Quo vadis, Tiirkei? Recep
Erdogan und die Turkei vor den Wah-
len 2023

Cigdem Akyol

%

Im Juni 2023 finden die Parlaments- und Prasidentschaftswahlen in
der Tlrkei statt. Der umstrittene Prasident Erdogan hat bereits sei-
ne erneute Kandidatur bekannt gegeben und scheint erstmals einer
geschlossenen Opposition aus bis zu sechs Parteien gegeniberzu-
stehen, die ihm die Macht streitig machen kdnnten. Die Wahl wird
dabei nicht nur Gber die kiinftige Ausrichtung der Tirkei entscheiden,
sondern auch Uberregional bedeutsam sein und das Verhaltnis der
Turkei zu ihren Nachbarstaaten, der EU und der NATO beeinflussen.
Die Turkei leidet wirtschaftlich unter hoher Inflation und einer zuneh-
menden Spaltung in der Gesellschaft, Wahlbeobachter warnen zu-
dem bereits jetzt vor Manipulationen in der Wahlerfindung. Wie wird
sich das Land entscheiden?

Dieses Webinar findet in Kooperation mit der VHS Bdblingen-Sindel-
fingen statt und lauft mit dem Video-Conferencing-System edudip.
edudip funktioniert browserbasiert ohne Download einer Software.
Sie bendtigen keine Kamera und kein Headset. Den Zugangslink
schicken wir lhnen vor Veranstaltungsbeginn zu.

Dienstag, 13. Juni 2023, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
1ZStd.; 7,50 €

Y11118 Hilden

POLITIK UND OKONOMIE

%

1910 griindete eine jldische Gruppe - zwei Frauen, zehn Manner
- am See Genezareth die Genossenschaft Degania (“Getreide des
Ewigen® ). Aus einem Kibbuz sind inzwischen 270 Kibbuzim mit
186.000 Einwohnern gewachsen. Sie produzieren 40% der hochin-
novativen landwirtschaftlichen und 9% der industriellen Produktion
und des Export Israels, obwohl sie lediglich 1,9% der 9,6 Millionen
zahlenden Bevolkerung Israels ausmachen. Not macht erfinderisch:
aus rein landwirtschaftlichen Doérfern sind auf Freiheit basierende
moderne Gemeinschaften entstanden, die ein hochqualitatives Er-
ziehungswesen, eine neue judische Kultur und vieles mehr entwi-
ckelten.

Der gebdirtige Israeli Ari Lipinski war und ist in vielen deutschen und
israelischen Organisationen leitend und beratend tétig, u.a. 15 Jah-
re als leitendes Mitglied des Kibbuz Netzer Sereni, als israelischer
Gesandter in Deutschland der Vereinigten Kibbuz-Bewegung Takam
und als personlicher Israel-Berater von Bundesprasident Johannes

Webinar: Leben im Kibbuz im Wandel
der Zeit. Webvortrag live aus Israel
Ari Lipinski

Rau. Er wird als herausragender Kenner und Israelexperte einen
profunden Blick auf die Geschichte der Kibbuzim und ihre heutige
Bedeutung geben.

Dieses Webinar findet in Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindel-
fingen statt und lauft mit dem Video-Conferencing-System edudip.
edudip funktioniert browserbasiert ohne Download einer Software.
Sie bendtigen keine Kamera und kein Headset. Den Zugangslink
schicken wir lhnen vor Veranstaltungsbeginn zu.

Mittwoch, 19. April 2023, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
1ZStd.; 7,50 €

Y11120 Hilden

Der STADTRADELN-Motivations-Abend

Tipps, Tricks und Unterhaltsames fiir alle, die
mal drei Wochen lang ihre eigene kleine Ver-
kehrswende ausprobieren wollen

Ludger Vortmann

Voraussichtlich ab dem 7. Mai ist es wieder soweit: Alle Hildenerin-
nen und Hildener sind eingeladen, beim ,Stadtradeln® fur ihre Kom-
mune zu strampeln, Kilometer zu machen und CO2 zu vermeiden.
Um richtig in Stimmung zu kommen, hat die VHS den erfahrenen
.Stadtradler” - heutigen Landespressesprecher des Fahrrad-Clubs
ADFC NRW - und Autor des Buches ,Das STADTRADELN-Buch®,
Ludger Vortmann, eingeladen. Das Buch versteht sich als ,ldeen-
Turbo® fir alle, die gerne Rad fahren und dabei was flrs Klima tun
wollen. Es enthalt viele Checklisten und Tipps und richtet sich an
Burgerinnen und Blirger, Kommunen, Schulen und die Lokalpolitik.
Zusammen mit seinem Team schaffte Vortmann zu Beginn der Co-
ronapandemie in nur drei Wochen das erste erfolgreiche Biirgerbe-
gehren unter Pandemiebedinungen in Deutschland. Der erfolgreiche
Rad-Entscheid Marl erreichte, dass die Ruhrgebietsstadt Marl bis
2028 mehr als 64 Millionen Euro in die Fahrrad-Infrastruktur investie-
ren muss - als erste Stadt in der Metropole Ruhr und erste Mittelstadt
in Nordrhein-Westfalen Gberhaupt.

,Das Stadtradeln Buch” ist eine augenzwinkernde Lekture, die Vort-
manns eigene kleine Verkehrswende unterhaltsam und informativ
beschreibt.

Gelingt es auch in Hilden, die Diskussion zum Themenkomplex Ver-
kehrswende und Klimaschutz zu verstarken?

Mittwoch, 3. Mai 2023, 18.00 - 19.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O01

2 UStd.; 7,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

Y11122 Hilden

Solidarische Landwirtschaft: Was ist das
und wie fangt man es an?

In Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung Hilden

Stefanie Schulze Schleithoff

Wie kann heute angesichts des globalen Super-Marktes eine bau-
erliche, vielfaltige Landwirtschaft erhalten bleiben, die gesunde,
frische Nahrungsmittel erzeugt und auerdem die Natur- und Kul-
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turlandschaft pflegt? Bei Solidarischer Landwirtschaft werden die
Lebensmittel nicht mehr Uber den Markt vertrieben, sondern flie3en
in einen eigenen durchschaubaren Wirtschaftskreislauf, der von den
Verbraucher:innen mit organisiert und finanziert wird. Solidarische
Landwirtschaft fordert und erhalt eine bauerliche und vielfaltige
Landwirtschaft, stellt regionale Lebensmittel zur Verfigung und er-
moglicht Menschen einen neuen Bildungs- und Erfahrungsraum.

An diesem Abend erfahren die Teilnehmer:innen, was solidarische
Landwirtschaft ist, wie sie funktioniert und wie man sie vor Ort auf
die Beine stellen kann.

Mittwoch, 24. Mai 2023, 18.30 - 20.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

2 UStd.; 6,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

Y11125 Hilden

Raume der Zukunft

Ein soziales Kaufhaus, eine zur Kunstgalerie umgebaute
Tiefgarage, ein Skateplatz mit Banken zum Zuschauen oder ein klei-
ner Nutzgarten inmitten stadtischen Betons - all das sind Beispiele
fur Inseln der Stadtentwicklung, auf denen primar 6kologische und
soziale Nachhaltigkeit bertcksichtigt worden ist. Hier geht es in ers-
ter Linie um das gesellschaftliche Miteinander sowie um den Schutz
und die Foérderung natirlicher und kultureller Ressourcen.

Aber solche Orte entstehen nicht von selbst, einige Bedingungen
mussen flr ihr Entstehen erflllt sein:

1.: Zunachst braucht es eine konkrete Idee, die die Stadt lebenswer-
ter macht.

2.: Notig ist auch eine gute Portion Realismus, schlief3lich wird es
kaum gelingen, die halbe Innenstadt neu zu bauen. Die oben ge-
nannten Ideen scheinen keine ,Wolkenkuckucksheime* gewesen zu
sein, sonst gabe es die Projekte heute nicht.

3.: Know How: ,Wie realisiere ich eine Idee rechtlich, finanziell, or-
ganisatorisch und technisch?” sind Fragen, die beantwortet werden
wollen und mussen.

Haben Sie Lust, sich ebenfalls fur eine solche ,Insel” in lhrer Kom-
mune stark zu machen? Entwickeln Sie gemeinsam mit uns eine
Idee und profitieren Sie als Projektgruppe von professioneller Be-
ratung und fachlichem Input durch Expert*innen. Das Tolle: Uber
das Schwerpunktthema und somit indirekt auch Uber die Auswahl
der Expert*innen entscheiden in jeder teiinehmenden Kommune die
Gruppen selbst vor Ort.

Los geht es mit Phase 1 im Juni: In kleinen Gruppen erkunden
Burger*innen ihre Kommune, um einen anderen Blick fur die Kom-
mune zu entwickeln. Sensibilisiert fiir die Kommune sollen ein oder
mehrere Projekte erarbeitet werden, die das Ziel verfolgen, einen
Beitrag zur nachhaltigen Stadtentwicklung zu leisten.

Melden Sie sich bereits jetzt geblhrenfrei an, um im Juni dabei zu
sein.

-Raume der Zukunft* ist ein Kooperationsprojekt der Volkshoch-
schulen Alpen-Rheinberg-Sonsbeck-Xanten, Kleve, Moers, Neuss,
Wesel-Hamminkeln-Schermbeck und Hilden-Haan.

Freitag, 2. Juni 2023, 16.00 - 19.00 Uhr

Treffpunkt: Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* , Gerres-
heimer Str. 20, Hilden, Parkplatz

4 UStd.; gebihrenfrei

Y11135 Hilden

Weitere interessante Kurse und Veranstal-
tungen zum Thema ,,Nachhaltigkeit” finden
Sie auch in anderen Rubriken, zum Beispiel:

- Ein Webinar zum Thema: Der CO2-FuRRabdruck unseres digitalen
Lebensstils: Y12008

- Einen philosophischen Abend zum Thema ,Alles fuhlt“ - Andreas
Webers Beitrag zu einer Philosophie des Lebens: Y17010

- Oder einen digitalen Kochkurs zum Thema ,Planetary Health Diet” -
Genussvolle, klimafreundliche Ernahrung im Alltag: Y31500

MEDIEN UND TECHNIK

rik und Quantencomputer
Markus Krutzik

Webinar: Einfuhrung in Quantensenso- &

Herkdmmliche Computer verarbeiten Daten mittels elektronischer
Schaltungen. Zahlenwerte speichern sie in Form von Bits. Im Un-
terschied hierzu nutzen Quantenprozessoren keine elektronischen
Schaltungen, sondern Zustande aus der Quantenmechanik als
Datenspeicher. Durch diese neuen Methoden eroffnen sich in der
Wissenschaft und auch in der Industrie ganz neue Madglichkeiten.
In der Medizintechnik kdnnen Quantensensoren zum Beispiel eine
schnellere Krebsdiagnostik unterstiitzen. In der Produktion kénnen
wiederum durch Quantensensorik kleinste Materialrisse und Verfor-
mungen erkannt werden.

Dieses Webinar findet in Kooperation mit der VHS Bdblingen-Sindel-
fingen statt und lauft mit dem Video-Conferencing-System edudip.
edudip funktioniert browserbasiert ohne Download einer Software.
Sie bendtigen keine Kamera und kein Headset. Den Zugangslink
schicken wir lhnen vor Veranstaltungsbeginn zu.

Dienstag, 7. Marz 2023, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
1ZStd.; 7,50 €

Y12005 Hilden

Webinar: Der CO2-FuBabdruck unseres
digitalen Lebensstils
Jens Groger

Immer mehr Stunden nutzen wir taglich Smartphones, Computer
oder andere digitale Gerate und konsumieren Online-Dienste. Da-
bei sind wir uns nicht dartiber bewusst, dass auch unser Digitalkon-
sum negative Umweltwirkungen hat. Wahrend allgemein bekannt
ist, dass Autofahren, Strom verbrauchen und Heizen klimaschadlich
sind, bleiben uns die CO2-Emissionen des digitalen Lebensstils weit-
gehend verborgen. In diesem Webvortrag mit zahlreichen anschau-
lichen Praxisbeispielen gibt Dipl.-Ing. Jens Gréger von Oko-Institut
e.V. einen Uberblick dartber, wie der individuelle CO2-FuRabdruck
berechnet wird, welche Beitrage digitale Gerate und Infrastrukturen
dabei leisten und welche Ansatzpunkte es zum digitalen Klimaschutz
gibt.
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Dieses Webinar findet in Kooperation mit der VHS Béblingen-Sindel-
fingen statt und lauft mit dem Video-Conferencing-System edudip.
edudip funktioniert browserbasiert ohne Download einer Software.
Sie benétigen keine Kamera und kein Headset. Den Zugangslink
schicken wir Ihnen vor Veranstaltungsbeginn zu.

Mittwoch, 22. Marz 2023, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
12ZStd.; 7,50 €

Y12008 Hilden

talentCAMPus

Ferien-Filmworkshop fiir junge Filmerinnen und sol-
che, die es werden wollen

Filmclub Dienslaken

Erlebt ein echtes Film-Workshop Abenteuer in der VHS Hilden-Haan:
Du wolltest schon immer mal Deine Schauspielkunst vor laufender
Kamera unter Beweis stellen? Oder siehst Du Dich nicht ,im Ram-
penlicht*, sondern eher in der Produktion, der Regie, an der Kamera
oder als Zustandige/r fur den Ton?

In diesem Workshop bist Du in jedem Fall Teil der Crew - egal, wo
Deine Talente liegen!

Am Schluss der Woche steht Euer eigener Film.

Werde selbst kreativ tétig, erlebe, wie Euer Ergebnis in der Offent-
lichkeit prasentiert wird und sei Medienmacher statt Medienkonsu-
menten.

Die Uraufflihrung ist geplant fir Sonntag, 6. August 2023

Die Teilnahme ist moglich fur Menschen zwischen 12 und 18 Jahren.

Der Ferien-Workshop ist ein kostenloses ganztagiges Angebot. Die
Verpflegung (Fruhstick und Mittag) der jungen Filmschaffenden ge-
hort zum gemeinsamen Programm, die Technik wird gestellt, Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Der Workshop ist ein Kooperationsprojekt der VHS Hilden-Haan mit
dem Jugendhaus Hilden, dem Stellwerk, Buro fir Familie und Bil-
dung und dem Jugendparlament Hilden und wird geférdert mit Mit-
teln aus dem Programm ,Kultur macht stark. Blindnisse fiir Bildung*“
des Landes NRW.

Montag, 31. Juli 2023 bis Freitag, 4. August 2023, jeweils
10.00 - 17.00 Uhr

Urauffuhrung der Filme: Sonntag, 6. August 2023, 13.00 Uhr
vorraussichtlich im LUX-Lichtspielhaus Hilden
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
gebuhrenfrei

Anmeldung erforderlich

Y12010 Hilden

KIWI - KINDER und WISSEN-

SCHAFT

KiWi - das ist die wissenschaftliche Reihe der VHS Hilden-Haan
fur Kinder im Grundschulalter:

Kinder wollen lernen, wollen erforschen und wissen ,WWarum?* .
Diesem Drang folgen wir: In Kleingruppen von 6 bis 10 Kindern
gehen wir verschiedenen Themen experimentell auf den Grund.
Bitte beachten Sie die verbindlichen Altersangaben! Bei einem
Abweichen von der vorgegebenen Altersgruppe behalten wir uns
aus padagogischen Griinden eine Nichtaufnahme vor.

JungeVHS - KiWi: Zaubertranke: geheimnis-
volle Farbenspiele in der Chemie

Fur Kinder zwischen 6 und 10 Jahren

Walther Enf3lin / Roswitha Dickenscheid-Simon

Wir experimentieren mit Pflanzenfarbstoffen und Lebensmittelfar-
ben. Durch Stoffe, die wir im Kiichenschrank finden, wird aus blau
auf einmal griin, aus rot wird gelb.

Kinder im Grundschulalter haben grof3es Interesse an wissenschaft-
lichen Themen und Zusammenhangen. Wir wollen neugierigen Kin-
dern die Mdglichkeit geben, naturwissenschaftlichen Fragen auf den
Grund zu gehen. KiWi vermittelt lebensnahes Wissen praktisch und
(be-)greifbar.

Wir machen eine Pause: Bitte bringt ein kleines Frihsttck mit!
Liebe Eltern, bitte geben Sie bei der Anmeldung UNBEDINGT Ge-
burtsdatum und Namen |hres Kindes an! Geben Sie Ihrem Kind au-
Rerdem einen ,Kittel* (z.B. ein altes Oberhemd) und Stifte mit!

Bitte melden Sie Ihr Kind gerne auch auf der Warteliste an! Wenn ge-
nigend Anmeldungen vorliegen, richten wir ein Zusatzangebot ein.
Es wiirde am selben Tag von 13.30 - 15.30 Uhr stattfinden.

Samstag, 11. Marz 2023, 9.45 - 11.45 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
2 7ZStd.; 17,50 € (incl. 2,50 € fur Lehrmaterial)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Anmeldung erforderlich

Y12051 Haan

JungeVHS - KiWi: Kann ich meinen Augen
noch trauen? Experimente rund um Sinnes-
tauschungen

Fiir Kinder zwischen 6 und 10 Jahren

Walther Enflin / Roswitha Dickenscheid-Simon

Heute fihren wir unsere funf Sinne mal aufs Glatteis: ein Loch in
der Hand, spiegelverkehrte Schrift, verriickte Buchstaben. Alles sehr
verwirrend!

Kinder im Grundschulalter haben grof3es Interesse an wissenschaft-
lichen Themen und Zusammenhangen. Wir wollen neugierigen Kin-
dern die Mdglichkeit geben, naturwissenschaftlichen Fragen auf den
Grund zu gehen. KiWi vermittelt lebensnahes Wissen praktisch und
(be-)greifbar.

Wir machen eine Pause: Bitte bringt ein kleines Fruhstick mit!
Liebe Eltern, bitte geben Sie bei der Anmeldung UNBEDINGT Ge-
burtsdatum und Namen |hres Kindes an! Geben Sie Ihrem Kind au-
Rerdem einen ,Kittel* (z.B. ein altes Oberhemd) und Stifte mit!

Bitte melden Sie Ihr Kind gerne auch auf der Warteliste an! Wenn ge-
nugend Anmeldungen vorliegen, richten wir ein Zusatzangebot ein.
Es wiirde am selben Tag von 13.30 - 15.30 Uhr stattfinden.
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Samstag, 6. Mai 2023, 9.45 - 11.45 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
2 ZStd.; 17,50 € (incl. 2,50 € fir Lehrmaterial)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Anmeldung erforderlich

Y12053 Haan

JungeVHS - KiWi: Alles fliegt, manches
schwebt: Experimente zu Luft- und Raum-
fahrt

Fiir Kinder zwischen 6 und 10 Jahren
Walther EnRlin / Roswitha Dickenscheid-Simon

Wir beschaftigen uns heute mit den verschiedensten Fluggeraten,
mit Hubschraubern, Raketen, HeiRluftballons oder auch fliegenden
Fischen.

Kinder im Grundschulalter haben grof3es Interesse an wissenschaft-
lichen Themen und Zusammenhangen. Wir wollen neugierigen Kin-
dern die Mdglichkeit geben, naturwissenschaftlichen Fragen auf den
Grund zu gehen. KiWi vermittelt lebensnahes Wissen praktisch und
(be-)greifbar.

Wir machen eine Pause: Bitte bringt ein kleines Fruhstick mit!
Liebe Eltern, bitte geben Sie bei der Anmeldung UNBEDINGT Ge-
burtsdatum und Namen |hres Kindes an! Geben Sie Ihrem Kind au-
Rerdem einen ,Kittel“ (z.B. ein altes Oberhemd) und Stifte mit!

Bitte melden Sie Ihr Kind gerne auf der Warteliste an! Wenn genu-
gend Anmeldungen vorliegen, richten wir ein Zusatzangebot ein. Es
wirde am selben Tag von 13.30 - 15.30 Uhr stattfinden.

Samstag, 3. Juni 2023, 9.45 - 11.45 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
2 ZStd.; 17,50 € (incl. 2,50 € fiir Lehrmaterial)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Anmeldung erforderlich

Y12054 Haan

BOTANIK, NATUR & UMWELT

Pflanzenkundliche Frihlingswanderung
durch die Diisselaue zwischen Schoéller und
Hermgesberg

Regina Thebud-Lassak

Auf unserer ca. 3,5 km langen Wanderung erleben wir den Friihling
in der Dusselaue und entdecken dabei Buschwindréschen, Schar-
bockskraut, Hohe Schlisselblumen und Goldstern, im Kontrast zum
artenarmeren Rotbuchenhochwald mit seinen Hainsimsen- und lle-
xbesténden. Auf dem Riickweg beobachten wir, wie Pionierpflanzen
allmahlich die Kalkschutthdnge des nahen Steinbruchs erobern und
genielRen einen landschaftlich aulRerordentlich schonen Blick auf
Schoéller und die Diisselaue. Fotografen werden sehr auf ihre Kosten
kommen!

Bitte bringen Sie mit: festes Schuhwerk, witterungsgerechte Beklei-
dung, Regenschutz, Taschenmesser; wenn vorhanden: Lupe, Be-
stimmungsbuch, Fotoapparat.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Schoéller am Sudrand der Ortschaft
Scholler, nah der Grenze zu Haan-Gruiten. Ins Navi eingeben:
Schollerweg 4, 42327 Wuppertal.

Samstag, 1. April 2023, 14.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext

4 UStd.; 14,- €

Anmeldung erforderlich

Y12206 Haan

Bliihende Wildstraucher - schon, kulinarisch
verwertbar, oder giftig?

Botanische Exkursion rund um den Park Ville d‘Eu in
Haan

Regina Thebud-Lassak

Von Mitte Mai bis Mitte Juni blihen unsere meisten Wildstraucher an
Waldrandern, als Heckengehdlze und auch in Ortschaften, hier oft
angepflanzt. Die Bluten, deren Nektar Bienen und anderen bestau-
benden Insekten als Nahrung dient, kdnnen auch von uns Menschen
kulinarisch genutzt werden. Bekannt sind sicher Sirup und Gelee aus
Holunderbliiten, aber auch Bliten anderer Wildstraucher kénnen zu
genusslichen Delikatessen verarbeitet werden - vorausgesetzt, Sie
erkennen sie genau und verwechseln sie nicht mit Bliten giftiger
Straucher. Dies ist Thema unserer Exkursion, so werden wir exem-
plarisch das Bestimmen mit Hilfe eines Bestimmungsbuchs Gben.
Auch wird es an leckeren Rezeptvorschlagen nicht fehlen. Daneben
werden wir einige angepflanzte exotische Gehdlze kennenlernen wie
Trompetenbaum, Tulpenbaum und Eisenholzbaum.

Bitte bringen Sie mit: festes Schuhwerk, witterungsgerechte Beklei-
dung, Regenschutz, Taschenmesser, Korbchen bzw. Stoffbeutel;
wenn vorhanden: Lupe, Bestimmungsbuch, Fotoapparat.
Treffpunkt: Haan, Ecke Konigstralle / Bahnhofstral3e, vor der Kirche
Chrysanthus und Daria. Nahe der Bushaltestelle ,Windhovel“, Linien
742,784, 786

Donnerstag, 18. Mai 2023, 15.00 - 18.00 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext

4 UStd.; 14,- €

Anmeldung erforderlich

Y12207 Haan

TIERISCH

Wasservogel am Elbsee
In Zusammenarbeit mit der Biologischen Station Ur-
denbacher Kampe e.V. Haus Biirgel

Julian Oymanns

Im Winter halten sich auf dem Elbsee neben den bekannten hei-
mischen Stand-Wasservogeln auch viele nord- und osteuropaische
Zug-Wasservogelarten auf. Wahrend der Exkursion lassen sie sich
an verschiedenen Stellen entlang des Sudufers und vor allem am
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Dreiecksweiher gut beobachten. Es werden Informationen zur Le-
bensweise der Arten und zur Bedeutung des Sees fur die Was-
servogel gegeben. Naturlich halten wir bei diesem gemutlichen
Spaziergang auch Ausschau nach anderen Voégeln wie z.B. dem
Wintergoldhahnchen, Erlenzeisig oder Schwanzmeise, die aufgrund
des fehlenden Laubes nun gut zu entdecken sind.

Bitte bringen Sie wetterangepasste Kleidung, festes Schuhwerk -
und falls vorhanden- ein Fernglas mit.

Samstag, 21. Januar 2023, 10.00 - 12.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Elbsee, Schalbruch (Nahe Westring),
Hilden

278td.; 8,-€

Kleingruppen-Angebot:

Min. 8 / Max. 9 Teilnehmende

Anmeldung erforderlich

X12315 Hilden

ASTRONOMIE

%

Unser Universum ist riesig grof® und im Verhaltnis zu einem Men-
schenleben unvorstellbar alt. Es ist stdndig im Wandel. Vor etwa 14
Milliarden Jahren entstand es - aber das ist gegen die Zukunft, die
noch vor ihm liegt, eine verschwindend kurze Zeitspanne.

Ziel: Zukunft - Vom Jetzt bis zur
Ewigkeit

Exkursion zum Galileum Solingen
Sylvia Scholten

In der neuen Planetariumsshow machen wir uns auf in diese ferne
Zukunft des Kosmos, Uber die die Wissenschaft tatsachlich Vorher-
sagen treffen kann - eine erstaunliche und beeindruckende Leistung!
Forschende auf der ganzen Welt untersuchen, wie sich unsere Erde,
unsere Sonne und das gesamte Universum entwickeln. Fast tUber-
schaubar sind dabei noch Zeitrdume von Jahrmillionen, in denen die
Erde und das Leben ihr Gesicht verdandern, oder Jahrmilliarden, in
denen die Sonne das Ende ihrer Existenz erreicht und sich die ge-
samte Milchstralle spektakular wandelt. Was geschieht aber in noch
viel fernerer Zukunft, in Zeitraumen, fir die unsere Sprache keine
Worte mehr findet? Was bleibt, wenn die Sterne verldschen? Und
steht am Ende vielleicht sogar so etwas wie die ,Ewigkeit” - hort die
Zeit selbst auf zu vergehen?

Die Planetariumsshow wagt mit eindrucksvollen Bildern und span-
nenden Ergebnissen aus der aktuellen Forschung einen atemberau-
benden Blick ins Unvorstellbare.

AnschlieRend kénnen Sie bei klarem Himmel einen Blick durch die
Teleskope der Sternwarte werfen - warme Kleidung ist fir diesen Teil
daher empfehlenswert.

An- und Abreise erfolgen selbstorganisiert. Treffpunkt: Walter-Horn-
Weg 1, 42697 Solingen Ohligs

Mittwoch, 15. Marz 2023, 18.00 - 20.30 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
2,57Std.; 19,- €

Anmeldung erforderlich

Y12410 Studienfahrt

STADT(ver)FUHRUNGEN

Unsere Stadtrundgange wenden sich ebenso an Alteingeses-
sene wie an Zugezogene. Jede Fuhrung ist ein wenig anders;
jeder Stadtfiihrer/jede Stadftfiihrerin hat irgendwo ein anderes
,Geschichtchen* ausgegraben.

Lassen Sie sich Uberraschen von der Vielfalt Ihrer Stadt!
Informationen zu privat buchbaren Fiihrungen fir Firmen, Feiern
etc. finden Sie am Ende des Abschnitts ,STADT(ver)FUHRUN-
GEN*" .

Kleine Weltreise durch Hilden
der kulturell-kulinarische Stadtrundgang
Elke Knauer-Wagner

Wo gibt es die stillen und unentdeckte Platze? Unsere Stadtfihrer
nehmen Sie mit auf einen Streifzug durch Hilden - kulinarisch, kul-
turell & interessant. Neben interessanten Platzen in der Hildener
Innenstadt beinhaltet unser Rundgang 5 koéstliche Happchen zum
Probieren & Kultur zum Horen. Erfahren Sie, wo das Leben in Hilden
pulsiert.

Die Stadtfuhrung fur GenielRer, Feinschmecker, Neugierige.

Bitte teilen Sie uns mit, ob die Kostproben fir Sie vegetarisch sein
sollen.

Wir arbeiten zusammen mit auf-ins-viertel.de. Hier finden Sie auch
interessante und schmackhafte Rundgange in Disseldorf und den
Nachbarstadten.

Donnerstag, 9. Marz 2023, 20. April 2023, 15. Juni 2023
jeweils 16.30 - 19.00 Uhr

MittelstraRe (vor dem Biirgerhaus), Hilden

2,57Std,; 35,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Schriftliche Anmeldung erforderlich

9. Marz 2023: Y13003
20. April 2023: Y13011
15. Juni 2023: Y13030
Hilden

Die Reformationskirche - eine Kirche im
Wandel der Zeit

Barrierefreie Kirchenfiihrung bei jedem Wetter
Reinhold Briining / Stephanie Wolny

Erfahren Sie bei dieser Fiihrung wichtige Details zu Architektur und
(bau-) historischer Bedeutung der Kirche. Wer war ihr Bauherr?

Wie wurde aus dem katholischen Gotteshaus, dass dem St. Jacobus
Maior (dem Alteren) geweiht war, die heutige Reformationskirche?
Eine Kirche im Wandel der Zeit und zugleich ein stummer Zeuge von
Glaubensstreit und Annaherung.
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Donnerstag, 16. Marz 2023, 16.00 - 17.30 Uhr
Nordeingang Reformationskirche, Markt 18, Hilden
2UStd.; 5,- €

Anmeldung erforderlich

Y13005 Hilden

Rund um den Haaner Stadtbrunnen
Stadtfiihrung auf dem Neuen Markt
Martin Banniza

=

Vor 25 Jahren fand an einem Sonntag im Marz das erste Brunnen-
fest auf dem Neuen Markt statt. Im November 1997 war das Bauwerk
nach einem Entwurf des Haaner Kiinstlers Wolfgang Niederhagen
(* 1933) in Betrieb genommen und der Offentlichkeit vorgestellt wor-
den.

Die Fuhrung berichtet von der abenteuerlichen Entstehungsge-
schichte des Ensembles aus Brunnen, Baumen und Sitzgelegenhei-
ten (“Wassergarten®), dessen Planung jahrelang die Gemiiter erreg-
te. Ebenso wird ein Blick geworfen auf den damaligen benachbarten
Einzelhandel (z. B. Reiseburo, Metzgerei).

Wer erinnert sich noch an den Uhrenwdrfel mit Werbeflachen?

Sonntag, 19. Méarz 2023, 15.00 - 16.30 Uhr
Treffpunkt: Stadtblicherei, Neuer Markt 17, Haan
2 UStd.; 5,- €

Anmeldung erforderlich

Y13007 Haan

“Tobender Menschenwildbach* (Emil
Barth) - Haan am 16. April 1945
Stadtfiihrung entlang der Hauptstrale

Martin Banniza

%

Von der damaligen Wohnung Emil Barths (1900-1958) und seiner
Frau Erika in der BahnhofstralRe (zeitweise GoringstralRe) bis zur
Rathauskurve erstreckt sich die Stadtfuhrung, die an den Einmarsch
der amerikanischen Truppen in Haan erinnern méchte.

Sie vereint dabei Emil Barths Aufzeichnungen und Meditationen ,Le-
muria“ (1947) mit literarischen Zeugnissen und heimatkundlichen
Forschungen anderer, teils noch lebender Autoren.

Wahrend strahlender Sonnenschein Gber Birnbaumbliten lag, wurde
ein in Windeseile zerteilter Pferdekadaver Sinnbild der apokalypti-
schen Szenerie des Tages.

Sonntag, 16. April 2023, 15.00 - 16.30 Uhr
Treffpunkt: Bahnhofstrale 43, Haan
2UStd.; 5,-€

Anmeldung erforderlich

Y13009 Haan

Kunstwerke in Hilden an. Wir erfahren Hintergriinde uber die Bedeu-
tung der Arbeiten sowie Wissenswertes Uber die Kinstler und ihre
Schaffensphasen.

Althildener/Innen, Neublrger und Neubiirgerinnen sind herzlich will-
kommen!

Samstag, 29. April 2023, 14.00 - 16.00 Uhr

Treffpunkt: Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* , Gerres-
heimer Str. 20, Hilden, Parkplatz

27Std.; 5,- €

Anmeldung erforderlich

Y13014 Hilden

Ein Streifzug durch die Hildener Stadt-
geschichte

Stadtfiihrung durch die Innenstadt

Yvonne Appler / Thorsten Lauterjung

%

In der Hildener Innenstadt gibt es so einiges zu entdecke und zu
erzahlen. Wir streifen bei unserer Stadtfihrung Themen wie die mit-
telalterlichen Handelswege und die Hildener Religions- und Indust-
riegeschichte, kommen an historischen Gebduden und Denkmalern
vorbei und erfahren etwas uber bekannte Hildener Personlichkeiten
und alte Treffpunkte der Stadt.

Sonntag, 30. April 2023, 11.00 - 12.30 Uhr

Treffpunkt: Reformationskirche, Markt 18, Hilden, - vor dem
Eingang am Kirchturm

2UStd.; 5,- €

Anmeldung erforderlich

Y13016 Hilden

Der Hauptfriedhof - Geschichte fiir die Ewig-
keit

Barrierefreie Fiihrung iliber den Friedhof Kirchhof-
strale

Reinhold Briining

Ein Spaziergang uber den Hauptfriedhof ist ein Spaziergang durch
die Stadtgeschichte. Vor iber 200 Jahren wurde der Hildener Haupt-
friedhof angelegt. Wenn Sie héren und zuhéren wollen, werden Sie
heute einiges mehr iber den Friedhof, die Stadt und ihre Personlich-
keiten erfahren. Der Friedhof als griine Lunge der Stadt.

Die altesten Graber befinden sich im Eingangsbereich an der Kirch-
hofstralle. Hier liegen Personlichkeiten, die das Leben und stadti-
sche Erscheinungsbild gepragt haben.

Graber der Bombenopfer, der Zwangsarbeiter und der gefallenen
Soldaten beider Weltkriege nehmen einen groRRen Teil des Friedhofs
ein. Grabmale sind stille Zeitzeugen.

Fahrradfiihrung zur Kunst in Hilden
Gerhard Wollmann

Welche Kunstwerke im offentlichen Raum pragen das Hildener
Stadtbild?

Wir erkunden Plastiken, Statuen, Brunnen, Wandgemalde. Dazu
fahren wir mit dem eigenen Fahrrad mehrere sehr unterschiedliche

Donnerstag, 18. Mai 2023, 17.00 - 18.30 Uhr
Treffpunkt: Hauptfriedhof Hilden, Kirchhofstrale 61
2 UStd.; 5,- €

Anmeldung erforderlich

Y13018 Hilden
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Haan - die Gartenstadt
Stadtfiihrung
Heidemarie Linke

Woher stammt der Begriff ,Gartenstadt” ?

Erfahren Sie etwas Uber die Geschichte der Haaner Parkanlagen
und welche Bedeutung die Grinstreifen entlang der Kaiserstrale
haben.

Lassen Sie sich Uber Kunst und Denkmaler informieren. Héren Sie
Geschichten Uber Menschen die rund um den ,Windhdvel“ das
Stadtbild mitgepragt haben. AuRerdem geht es um die Hausgarten,
Samenhandlungen, Blumenladen usw.

Freuen Sie sich auf das ,griine Haan".

Sonntag, 21. Mai 2023, 15.00 - 16.30 Uhr
Treffpunkt: Pavillon im Park ,Ville dé Eu“ an der Konigstralie
2UStd.; 5,- €

Y13020 Haan

Hilden von unten und von oben
Stadtfiihrung
Gerhard Wollmann

Der Hildener Stadtfihrer geht an diesem Nachmittag mit Ihnen durch
die Innenstadt. Der Weg beginnt am altesten Gebaude in Hilden, der
Reformationskirche. Der Blick auf die Kirchturmuhr bestatigt, dass
sie genau geht, denn sie ist eine Funkuhr.

Gibt es eine Gemeinsamkeit zwischen der Sparkasse mit dem Berli-
ner Brandenburger Tor?

Am Alten Markt erfahren Sie, was das Denkmal von Wilhelm Fab-
ry und die Glocken gemeinsam haben. Auf der Mittelstralle lernen
Sie die Geschichte des Bilrgerhauses kennen und was uns die erste
elektrische Klingel erzahlen kénnte.

Schon der Ehrenbirger Ferdinand Lieven konnte, wenn er sich an
seinem Kachelofen warmte, die StraRenbahn vorbeirattern horen.
Ein Blick nach oben erinnert an die ehemalige Straflenbahn.
Warum ist der Turm der St. Jacobus-Kirche aus Bruchstein und aus
Ziegelstein gebaut? Sie werden staunen, wie still es direkt neben der
MittelstralRe sein kann.

Ein Blick von oben auf Hilden gibt uns eine ganz neue Perspektive.
Beim Blick auf den ehemaligen Kronengarten erfahren Sie, wie Bur-
germeister Koennecke bei Kénig Wilhelm I. von Preufen die Stadt-
rechte beantragte.

Nach der ausflhrlichen Zeitreise sind Sie um einiges Wissen reicher
zur Heimat- und Baugeschichte Ihrer Stadt aus den verschiedenen
Epochen bis in die Gegenwart. ,Althildener*Innen” sowie Neublrger
und Neubdurgerinnen sind herzlich willkommen!

Sonntag, 28. Mai 2023, 16.00 - 17.30 Uhr
Treffpunkt: Reformationskirche, Tir zum Alten Markt
2 UStd.; 5,- €

Anmeldung erforderlich

Y13023 Hilden

Kunst und Kneipe - Teil 2
Schlenderfiihrung durch Hilden
Bernd Gemeiner

Kunst und Kneipe - Eine gemitliche Fiihrung vom Alten Markt bis

zur Gabelung.
Wir entdecken Kunst, Hildener Geschichte und Geschichten - und es
geht, sofern erlaubt, auch hinein in die Kneipen.

Samstag, 3. Juni 2023, 15.00 - 16.30 Uhr
Treffpunkt: Vor der St. Jacobus-Kirche

2 UStd.; 5,- €

Anmeldung erforderlich

Y13025 Hilden

Hilden im Nationalsozialismus
Stadtfiihrung
Yvonne Appler

%

,0enn wer sich nicht erinnert, was geschehen ist, der hat auch ver-
gessen was geschehen kann®.

Franz-Walter Steinmeier (Rede zur Gedenkfeier der Opfer des KZs
Buchenwald, April 2021)

Was ist in der NS-Zeit in Hilden passiert? Wurden auch Hildener Ju-
den, Kommunisten, Sinti und Roma deportiert? Was geschah in der
Reichsprogrammnacht? Gab es Hilden Zwangsarbeiter? Und wie
sah es mit Widerstand aus?

Bei dieser Stadtfiihrung erfahren wir etwas Gber und erinnern uns an
die Vorkommnisse in Hilden wahrend der NS-Zeit.

Sonntag, 18. Juni 2023, 11.00 - 12.30 Uhr

Treffpunkt: Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* , Gerres-
heimer Str. 20, Hilden, Parkplatz

2 UStd.; 5,-€

Y13034 Hilden

Von Zeitmessern und Zweiradern, Zigarren
und Zebrastreifen

Stadtfiihrung durch die Haaner Innenstadt

Martin Banniza

Reges Geschaftsleben herrscht bis heute auf der vom Alten Markt
herkommenden Friedrichstrale und der oberen Dieker Stralle. Dem
Wandel von Architektur und Verkehrsfuihrung gehen wir auf die Spur,
ebenso dem Wechsel des Warenangebotes. Auf dem Weg bis zur
Goethestrafle kommen wir vorbei an den Standorten von Haans ers-
tem Supermarkt, erster Pizzeria und erstem China-Restaurant.

Sonntag, 18. Juni 2023, 15.00 - 16.30 Uhr
Treffpunkt: Jahrtausendhaus, MittelstraRe 2, Haan
2 UStd.; 5,- €

Anmeldung erforderlich

Y13040 Haan
STADT(ver)FUHRUNGEN
buchen

STADT(ver)FUHRUNGEN in Hilden und Haan
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Private Stadtfiihrungen nach Wunsch buchen

Die Hildener und Haaner Stadtfiihrer und Stadtfiihrerinnen bieten
offene Flhrungen uber das VHS-Programm, aber auch Fuhrungen
auf Wunsch an:

Sie suchen ein besonderes Programm fir |hre Hochzeit, ein Klas-
sentreffen, eine Familienfeier oder einen Kindergeburtstag?

Sie planen eine Firmenveranstaltung, einen Betriebsausflug oder ein
Vereinsfest?

Sie bendtigen ein besonderes Geschenk?

Buchen Sie doch lhre eigene Stadtfihrung!

Und: Wir gehen auch mit Ihnen allein durch die Stadt, wenn Sie wol-
len...

Sprechen Sie uns an!

Eine Standardfiihrung firr bis zu 20 Personen dauert 90 Minuten.
Die Gebuhr dafiir betragt 70,- €. Individuelle Absprachen zu Route,
Dauer und Inhalten sind méglich.

Anfragen bitte an: Martin Kurth
Tel.: 02103-5005-33
E-Mail: kurth@vhs-hilden-haan.de

Die Stadtfiihrer und Stadtfihrerinnen bieten u.a. folgende Themen
an:

« allgemeine Innenstadtfihrungen

» Familienfihrungen mit Kindern ab 6 Jahren

* Industriegeschichte

« Kunst im Offentlichen Raum (nur Hilden, auch als Fahrradfiihrung)
» Kunst und Kneipe (nur Hilden)

+ Reformation/Okumene in Hilden und Haan

» Reformationskirche in Hilden

» Haaner Kirchengeschichte

» Hauptfriedhof Hilden

* Gartenstadt Haan

* barrierefreie Fihrungen

» weitere Themen nach Anfrage oder im offenen VHS-Programm

Unsere Stadtfiihrer und Stadtfiihrerinnen sind:
» Martin Banniza M.A.

* Reinhold Briining

» Bernd Gemeiner

» Heidemarie Linke

* Dr. Gerhard Wollmann

* Yvonne Appler

« Stephanie Wolny

 Thorsten Lauterjung

Termin nach Vereinbarung,
Treffpunkt nach Absprache

70,- €

Persénliche Anmeldung erforderlich

PRODUKTIONSWEGE

%

HURRA HURRA - die Feuerwehr ist
da! - Notruf 112

Besichtigung der Feuer- und Rettungswache
Haan

Heike Schiirmann

HURRA HURRA - die Feuerwehr ist da!

Leider ist es oft viel ernster und das wollen wir uns gern gemeinsam
naher ansehen:

Die Stadt Haan ist mit ihren rund 31.000 Einwohner eine mittlere
kreisangehdrige Stadt. Fur diese ist nicht nur eine Freiwillige Feu-
erwehr vorgesehen, die rein ehrenamtlich den Brandschutz und die
technische Hilfeleistung im Stadtgebiet sicherstellt, sie muss auch
eine hauptamtliche Wache einrichten. So kommt es, dass die Feuer-
und Rettungswache an der Nordstrale rund um die Uhr besetzt ist
- nicht nur mit den Mitarbeitern des Rettungsdienstes, sondern auch
mit feuerwehrtechnischen Beamten, die kleinere Einsatze selbst ab-
arbeiten oder bei paralleler Alarmierung der ehrenamtlichen Feuer-
wehr-angehorigen im Erstangriff tatig werden.

Im Wachgebaude sind neben den 12 Angestellten im Rettungsdienst,
2 Verwaltungsbeschaftigten sowie 36 Feuerwehrbeamte aber auch-
Ldschzige der Freiwilligen Feuerwehr beheimatet. Rund 50 Ehren-
amtliche versehen von hier aus ihre Ubungsdienste und starten von
hier zu Einsatzen. Zu diesem Zweck werden sie bei eingehenden
Anforderungen von der Kreisleitstelle alarmiert, indem digitale Mel-
deempfanger ausgeldst werden. Schnellstmdglich begeben sich die
Feuerwehrangehdrigen, sofern verfugbar, dann zur Wache, riisten
sich mit ihrer Schutzkleidung aus und fahren von dort zum Einsatz.

An- und Abreise erfolgen selbstorganisiert. Treffpunkt: vor dem Ge-
b&aude der Feuerwache: Nordstrasse 25, 42781 Haan

Dienstag, 25. April 2023 oder
Dienstag, 9. Mai 2023

beide Termine je von 10.00 - 11.30 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
2UStd.; 4,- €

Anmeldung erforderlich

25. April: Y13102
9. Mai: Y13104
Studienfahrt

Betriebsbesichtigung: Mercedes Benz in
Dusseldorf

Sylvia Scholten

Wahrend der Fiihrung durch das Mercedes Benz-Werk Dusseldorf
werden Sie Gelegenheit haben, Rohbau und die Montage zu be-
sichtigen.

Film- und Fotoaufnahmen sind innerhalb des Werkes leider nicht er-
laubt. Fur Besucher gilt auerdem ein Mindestalter von 18 Jahren.
Die Besichtigung erfolgt zu Fu (etwa 3-4 km FuRweg). Bitte planen
Sie aus diesem Grund neben festem, geschlossenem Schuhwerk
auch etwas Kondition mit ein.

An- und Abreise erfolgen selbstorganisiert. Treffpunkt: 12:15 Uhr am
Werkstor des Mercedes-Benz Werks Disseldorf, Rather Stralle 51,
40476 Dusseldorf.

Dienstag, 18. April 2023, 12.30 - 14.30 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
278td.;9,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 8 / Max. 9 Teilnehmende

Anmeldung erforderlich

Y13103 Studienfahrt
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Blick hinter die Kulissen
Fiihrung durch das Diisseldorfer Schauspielhaus
Angela Bettina Paffenholz

Wagen Sie den beriihmten Blick hinter die Bihne. Entdecken Sie
den

Backstagebereich im Disseldorfer Schauspielhaus, erfahren Sie, wo
die Schauspieler*innen sich umziehen,wo die Kostiime hergestellt
werden, wie Theaterblut riecht und schmeckt. Wir gehen Gberall hin,
wo sonst nur die Mitarbeiter*innen Zugang haben: Auf, Gber, neben
und unter die zweitgroRte Bihne Deutschlands.

Bitte beachten Sie, dass Sie fir die Fuhrung gut zu Ful} sein sollten,
auch uber viele Treppenstufen hinweg.

Treff punkt: Gustaf-Griindgens-Platz 1, 40211 Disseldorf, vor dem
Haupteingang

Donnerstag, 27. April 2023, 16.00 - 17.30 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext

10,- € (keine ErmaRigung)

Anmeldung erforderlich

Y20200 Studienfahrt

Medizintechnik hautnah
Fiihrung durch das Unternehmen Discher Technik
Angela Bettina Paffenholz

Wer im Krankenhaus liegt, muss sich darauf verlassen kdnnen, dass
alle Utensilien hygienisch sauber sind - auch Hilfsmittel wie Bettpfan-
nen und Nierenschalen.

In Haan entwickelt Discher Technik europaweit innovative Reini-
gungs- und Desinfektionsautomaten fur Pflegegeschirre.

Bei dieser Flihrung erhalten Sie einen spannenden Einblick in das
Unternehmen und die komplexen Anforderungen an die Technik, die
sich u.a. durch energiesparende Spiilsysteme und Bedienerfreund-
lichkeit auszeichnet. Erleben Sie die 45-jahrige Geschichte des Fa-
milienunternehmens, das fur Produkt- und Hygienesicherheit in der
Medizintechnik steht..

An- und Abreise erfolgen selbstorganisiert.

Fuhr 4-6, 42781 Haan-Gruiten

Treffpunkt vor dem Haupteingang

Mittwoch, 3. Mai 2023, 10.00 - 12.00 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
278td.; 8,-€

Anmeldung erforderlich

Y13106 Studienfahrt

FERNSICHTEN/LANDESKUNDE

Iran - geschichtstrachtig und geheimnisvoll
Tonbildvortrag
Jurgen Schops

Seit der iranischen Revolution 1979 regieren die Mullahs den schi-
itischen Gottesstaat. Alle Gewalt geht von der geistlichen Fihrung
aus. Seit September 2022 begehren die Frauen des Landes auf, ver-

brennen offentlich ihre Kopftlicher und schneiden sich aus Protest
die Haare ab. Doch noch ist die Staatsgewalt starker.

Iran ist ein Land mit grof3er Tradition, was belegt ist seit dem 6.Jahr-
hundert vor Christus. Bei einer Reise durch das Land wird das vor
allem in den Zentren Teheran, Isfahan, Shiraz, Susa, Persepolis,
Yazd, Ahwas, Natanz und Ghom deutlich. Eine Tonbildshow wird das
zeigen.

Mittwoch, 8. Marz 2023, 19.00 - 20.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

2 UStd.; 5,- € (Barzahlung vor Ort mdglich)

Bitte melden Sie sich an, damit wir Planungssicherheit haben.
Bei sehr geringen Anmeldezahlen kann die Veranstaltung
leider ausfallen.

Y14005 Hilden

Sizilien - Konigin des Mittelmeeres
Tonbildvortrag
Jiirgen Schops

Die groRte Insel des Mittelmeeres hatte bis in die Neuzeit eine zent-
rale Bedeutung. Ob Karthager, Griechen, Romer, Byzantiner, Araber,
Normannen, Spanier oder Franzosen hinterlieRen hier ihre Spuren.
Heute ist sie Urlaubsparadies, aber auch Anlaufstelle der Flicht-
lingsschiffe von Migranten aus Afrika. Stationen des Vortrages sind
Catania, Taormina/Atn, Syrakus, Piazza Armerina, Enna, Agrigent,
Trapani, Segesta, Monreale und Palermo. Eindrucksvoll wird auch
die Karwoche/Semana Santa thematisiert.

Mittwoch, 29. Marz 2023, 19.00 - 20.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

2 UStd.; 5,- € (Barzahlung vor Ort mdglich)

Bitte melden Sie sich an, damit wir Planungssicherheit haben.
Bei sehr geringen Anmeldezahlen kann die Veranstaltung
leider ausfallen.

Y14011 Hilden

Andalusien - der traumhafte Siiden Spani-
ens

Tonbildvortrag

Jirgen Schops

Andalusien ist ein Land der Kultur, der Geschichte, der Natur und
der Gourmets. Die Kultur des Landes zeigt sich insbesondere in fol-
genden zum Weltkulturerbe gehdrenden Orten: in Granada sind dies
die Alhambra, der Generalife und das Albaicin, in Cordoba die Mez-
quita, in Sevilla die Kathedrale und der Alcazar sowie sehenswerte
Stadte wie Malaga, Cadiz und Gibraltar sowie das zauberhafte Ron-
da. Gourmets lieben Weine des Sherrydreiecks um Jerez oder den
Schinken aus Huelva oder Jaen. Musikfreunde erfreuen sich Gberall
am Flamenco. Eine bezaubernde Tonbildshow erwartet uns.
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Mittwoch, 10. Mai 2023, 19.00 - 20.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

2 UStd.; 5,- € (Barzahlung vor Ort méglich)

Bitte melden Sie sich an, damit wir Planungssicherheit haben.
Bei sehr geringen Anmeldezahlen kann die Veranstaltung
leider ausfallen.

Y14020 Hilden

FINANZEN UND RECHT

=

Die hohe Inflation, die gestiegenen Lebenshaltungskosten und die
Energiepreiskrise beschaftigen fast alle privaten Haushalte.

Alles hat direkt Auswirkungen auf unsere Finanzen. Wie halte ich
mein Budget bei gestiegenen Preisen im Gleichgewicht? Wie kann
ich sparsamer und effizienter leben? Wie bringe ich meine Finanzen
sicher durch die Krise? Der Schwerpunkt dieses Vortrags liegt auf
dem Budgetmanagement in Krisenzeiten.

Die Finanzen unter Kontrolle, auch in
der Krise

Gefordert durch die Sparkassen-Finanzgruppe
- Beratungsdienst Geld und Haushalt

Elvira Hartmeier

Inhalte:

 Das Budget im Gleichgewicht - auch, wenn die Preise steigen

* Finanzielle Engpasse bewaltigen, finanzielle Verpflichtungen
einlésen

* Energie sparen bei Strom, Heizen, Warmwasser

» Welche Hilfen gibt es?

» Mit konkreten MaRnahmen die eigenen Finanzen solide aufstellen

Der geblhrenfreie Vortrag kann nur stattfinden, wenn sich ausrei-
chend Teilnehmer/-innen angemeldet haben. Wir bitten daher drin-
gend darum, sich fiir die Veranstaltung anzumelden!

Mittwoch, 8. Februar 2023, 18.30 - 20.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

2 UStd.; gebuhrenfrei, eine Anmeldung ist aber zwingend
erforderlich!

Anmeldung erforderlich

Y14155 Hilden

Das 1 x 1 der Geldanlage in Zeiten niedriger
Zinsen
Niedersachsischer Anlegerclub

Die Zinsen fur Anleger befinden sich im Keller. Wer ausschlief3lich
in Tages- und Festgeld investiert, kann damit kaum noch sein Geld
vermehren. Hochste Zeit also, sich mit alternativen Anlagemoglich-
keiten zu beschéftigen.

Folgende Themen und Fragen werden behandelt:

 Sparverhalten der Deutschen

» Méglichkeiten der Geldanlage

» Mit Aktien, Anleihen und Investmentfonds zur erfolgreichen Anla-

gestrategie
» Welche Risiken gilt es, bei der Geldanlage zu beachten?
» Vermogen erhalten und aufbauen

Der Niedersachsische Anlegerclub (NDAC) ist einer der groRten An-
legergemeinschaften Norddeutschlands und vermittelt seit mehr als
20 Jahren Wissen rund um das Thema Geldanlage. Ziel des NDAC
ist es, die Bevolkerung in Sachen Geldanlage zu bilden.

Donnerstag, 20. April 2023, 18.00 - 20.15 Uhr
VHS-Haus, Dieker Strafte 49, Haan, Raum 1
3UStd.; 16,- €

Anmeldung erforderlich

Y14159 Haan

Webinar: NFTs & Metaverse
Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Hartmut Nehme

%

NFT (Non-Fungible Token) und das Metaverse sind neue Schlagwor-
te unserer Zeit, welchen ein sehr groRes Potenzial fur die Zukunft
vorausgesagt wird.

NFTs sind eine Art digitaler Eigentumsnachweis fiir reale und digi-
tale Wertgegenstande und reprasentieren Werte an Audio- und Vi-
deoclips, Bildern, Sammelkarten und Kunst. Derzeit werden sie vor-
wiegend im Handel von digitalen Gegenstanden mit Sammlerwert
eingesetzt. Die Entwickler dieser Gegenstande erschaffen Unikate
oder limitieren die verfligbare Anzahl und erhéhen somit deren Wert.
In Videospielen kdnnen Ausristungsgegenstande erworben werden,
welche dem Spieler Vorteile ermdglichen.

NFTs stellen zusammen mit Blockchains, Kryptowahrungen und
kunstlicher Intelligenz die Basistechnologie fiir den Aufbau eines
Metaverse dar.

Das Metaverse gilt als eine weitere Entwicklungsstufe des Internets,
welches aus persistenten, gemeinsam genutzten virtuellen 3D-
Raumen besteht. Diese sind zu einem wahrgenommenen virtuellen
Universum verbunden. In diesem Kurs gehen wir auf die folgenden
Punkte ein.

* EinfUhrung in die Welt der NFTs

« die technologischen Grundlagen von NFT

* NFTs selbst erstellen

» Handelsplatze fur NFTs

* Vorstellung von NFTs Projekten

* Einflhrung in das Thema Metaverse

» technische Voraussetzungen fur die Nutzung (des Metaverse)

* Kryptowahrungen als Zahlungsmittel

» Mdglichkeiten von NFTs im Metaverse

» Anwendungsbeispiele fur das Metaverse

Die Zoom-Zugangsdaten erhalten Sie im Vorfeld der Veranstaltung
per Mail.

Donnerstag, 11. Mai 2023, 18.30 - 21.00 Uhr
online-Angebot;

2,57ZStd.; 18,- €

Anmeldung erforderlich

Y14170 Hilden

WOHNEN & GARTEN

%
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Rosenschnitt

In Kooperation mit der Evangelischen
senenbildung Hilden

Anja Berger

Erwach-

Bei Rosen denkt jeder, sie seien schwierig. Schwierig in der Pflege
und im Schnitt.

Es miissen aber nur ein paar Dinge beachtet werden, damit sich Ro-
sen in lhrem Garten wohl fihlen. Hauptthema ist der Rosenschnitt.
Es werden grundsatzliche Regeln besprochen, sowie auch der
Schnitt der unterschiedlichen Rosengruppen, wie Kletterrosen, Bo-
dendeckerrosen, Beetrosen...

Im zweiten Teil des Seminars gehen wir in den Nachbarschaftsgar-
ten und wenden das Gelernte gemeinsam an.

Bitte denken Sie an warme und wetterfeste Kleidung, stachelsichere
Handschuhe und eine scharfe Rosenschere.

Anja Berger ist Gartnermeisterin aus Solingen und betreibt dort die
Gartenschule.

Freitag, 10. Marz 2023, 15.00 - 17.30 Uhr
Gemeindezentrum Erloserkirche, St. Konrad-Allee 76/Ecke
Kolner Strale, Hilden

2,5 7ZStd.; 15,- €

Anmeldung erforderlich

Y15005 Hilden

Anja Berger ist Gartnermeisterin aus Solingen.

Samstag, 22. April 2023, 14.00 - 16.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O01
27Std.; 15,- €

Anmeldung erforderlich

Y15012 Hilden

Webinar: Kleiner wohnen - Leben im
Tiny House
Larissa Pferdmenges

%

Mit steigenden Immobilien- und Rohstoffpreisen sowie unsicheren
Zukunftsaussichten stieg die Nachfrage nach Kleinwohnformen wie
den Tiny Houses stark an. Sie sind schnell gebaut, verbrauchen we-
nig Flache, sind kostenguinstiger als ein Einfamilienhaus und sehen
auch toll aus. Doch was ist ein Tiny House genau, wo kann es hinge-
stellt werden und wie lebt es sich tatsachlich in einem Tiny House in
einer der wenigen Tiny House Siedlungen Deutschlands?

Dieses Webinar findet in Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindel-
fingen statt und lauft mit dem Video-Conferencing-System edudip.
edudip funktioniert browserbasiert ohne Download einer Software.

Grundlagen des Gartnerns
Anja Berger

In diesem Vortrag werden die Grundlagen des richtigen Gartnerns
erlautert. Denn Grundkenntnisse in der Bodenkunde und Pflanzen-
ernahrung sind Voraussetzungen dafiir, dass Sie gesunde Pflanzen
und ein lebendiges Bodenleben in lhrem Garten gewahrleisten.

Ob im Gemduse- oder Ziergarten: Der Unterschied zwischen organi-
schen und mineralischen Dingern wird dabei ebenso angesprochen
wie die Durchfiihrung einer Bodenprobe. Das Herzstlick des natir-
lichen Gartnerns aber ist der Kompost. Das Aufsetzen, die Pflege
und das Ausbringen werden hier eingehend erklart. Als zusatzliches
Thema erlautert die Referentin die Bedeutung des Mulchens als Mit-
tel zur Unkrautbekdmpfung und zur Erleichterung der Pflege in den
Beeten.

Anja Berger ist Gartnermeisterin aus Solingen.

Sie bendtigen keine Kamera und kein Headset. Den Zugangslink
schicken wir lhnen vor Veranstaltungsbeginn zu.

Donnerstag, 4. Mai 2023, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
1ZStd.; 7,50 €

Y15015 Hilden

Online-Angebot: Flirten, daten und verlieben
Niklas Dullings

Samstag, 25. Marz 2023, 14.00 - 16.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01
27Std.; 15,- €

Anmeldung erforderlich

Y15008 Hilden

Sie kommen aus einer langen Beziehung und sind plétzlich wieder
Single? Sie méchten sich neu verlieben, aber wissen nicht wo oder
wie sie jemand passenden kennenlernen kénnen? Sie wiinschen
sich eine gliickliche Beziehung, aber aus irgendwelchen Grinden
funktioniert es nicht so richtig? Dann ist der Flirt-Vortrag mit unserem
Experten genau das Richtige fiir Sie:

Selbstwertgeflhl starken und Hemmungen verlieren
Charismatische und anziehende Ausstrahlung entwickeln

Planung und Anlage eines Staudenbeetes
Anja Berger

Thema des Vortrages sind Standortanalyse und Beetvorbereitung,
Auswahl der Stauden nach Blitenform, -farbe, Blitenzeitpunkt,
Leitstauden und Begleitstauden sowie des Winteraspektes. Die
Hilfsmittel des Blutezeitkalenders bzw. Héhenstaffelung werden ge-
nauso vorgestellt, wie die Ergebnisse der Staudensichtung. Es gibt
Tipps zum Zeichnen von Pflanzplanen, zum eigentlichen Pflanzen
und auch zur Pflege nach dem Anlegen eines Beetes.

In verschiedenen Alltags-Situationen erfolgreich in Kontakt kommen
Ungezwungen flirten, Interesse wecken und Dates bekommen
Tipps zum Online-Dating

Beim ersten Date begeistern, sodass |hr Date Sie wiedersehen
mochte

Das und mehr erwartet Sie in diesem Vortrag. Der Dozent, Niklas
Dullings, ist seit Gber 10 Jahren hauptberuflich als Flirt- und Dating-
coach tatig. Die Konzepte sind psychologisch fundiert und haben
sich bereits bei liber 1.000 Klienten in der Praxis bewahrt. Statt allge-
meingultige Ratschlage, bekommen Sie konkret umsetzbare Tipps.
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Mittwoch, 08.03.2023
jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
online-Angebot;

2 UStd.; 12,50 €
Anmeldung erforderlich

Y16025 Haan

Online-Angebot:: Mit Leichtigkeit zum Ziel

Tipps und Tricks zum Thema ,,Selbstmotivation“ -
mit Hilfe von NLP

Niklas Dullings

Wie kann ich meinen inneren Schweinehund (berwinden? Wie
schaffe ich es, das zu tun, was ich mir vorgenommen habe? Wie
kann ich meine schlechten Gewohnheiten ablegen? Was will ich
wirklich und wie erreiche ich es?

Dieses Mal gibt Niklas Dullings die Antworten in einem kurzeren For-
mat im Rahmen eines Abendvortrags.

Ob Abnehmen, mit dem Rauchen aufhéren oder regelmagiger Sport,
ob berufliche oder private Veranderung - viele Menschen stehen vor
einer groRen Herausforderung, wenn sie ihr Verhalten andern wol-
len. Zum Durchhalten ist es nitzlich, die Beweggriinde hinter Ihrem
Ziel zu erkennen, lhr Durchhaltevermdgen zu steigern und sich mit
einfachen Tricks unmittelbar motivieren zu kénnen. Fir eine nach-
haltige Veranderung sollten Sie die unbewussten Denkprozesse hin-
ter Ihrem Verhalten kennen und nutzen lernen. Dieses gelingt unter
anderem mit Methoden aus der Psychologie oder dem NLP (Neuro-
linguistisches Programmieren). Der Vortrag setzt dabei in sehr kon-
kreten und praktischen Beziigen zu Ihrem Alltag an.

Gewinnen Sie neue Motivation und lernen Sie, Ihr gewiinschtes Ver-
halten mit Leichtigkeit umzusetzen, um Ihre Ziele zu erreichen!

Montag, 06.03.2023
jeweils 18.15 - 19.45 Uhr
online-Angebot;

2 UStd.; 12,50 €
Anmeldung erforderlich

Y16027 Haan

Webinar: Wie wir die Welt sehen

Was negative Nachrichten mit unserem Denken&
machen und wie wir uns davon befreien

Ronja Von Wurmb-Seidel

Nachrichten verfolgen uns immer und Uberall. Morgens im Radio,
abends im Fernsehen und zwischendrin als Push-Nachricht auf dem
Handy. Sie pragen unser Leben - viel mehr, als wir es ahnen. Nach-
richten beeinflussen wen wir wahlen, wofiir wir unser Geld ausgeben
oder wie wir unsere Kinder erziehen. Sie bestimmen, wie wir uns
fuhlen, wenn wir morgens aufwachen und worlber wir nachdenken,
wenn wir abends ins Bett gehen.

Tagliche Krisenmeldungen driicken nicht nur unsere Stimmung, sie
verzerren unseren Blick auf die Welt. Wie entkommen wir dieser
Negativ-Spirale? Indem wir Nachrichten anders konsumieren. Und
indem wir anfangen, einander eine neue Art von Geschichten zu er-
zahlen. Ronja von Wurmb-Seibel zeigt in ihrem neuen Buch, warum
es sich lohnt, einen geslinderen Umgang mit Nachrichten zu finden
und wie es gelingt, die Welt auch im Alltag mit anderen Augen zu
sehen.

Dieses Webinar findet in Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindel-

fingen statt und lauft mit dem Video-Conferencing-System edudip.
edudip funktioniert browserbasiert ohne Download einer Software.
Sie bendtigen keine Kamera und kein Headset. Den Zugangslink
schicken wir lhnen vor Veranstaltungsbeginn zu.

Mittwoch, 14. Juni 2023, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
1ZStd.; 7,50 €

Y16030 Hilden

AUSTAUSCH

Hildener Gesprachskreis fiir Manner ab 50
Matthias Dohmen

Worlber in dieser Runde geredet und debattiert werden soll, macht
der Leiter, Matthias Dohmen, weitgehend von den Erwartungen und
Interessen der Teilnehmer abhangig.

Eine Runde, in der allein Geselligkeit gepflegt wird, strebt er nicht an.
Stattdessen will er mit den Teilnehmern gemeinsam Themen erarbei-
ten und diskutieren. Sie konnen tagesaktuell sein oder auch einen
personlichen oder zeitlosen Bezug aufweisen. Er selbst beschaftigt
sich mit Themen von Politik und Gesellschaft bis Literatur, von Wirt-
schaft bis Philosophie.

Geleitet wird die Veranstaltung von dem Journalisten und promovier-
ten Historiker Dr. Matthias Dohmen.

Bitte beachten Sie die Einzeltermine!

Mittwoch, 08.02.2023, 22.02.2023, 08.03.2023, 22.03.2023,
19.04.2023, 03.05.2023, 17.05.2023, 31.05.2023, 14.06.2023
jeweils 16.00 - 18.00 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden

18 ZStd.; 60,- €

Anmeldung erforderlich

Y16100 Hilden

Haaner Gesprachskreis fur Manner tiber 60
“Willkommen am Runden Tisch*
Matthias Dohmen

Worlber in dieser Runde geredet und debattiert werden soll, macht
der Leiter, Matthias Dohmen, weitgehend von den Erwartungen und
Interessen der Teilnehmer abhangig. Er will mit den Teilnehmern
gemeinsam Themen erarbeiten und diskutieren. Sie kdnnen tages-
aktuell sein oder auch einen personlichen oder zeitlosen Bezug auf-
weisen. Er selbst beschaftigt sich mit Themen von Politik und Gesell-
schaft bis Literatur, von Wirtschaft bis Philosophie.

Bitte beachten Sie die Einzeltermine!

Der Kreis trifft sich bereits im 56. Semester und ist relativ stabil, d.h.
viele Teilnehmer sind schon seit Jahren mit Freude dabei. Neue Teil-
nehmer werden gern aufgenommen. Die Themen erwachsen aus
dem Gesprach in der Gruppe.
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Donnerstag, 09.02.2023 , 23.02.2023 , 09.03.2023 ,
23.03.2023 , 27.04.2023 , 11.05.2023 , 25.05.2023 ,
15.06.2023

jeweils 18.30 - 20.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 1

16 ZStd.; 54,- €

Anmeldung erforderlich

Y16101 Haan

Wann, wenn nicht jetzt!

Gesprachskreis fiir Frauen ab 60 zwischen Berufsta-
tigkeit und Familienarbeit, zwischen Ruhestand und
neuem Aufbruch

Anne Grefer

Frauen ab 60 erleben eine Lebensphase des Wandels, in der sie vor
Veranderungen in ihren sozialen Bezligen und im Hinblick auf ihre
weitere Lebensplanung stehen. Die Familienphase ist abgeschlos-
sen, die Erwerbstatigkeit wird bald enden oder ist beendet, und es
bleibt endlich mehr Zeit flr die eigenen Interessen und Bediirfnisse.
Wenn Sie Lust und Interesse haben, |hr bisheriges Lebenswerk zu
reflektieren und auf der Grundlage lhrer Erfahrungen und Ressour-
cen neue Weichen flr den neuen Lebensabschnitt zu stellen, ha-
ben Sie in dieser Gruppe die Mdglichkeit, andere Frauen kennnen-
zulernen und aktuelle wie persodnliche Themen zu besprechen. Im
Austausch mit anderen Frauen kénnen Sie Bilanz ziehen, sich neu
orientieren und perspektivisch lhre eigenen Plane entwerfen.

Sie werden auf der Grundlage eines respektvollen und offenen Um-
gangs miteinander Zeit und Gelegenheit haben, andere Sichtweisen
im Gesprach mit anderen Frauen zu gewinnen und sich weiter zu
entwickeln, indem Sie gemeinsam Uber die Themen der jeweiligen
Treffen bestimmen.

Montag, 30.01.2023, 13.02.2023, 27.02.2023, 13.03.2023,
27.03.2023, 24.04.2023, 08.05.2023, 22.05.2023, 05.06.2023
jeweils 15.00 - 16.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 7

18 UStd.; 66,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 8 / Max. 10 Teilnehmende

Anmeldung erforderlich

Y16103 Haan

PHILOSOPHIE & PHILOSOPHISCHES
CAFE

»Alles fuhlt“ - Andreas Webers Beitrag
zu einer Philosophie des Lebens

In Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung Hilden

Ralf Combacher

Der Biologe und Philosoph Andreas Weber besucht regelmaRig
einen Baum im Berliner Grunewald, mit dem ihn eine regelrechte
Freundschaft verbindet. Esoterischer Humbug oder verbirgt sich
mehr dahinter?

In seinem 2014 erschienenen Buch ,Alles flhlt“ sieht Weber den

wahren Grund fiir die Umwelt- und Klimakrise darin, dass der Mensch
die Natur als ein vom Menschen getrenntes wissenschaftlich objek-
tivierbares Ding ansieht, das es zu beherrschen, zu ,retten” gilt. Er
halt dagegen: Nur wenn der Mensch die Natur mit ihren fiihlenden
Lebewesen als ein Du begreift, mit dem wir untrennbar durch Poesie
und Seele verbunden sind, kdnnen Wissenschaft und Politik Wege
aus der Krise finden.

Der Vortrag wird mit Ausziigen aus dem Buch ,Alles fihit* Webers
Philosophie des Lebens darstellen und ladt zum Austausch tber Fra-
gen hinsichtlich méglicher personlicher und politischer Konsequen-
zen ein.

Mittwoch, 22.02.2023

19.00 - 21.15 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
2,25 ZStd.; 8,- €

Anmeldung erforderlich

Y17010 Hilden

FORTBILDUNGEN FUR TAGESELTERN

In dieser Rubrik finden Sie Fortbildungsveranstaltungen fir Ta-
geseltern zu unterschiedlichen Themen. Sie kénnen sich fur alle
hier beworbenen Fortbildungen bei Ihrem zustandigen Jugend-
amt erkundigen, ob die Teilnehmergebuhr (gegebenenfalls an-
teilig) erstattet wird.

Fortbildung fiir Tageseltern: Kollegiale
Beratung

In Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung Hilden

Katrin Boes

Die Begleitung, Betreuung und Férderung von Kindern in der Kinder-
tagespflege stellt Tageseltern taglich vor neue Herausforderungen.
Oft fUhlen sie sich damit allein gelassen. Doch das muss nicht sein.
Der Austausch miteinander, gegenseitige Ideen die bereichern, Ver-
netzung und fachliche Informationen zur Arbeitssicherung - all dies
bietet diese Fortbildung. Mit der Methode der kollegialen Beratung
profitieren Tageseltern personlich und sehr individuell von diesem
Angebot.

Dienstag, 14.02.2023, 14.03.2023, 18.04.2023, 09.05.2023,
13.06.2023,

jeweils 19.00 - 21.15 Uhr

Gemeindezentrum Erléserkirche, St. Konrad-Allee 76/Ecke
Kolner StralRe, Hilden

180,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 9 Teilnehmende

Anmeldung erforderlich

Y18030 Hilden

Fortbildung fiir Tageseltern und
Erzieher:innen: Hauen, schubsen,
beien - gestarkt mit Aggressionen im
Tageselternalltag umgehen

18
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In Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Sabine Fischer

Wenn Tageskinder Auseinandersetzungen haben, wirft das Fragen
auf: Wofir steht das Verhalten?

Wie reagiere ich darauf? Was kann ich tun um solche Situationen
ruhig zu meistern?

An diesem Abend tauschen wir uns tber Erfahrungen in der Tages-
pflege aus und werfen einen Blick in den vielfaltigen Werkzeugkas-
ten der Handlungsmdglichkeiten.

Montag, 13.02.2023

19.00 - 21.15 Uhr

Ev. Familienzentrum an der Erloserkirche,
Martin-Luther-Weg 3

2,25 ZStd.; 36,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 9 Teilnehmende

Anmeldung erforderlich

Y18032 Hilden

Fortbildung fiir Tageseltern: Was
haben Kinderrechte mit Kinderschutz
zu tun?

In Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung Hilden

Katrin Boes

%

Kinder haben Rechte. Und nicht nur das Recht auf Sicherheit und
Nahrung. Aber welche genau sind das und wie kann ich Kindern zu
ihrem Recht verhelfen und sie somit schitzen?

Diese Fragen wollen wir an dem Abend mit vielen Beispielen und
Ideen gemeinsam beantworten.

Dienstag, 21.03.2023

jeweils 19.00 - 21.15 Uhr

Gemeindezentrum der Erloserkirche, St. Konrad Allee 76 ,
Hilden

2,25 ZStd.; 36,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 9 Teilnehmende

Anmeldung erforderlich

Y18034 Hilden

Fortbildung fur Tageseltern und
Erzieher:innen: Vorsicht giftig!
Eine Wanderung

In Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung Hilden

Barbara Trennhaus

“Alle Dinge sind Gift, und nichts ist ohne Gift; allein die Dosis machts,
dass ein Ding kein Gift sei,“ so sagte schon Paracelsus.

Was ist wie giftig und was kann ich machen, falls giftige Pflanzen
trotz aller Vorsicht gegessen werden? Diesen und weiteren Fragen
werden wir auf dieser Wanderung nachgehen. Sie lernen Pflanzen
von Feld und Wiese, das Unkraut auf der Wiese und aus dem Garten
kennen.

Donnerstag, 27.04.2023

18.30 - 20.45 Uhr

Treffpunkt: Ecke Kiefernweg / Zur Verlach, Hilden
2,25 ZStd.; 36,- €

Anmeldung erforderlich

Y18038 Hilden

Fortbildung fiir Tageseltern: Kreative
Angebote fur kleine Menschen

In Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung Hilden

Tina Borrenkott

%

Was konnen Tageseltern mit ihren ganz kleinen Schitzlingen schon
alles machen? Wobei entdecken die kleinen Menschen ihre Begeis-
terung?

In dieser Fortbildung entstehen Ideen fiir kreative Angebote - ohne
groRen Aufwand. Was kénnen wir gemeinsam entdecken und ent-
stehen lassen? Was eignet sich fur die kleinsten Tageskinder und
wie kdnnen auch gréBere Kinder eingebunden werden? Lassen Sie
sich vom kreativen Raum anregen und freuen Sie sich auf einen ent-
spannten und kreativen Abend mit der Kiinstlerin Tina Borrenkott.

Mittwoch, 03.05.2023

19.00 - 21.15 Uhr

Studio Zwischentdne, Poststr. 40, Hilden
2,25 ZStd.; 36,- €
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 9 Teilnehmende
Anmeldung erforderlich

Y18040 Hilden

LERNPATEN

Lernpate - Eine Aufgabe fiir Sie?

“Lernpaten Hilden“ ist ein Projekt von Ehrenamt-
lichen in Zusammenarbeit mit der Stadtbiicherei
Hilden

Sie haben etwas Zeit und den Wunsch, sinnvoll damit umzugehen

und etwas fir junge Menschen zu tun?

Dann laden wir Sie ein, das Projekt ,Lernpaten Hilden“ kennenzu-

lernen. Es will Hildener Kinder mit Lernschwachen auf ihrem Weg

durch die Schule ein Stlick begleiten und unterstiitzen. Vorrangig

geht es dabei um Schiiler/innen vom ersten bis zum siebten Schul-

jahr, die ein- bis zweimal pro Woche einzeln betreut werden. Die eh-

renamtlichen Lernpaten helfen auch auslandischen Schilern beim

Erlernen der deutschen Sprache.

Was wird von Ihnen erwartet?

 Freude an der Arbeit mit Kindern

« Offenheit und Vorurteilslosigkeit, auch bei schwierigen familiaren
Verhaltnissen

 Durchhaltevermégen und Geduld

* Bereitschaft zur Fortbildung

* Eine padagogische Vorbildung ist nicht erforderlich.

Weitere Informationen unter: www.lernpaten-hilden.de
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KUL-TOUR

Blick hinter die Kulissen
Fiihrung durch das Diisseldorfer Schauspielhaus
Angela Bettina Paffenholz

Wagen Sie den beriihmten Blick hinter die Biihne. Entdecken Sie den
Backstagebereich im Dusseldorfer Schauspielhaus, erfahren Sie, wo
die Schauspieler*innen sich umziehen,wo die Kostiime hergestellt
werden, wie Theaterblut riecht und schmeckt. Wir gehen tberall hin,
wo sonst nur die Mitarbeiter“innen Zugang haben: Auf, (iber, neben
und unter die zweitgrofite Bihne Deutschlands.

Bitte beachten Sie, dass Sie fiir die Fiihrung gut zu Ful} sein sollten,
auch uber viele Treppenstufen hinweg.

Treffpunkt: Gustaf-Griindgens-Platz 1, 40211 Dusseldorf, vor dem
Haupteingang

Donnerstag, 27. April 2023, 16.00 - 17.30 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
10,- € (keine ErmaRigung)

Y20200 Studienfahrt

KUNST ONLINE

Webinar: Loriot. Eine Wiirdigung
Stefan Neumann

Vor 100 Jahren wurde Vicco von Bllow geboren, der spater unter
dem Kiinstlernamen 'Loriot' zu einem der vielseitigsten und bekann-
testen deutschen Humoristen wurde. Loriot etablierte mit seinem
wohl einzigartigen Sprachverstandnis und seinem subtilen und be-
obachtenden Humor Uber lange Zeit seinen eigenen Stil, manche
Wortschopfungen wie die Steinlaus und das Jodeldiplom sind nahe-
zu Allgemeingut in der deutschen Sprachen geworden.

Unsere Webinare finden in Kooperation mit der VHS Boblingen-
Sindelfingen statt und laufen mit dem Video-Conferencing-System
edudip. edudip funktioniert browserbasiert ohne Download einer
Software. Sie bendtigen keine Kamera und kein Headset. Den Zu-
gangslink schicken wir Thnen vor Veranstaltungsbeginn zu.

Dienstag, 9. Mai 2023, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
12ZStd.; 7,50 €

Y20500 Haan

LITERATUR

Bertha von Suttner (1843-1914) - Ein Leben
fur den Frieden

Meine Riistung ist die defensive, // Deine Riistung ist
die offensive, // Ich muss riisten, // weil du riistest, //
Weil du riistest, riiste ich, // Also riisten wir, riisten

wir immerzu. (,,Die Waffen nieder”, Bertha von Sutt-
ner

in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Elke NuRbaum

Bertha von Suttner ist bei der Nachwelt das seltsame Los zuteilge-
worden, eine der popularsten und unbekanntesten Personlichkeiten
zu sein; ihre Popularitat lasst sich leicht auf Briefmarken mit ihrem
Konterfei ablesen, an StraRennamen und Platzen, an Schulen und
Stiftungen.

Bertha von Suttner (1843-1914, geb. Gréafin von Wchinitz und Tettau)
ist heute vor allem als Friedensaktivistin bekannt, die die Schrecken
und Grauel des Krieges eindriicklich beschrieben und leidenschaft-
lich bekampft hat. Sie war die erste Frau, die mit dem Friedensno-
belpreis ausgezeichnet wurde, und auch diejenige, die Alfred Nobel
Uberhaupt erst dazu inspirierte, diesen Preis zu stiften. Sie gilt als
Vorkampferin internationaler Schiedsgerichtsbarkeit wie des heuti-
gen Internationalen Gerichtshofs in Den Haag. Weniger bekannt ist
ihr Kampf gegen die Benachteiligung der Frauen, repressive Sexu-
almoral, Armut, Klassenherrschaft, bornierten Nationalismus, Antise-
mitismus, religiosen Fanatismus.

Donnerstag, 9. Marz 2023, 18.30 - 20.00 Uhr
Gemeindezentrum Reformationskirche, Markt 18, Hilden
1,5 ZStd.; 6,- € (Barzahlung vor Ort méglich, keine ErmaRi-

gung)
Y21070 Hilden

Erich Kastner als Gesellschaftskritiker
Lesekreis

“An allem Unfug, der passiert, sind nicht etwa
nur die schuld, die ihn tun, sondern auch die, die ihn
nicht verhindern.”

Joy Reif3ner

Wenige Autor*innen verbinden Generationen Uber Jahrzehnte hin-
weg so stark wie Erich Kastner. Ob Kinderblcher, Jugendliteratur,
Lyrik oder Romane flr Erwachsene: die Werke des Dresdeners be-
geistern bis heute Jung und Alt. Dabei sind sie nach wie vor hoch-
aktuell und eine Bereicherung fir die deutsche Literaturlandschaft.
Als Startpunkt des Kurses schauen wir uns Kastners autobiografi-
sche Erzahlung ,Als ich ein kleiner Junge war“ an: Was hat Kastners
Leben beeinflusst, was hat sein Denken und seine gesellschaftskri-
tische Haltung geformt? Anschlieend widmen wir uns dem Grol3-
stadtroman ,Fabian. Die Geschichte eines Moralisten“, dessen
erneute Aktualitdt Grund zur Sorge und Raum fir spannende Dis-
kussionen bietet. Ein Querschnitt durch Kastners lyrisches Schaffen
erganzt unser Programm.

Fabian: Die Geschichte eines Moralisten, Atrium Verlag AG; 1. Editi-
on (5. Mai 2017) ISBN 978-3038820086

8 x freitags, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 3. Februar 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01
16 UStd.; 65,- € (max. 50% Ermafigung)

Y21100 Hilden

»lch bin Linus. Wie ich der Mann wur-
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de, der ich schon immer war*
Linus Giese & Transgender in der Literatur
Joy Reilner

Linus Giese ist ein Mann, ein Buchhandler, ein Ubersetzer und Autor.
Linus Giese ist auBerdem trans - doch was genau hei3t das und was
bedeutet das fiir Linus' Lebensweg? In diesem Kurs steht die Le-
bensrealitat von trans Menschen im Vordergrund - dabei wollen wir
nicht nur dariiber sprechen, was das jetzt alles hei3t, sondern auch
zuhéren und uns fir andere Erfahrungen 6ffnen. Dafiir lesen (oder
héren) wir gemeinsam die Autobiografie von Linus Giese ,Ich bin
Linus. Wie ich der Mann wurde, der ich schon immer war” (Rowohlt,
ISBN 978-3499003127 oder als Hoérbuch auf Spotify). Die Lektire
wird erganzt durch Einblicke in die Geschichte von trans Menschen
in Deutschland - denn neu oder ein , Trend"“ ist das sicherlich nicht!
Es wird kein Vorwissen erwartet - ein respektvolles Miteinander aber
schon.

8 x freitags, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 21. April 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
16 UStd.; 65,- € (max. 50% ErmaRigung)

Y21101 Hilden

Literarischer Salon Haan

Robert Menasse: Die Erweiterung

in Kooperation mit der Stadtbiicherei Haan
Ina Schubert

In dem Nachfolgeroman seines Erfolgsromans ,Die Hauptstadt* fihrt
uns der Autor nach Polen und schreibt in seiner Erzahlung tber den
Lebensweg zweier verbriiderter Freunde, die gemeinsam im pol-
nischen Untergrundkampf gegen das kommunistische Regime ge-
kampft haben, nach dessen Zerfall aber getrennte Wege gehen.
Der eine, Mateusz, wird nationaler Politiker und schlieflich polni-
scher Ministerprasident. Der andere, Adam, macht nach dem EU-
Beitritt Polens in der Europaischen Kommission Karriere, und wird
zustandig furr die EU-Erweiterungspolitik. Auf einer vom albanischen
Ministerprasidenten organisierten Kreuzschifffahrt treffen die beiden
politischen Kontrahenten wieder aufeinander.

Ein sehr aktueller Roman mit viel Witz und feiner Ironie, der zur ge-
genwartigen Diskussion um die Aufnahme neuer Mitgliedsstaaten in
die EU einladt.

Lektlre: Suhrkamp Verlag, 28,00 €, 653 Seiten, ISBN 978-3-518-
43080-4

Der Kurs trifft sich in einem etwa zweiwdchentlichen Rhythmus. Bitte
beachten Sie die Einzeltermine!

Montag, 13.02.2023, 27.02.2023, 13.03.2023, 27.03.2023,
17.04.2023, 24.04.2023, 15.05.2023, 22.05.2023, 12.06.2023,
19.06.2023

jeweils 19.30 - 21.00 Uhr

Stadtblicherei Haan, Neuer Markt 17, Haan (Seiteneingang)
20 UStd.; 107,- € (keine ErmafRigung)

Y21200 Haan

Hildener Literatur-Gesprachskreis
Literatur am Dienstagabend

Thema: Annie Ernaux - ,,Die Jahre*
Elke NuRbaum

Annie Ernaux (Literaturnobelpreistragerin 2022) gehort zu den her-
ausragendsten Schriftstellerinnen Frankreichs. lhr Jahrhundertwerk
,Die Jahre* (Original 2008) war 2017 zum Frankreich-Schwerpunkt
der Frankfurter Buchmesse, herausgekommen.

Annie Ernaux, Jahrgang 1940, schlief3t darin ihr eigenes Leben mit
den Wegmarken des vergangenen Jahrhunderts kurz:

Kindheit in der Nachkriegszeit, Algerienkrise, die Karriere an der
Universitat, das Schreiben, eine prekare Ehe, die Mutterschaft, de
Gaulle, das Jahr 1968, Krankheiten und Verluste, die so genann-
te Emanzipation der Frau, Frankreich unter Mitterrand, die Folgen
der Globalisierung, die nicht eingeldsten Verheiflungen der Nuller-
jahre, das eigene Altern. Anhand von Fotografien, Erinnerungen
und Aufzeichnungen, von Woértern, Melodien und Gegenstanden
vergegenwartigt Annie Ernaux die Jahre, die vergangen sind. Und
dabei schreibt sie ihr Leben - unser Leben, das Leben - in eine vol-
lig neuartige Erzahlform ein, in eine kollektive, »unpersonliche Au-
tobiographie«. Eine faszinierende Einladung, das eigene Leben zu
hinterfragen!

ISBN 978-3-518-46968-2, Suhrkamp Verlag

Der Kurs trifft sich in einem etwa zweiwdchentlichen Rhythmus. Bitte
beachten Sie die Einzeltermine!

Dienstag, 31.01.2023, 14.02.2023, 28.02.2023, 14.03.2023,
28.03.2023, 25.04.2023, 09.05.2023, 23.05.2023,

jeweils 18.30 - 20.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* , Haus 3
Gerresheimer Str. 20 a, Hilden, 1.0G, Mehrzweckraum

16 UStd.; 52,- € (keine ErmaRigung)

Y21201 Hilden

Wut tut gut

ein empowernder Schreibkurs fiir Frauen und
LGBTQIA+

Joy Reilner

T

In diesem Schreibkurs steht das Gefiihl der Wut und dessen kre-
ative, schopferische Kraft im Vordergrund. Gemeinsam nahern wir
uns der Frage an, warum vor allem ,weibliche* Wut ein Tabu ist und
wie sich das auf unsere Gesundheit auswirkt. Aber wir bleiben nicht
bei der Theorie stehen, sondern nehmen uns den Raum, um das
Potential unserer Wut freizulegen: Denn Wut kann ein wunderbares,
befreiendes Gefuhl und Motor fiir kleine und grofle Veranderungen
sein. In verschiedenen Textformen widmen wir uns wertschatzend
unserer Wut, ihren Ursachen und schaffen sprachliche Utopien.

Alle Frauen und Personen, die sich zur LGBTQIA+ Community z&h-
len sind herzlich willkommen. Es werden keine Erfahrungen im
Schreiben vorausgesetzt.

6 x donnerstags, 18.00 - 20.00 Uhr
Beginn: 23. Februar 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01
16 UStd.; 65,- € (max. 50% ErmaRigung)

Y21205 Hilden

Goethe, das Bergische Land und dessen
Umgebung
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Vortrag
Olaf Link

Goethe ist ,in“: Jedes noch so bedeutungslose Nest auf der euro-
paischen Landkarte, in dem Johann Wolfgang von Goethe auf einer
seiner zahlreichen Reisen vielleicht einmal seine Notdurft verrichtet
haben mag, erwahnt den Besuch im Rahmen seines , Touristik-Mar-
keting“ gerade so, als habe er die Mihe des langen und beschwerli-
chen Reisens eigens auf sich genommen, um hier Blase oder Darm
zu entleeren.” so beschreibt Autor und Heimatforscher Olaf Link den
,Hype“ um Deutschlands wahrscheinlich bekanntesten Dichter.
“Lautet der Titel dieses Buches ,Johann Wolfgang von Goethe, das
Bergische Land und dessen Umgebung*, so soll ausdriicklich nicht
der Eindruck erweckt werden, Goethes Beziehung zu diesem Teil
des rechtsrheinischen Schiefergebirges sei spektakuldr gewesen.
Aber der Dichterfurst hatte im Bergischen Land zahlreiche Freunde
und Bekannte, die ihm, wie in diesem Buch belegt werden soll, wich-
tig waren und ihn - eigenen Bedenken zufolge - teilweise hinsichtlich
seines Denkens mafigeblich pragten.”

Erleben Sie einen informativen und unterhaltsamen Abend in der
VHS mit Olaf Link.

Freitag, 3. Marz 2023, 16.00 - 17.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 1
18,- €

Y11006 Haan

BILDENDE KUNST

=

Méchten Sie Ihre eigenen abstrakten Acrylbilder malen, Ihre Krea-
tivitdt entdecken und ausleben, die individuellen Moglichkeiten der
Acrylmalerei kennenlernen? Dann sind Sie hier richtig. Es werden
die Techniken der abstrakten Malerei vermittelt, das Handwerk sowie
Komposition, Bildaufbau und Farbenlehre. Ob Sie Farben lasierend
in vielen Schichten auftragen, wassrig (ineinander-) flieBen lassen
oder pastos ,dick auftragen®, mit Pinsel, Spachtel oder Tuch, kleck-
sen, kritzeln uvm., die Mdglichkeiten sind vielfaltig und werden in
kleinen Ubungen angewendet. Je nach eigenen Vorlieben werden
diese Schritt fur Schritt zum eigenen Bild auf die Leinwand ubertra-
gen. Das experimentelle Spiel mit Farben und Formen unterstitzt
diesen Prozess. Dabei gibt es individuelle Unterstitzung. Eine ent-
spannte Atmosphare und Freude am Erschaffen und dem Ergebnis
sind inbegriffen.

Fir Anfanger*innen mit und ohne Vorkenntnisse,
Wiedereinsteiger*innen und auch die, die meinen ,ich kann nicht ma-
len“ und es gerne wollen, sowie gegenstandliche Maler*innen, die
abstraktes Malen entdecken mdchten.

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Pinsel, Sprihflasche mit Wasser, Was-
serglas, Topfchen/Becher zum mischen/verdinnen der Farben,
Papp- oder Porzellanteller, Bleistift, Fineliner, Papier oder Skizzen-
block, Block/Papier fur Acrylmalerei/mixed media Din A3 oder A4
(mind. 200g/gm), Leinwand, Kiichenrolle oder Tucher/Lappen, zum
Abdecken der Tische eine wasserundurchlassige Tischdecke.
Materialien und Farbe kénnen gegen einen Unkostenbeitrag auch
bei der Kursleitung genutzt werden.

Abstrakte Acrylmalerei
Pia Stojkovic

7 x donnerstags, 18.30 - 20.45 Uhr

Beginn: 2. Februar 2023

VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 5
21 UStd.; 89,- € (keine ErmaRigung)

Y23000 Haan

7 x donnerstags, 18.30 - 20.45 Uhr

Beginn: 20. April 2023

VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, Haan, Raum 5
21 UStd.; 89,- € (keine ErmaRigung)

Y23001 Haan

Diskussion vor Bildern
Karin Finke

Der Kurs gibt den Teilnehmern*innen die Mdglichkeit, ihre Acrylbil-
der, an denen sie gerade arbeiten, einer Gruppe von Kiinstlerinnen
und Kinstlern vorzustellen, um mit ihnen gemeinsam Vorstellungen
zu entwickeln, die ihnen Anregungen fur ihre Weiterarbeit an den
Gemalden bieten.

In diesem Kurs wird nicht gemalt. Die Teilnehmer bringen ihre eige-
nen Gemalde mit.

9 x dienstags, 16.00 - 17.30 Uhr

Beginn: 31. Januar 2023

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiche
18 UStd.; 23,- € (keine ErmaRigung)

Y23002 Hilden

Zeichnen lernen am Objekt
Boris Pahlow

Méochten Sie sich kreativ ausdriicken kénnen und lhr individuelles
Bild schaffen von den Dingen, die Ihnen wichtig sind? Hier kénnen
Sie das Zeichnen lernen, Grundlegendes erfahren sowie Tipps und
Anregungen erhalten. Sie werden dabei unterstutzt, Ihren eigenen
Stil ganz nach lhrem eigenen Tempo auszuarbeiten. Wir zeichnen
gemeinsam an einem Motiv oder auch jeder flr sich etwas Organi-
sches, Technisches oder Personliches. Wissend wir sind keine Meis-
ter, die vom Himmel fallen, nehmen wir uns dennoch der Herausfor-
derung an und freuen uns Uber kleine und groRRe Schritte.

Bitte bringen Sie mit: 1 Zeichenblock DIN A3 bzw. 30 x 40 cm (die
Papiergrammatur sollte bei mindestens 140 g liegen), Bleistift Starke
2B, 6B, Spitzer und zum Schutz der Tische eine feste Abdeckfolie
oder wasserundurchlassige Tischdecke (Anregungen fiir weiteres
Material, abgestimmt auf das Kursangebot, erhalten Sie in der ersten
Stunde Uber einen QR-Code. Bitte Smartphone mit QR-Code Lese-
App mitbringen).

5 x montags, 19.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 6. Februar 2023

VHS-Haus, Dieker Stralte 49, Haan, Raum 5
10 ZStd.; 69,- € (max. 50% ErmaRigung)

Y23003 Haan




23

7

Kunstvoll

(Haus-)Tiere zeichnen
Schnelle Skizzen in der Natur
Gabriele Koenig

Live sind sie fast stéandig in Bewegung. Sie haben meistens viele
Haare und ausdrucksvolle Augen. Das sind schon drei groRe He-
rausforderungen, wenn man Tiere in der Natur zeichnen will. Und
beim eigenen Tier kommt dazu, dass man gerne eine besondere
Ahnlichkeit erzielen méchte. Zum Gliick gibt es Tricks fiir schnelle
Skizzen und wenn es genauer sein soll, helfen Geduld und Freude
am Beobachten. Wir erarbeiten uns Grundlagen der Anatomie, der
Schraffur und der Komposition wie nebenbei. Im Freien ist GroRzu-
gigkeit beim Zeichnen gefragt, also Schnelligkeit, aber auch Flexibi-
litat, wenn das Modell nicht stillstehen will. Bewegung ist die grolRe
Herausforderung. In Hilden und Umgebung gibt es Mdglichkeiten,
Tiere in der Natur zu zeichnen: die Schafe hinter 3M, Pferde an der
Itter oder an der Bibelskirch, mitgebrachte Hunde auf der Hunde-
wiese im Roten Weg oder am Sandberg zwischen Hilden und Haan.
Nach Verabredung sind beispielsweise auch Besuche im Vogelpark
oder im Neandertal moglich. Das erste Treffen findet am Hildener
Enten-Teich vor der Stadthalle statt (mit dem Bus: Haltestelle Gres-
sardplatz). Gern mit eigenen Hunden, wenn sie sich vom Tempera-
ment her als Modell eignen. Missen wetterbedingt Termine ausfal-
len, werden sie nachgeholt.

Hinweis: Es gibt meistens keine Toilette in direkter Nahe.
Mitzubringendes Material: Klappstuhl, Hut/Sonnenschirm, eine feste
Zeichenunterlage (Karton), Klammern/Malerkrepp zum Befestigen
des Blattes bei Wind, Papier/Block mind. DIN A4 groR, verschiede-
ne harte und weiche Bleistifte, Buntstifte, Kohle, Filzer, Wachs und
Kreide nach Belieben. Fur Kohle- und Kreidezeichnungen bringt die
Kursleitung Fixativ mit.

8 x mittwochs, 16.00 - 18.15 Uhr

Beginn: 15. Marz 2023

Treffpunkt siehe Ausschreibungstext

24 UStd.; 99,- € (max. 50% ErmaRigung)

Y23006 Hilden

Alte Gemauer zeichnen
mit Perspektive in und um Hilden
Gabriele Koenig

5

Alte Gemauer sind zum Zeichnen ideal, weil nicht alles rechtwink-
lig und glatt ist. Mal gibt es ein besonders schones Detail, welches
exakt ausgearbeitet werden kann, mal ist es eine interessante Licht-
stimmung oder die Struktur von Efeu, welches eine Backsteinecke
dramatisch bewuchert. Mal reizt die Perspektive oder die flachige
Aneinanderreihung. Wir verabreden uns an ,zeichnerischen” Orten
in Hilden und naher Umgebung und stellen uns den Herausforde-
rungen, eine interessante ,Ecke” zum Zeichnen und zum Sitzen zu
finden, wechselnde Lichtstimmungen zu erfassen oder auch einfach
mit dem Wind klarzukommen. Zeichnerische Grundlagen rund um
Perspektive, Fluchtpunkte und GréRenverhaltnisse sowie zu Schraf-
furen, Licht und Schatten werden vor Ort besprochen und erarbeitet
und im Laufe des Kurses vertieft. Wir legen einfach los, genief3en
den Ort und besprechen das Erlebte. Fir alle, die Spal® am Thema
.Perspektiven alter Gemauer* haben. Orte in Hilden finden wir zum
Beispiel hinter der Firma Nilos an der HofstralRe, am Kesselsweier
oder im Putt. In der ndaheren Umgebung finden wir Motive am Haus
Burgel in Monheim-Baumberg, am Benrather SchloB, in Solingen
Grafrath oder auf Schlo® Burg. Unser erster Treffpunkt zum Zeich-
nen im Freien ist der Parkplatz vor dem Pfannkuchenhaus an der
Bibelskirch. Von dort gehen wir zur Hofschaft ,Im Loch®. Missen wet-
terbedingt Termine ausfallen, werden sie nachgeholt.

Hinweis: Es gibt meistens keine Toilette in direkter Nahe.
Mitzubringendes Material: Klappstuhl, Hut/Sonnenschirm, eine feste
Zeichenunterlage (Karton), Klammern/Malerkrepp zum Befestigen
des Blattes bei Wind, Papier/Block mind. DIN A4 grof, verschiede-
ne harte und weiche Bleistifte, Buntstifte, Kohle, Filzer, Wachs und
Kreide nach Belieben. Fur Kohle- und Kreidezeichnungen bringt die
Kursleitung Fixativ mit.

8 x freitags, 10.00 - 12.15 Uhr

Beginn: 17. Marz 2023

Treffpunkt siehe Ausschreibungstext

24 UStd.; 99,- € (max. 50% Ermafigung)

Y23007 Hilden

Abstrakte Acrylmalerei
“Mal richtig dick auftragen“
Wochenendworkshop

Pia Stojkovic

%

An diesem Wochenende lassen wir die Farben ,tanzen“. Nicht nur
die Farbe selbst, auch die Art des Auftragens bestimmt die Wirkung
im Bild. So zeigt sich gerade im gestisch, expressiven Auftrag der
Moment, die Stimmung, spontan und intuitiv. Das lasst sich beson-
ders gut in der abstrakten Acrylmalerei umsetzen und ist Thema
dieses Workshops zu eigenen individuellen Bildern. Grundlagen und
Techniken der modernen abstrakten Acrylmalerei werden in kleinen
Ubungen vermittelt sowie Bildaufbau und Farbenlehre. Mit Pinsel
oder Spachtel geht es dann an die Leinwand und jeder entwickelt
Schicht flr Schicht sein eigenes Bild mit schwungvollen oder zarten,
grofRen oder kleinen Bewegungen. Den eigenen Ausdrucksmoglich-
keiten sind keine Grenzen gesetzt und Sie werden je nach Bedarf
angeleitet und unterstitzt.

Fur Anfanger*innen mit und ohne Vorkenntnisse,
Wiedereinsteiger*innen und auch die, die meinen ,ich kann nicht
malen“, sowie Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Pinsel, ggf. Spachtel, Spruhflasche
mit Wasser, Wasserglas, Topfchen/Becher zum mischen/verdiinnen
der Farben, Bleistift, Fineliner, Papier oder Skizzenblock, Block/Pa-
pier fur Acrylmalerei/mixed media Din A3 oder A4 (mind. 200g/gm),
Leinwand, Kuichenrolle oder Lappen, zum Abdecken der Tische eine
wasserundurchlassige Tischdecke.

Materialien und Farbe kénnen auch gegen einen Unkostenbeitrag
bei der Kursleitung genutzt werden.

Samstag, 11. Méarz 2023, 15.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 12. Marz 2023, 10.30 - 12.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Strae 49, Haan, Raum 5
5 ZStd.; 29,- € (keine ErmaRigung)

Y23010 Haan

Abenteuer abstrakte Acrylmalerei
Wochenendworkshop
Pia Stojkovic

=

Wie komme ich von der weillen Leinwand zu meinem Bild? Was
male ich, wenn ich keine Vorlage habe? Die Grundlagen dazu wer-
den an diesem Wochenende spielerisch und experimentell mit der
eigenen Umsetzung vermittelt. Die entsprechenden Tipps und Tech-
niken werden gezeigt und in ,Ubungen“ umgesetzt. Schritt fiir Schritt
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und Schicht fur Schicht entsteht dann damit das eigene Bild mit der
entsprechend nétigen Unterstlitzung. Kreativitat steckt in jedem und
bedarf weder Talent noch Begabung. Freude an der Sache, mutig
Neues ausprobieren und Vertrauen in das, was entsteht, reichen
aus. Spontaneitdt und der Intuition folgen erganzen den Prozess
und werden hier geschult. Der Weg ist das Ziel und der Weg ist im
Ziel, dem eigenen Kunstwerk, verewigt und macht es individuell. Fir
alle, die Freude an der Kreativitat und an Farben haben und in die
abstrakte Acrylmalerei einsteigen oder sie weiter vertiefen wollen.
Auch diejenigen, die meinen ,ich kann nicht malen®, sind herzlich
willkommen.

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Pinsel, ggf. Spachtel, Spriihflasche
mit Wasser, Wasserglas, Topfchen/Becher zum mischen/verdiinnen
der Farben, Bleistift, Fineliner, Papier oder Skizzenblock, Block/Pa-
pier fur Acrylmalerei/mixed media Din A3 oder A4 (mind. 200g/gm),
Leinwand, Kuichenrolle oder Lappen, zum Abdecken der Tische eine
wasserundurchlassige Tischdecke.

Materialien und Farbe kénnen auch gegen einen Unkostenbeitrag
bei der Kursleitung genutzt werden.

Samstag, 6. Mai 2023, 15.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 7. Mai 2023, 10.30 - 12.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 5
5 ZStd.; 29,- € (keine ErmaRigung)

Y23011 Haan

ein Bild malen
fiir Kinder zwischen 4 und 9 Jahren
Pia Stojkovic

JungeVHS Gemeinsam mit Mama/Papa &

Kreativitat steckt in uns allen, macht Spal} und verbindet, ganz be-
sonders, wenn gemeinsam die Leinwand mit den Lieblingsfarben
bemalt, bekritzelt, bekleckst wird. Mit Buntstiften, Wachsmalkreide,
Acrylfarben entstehen eure individuellen Bilder. Es werden Ideen
und Mdglichkeiten vermittelt, erst auf Papier und dann lasst ihr auf
eurer Leinwand der Kreativitat freien Lauf. Die Phantasie kennt dabei
keine Grenzen und das Experimentieren mit den Farben und Mate-
rialien ist durchaus erwilinscht. Die Freude am gemeinsamen Malen
und Gestalten steht im Vordergrund. In entspannter Atmosphéare und
mit individueller Unterstitzung entstehen eure gemeinsamen Kunst-
werke.

Fir Mitter/Vater mit einem Kind zwischen 4 und 9 Jahren.

Bitte mitbringen: Farben und Stifte, Wasserglas, Topfchen/Becher
zum mischen/verdiinnen der Farben, Papier Din A3 oder A4 (mdg-
lichst mind. 200g/gm), Leinwand, Kiichenrolle oder Lappen, zum Ab-
decken der Tische eine wasserundurchlassige Tischdecke.
Materialien und Farbe kénnen auch gegen einen Unkostenbeitrag
bei der Kursleitung genutzt werden.

Sonntag, 30. April 2023, 14.00 - 18.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 5
4 75td.; 29,- € (1 Elternteil mit 1 Kind, keine Ermafligung)

Y23012 Haan

Acrylmalerei
fur Einsteiger und Fortgeschrittene
Pia Stojkovic

Die Acrylmalerei bietet ein reiches Repertoire an Méglichkeiten. Ne-
ben den Grundlagen und ,GesetzmaRigkeiten® der modernen Ac-
rylmalerei werden neue Techniken ausprobiert und es entsteht und
bleibt viel Raum fir die eigene Kreativitat. Themen sind u.a. Bild-
trager, Bildaufbau, Farblehre und- wirkung, Techniken des Auftrags,
Licht und Schatten, raumliche Wirkung und wie das Bild gelingt.
Bitte mitbringen: Acrylfarben, Pinsel, ggf. Spachtel, Spruhflasche
mit Wasser, Wasserglas, Topfchen/Becher zum mischen/verdiinnen
der Farben, Bleistift, Fineliner, Papier oder Skizzenblock, Block/Pa-
pier fur Acrylmalerei/mixed media Din A3 oder A4 (mind. 200g/gm),
Leinwand, Klchenrolle oder Lappen, zum Abdecken der Tische eine
wasserundurchlassige Tischdecke.

8 x dienstags, 10.00 - 12.15 Uhr

Beginn: 31. Januar 2023

VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, Haan, Raum 5
24 UStd.; 90,- € (max. 50 % ErmaRigung)

Y23013 Haan

8 x dienstags, 10.00 - 12.15 Uhr

Beginn: 25. April 2023

VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, Haan, Raum 5
24 UStd.; 90,- € (max. 50 % ErmaRigung)

Y23014 Haan

Offene Malgruppe Acryl ArtWorX

Diese Gruppe hat sich aus langjahrigen Acrylmalern entwickelt, die
in entspannter Runde ihre Freizeit und den Feierabend mit Gleich-
gesinnten und ihrer Leidenschaft zur Acrylmalerei verbringen wol-
len. Jeder malt so wie er mag, abstrakt, gegenstandlich, hell, dunkel,
bunt. Der Austausch Uber die verschiedenen Techniken, Komposi-
tionen, Farben, Licht, Schatten und Hilfestellungen untereinander
kommt hierbei nicht zu kurz.

Das Angebot richtet sich an Personen MIT Kenntnissen und eigenem
Material fiir die Acrylmalerei (KEINE Farbspraydosen).

Zum Schutz der Tische ist eine Abdeckfolie, wasserundurchlassi-
ge Tischdecke, 0.a4. mitzubringen. Wer noch gute Laune dabei hat,
passt bestimmt gut zu uns!

GrolRe Staffelei(en), Wasserglaser und Papiertiicher sind vorhanden.

16 x dienstags, 19.30 - 21.45 Uhr

Beginn: 31. Januar 2023

VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 5
48 UStd.; 70,- € (keine ErmaRigung)

Y23017 Haan

Verriickt nach Farbe

Einstieg in die Aquarellmalerei
Alexandra Skedzuhn-Safir

Dieser Wochenendkurs bietet den Teilnehmerlnnen einen Einstieg in
die Aquarelimalerei. Die charakteristischen Techniken und Materiali-
en der Aquarellmalerei werden vorgestellt und eingelibt sowie Mdg-
lichkeiten der Farb- und Bildkomposition erprobt.

Mitzubringen sind: gutes Aquarellpapier (am besten A4), gute Pin-
sel aus synthetischen Fasern in verschiedenen Gréfen wie etwa
Nr. 6, 8, 12; Rundpinsel, ein mittelgroRer Flachpinsel, Aquarelifarb-
kasten (kein Schulwasserfarbkasten; enthalten sollten auf jeden Fall
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Cadmiumgelb (primar), Magenta (rot) und Cyan oder Ceruleanblue
(blau), wie auch Gelbocker und Paynels Grey (blaugrau) sein), ein
Wasserglas, Zellstoff (Papiertaschentuch oder Ahnliches), Bleistift
(2B) und Radiergummi, Lineal und Zirkel, Feinliner (wasserresistent,
schwarz), Tesakrepp (circa 1 cm breit), weilRer Teller (falls Farben
ohne Kasten gekauft werden) und eine Abdeckfolie fir die Arbeits-
unterlage.

Freitag, 31. Marz 2023, 18.00 - 20.30 Uhr
Samstag, 1. April 2023, 11.00 - 15.30 Uhr
Sonntag, 2. April 2023, 10.00 - 14.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 5
11,5 ZStd.; 69,- € (keine ErmaRigung)

Y23025 Haan

Offenes Atelier Aquarellmalerei

Seit vielen Jahren trifft sich unsere Gruppe, um die eigene Kreativitat
zu entdecken bzw. zu wecken. Dabei tauschen wir uns in herzlicher
Atmosphare ,beilaufig Uber Gesetzmaligkeiten von Farbe und
Komposition sowie unterschiedliche Techniken der Aquarellmalerei
aus.

Das Angebot richtet sich an Personen MIT Kenntnissen in der Aqua-
rellmalerei.

Material: Aquarellfarben, Aquarellblock (DIN A3 oder A4), Aquarell-
pinsel (Nr. 4/ Nr. 8 / Nr. 12).

15 x mittwochs, 17.30 - 19.45 Uhr
Beginn: 1. Februar 2023

Schulzentrum Walder Str. 15, Haan
Zufahrt Giber WiesengrundstralRe

45 UStd.; 55,- € (max. 50% ErmaRigung)

Y23030 Haan

2 x samstags, 10.30 - 12.45 Uhr

Beginn: 6. Mai 2023

Treffpunkt: Nove-Mesto-Platz, Eingang zur Stadtblcherei
Hilden

6 UStd.; 26,- € (max. 50% ErmaRigung)

Y23031 Hilden

Urban Sketching mit Aquarellfarben, wie
geht das?

Dagmar Hebestreit

Jeder schaut anders auf ein Motiv und es gibt viele Gestaltungsva-
riationen. Hier trifft Linie auf Flache, dort warmer auf kalten Farbton
und wir experimentieren mit der Gestaltung. Diese Mischung aus
Ubungsfeld und Spielplatz macht das Skizzenbuch fiir viele erfolg-
reiche Kiinstler zu einem zentralen Arbeitsmittel. Schwerpunkt des
Kurses ist die farbige Ausarbeitung von Zeichnungen. Aber auch das
Arrangieren im Format, die Abstraktion und Vereinfachung kompli-
zierter Formen sowie die typografische Gestaltung werden ange-
sprochen. Als Anregung kénnen eigene Urlaubsfotos oder andere
Lieblings- und Fundstlicke, die sich zum Einarbeiten oder Einkleben
eignen, mitgebracht werden.

Bitte mitbringen: Skizzenbuch (mind. 200-300g/m? Papierstarke),
wasserfester Fineliner und/oder Kugelschreiber (gerne auch in ver-
schiedenen Farben), Aquarellfarbkasten oder auch wasserlosliche
Aquarellstifte, Pinsel bzw. Aquarellpinsel Gr.12 (= mittlere Grof3e),
eigene Fotos als Motiv (falls vorhanden) und zum Schutz der Tische
eine feste Abdeckfolie oder wasserundurchlassige Tischdecke.

Samstag, 11. Februar 2023, 10.00 - 13.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 5
4 UStd.; 22,- € (max. 50% ErmaRigung)

Y23033 Haan

Reiseskizzen und Urban Sketching
Dagmar Hebestreit

Ein Skizzenbuch ist das beste Medium, um unterwegs schnell Mo-
tive festzuhalten, die Umgebung zu erkunden und Spontanes auf-
zuzeichnen. Es ist ein Schatzkastchen, das Sammelsurium und
Ideenfundus zugleich ist. Es erlaubt uns, unsere Empfindungen und
Wahrnehmungen immer wieder aufs Neue zu beschreiben. So ist
es ein grafisches Tagebuch und zugleich ein personliches Experi-
mentierfeld. Die Dozentin gibt Tipps fur einen lockeren Strich und
zum Aquarellieren mit leichter Hand, Ubt das genaue Hinschauen
und Beobachten. Die Teilnehmenden finden Unterstiitzung, einen
individuellen Stil zu entwickeln. Mit der Freude am Malen und Zeich-
nen, die uberspringt auf die Teilnehmenden, bringt es gemeinsam
mehr Spal}. Bitte bringen Sie mit: wasserfester Fineliner und/oder
Kugelschreiber (gerne auch in verschiedenen Farben), Skizzenbuch
(mind. 150-200 g/m? Papierstarke), Hocker zum Sitzen, Aquarellstif-
te (wasserldsliche Buntstifte) oder Aquarellfarbkasten.

Mit Aquarellfarben spazieren gehen
Dagmar Hebestreit

Wenn es in der kalten Jahreszeit zum Malen drauRen zu ungemiit-
lich ist, wollen wir mit Wasserfarben den Pinsel Ubers Papier spazie-
ren lassen. So entstehen Landschaften, Wald und Natur vor unseren
Augen. Dabei darf auch die Phantasie ihren schopferischen Prozess
befligeln. Die Kombination mit Aquarellstiften lasst graphische Ele-
mente entstehen, die wiederum mit den Aquarellfarben kombiniert
lebendige Kontraste entwickeln kénnen. Dabei flieRen erfahrungs-
gemal Lust und Laune genauso uber das Papier wie das Wasser
und die Farben. Die Teilnehmer, die ihre malerischen Erfahrungen
im Skizzenbuch sammeln wollen, bringen ein solches mit, aber Mal-
block oder lose Blatter sind auch mdglich.

Bitte bringen Sie mit: Aquarellpapier von min. 200-300 g/m? Stéarke,
Aquarellfarbkasten, Pinsel (z.b. Aquarellpinsel Gr. 12 = mittlere Gro-
3e) und wasserl6sliche Farbstifte sowie zum Schutz der Tische eine
feste Abdeckfolie oder wasserundurchlassige Tischdecke.

Samstag, 11. Marz 2023, 10.00 - 13.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 5
4 UStd.; 22,- € (max. 50% ErmaRigung)

Y23034 Haan
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KREATIVES GESTALTEN

Glasperlen selbst herstellen
Christin Barthelmie

Seit 4000 Jahren faszinieren Glasperlen Menschen in aller Welt als
Schmuck, Tauschobjekt, Geldersatz oder Gebetshilfe. Auch heute
sind Glasperlen als Schmuck aktueller denn je. In diesem Workshop
lernen Sie an komplett ausgestatteten Arbeitsplatzen, Glasperlen
selbst herzustellen. Neben der Praxis erfahren Sie in verschiedenen
Theorieteilen vieles zum Material Glas, der Geschichte der Glasper-
len und einiges mehr. Am ersten Abend gibt es unter individueller
Betreuung eine Einfiihrung in den sicheren Umgang mit dem Gas-
brenner und in die Herstellung einfacher Grundperlen. Am zweiten
Tag werden in weiteren Arbeitsschritten geformte Perlen hergestellt
sowie die Verzierung durch Punkte erprobt. Im Laufe des Tages eig-
nen Sie sich so ein Repertoire an Grundtechniken an, das eine Kom-
bination von Mustern und die Umsetzung von eigenen Ideen erlaubt.
Auller etwas handwerklichem Geschick und einer ruhigen Hand be-
nétigen Sie aus Sicherheitsgriinden Kleidung aus Naturmaterial (am
besten Jeans, kein Polyester) und festes Schuhwerk. Offene, lange
Haare mussen wahrend der praktischen Arbeit zusammengebunden
werden. Eine komplette Werkstattausstattung, die benétigten Werk-
zeuge und Arbeitsmaterialien werden im Kurs zur Verfigung gestellt.
Die Nutzungsgebuhr fiir Gerate und Werkzeuge (z.B. Gasbrenner)
ist im Kurspreis enthalten. Die Kosten fiir Material in Héhe von ca.
12,- € je nach Verbrauch bezahlen Sie direkt bei der Kursleiterin.

Freitag, 17. Marz 2023, 18.30 - 21.00 Uhr
Samstag, 18. Marz 2023, 10.15 - 17.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 5
11 UStd.; 69,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

Y23059 Haan

Glasperlenwerkstatt
fiir Geiibte
Christin Barthelmie

=

In der Glasperlenwerkstatt konnen alle diejenigen, die bereits Glas-
perlen an Gasbrennern hergestellt haben, ihre Kenntnisse und Fa-
higkeiten vertiefen und verbessern. Grundkenntnisse, wie sie in Kurs
Y23059 vermittelt werden, sind Voraussetzung. Eigene Projekte kon-
nen in Absprache mit der Kursleiterin angegangen und umgesetzt
werden.

Zu Beginn werden die vorhandenen Kenntnisse und Techniken ge-
meinsam aufgefrischt und vertieft, bevor es in die kreative Arbeit
geht - mit neuen Techniken und kleineren, individuellen Projekten.
Gearbeitet wird an Kartuschenbrennern. Material und Werkzeuge
werden komplett zur Verfligung gestellt. Eigenes Glas (nur AK104)
oder Werkzeug kann mitgebracht werden (Brenner nur nach Rick-
sprache). Die Teilnehmer bendtigen aus Sicherheitsgrinden Klei-
dung aus Naturmaterial (am besten Jeans, kein Polyester) und
festes Schuhwerk. Offene, lange Haare mussen wahrend der prakti-
schen Arbeit zusammengebunden werden. Die Nutzungsgebuhr fur
Gerate und Werkzeuge (z.B. Gasbrenner) istim Kurspreis enthalten.
Die Kosten fir Material in Hohe von ca. 12,- € je nach Verbrauch
bezahlen Sie direkt bei der Kursleiterin.

Sonntag, 19. Marz 2023, 10.30 - 17.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 5
8 UStd.; 53,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

Y23060 Haan

Filzen - Sitzkissen fir Zuhause und
unterwegs
Britta Steinhardt

%

Wollten Sie schon immer ein Sitzkissen fur unterwegs haben? Oder
fur den Kindergarten? Das klein zusammenfaltbar ist? Und noch
selbstgemacht? Dann ist dieser Workshop fiir Sie genau rich-
tig. Hier kdnnen Sie - ganz ohne Vorkenntnisse - mit den eigenen
Handen aus farbigen, lockeren Wollfasern ein gefilztes Sitzkissen
mit eigenem Motiv filzen. Sie erhalten eine kurze Einflihrung in die
grundlegenden Techniken des Filzen und werden Schritt fur Schritt
bei der Erstellung begleitet. Bitte bringen Sie 3 grofe Handtlicher
und - falls Sie einen Motivwunsch fiir das Sitzkissen haben - einen
Ausdruck der Idee mit, alle anderen Materialien werden von der Do-
zentin gestellt. Die Materialkosten werden direkt mit der Kursleitung
abgerechnet und betragen ca. 10 €.

Mittwoch, 14. Juni 2023, 18.00 - 21.45 Uhr
VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 5
3,75 ZStd.; 28,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

Y23061 Haan

Filzen - Warmflasche
Seelentroster und Warmespender aus Filz
Britta Steinhardt

=

In diesem Workshop kénnen Sie auch ganz ohne Vorkenntnisse in
der traditionellen Nassfilztechnik mit Wolle, Wasser und Seife indi-
viduelle Hullen fir Warmflaschen gestalten. Genieflen Sie das ge-
meinsame kreative Schaffen in diesem Workshop und erstellen Sie
unter Anleitung lhre eigene kuschelige Wollfilz-Warmflasche. Die
Warmflasche ist in den Materialkosten enthalten. Sie erhalten eine
kurze Einfuhrung in die grundlegenden Techniken des Filzen und
werden Schritt fur Schritt bei der Erstellung begleitet. Bitte bringen
Sie 3 grofle Handtlcher und - falls Sie einen Motivwunsch flr die
Warmflasche haben - einen Ausdruck der Idee mit, alle anderen Ma-
terialien werden von der Dozentin gestellt. Die Materialkosten wer-
den direkt mit der Kursleitung abgerechnet und betragen ca. 15 €.

Samstag, 21. Januar 2023, 10.30 - 14.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
3,5 ZStd.; 28,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

Y23062 Haan

Lipgloss und Handcreme selbst ge-
macht
Britta Steinhardt
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Wir stellen unseren eigenen Lipgloss mit oder ohne farbigen Zusatz
her und kreieren eine selbstgemachte Handcreme. Alles wird hlibsch
verpackt und kann dann selbst verwendet oder auch verschenkt wer-
den. Bitte bringen Sie eine Schirze und zwei Geschirrticher mit. Die
Materialien werden von der Kursleitung mitgebracht und sind bereits
in der Kursgebdihr enthalten.

Montag, 19. Juni 2023, 17.30 - 20.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 5
2,5 ZStd.; 32,- € (inkl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

Y23063 Haan

Schnupper-Workshop Plotten

Kleine Projekte auf Stoff und Filz

in Kooperation mit der Stadtbiicherei Hilden
Janina Vorwerk

Wir schauen uns mit kleinen textilen Projekten den Schneideplotter
an. Wir bedrucken zum Beispiel Einkaufsbeutel, Filz-Untersetzer,
Schlusselanhanger etc. Dabei schnuppern wir in die Grundlagen des
Plottens und sehen uns das Gerat und die Heil3transferpresse an.
Plotter und Transferpresse werden gestellt. Die Gebiihren verstehen
sich inklusive Materialkosten i.H.v. 15 Euro.

Samstag, 24. Juni 2023, 10.00 - 14.00 Uhr
Stadtblicherei Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden
4 75td.; 57,- € (inkl. 15,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 6 Teilnehmende

Y23070 Hilden

Keramik rundherum
Kurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Carina Girse

Das Gestalten mit Ton ist eine kreative, spannende und vielseitige
Beschaftigung. In diesem Kurs werden unterschiedliche Aufbau- und
Dekortechniken vermittelt - z.B. Aufbaukeramik mit Wilsten und Plat-
ten, Modellieren, Oberflachengestaltung, Glasurtechnik. Wir stellen
so beispielsweise Gefalle und Gartenplastiken her und modellieren
Figuren. Eigene Ideen konnen kreativ umgesetzt werden. Die Mate-
rialkosten flr Ton und Glasuren belaufen sich je nach Verbrauch auf
15 bis 25 € und sind bei der Kursleitung zu zahlen.

8 x mittwochs, 19.00 - 21.15 Uhr

Beginn: 1. Februar 2023

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
24 UStd.; 98,- € (zzgl. Materialkosten fiir Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

Y23101 Haan

8 x mittwochs, 19.00 - 21.15 Uhr

Beginn: 29. Marz 2023

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
24 UStd.; 98,- € (zzgl. Materialkosten fir Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

Y23102 Haan

Plastisches Gestalten und Modellieren mit
Ton am Vormittag |
Angelika Rond

In diesem Kurs kénnen sowohl Anfanger/innen als auch Fortge-
schrittene in lockerer Atmosphare ihre personliche Kreativitat mit
dem Werkstoff Ton entfalten. Sie lernen Aufbau-, Dekor- und Gla-
surtechniken kennen und erhalten auf Wunsch Anregungen durch
die Kursleiterin oder gestalten nach eigenen Ideen und Entwurfen.
Dabei wird lhr individuelles Gefuihl fur Proportionen und die Beob-
achtungsgabe geschult.

8 x dienstags, 10.00 - 12.00 Uhr

Beginn: 14. Februar 2023

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
16 ZStd.; 90,- € (zzgl. Materialkosten fur Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

Y23110 Haan

Plastisches Gestalten und Modellieren mit
Ton am Nachmittag
Angelika Rond

In diesem Kurs kénnen sowohl Anfanger/innen als auch Fortge-
schrittene in lockerer Atmosphare ihre personliche Kreativitat mit
dem Werkstoff Ton entfalten. Sie lernen Aufbau-, Dekor- und Gla-
surtechniken kennen und erhalten auf Wunsch Anregungen durch
die Kursleiterin oder gestalten nach eigenen Ideen und Entwurfen.
Dabei wird lhr individuelles Gefuihl fir Proportionen und die Beob-
achtungsgabe geschult.

8 x dienstags, 15.30 - 17.30 Uhr

Beginn: 14. Februar 2023

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
16 ZStd.; 90,- € (zzgl. Materialkosten fir Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

Y23111 Haan

Plastisches Gestalten und Modellieren mit
Ton am Abend |

Angelika Rond

In diesem Kurs kénnen sowohl Anfanger/innen als auch Fortge-
schrittene in lockerer Atmosphare ihre personliche Kreativitat mit
dem Werkstoff Ton entfalten. Sie lernen Aufbau-, Dekor- und Gla-
surtechniken kennen und erhalten auf Wunsch Anregungen durch
die Kursleiterin oder gestalten nach eigenen Ideen und Entwurfen.
Dabei wird lhr individuelles Gefiihl fiir Proportionen und die Beob-
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achtungsgabe geschult.

8 x dienstags, 18.00 - 20.00 Uhr

Beginn: 14. Februar 2023

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
16 ZStd.; 90,- € (zzgl. Materialkosten fiir Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

Y23112 Haan

Samstag, 25.03.2023,

Sonntag, 26.03.2023,

Samstag, 22.04.2023,

jeweils 10.30 - 15.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
18 UStd.; 85,- € (zzgl. Materialkosten fur Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 9 Teilnehmende

Y23120 Haan

Plastisches Gestalten und Modellieren mit
Ton am Vormittag Il
Angelika Rond

In diesem Kurs kénnen sowohl Anfanger/innen als auch Fortge-
schrittene in lockerer Atmosphare ihre personliche Kreativitat mit
dem Werkstoff Ton entfalten. Sie lernen Aufbau-, Dekor- und Gla-
surtechniken kennen und erhalten auf Wunsch Anregungen durch
die Kursleiterin oder gestalten nach eigenen Ideen und Entwurfen.
Dabei wird lhr individuelles Gefiihl fiir Proportionen und die Beob-
achtungsgabe geschult.

Plastisches Gestalten und Modellieren mit
Ton am Abend Il

Angelika Rond

In diesem Kurs kénnen sowohl Anfanger/innen als auch Fortge-
schrittene in lockerer Atmosphare ihre personliche Kreativitat mit
dem Werkstoff Ton entfalten. Sie lernen Aufbau-, Dekor- und Gla-
surtechniken kennen und erhalten auf Wunsch Anregungen durch
die Kursleiterin oder gestalten nach eigenen Ideen und Entwurfen.
Dabei wird lhr individuelles Gefiihl fiir Proportionen und die Beob-
achtungsgabe geschult.

6 x dienstags, 18.00 - 20.00 Uhr

Beginn: 25. April 2023

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
12 ZStd.; 69,- € (zzgl. Materialkosten fiir Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

Y23114 Haan

Keramik am Wochenende
fur Anfanger und Fortgeschrittene
Carina Girse

Das Gestalten mit Ton ist eine kreative, spannende und vielseitige
Beschaftigung. In diesem Seminar werden unterschiedliche Aufbau-
und Dekortechniken vermittelt, z.B. Aufbaukeramik mit Wilsten und
Platten, Modellieren, Oberflachengestaltung, Glasurtechnik. Wir stel-
len so beispielsweise Gefale und Gartenplastiken her und modellie-
ren Figuren. Eigene Ideen kdnnen kreativ umgesetzt werden.

Das erste Wochenende dient dem Formen des Tons, der dann meh-
rere Wochen trocknen muss. Der letzte Termin ist der Glasurtermin.
AnschlielRend wird das Werkstlick gebrannt. Die Materialkosten be-
laufen sich je nach Verbrauch auf ca. 15 bis 25 € und sind bei der
Kursleitung zu zahlen.

FOTOGRAFIE

VHS-FotoTeamHaan

Wolfgang Thimm / Cornelia Schoenwald

Als FotoTeamHaan sind wir eine Gruppe engagierter FotofreundIn-
nen, die sich regelmafig zum Austausch lber aktuelle Fotothemen
trifft. Wesentlich ist dabei die Prasentation und kritische Diskussion
der eigenen Fotoarbeit. Wir unternehmen Exkursionen zu interes-
santen Fotomotiven und arbeiten an gemeinsamen Projekten. Dane-
ben organisieren wir Fotoausstellungen, bei denen wir die aktuellen
Ergebnisse unserer Fotoarbeit der Offentlichkeit vorstellen. Weitere
Informationen bei Wolfgang Thimm (Tel. 02104 6408817) und Conny
Schoenwald (Tel. 02103 23208).

19 x mittwochs, 19.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 1. Februar 2023

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 1
38 ZStd.; 44,- € (keine ErmaRigung)

Y23201 Haan

Ausdrucksstarke Fotografie
Finde Deinen eigenen Stil
Helga von Berg-Harder

Die VHS-Fotogruppe Hilden besteht aus engagierten Fotografinnen
und Fotografen, die gemeinsam ihr fotografisches Sehen und die
Gestaltung ihrer Bilder weiterentwickeln. Das Ziel ist, Fotos zu ge-
stalten, die Uberraschen, die Wirkung erzeugen und Motive in Szene
setzen. Eingebunden in die Gruppenarbeit werden innerhalb dieses
Kurses Bilder vorgestellt und besprochen. Die Motive hierfiir werden
in gemeinsamen Exkursionen und/oder durch vorgegebene Themen
gefunden. Ideen sind hier willkommen. Die Bildbesprechungen zei-
gen das unterschiedliche Herangehen der Teilnehmenden und fiih-
ren so zu neuen Sicht- und Darstellungsweisen.

Anforderungen an die Kamera-Ausrustungen werden nicht gestellt.
Zum ersten Kurstermin bringen Sie bitte eigene Papierbilder mit. Soll-
te der Kurs aufgrund der Pandemiebedingungen nicht im geschlos-
senen Raum stattfinden dlrfen, werden alle Kurstermine drauf3en
als Exkursion und die Besprechungen online via Zoom stattfinden.
Kursort: Graf Recke-Stiftung - Dorotheenviertel Hilden, Horster Allee
9, Hochhaus 8.Stock, Grofder Tagungsraum
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5 x mittwochs, 19.00 - 21.00 Uhr

Beginn: 1. Februar 2023

Dorotheenviertel, Haus Ahorn, Horster Allee 7-9, Hilden
10 ZStd.; 58,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 9 Teilnehmende

Y23204 Hilden

5 x freitags, 10.00 - 13.00 Uhr

Beginn: 3. Marz 2023

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
20 UStd.; 98,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

Y23301 Haan

GOLDSCHMIEDEN

Goldschmieden - Grundkurs
Susanne Mayer

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten, die Schmuckstlicke
nach eigener Vorstellung herstellen méchten. Schmieden Sie un-
ter individueller handwerklicher und gestalterischer Beratung das
Schmuckstiick, welches Ihnen entspricht! Sie erlernen oder vertiefen
dabei grundlegende Arbeitstechniken des Goldschmiedehandwerks
wie Biegen, Sagen, Feilen, Bohren und Léten. Dazu werden tech-
nische Raffinessen und besondere Gestaltungsmadglichkeiten von
Oberflachen vermittelt, die zeigen, wie aus Ihren Stiicken etwas Be-
sonderes wird. Entdecken und entwickeln Sie gemeinsam mit Ande-
ren das eigene handwerkliche Potential!

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Zusatzliche Materialkosten: 10,- € fir Verbrauchsmaterial (Lot, Sa-
geblatter, Bohrer etc.) werden mit der Dozentin abgerechnet. Edel-
metalle sind im Kurs erhaltlich und werden nach Verbrauch abge-
rechnet. Gold nach Absprache, den Bedarf bitte mindestens zwei
Wochen vorher anmelden!

5 x montags, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 27. Februar 2023

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
20 UStd.; 98,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

Y23300 Haan

Goldschmieden - Grundkurs am Vormittag
Susanne Mayer

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten, die Schmuckstlicke
nach eigener Vorstellung herstellen méchten. Schmieden Sie un-
ter individueller handwerklicher und gestalterischer Beratung das
Schmuckstiick, welches Ihnen entspricht! Sie erlernen oder vertiefen
dabei grundlegende Arbeitstechniken des Goldschmiedehandwerks
wie Biegen, Sagen, Feilen, Bohren und Léten. Dazu werden tech-
nische Raffinessen und besondere Gestaltungsmadglichkeiten von
Oberflachen vermittelt, die zeigen, wie aus lhren Stiicken etwas Be-
sonderes wird. Entdecken und entwickeln Sie gemeinsam mit Ande-
ren das eigene handwerkliche Potential!

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Zusatzliche Materialkosten: 10,- € fir Verbrauchsmaterial (Lot, Sa-
geblatter, Bohrer etc.) werden mit der Dozentin abgerechnet. Edel-
metalle sind im Kurs erhéltlich und werden nach Verbrauch abge-
rechnet. Gold nach Absprache, den Bedarf bitte mindestens zwei
Wochen vorher anmelden!

Goldschmieden - Intensivkurs am Vormittag
Susanne Mayer

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger/-innen und Fortgeschritte-
ne, die individuellen und ausgefallenen Schmuck selbst anfertigen
maochten.

Sie erlernen oder vertiefen grundlegende Arbeitstechniken des Gold-
schmiedehandwerks wie Biegen, Sagen, Feilen, Bohren und Léten.
Dazu kénnen weitere technische Fertigkeiten wie z.B. das Erstellen
von Wachsmodellen, verschiedene Gusstechniken oder einfache
Fassarbeiten von Edelsteinen erworben werden.

Die handwerkliche und gestalterische Beratung erfolgt von der Skiz-
ze bis zum fertigen Stlick ganz individuell.

Zusatzliche Materialkosten: 10,- € fur Verbrauchsmaterial (Lot, Sa-
geblatter, Bohrer etc.) werden mit der Dozentin abgerechnet. Edel-
metalle sind im Kurs erhaltlich und werden nach Verbrauch abge-
rechnet. Gold nach Absprache, den Bedarf bitte mindestens zwei
Wochen vorher anmelden!

4 x freitags, 10.00 - 13.00 Uhr

Beginn: 21. April 2023

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
16 UStd.; 78,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

Y23302 Haan

Goldschmieden fiir Fortgeschrittene
Susanne Mayer

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die bereits Grundkenntnis-
se des Goldschmiedehandwerks besitzen (es reichen Vorkenntnisse
aus einem Wochenend-Workshop) und Schmuckstiicke nach eige-
ner Vorstellung schmieden méchten.

Die Teilnehmer/-innen koénnen vorhandene Kenntnisse vertiefen
und weitere Techniken wie z.B. das Erstellen von Wachsmodellen,
Fassen von Edelsteinen oder Gusstechniken erlernen. Dazu werden
technische Raffinessen und besondere Gestaltungsmdglichkeiten
von Oberflachen vermittelt, die zeigen, wie aus einfachen Stiicken
etwas ganz Besonderes wird.

Die handwerkliche und gestalterische Beratung erfolgt individuell.
Zusatzliche Materialkosten: 10,- € fur Verbrauchsmaterial (Lot, Sa-
geblatter, Bohrer etc.) werden mit der Dozentin abgerechnet. Edel-
metalle sind im Kurs erhaltlich und werden nach Verbrauch abge-
rechnet. Gold nach Absprache, den Bedarf bitte mindestens zwei
Wochen vorher anmelden!

10
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5 x montags, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 17. April 2023

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
20 UStd.; 98,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

Y23303 Haan

12 x montags, 18.30 - 20.45 Uhr

Beginn: 30. Januar 2023
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
36 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

Y23402 Hilden

Goldschmieden
Intensivseminar am Wochenende
Susanne Mayer

Ausgefallene und selbst angefertigte Schmuckstiicke fiir sich selbst
oder als besonderes Geschenk kdnnen Sie in diesem Workshop her-
stellen. Armreife, (Ohr-)Ringe, Anhanger, Manschettenkndpfe u.a.
entstehen aus Werkstoffen wie Silber, Kupfer, Messing und kénnen
durch Perlen, Steine, Holz und Acryl weiter verziert werden. Anhand
der Arbeitstechniken Biegen, Sagen, Feilen, Bohren und Léten er-
lernen Sie grundlegende Arbeitstechniken des Goldschmiedehand-
werks. Dazu werden technische Raffinessen vermittelt, die zeigen
wie aus einfachen Stlicken etwas besonderes wird.

Es werden keine fachlichen Kenntnisse vorausgesetzt. Der Kurs
richtet sich an Anfanger/-innen als auch Fortgeschrittene.

Die handwerkliche und gestalterische Beratung erfolgt individuell.
Zusatzliche Materialkosten: 10,- € fir Verbrauchsmaterial (Lot, Boh-
rer etc.) werden mit der Dozentin abgerechnet. Edelmetalle sind im
Seminar erhaltlich und werden nach Verbrauch abgerechnet. Gold
nach Absprache, den Bedarf bitte mindestens zwei Wochen vorher
anmelden!

Freitag, 2. Juni 2023, 18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 3. Juni 2023, 14.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 4. Juni 2023, 10.30 - 14.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
10 ZStd.; 76,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

Y23305 Haan

TEXTILES GESTALTEN

Schneidern fir Fortgeschrittene
Martina Weichselbaum

Der Kurs richtet sich an alle Nah-Begeisterten, die noch tiefer in die
Kunst des Schneiderns einsteigen mochten (z.B. Armel einsetzen
oder ein bereits begonnenes Projekt fertigstellen).

Voraussetzung fir diesen Kurs ist, dass Sie bereits mit einigen
Grundbegriffen wie Stoffbruch, rechts-auf-rechts, versaubern, ver-
stlirzen etc. vertraut sind, flissig ndhen kénnen und schon das ein
oder andere Kleidungsstiick eigenstandig genaht haben. AuRerdem
ist die Nahmaschine lhre beste Freundin... Wir besprechen gemein-
sam |hr Projekt und die Abfolge, und Sie erhalten im Kursverlauf
wertvolle Verarbeitungstipps. Die Teilnahme ist ab einem Alter von
17 Jahren geeignet.

Bitte mitbringen: Alle Materialien fir Ihr Projekt, evtl. das bereits an-
gefangene Nahprojekt und die dazugehérigen Nahutensilien.

UnFertige Objekte bzw. UFOs im Schrank?
Wir haben Sie alle.
Martina Weichselbaum

Du hast noch UnFertige Objekte, sogenannte UFOs, im Schrank ge-
funden? Du mdchtest diese endlich fertigstellen? Du brauchst aber
Tipps und Tricks und eine kleine Portion Motivation zum Vollenden
Deines Werkes? Mit anderen Nahsuchtigen, denn Du bist nicht al-
lein, kannst Du an diesem Wochenende das zu Ende bringen, was
Du angefangen hast. Oder Du startest ein neues NahProjekt und
nimmst Dir ein Wochenende Zeit zum Nahen.

Wir treffen uns bereits am Freitag zum Kennenlernen und rich-
ten den Arbeitsplatz ein, damit Du am nachsten Tag direkt starten
kannst. Mit viel Spal’ und fachlicher Unterstiitzung beendest Du, was
Du begonnen hast.

Voraussetzung fur die Teilnahme am Workshop: Du solltest den Um-
gang mit Deiner besten Freundin - ,Deine Ndhmaschine“ - beherr-
schen und Néhkenntnisse haben. Die Teilnahme ist ab einem Alter
von 17 Jahren geeignet.

Freitag, 24. Marz 2023, 18.30 - 20.00 Uhr
Samstag, 25. Marz 2023, 10.00 - 17.00 Uhr
Sonntag, 26. Marz 2023, 10.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
17 UStd.; 75,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

Y23403 Hilden

Hundeliebe! Nahen fiir deinen Hund

Wir ndhen tolle Accessoires fiir deinen Vierbei- &
ner

in Kooperation mit der Stadtbiicherei Hilden
Janina Vorwerk

Wir nahen gemeinsam tolle Accessoires fir deinen Vierbeiner und
praktisches Zubehdr fur deine Gassi-Runde! Vom Zuschnitt bis zum
fertigen Ergebnis. Nahanfanger sind genauso herzlich willkommen
wie Teilnehmer, die bereits an der Nahmaschine gesessen und Er-
fahrung gesammelt haben.

Nahmaschinen sowie Materialien sind vor Ort vorhanden. Die Ge-
buhren verstehen sich inklusive Materialkosten i.H.v. 15 Euro.

Samstag, 25. Februar 2023, 10.00 - 14.00 Uhr
Stadtblicherei Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden
4 75td.; 58,- € (inkl. 15,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 6 Teilnehmende

Y23405 Hilden
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Bucherliebe! Nahen rund ums Thema Buch
Wir ndhen Hiillen, Lesezeichen und Taschen fiir deine

Lieblinge

in Kooperation mit der Stadtbiicherei Hilden &
Janina Vorwerk

Wir ndhen gemeinsam schoénes Zubehor fir deine Lieblinge im Re-
gal: Hullen zum Schutz, wenn das aktuelle Buch in der Tasche mit-
muss, Lesezeichen und kleine Taschchen zum Mitnehmen. Auch als
kleine Geschenke wunderbar geeignet.

Du hast einen E-Book-Reader und gar kein Papierbuch mehr in der
Hand? Auch kein Problem - auch hierfiir lassen sich tolle Hillen, z.B.
aus Filz, zaubern. Vom Zuschnitt bis zum fertigen Ergebnis. Nahan-
fanger sind genauso herzlich willkommen wie Teilnehmer, die bereits
an der Nahmaschine gesessen und Erfahrung gesammelt haben.
Nahmaschinen sind vorhanden und missen nicht mitgebracht wer-
den. Die Gebulhren verstehen sich inklusive Materialkosten i.H.v. 12
Euro.

Samstag, 11. Marz 2023, 10.00 - 14.00 Uhr
Stadtbiicherei Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden
4 75td.; 55,- € (inkl. 12,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 6 Teilnehmende

Y23406 Hilden

Wir ndhen eine Bauchtasche
in Kooperation mit der Stadtbiicherei Hilden
Janina Vorwerk

%

In diesem Workshop néhen wir gemeinsam eine Bauchtasche. Mo-
mentan sind diese Taschen wieder hoch im Kurs und dazu noch
super praktisch. Hier kannst du dein eigenes Unikat erstellen. Vom
Zuschnitt bis zur fertigen Tasche.

Nahanfanger sind genauso herzlich willkommen wie Teilnehmer, die
bereits an der Nahmaschine gesessen und Erfahrung gesammelt
haben.

Nahmaschinen sind vorhanden und missen nicht mitgebracht wer-
den. Die Geblhren verstehen sich inklusive Materialkosten i.H.v. 15
Euro.

Freitag, 12. Mai 2023, 18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 13. Mai 2023, 10.00 - 14.00 Uhr
Stadtblicherei Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden
7 ZStd.; 88,- € (inkl. 15,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 6 Teilnehmende

Y23407 Hilden

JungeVHS - Kinder-Nah-Workshop ab 10
Jahren

in Kooperation mit der Stadtbiicherei Hilden
Janina Vorwerk

Dieser Workshop richtet sich an Kinder, die gerne mit dem Hobby
Nahen starten oder einfach mal ausprobieren mdchten, ob ihnen die
Arbeit mit dem Material Stoff Spafl macht! Wir werden mit einfachen
Nah-Projekten gemeinsam die Nahmaschine erkunden. So werden
praktische Dinge wie Scrunchies, Schlisselanhanger, Lesezeichen
etc. entstehen. Absolut anfangergeeignet - Teilnehmende, die bereits

an der Nahmaschine gesessen und Erfahrung gesammelt haben,
sind aber natiirlich genauso willkommen!

Nahmaschinen sind vorhanden und missen nicht mitgebracht wer-
den. Die GebUlhren verstehen sich inklusive Materialkosten i.H.v. 12
Euro.

Samstag, 22. April 2023, 10.00 - 13.00 Uhr
Stadtblicherei Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden
3 ZStd.; 43,- € (inkl. 12,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 6 Teilnehmende

Y23408 Hilden

JungeVHS - Upcycling - Workshop fur
Kinder

Aus alt mach neu

Kinder-Nah-Workshop ab 10 Jahren

in Kooperation mit der Stadtbiicherei Hilden
Janina Vorwerk

%

Der Workshop dreht sich rund um das Thema Upcycling mit der Nah-
maschine: Also bringt alte Shirts, Jeans, Handtiicher oder sonstige
Kleidungsstiicke mit - wir werden in kleinen Projekten tolle neue Sa-
chen daraus zaubern! Absolut anfangergeeignet - Teilnehmende,
die bereits an der Nahmaschine gesessen und Erfahrung gesammelt
haben, sind aber naturlich genauso willkommen!

Nahmaschinen sind vorhanden und missen nicht mitgebracht wer-
den. Die Gebihren verstehen sich inklusive Materialkosten i.H.v. 5
Euro.

Samstag, 3. Juni 2023, 10.00 - 14.00 Uhr
Stadtbucherei Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden
4 ZStd.; 47,- € (inkl. 5,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 6 Teilnehmende

Y23409 Hilden

Endlich ich!
Farb-, Typ- und Stilberatung fiir Frauen
Anke von Garrel

In einer personlichen Farbanalyse werden Sie IHRE Farben ent-
decken und erfahren, wie sich diese positiv auf Ihre Personlichkeit
auswirken und wie Sie sie effektvoll einsetzten. Dazu gibt es viele
Empfehlungen zu den Farben und Formen lhres Schmucks, der Bril-
le, des Make-ups und der Haarfarbe. Im letzten Teil des Workshops
erfahren Sie Wichtiges Uber Figurtypen und wie Sie Ihre Figur opti-
mal zur Geltung bringen.

Ob Sie im Beruf einen kompetenten und selbstsicheren Eindruck
machen oder im Privatleben einen harmonischen, glanzenden Auf-
tritt haben wollen: In diesem Seminar geht es genau darum. Im An-
schluss ist es moglich, einen farblichen Einkaufsbegleiter bei der
Dozentin zu erwerben.

Bitte kommen Sie ungeschminkt ins Seminar und bringen lhre per-
sonliche Dekorationskosmetik sowie Einweghandschuhe mit.

12
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Freitag, 14. April 2023, 17.00 - 22.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01

6 UStd.; 55,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

Y23420 Hilden

Tages-Make-up Kurs

Katharina Rothenbach

Ein tolles Make-up fir den Tag zaubern, aber wie? Eine Vielzahl an
Produktangeboten und Werbeversprechen machen es uns Frauen
nicht leicht, sich im Produktdschungel der Kosmetikindustrie zu-
rechtzufinden. Anhand eines umfangreichen Tages-Make-ups gibt
Ihnen eine ausgebildete Visagistin viele nitzliche Tipps und Tricks
zum Thema Make-up. Von der Wahl der richtigen Grundierung uber
Puder und Rouge bis hin zum Augen-Make-up mit drei Lidschatten-
farben werden Sie Schritt fir Schritt angeleitet und kénnen am Ende
des Kurses lhr eigenes Werk im Spiegel bewundern.

Sie bringen bitte mit: Sich selbst ungeschminkt, ein kleines Gaste-
handtuch, evtl. einen VergroRerungsspiegel und gute Laune! Materi-
alkosten von 5 € sind in der Kursgebuhr enthalten.

Samstag, 11. Februar 2023, 14.00 - 17.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

3 ZStd.; 27,- € (inkl. 5,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

Y23422 Hilden

Freitag, 9. Juni 2023, 15.30 - 18.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 5

2,5 7ZStd.; 22,- € (Gebuhren je Kind mit einem Erwachsenen;
zzg|. Materialkosten)

Kleingruppen-Angebot

Y23508 Haan

JungeVHS Filzen - Ostereier & Co fiir
die Osterdeko

fur Kinder zwischen 8 und 12 Jahren

Britta Steinhardt

=

Allerlei rund um die Osterdekoration entsteht in diesem Workshop,
der auch sehr gut fir Anfanger geeignet ist. In diesem Kurs kdnnen
Kinder kreativ gefilzte Ostereier & Co. fir die Osterdeko erstellen.
Mit den eigenen Handen verarbeitet ihr die farbigen, lockeren Woll-
fasern zu einem stabilen Filz. Ihr erhaltet eine kurze Einfihrung in die
grundlegenden Techniken des Filzen und werdet Schritt fur Schritt
bei der Erstellung begleitet. Die Materialkosten werden direkt mit
der Kursleitung abgerechnet und betragen ca. 5-10 €. Bitte bringt
das Geld passend sowie zwei grofle Handtlicher und einen Auto-
schwamm mit.

Dienstag, 4. April 2023, 10.30 - 12.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, Haan, Raum 5
2 7ZStd.; 17,- € zzgl. Materialkosten
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

Y23509 Haan

Samstag, 1. April 2023, 14.00 - 17.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 1
3 ZStd.; 27,- € (inkl. 5,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

Y23423 Haan

KUNST FUR KINDER

JungeVHS Eltern-Kind Filzen

Lebensmittel fiir Kaufmannsladen und Spielkii- !gi
che aus Filz

fiir Erwachsene mit Kindern zwischen 5 und 10 Jah-
ren

Britta Steinhardt

Genielden Sie - auch ohne Vorkenntnisse - einen kreativen Vormittag
mit lhren Kindern oder Enkelkindern, um mit den eigenen Handen
aus farbigen, lockeren Wollfasern ein langlebiges Lebensmittel fiir
den Kaufmannsladen oder die Spielkiiche zu filzen. Der Kreativitat
sind hierbei keine Grenzen gesetzt. So kdnnen z.B. Spiegeleier, Pap-
rika und M&hren oder Muffins und Haribo aus Wolle entstehen. Oder
aber Sie filzen z.B. die Grundelemente eines Hamburgers, Ihrer Kre-
ativitdt sind dabei keine Grenzen gesetzt. Sie erhalten eine kurze
Einfihrung in die grundlegenden Techniken des Filzen und werden
Schritt fir Schritt bei der Erstellung begleitet.Die Materialkosten wer-
den direkt mit der Kursleitung abgerechnet und betragen ca. 5-10 €.
Bitte bringen Sie 2 grofle Handtiicher und einen Autoschwamm mit.

JungeVHS Lipgloss und Handcreme
selbst gemacht

fur Kinder zwischen 8 und 12 Jahren

Britta Steinhardt

%

Wir stellen unseren eigenen Lipgloss mit oder ohne farbigen Zusatz
her und kreieren eine selbstgemachte Handcreme. Alles wird hiibsch
verpackt und kann dann selbst verwendet oder auch verschenkt wer-
den. Du solltest Kleidung tragen, die schmutzig werden kann, oder
bring eine Schiirze mit. Auflerdem bendétigst du 2 Geschirrtiicher. Die
Materialien werden von der Kursleitung mitgebracht und sind bereits
in den Kursgebuhren enthalten.

Samstag, 17. Juni 2023, 10.30 - 13.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stral3e 49, Haan, Raum 5
2,5 ZStd.; 30,- € (inkl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

Y23510 Haan

SpaR am Trommeln - auch fur zwei ,.linke
Hande*“

Trommelworkshop

13
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Kunstvoll

Ralf Kunkel

Ein Workshop fiir alle, die Lust haben, die Klangvielfalt von Trom-
meln (Djembe und Conga) und anderen interessanten Rhythmusin-
strumenten kennenzulernen. Das Spielen von lateinamerikanischen
und afrikanischen Rhythmen, die Entwicklung des Rhythmusgefiihls
und das Kennenlernen der Anschlagtechnik der Trommeln wird den
Kurs im entspannten Rahmen bestimmen. Die Inhalte richten sich
jeweils an Interessierte, die bisher keine oder geringe Vorkenntnisse
besitzen. Das gemeinsame Grooven an diesem Samstag wird be-
stimmt noch langere Zeit nachschwingen.

Die Leihgebuhr fir die Trommeln ist in der Kursgebiihr enthalten!
Ralf Kunkel ist seit Uber 30 Jahren begeisterter Trommler, erhielt
Unterricht bei verschiedenen Trommlern aus Ghana, Senegal, Bra-
silien, Curacao, Cuba und Panama und griindete in Wuppertal die
Rhythmusschule YENCAGO.

Samstag, 4. Marz 2023, 11.00 - 14.45 Uhr

VHS-Haus, Dieker Straf’e 49, Haan, Raum 1

5 UStd.; 54,- € inkl. Leihgebuhr fur die Trommeln (keine
Ermagigung)

Y24001 Haan

Einfach singen!
Singkreis fiir Sangesfreudige
Sylvia Durnhdofer

Einfach singen! - Ohne Vorkenntnisse, ohne Vorsingen, nur mit Freu-
de an Melodien. Wir singen Volkslieder aus aller Welt, Popsongs,
Schlager und Evergreens, mit Klavierbegleitung. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich - wesentlich ist die Freude am gemeinsamen
Singen.

12 x mittwochs, 10.35 - 11.40 Uhr

Beginn: 22. Februar 2023

VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 1
13 ZStd.; 78,- € (max. 50% ErmaRigung)

Y24004 Haan

Einfach singen! - Pop&Jazz
unsere Lieblingsstiicke
Sylvia Durnhdéfer

Wir singen gemeinsam unsere Lieblingsstiicke. Wahrend die eigene
Stimme geférdert und gefordert wird und sich entfalten darf, erleben
wir uns im gemeinschaftlichen Klang. Sowohl Anfanger als auch Teil-
nehmende mit Gesangserfahrung sind willkommen; jeder, der Freu-
de am Singen hat, kann mitmachen!

12 x mittwochs, 11.50 - 12.55 Uhr

Beginn: 22. Februar 2023

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 1
13 ZStd.; 78,- € (max. 50% ErmaRigung)

Y24005 Haan

Schnupperkurs Klavier

in Zusammenarbeit mit der Musikschule Haan e.V.
Rita Krevert

“Man musste Klavier spielen kénnen..."

Wenn Sie das auch schon 6fter gedacht haben, ist dieses Angebot
genau das Richtige fiir Sie!

Es richtet sich an Erwachsene, die unsicher sind, ob sie ,in ihrem Al-
ter” wohl noch mit dem Klavierunterricht beginnen kénnen. Der Ein-
stieg mit diesen Schnupperstunden wird helfen, die Hemmschwelle
zu Uberwinden und es einfach mal zu versuchen. Unter fachkundiger
Leitung werden Sie erste kleine Melodien erlernen und 2- bis 8-han-
dig am Klavier musizieren.

Die Instrumente werden durch die Musikschule bereitgestellit.

4 x samstags, 10.00 - 10.45 Uhr

Beginn: 6. Mai 2023

Musikschule Haan, Raum OG 17, Dieker Str. 69, Haan
4 UStd.; 45,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 4 Teilnehmende

Y24120 Haan

4 x samstags, 10.45 - 11.30 Uhr

Beginn: 6. Mai 2023

Musikschule Haan, Raum OG 17, Dieker Str. 69, Haan
4 UStd.; 45,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 4 Teilnehmende

Y24121 Haan

14
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Orientalische Kiiche
Sameh Fares

Falafel aus Aleppo, Hummus aus Palastina, Manti aus der Turkei,
Msabbaha aus Israel, Tabbouleh aus Libanon und Kiinefe aus Jor-
danien. Das ist alles nur ein kleiner Teil der bunten orientalischen Kii-
che. Lassen Sie uns zusammen die orientalische Kiiche entdecken
und Rezepte aus der Region nachkochen.

Die anteiligen Lebensmittelkosten von ca. 15,- € je Teilnehmer wer-
den am Kursabend bei der Kursleitung bezahlt.

Bitte bringen Sie ein Kichenmesser, Geschirrtiicher, eine Schirze
und Gefale fir eventuell Gbriggebliebene Speisen mit.

Samstag, 11. Marz 2023, 17.00 - 21.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
4 7ZStd.; 28,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafigung

Y31000 Hilden

Freitag, 5. Mai 2023, 17.30 - 21.30 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
4 ZStd.; 28,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafigung

Y31001 Hilden

Schwindelbraten, BescheiRerle und
Falscher Hase

Wir kochen ein Low-Budget-Ostermenii
Peter Kannemann

5%

Es muss nicht immer Lammkarree sein, wir kochen ein besonderes
Ostermeni aus bodenstandigen, frischen Zutaten die fir jedermann
erschwinglich sind.

Die anteiligen Lebensmittelkosten von ca. 8,- € je Teilnehmer werden
am Kursabend bei der Kursleitung bezahlt.

Bitte bringen Sie ein Kiichenmesser, Geschirrtlicher, eine Schirze
und Gefale fir eventuell Gbriggebliebene Speisen mit.

Samstag, 1. April 2023, 16.00 - 20.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
4 7ZStd.; 28,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung

¥

Beluga- Pardina- und rote Linsen - die Vielfalt an Hilsenfriichten ist
groB3. In diesem Kurs widmen wir uns einigen ausgewahlten Hulsen-
friichten und bereiten diese abwechslungsreich zu. Gemeinsam ko-
chen wir moderne kreative aber auch bekannte Speisen und werden
so manch kulinarischen Ausflug in die Kochtopfe dieser Welt unter-
nehmen. Freuen Sie sich auf aromatische Genusse und ein Feu-
erwerk der Gewirze. Frisch Gebackene Teigwaren und ein siRes
Dessert runden die kreierten Gerichte zu einem Menu ab. Damit das
Nachkochen auch zu Hause gelingt, erhalten Sie Anregungen zur
bekdmmlichen Zubereitung, eine kleine Warenkunde zu den verwen-
deten Frichten und ein Rezeptheftchen zum Mitnehmen.

Die anteiligen Lebensmittelkosten von ca. 14,- € je Teilnehmer wer-
den am Kursabend bei der Kursleitung bezahlt.

Bitte bringen Sie ein Kiichenmesser, Geschirrtiicher, eine Schirze
und Gefale fir eventuell Gbriggebliebene Speisen mit.

Y31002 Hilden

Hilsenfruchtrezepte modern kreiert
Angelika Tamse

Sonntag, 19. Marz 2023, 17.00 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 28,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafigung

¥

Fisch ist einfach und schnell zuzubereiten, dabei ist er wunderbar va-
riabel zu kombinieren und auch noch gesund. Auf den Punkt gebra-
ten, uberbacken oder auf einem Gemusebett gar gezogen ist Fisch
ein kulinarisches Erlebnis. Lassen Sie sich als Anfanger in der Fisch-
zubereitung begeistern oder als erfahrener Fischkoch neu inspirie-
ren. Wie ware es mit Fischfrikadellen zu Bulgursalat oder Fischfilet
mit StulRkartoffeln kombiniert? Eine StRe Leckerei rundet das Menu
ab. Um die gekochten Kostlichkeiten richtig in Szene zu setzen, ge-
stalten wir eine maritime Tischdekoration. Es gibt Tipps zum Fisch-
einkauf und zur Aufbewahrung. Sie erhalten ein Rezeptheftchen zum
Mitnehmen.

Die anteiligen Lebensmittelkosten von ca. 16,- € je Teilnehmer wer-
den am Kursabend bei der Kursleitung bezahlt.

Bitte bringen Sie ein Kiichenmesser, Geschirrtlicher, eine Schirze
und Gefale flr eventuell Gbriggebliebene Speisen mit.

Y31003 Hilden

Fischfilet- vielfaltig und gesund
Angelika Tamse

Dienstag, 4. April 2023, 17.00 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 28,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafigung

Y31004 Hilden

Beliebte Krauter- Rezepte, Tischdeko &
Tipps
Angelika Tamse

Basilikum, Oregano, Petersilie, Thymian und so manch anderes
Kraut verfeinern unser Essen perfekt. In diesem Kochkurs wird die
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grune Vielfalt zum Hauptdarsteller und gibt dem Gericht erst das Aro-
ma. Gemeinsam kochen wir beispielsweise selbstgemachte Ravioli
mit Barlauch, Lachs mit Dill verfeinert und italienische Krauterhahn-
chen. Um die gekochten Kdéstlichkeiten richtig in Szene zu setzen,
gestalten wir die Tischdekoration mit frischen Krautern. Es gibt Tipps
zur Haltung der Krauterpflanzen, Aufbewahrung und Verwendung.
Damit das Nachkochen auch zu Hause gelingt, erhalten Sie ein Re-
zeptheftchen zum Mitnehmen.

Die anteiligen Lebensmittelkosten von ca. 14,- € je Teilnehmer wer-
den am Kursabend bei der Kursleitung bezahlt. Bitte bringen Sie ein
Kiichenmesser, Geschirrtlicher, eine Schiirze und Gefale flir even-
tuell Gbriggebliebene Speisen mit.

Donnerstag, 13. April 2023, 17.00 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 28,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmafRigung

Y31005 Hilden

Vegetarische orientalische Kostlichkei- &
ten
Angelika Tamse

Gemeinsam versetzen wir uns kulinarisch in ein Marchen aus Tau-
send und einer Nacht und bereiten orientalische Kostlichkeiten zu.
Essen und Geselligkeit gehdren im Orient untrennbar zusammen
und werden dort geradezu zelebriert. Die orientalische Kiiche bietet
eine Vielfalt pikanter Suppen, frischer Salate, delikater Vorspeisen,
wohlschmeckender Hauptgerichte und aufRergewdhnlicher Desserts.
Wir werden mit typischen Zutaten wie Kreuzkimmel, Zitrone, Pini-
enkerne, Minze, Paprikamark und Tahin (Sesampaste) kochen. Alle
Zutaten sind in Deutschland leicht zu erhalten, die einfachen und
aromatischen Rezepte laden zum wiederholten Kochen und Backen
ein. Sie erhalten ein fur den Kurs erstelltes Rezeptheftchen.

Die anteiligen Lebensmittelkosten von ca. 14,- € je Teilnehmer wer-
den am Kursabend bei der Kursleitung bezahlt.

Bitte bringen Sie ein Kiichenmesser, Geschirrtlicher, eine Schirze
und Gefale flr eventuell Gbriggebliebene Speisen mit.

Samstag, 29. April 2023, 17.00 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 28,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung

%

In vier Kleingruppen kreieren Sie jeweils ein besonderes Menu, das
mit seiner simplen Zubereitung und seinem auRergewdhnlichen Ge-
schmackserlebnis punktet (1x Fisch, 1x Fleisch, 2x Vegetarisch).
Gemeinsam genielRen Sie alle appetitlich angerichteten Speisen.
Lassen Sie sich Uberraschen und entdecken vielleicht neue Lieb-
lingsrezepte fir sich! Sie missen keine besonderen Kocherfahrun-
gen mitbringen, alle Rezepte sind detailliert beschrieben und wer-
den besprochen. Vorspeise, Hauptgericht und Dessert lassen sich
fur Candle Light Dinner, Kochen mit Freunden oder andere festliche
Anlasse wunderbar zu neuen MenUs arrangieren. Damit das Nach-
kochen auch zu Hause gelingt, erhalten Sie ein Rezeptheftchen zum
Mitnehmen.

Die anteiligen Lebensmittelkosten von ca. 16,- € je Teilnehmer wer-
den am Kursabend bei der Kursleitung bezahlt.

Y31006 Hilden

Menis: beeindruckend lecker und
simpel
Angelika Tamse

Bitte bringen Sie ein Kiichenmesser, Geschirrtlicher, eine Schirze
und Gefale fir eventuell Gbriggebliebene Speisen mit.

Samstag, 6. Mai 2023, 17.00 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 28,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafigung

=

Gemeinschaft und Selbsthergestelltes machen uns Menschen be-
kanntlich glucklich und zufrieden. Dieser Kurs steht fir eine gemut-
liche Atmosphare und Raum zum Austausch genauso wie fir ge-
meinschaftliches Kochen und Backen. In diesem Sinne werden Sie
in kleinen Teams die Kochinseln besetzen und abwechslungsreiche
Kostlichkeiten herstellen, die anschlieRend beim geselligen Beisam-
mensein genossen werden. Anfanger und erfahrene Hobbykdche
sind gleichermalien herzlich willkommen. Bei der Auswahl der Re-
zepte wird auf die Verwendung frischer und saisonaler Lebensmittel
viel Wert gelegt. Neben verfeinerten bekannten Gerichten und tren-
digen Rezepten kochen Sie auch ausgewahlte Speisen aus fernen
Landern und koénnen sich von neuen Rezepten und Zutaten inspi-
rieren lassen. Fir noch mehr Gemdtlichkeit steht Ihnen allabendlich
eine kleine Teebar zur Verfigung und wir hiibschen zusammen die
Tische auf. Materialien und Anregungen fur die Dekoration bringt die
Kursleiterin mit.

Die anteiligen Lebensmittelkosten von ca. 13,- € pro Kursabend wer-
den direkt bei der Kursleitung bezahlt.

Bitte bringen Sie ein Kichenmesser, Geschirrtiicher, eine Schirze
und Gefale fur eventuell Gbriggebliebene Speisen mit.

Y31007 Hilden

Genuss, Gemeinschaft & Geplauder
Angelika Tamse

8 x freitags, 18.00 - 21.45 Uhr

Beginn: 3. Marz 2023

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
40 UStd.; 149,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafi-

gung

Y31060 Hilden

JungeVHS einfach vegan

Kochkurs fiir Anfanger*innen und Kiichen-
muffel

12 bis 15 Jahre
Joy Reifl3ner

¥

Extravagante Zutaten und stundenlanges hinter dem Herd stehen?
Nicht in diesem Kochkurs! Gemeinsam lernen wir die Basics der
schnellen, glinstigen veganen Kiiche kennen, probieren verschiede-
ne Rezepte aus und lassen das Wochenende bei einem lockeren,
gemeinsamen Essen ausklingen. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich und jede*r ist herzlich willkommen!

Die anteiligen Kosten fur die Lebensmittel (ca. 15 Euro pro Person)
werden bei der Kursleiterin bezahlt. Bitte bringt mit: eure eigene Fla-
sche Wasser, eine Schiirze, dein Lieblingskiichenmesser, drei Ge-
schirrtiicher und Gefalde fir etwaige Lebensmittelreste!
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Samstag, 4. Marz 2023 und Sonntag, 5. Marz 2023, jeweils
16.00 - 19.00 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche

8 UStd.; 35,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung

Y31150 Hilden

Samstag, 10. Juni 2023 und Sonntag, 11. Juni 2023, jeweils
16.00 - 19.00 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche

8 UStd.; 35,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung

Y31151 Hilden

ferien
Peter Kannemann

Low-Budget-Kochkurs in den Sommer- &

Schmackhafte Gerichte fiir den kleinen Geldbeutel, Tipps und Tricks
beim Umgang mit Gewdlrzen, abwechslungsreiche Kiche aus
Grundzutaten und Appetitliches aus Ubriggebliebenen.

Die anteiligen Kosten fiir Lebensmittel und Getranke (ca. 8 € pro
Person pro Kursabend) werden beim Kursleiter direkt bezahlt. Bitte
bringen Sie mit: eine Schurze, lhr Lieblingskiichenmesser, drei Ge-
schirrtiicher und GefaRe flr etwaige Lebensmittelreste.

5 x mittwochs, 18.00 - 21.30 Uhr

Beginn: 28. Juni 2023

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
17,5 ZStd.; 99,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafi-

gung
Y31165 Hilden

Die Kartoffel - eine tolle Knolle
Wolfgang Koll

Als Multitalent ist die Kartoffel 'schlank’, preiswert, gesund und ein-
fach lecker. Sie passt sich in vielen Varianten gerne an zu Fisch,
Fleisch, Gefliigel, auch solo, ebenso vegetarisch. Wir werden im
Kurs auf einen kulinarischen Entdeckungskurs rund um die Kartoffel
gehen, der einige Uberraschungen parat halt.

Sprechen Sie mit lnrem Gaumen und seien Sie herzlich willkommen.
Die anteiligen Kosten fiir Lebensmittel und Getranke (ca. 15 bis 20
EUR pro Person pro Kursabend) werden beim Kursleiter direkt be-
zahlt. Bitte bringen Sie mit: eine Schiirze, |hr Lieblingskiichenmes-
ser, drei Geschirrticher und Gefalle fur etwaige Lebensmittelreste.

6 x dienstags, 18.00 - 21.00 Uhr

Beginn: 31. Januar 2023

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche

18 ZStd.; 97,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmafRigung

Y31200 Hilden
6 x dienstags, 18.00 - 21.00 Uhr
Beginn: 18. April 2023

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
18 ZStd.; 97 - € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmafRigung

Y31201 Hilden

Nudeln, Pasta & Co
Wolfgang Koll

Die Nudel ist ein echtes Multi-Talent. Egal ob spindeldirr, kurz,
lang, gedreht, flach, gewellt, gefullt - sie weill immer zu begeistern.
Manchmal kommt sie sogar als ABC'ler daher. Sie ist eine Meisterin
der Anziehungskraft. So passen Fisch, Meeresfrichte, Fleisch, Ge-
fligel, Gemuise und Salat wunderbar zu ihr. Sie liebt Pilze, SolRen al-
ler Art und sie mag's auch feurig. Als Solistin ist sie gnadenlos gut fir
die Vegetarier‘innen unter uns. Lasst sie uns entdecken, die Nudel,
egal ob als raffinierte Salat-Variante oder im asiatischen Glasnudel-
salat, als Lasagne, Spaghetti-Klassiker, im Auflauf, gefillt und vieles
mehr....die Entdeckungsreise kann beginnen.

Die anteiligen Kosten fur die Lebensmittel und Getranke (ca. 15 bis
20 EUR pro Person pro Kursabend) werden beim Kursleiter direkt
bezahlt. Bitte bringen Sie mit: eine Schirze, lhr Lieblingskiichenmes-
ser, drei Geschirrticher und Gefalle fur etwaige Lebensmittelreste.

6 x donnerstags, 18.00 - 21.00 Uhr

Beginn: 2. Februar 2023

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche

18 ZStd.; 97,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmafRigung

Y31202 Hilden

6 x donnerstags, 18.00 - 21.00 Uhr

Beginn: 20. April 2023

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche

18 ZStd.; 97,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmafRigung

Y31203 Hilden

La Cucina Vegetariana Italiana
Regine Steinfort

Der Verzicht auf Fleisch fallt vielen immer leichter und die italienische
Kuche ist immer heil} geliebt. Lassen Sie sich von neuen vegetari-
schen, italienischen Rezepten inspirieren. Wir verwenden frisches,
saisonales Gemiise, aber auch verschiedene Sorten Kase und zau-
bern uns daraus kalte und warme Kdstlichkeiten. Ein fruchtiges Des-
sert wird natrlich nicht fehlen.

Die anteiligen Kosten fiir die Lebensmittel (ca. 15 Euro pro Person)
werden bei der Kursleiterin bezahlt. Bitte bringen Sie mit: eine Schuir-
ze, |hr Lieblingskiichenmesser, drei Geschirrtlicher und GefalRe fir
etwaige Lebensmittelreste!

Montag, 20. Marz 2023, 17.45 - 21.30 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 29,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung

Y31206 Hilden

Kimchi selber machen

in Kooperation mit der Evangelischen Erwach-
senenbildung Hilden

Michael Bonke

%

Ein gewdhnlicher Chinakohl Iasst sich mit nur wenigen Zutaten -
alle vegan - und mit wenig Zeitaufwand in eine feurige Delikatesse
verwandeln. Kimchi wurde bereits vor 3000 Jahren hergestellt und
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ist heute noch das Nationalgericht Koreas. Fermentierte Produkte
sind nicht nur l&nger haltbar und lecker, sondern auch besonders be-
kémmlich, da im Fermentierungsprozess eine Vielzahl von Nahrstof-
fen entsteht und schwer verdauliche Inhaltsstoffe abgebaut werden.
Fermentiertes Gemlise enthalt lebende Milchsaurebakterien, die uns
dabei helfen, unsere Darmflora immer wieder zu erganzen. Kimchi
ist sicher eines der am besten wissenschaftlich untersuchten Le-
bensmittel der Welt. In Korea gibt es sogar eine Kimchi-Universitat.
Jede Familie pflegt ihr eigenes Rezept von beliebiger Komplexitat.
In unserem Workshop lernen wir dagegen eine besonders einfache
Version kennen, die sich Gber Jahre bewahrt hat.

In den Gebiihren sind alle Bio-Zutaten sowie ein Weckglas enthalten.

Donnerstag, 2. Februar 2023, 18.30 - 20.00 Uhr
Gemeindezentrum Erloserkirche, St. Konrad-Allee 76/Ecke
Kolner Stral’e, Hilden

124,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung

Y31208 Hilden
Manner an den Herd!

Mannerkochkurs
Wolfgang Koll

=

Lassen Sie uns die Loffel schwingen und die Messer wetzen! Wir
wollen uns gemeinsam den Kiichen der Welt in all ihrer Vielfalt na-
hern. Selbstverstandlich gehdren hierzu auch die Getranke - in Theo-
rie und Praxis. In ungezwungener Atmosphare bereiten wir einfache
bis maximal mittelschwere Gerichte zu, die zu Hause leicht nachge-
kocht werden kénnen. Alle Abende werden selbstverstandlich von
den passenden Getranken begleitet! Die anteiligen Kosten fir die
Lebensmittel (ca. 15 bis 20 Euro pro Person pro Kursabend) werden
beim Kursleiter direkt bezahlt. Bitte bringen Sie mit: eine Schiirze, Ihr
Lieblingskiichenmesser, drei Geschirrtiicher und Gefale fir etwaige
Lebensmittelreste.

Mittwoch, 01.02.2023, 15.02.2023, 01.03.2023, 15.03.2023,
29.03.2023, 26.04.2023, 10.05.2023, 24.05.2023,

jeweils 18.00 - 21.00 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
24 7ZStd.; 125,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafi-

gung
Y31209 Hilden

Kochgruppe fiur Manner uber 50

Wir sind Méanner, die Lust am Kochen haben, schon immer mal an
den Herd wollten, was lernen und mal unter uns sein wollen, tolle
oder auch mal weniger tolle Ideen haben, Freude am Ausprobieren
haben....und treffen uns dazu in etwa dreiwéchigem Rhythmus in der
VHS-Kiche. Jeweils zwei aus der Gruppe organisieren einen Abend.
Sie schlagen Rezepte vor, kaufen ein und legen die Lebensmittel-
kosten auf die Teilnehmer um.

Mittwoch, 08.02.2023, 22.02.2023, 08.03.2023, 22.03.2023,
19.04.2023, 03.05.2023, 17.05.2023, 31.05.2023,

jeweils 17.00 - 20.45 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche

30 ZStd.; 44,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung

Y31210 Hilden

Italienische Kiiche von A -Z
Suppen, Pasta, Fleisch- und Fischgerichte
Rita Caputo

Bitte bringen Sie mit: ein gutes Messer, eine Schirze, zwei Geschirr-
ticher und Gefale fur etwaige Lebensmittelreste!

Die Lebensmittelkosten (ca. 10 Euro pro Person/Termin) werden an-
teilig umgelegt und vor Ort mit der Kursleitung abgerechnet. Generell
ist zum MenU passender Wein in den Lebensmittelkosten enthalten.
Die Details werden im Kurs besprochen.

4 x mittwochs, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 8. Marz 2023

Kiche im Schulzentrum Walder Str. 15, Haan

Zufahrt Uber Wiesengrundstralie

16 UStd.; 57,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermagi-

gung
Y31403 Haan

4 x donnerstags, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 9. Méarz 2023

Kiche im Schulzentrum Walder Str. 15, Haan

Zufahrt Gber Wiesengrundstrae

16 UStd.; 57,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermagi-

gung
Y31404 Haan

4 x mittwochs, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 19. April 2023

Klche im Schulzentrum Walder Str. 15, Haan

Zufahrt Gber WiesengrundstraRe

16 UStd.; 57,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermagi-

gung
Y31405 Haan

4 x donnerstags, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 20. April 2023

Klche im Schulzentrum Walder Str. 15, Haan

Zufahrt Gber Wiesengrundstrale

16 UStd.; 57,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermagi-

gung
Y31406 Haan

Internationale Kiiche - Kochen fiir Frauen
aus allen Nationen

in Kooperation mit der Gleichstellungsstelle der Stadt
Hilden
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Kirsten Max

Gemeinsam kochen, etwas Neues ausprobieren und sich austau-
schen, dass ist das Credo des Internationalen Frauentreffs. Die Ent-
scheidung, in welches Land die ,Kochreise* geht, wird im Vorfeld
durch die Teilnehmerinnen getroffen. So vielfaltig wie die Speisen,
die ausprobiert werden, sind auch die Themen, die in entspannter
Atmosphare besprochen werden koénnen. Die Lebensmittelkosten
werden anteilig umgelegt und mit der Kursleiterin abgerechnet. Bitte
zum Kochen eine Schirze und zwei Geschirrtlicher mitbringen.

Anmeldung nur Uber die Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Hilden
moglich (Tel. 02103 72122 oder gleichstellung@hilden.de).

Montag, 30.01.2023 , 27.03.2023 , 19.06.2023

jeweils 17.00 - 21.00 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche

12 ZStd.; 4,- € (Nutzungspauschale zzgl. Lebensmittelkosten)

Y31410 Hilden

Politisches Kochen fiir Frauen

in Kooperation mit der Gleichstellungsstelle der Stadt
Hilden / Internationaler Frauentreff

Kirsten Max

Wo und wie kommen wir in direkten Kontakt mit Politiker*innen? Wie
kénnen wir uns politisch engagieren? Aus welchen Griinden werden
Entscheidungen so und nicht anders getroffen? Diese und viele an-
dere Fragen kénnen beim politischen Kochen in entspannter Atmo-
sphare erortert werden. Jeweils zwei Reprasentant*innen der Hilde-
ner Kommunalpolitik werden zum Mitkochen eingeladen und stellen
sich den Fragen der Teilnehmerinnen. Wer, das erfahren Sie kurz
vorher auf der Internetseite der VHS Hilden-Haan. Jede Kursteilneh-
merin wird die Gelegenheit haben, mindestens eine Frage wahrend
des gemeinsamen Kochens und Essens zu stellen: frauenpolitische
Fragen, Fragen zu unserer Kommunalpolitik, zu parteipolitischen
Standpunkten oder einfach personliche bzw. ganz allgemeine Fra-
gen. Ziel ist es, in den direkten Austausch zu kommen und sich ge-
genseitig kennenzulernen.

Die Lebensmittelkosten werden anteilig umgelegt und mit der Kurs-
leiterin abgerechnet. Bitte zum Kochen eine Schirze und zwei Ge-
schirrtiicher mitbringen.

Anmeldung nur tber die Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Hilden
maoglich (Tel. 02103 72122 oder gleichstellung@hilden.de).

Montag, 27.02.2023

jeweils 17.00 - 21.00 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
4 ZStd.; gebuhrenfrei (zzgl. Lebensmittelkosten)

Y31411 Hilden

Montag, 17.04.2023

jeweils 17.00 - 21.00 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
4 ZStd.; gebiihrenfrei (zzgl. Lebensmittelkosten)

Y31412 Hilden

Montag, 22.05.2023

jeweils 17.00 - 21.00 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
4 ZStd.; gebihrenfrei (zzgl. Lebensmittelkosten)

Y31413 Hilden

Webinar: Planetary Health Diet

Genussvolle, klimafreundliche Erndhrung im

Alltag

in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Paula Unland

RESTLOS GLUCKLICH e. V. - das ist ein wissbegieriges Team, das
die neusten gesellschaftlichen und politischen Entwicklungen mit
Bezug zu den Themen Lebensmittelverschwendung, Ernahrung und
Klima mit groRem Engagement verfolgt. Mit diesem Online-Vortrag
schlagt die Referentin einen spannenden und inspirierenden Bogen:
Von den globalen Auswirkungen der Lebensmittelverschwendung
Uber die Situation in Deutschland bis hin zur eigenen Kiiche oder
dem eigenen Betrieb als Ort der Lebensmittelwertschatzung. Die
Teilnehmer:innen erhalten Antworten auf die Fragen, wie Lebensmit-
telverschwendung im Alltag reduziert und eine genussvolle, klima-
vertragliche Erndhrung einfach umgesetzt werden kann.

Die Veranstaltung findet als Zoom-Videokonferenz statt.

Donnerstag, 30. Marz 2023, 18.00 - 19.00 Uhr
online-Angebot;
1 ZStd.; 25,- €, keine ErmaRigung

Y31500 Hilden

Webinar: Brotal gut

“Was kann ich noch Leckeres aus altem Brot

kochen?“

in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Paula Unland

Die Online Kitchen von RESTLOS GLUCKLICH e.V. ist ein interakti-
ver Kochworkshop, in dem die Teilnehmer:innen nicht nur ein lecke-
res kleines Menl kochen, sondern auch viele spannende und un-
terhaltsame Informationen zur ,Zero Waste Kiiche® und dem Prinzip
,Leaf to Root* zur Sprache kommen. Dabei liegen die Schwerpunk-
te ganz selbstverstandlich auf einem wertschatzenden Umgang mit
Lebensmitteln sowie einer klimavertraglichen Ernahrung. Die Erfah-
rungen, Tipps und Fragen der Teilnehmenden sind dabei ein wich-
tiger Bestandteil. Die Rezepte bieten kreative Moglichkeiten, (altes)
Brot zu verwerten und enthalten daneben Gemuse und Krauter.jDie
Gerichte sind mit einem besonderen Blick auf die Alltagstauglich-
keit und einfache Variationsmdglichkeiten ausgewahlt. Oft kénnen
Lebensmittel genutzt werden, die sowieso gerade im Haushalt zur
Verfugung stehen. Es gibt kaum eine bessere Mdglichkeit, Lebens-
mittelwertschatzung sofort in der eigenen Kiche zu leben und zu
genielien!

Die Veranstaltung findet als Zoom-Videokonferenz statt.
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Donnerstag, 2. Marz 2023, 17.00 - 19.30 Uhr
online-Angebot;
2,5 ZStd.; 35,- €, keine ErmaRigung

Y31501 Hilden

Denk mit - Bleib fit!

Ein ganzheitliches Gedachtnistraining fiir fitte
Senioren

Einsteigerkurs

Astrid Oelmann

Wer rastet, der rostet. Dies gilt nicht nur fir die kérperliche, sondern
auch fiir die geistige Fitness. Mit vielfaltigen Ubungen wird in diesem
Kurs lhre Gedachtnisleistung wie z.B. Merkfahigkeit, Konzentration,
Denkflexibilitat, Wortfindung trainiert. Das gemeinsame Denken in
der Gruppe ohne Leistungsdruck ist unterhaltsam, macht Freude
und halt fit.

Bitte Schreibzeug mitbringen.

8 x mittwochs, 14.00 - 15.30 Uhr

Beginn: 8. Februar 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
16 UStd.; 72,- € (max. 50% ErmaRigung)

Y32001 Hilden

Denk mit - Bleib fit!

Ein ganzheitliches Gedachtnistraining fiir fitte
Senioren

Aufbaukurs

Astrid Oelmann

%

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. Y32001

6 x mittwochs, 14.00 - 15.30 Uhr

Beginn: 10. Mai 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01
12 UStd.; 54,- € (max. 50% ErmafRigung)

Y32002 Hilden

Meine Ruhepausen
Entspannen, aber wie?
Anne Grefer

%

Insbesondere in bewegten Zeiten zwischen Computer, Smartphone
und Social Media leben wir je nach individueller Anforderung viel zu
oft in standiger Anspannung, korperlich sowie psychisch. Die natir-
liche, nétige Balance zwischen Spannung und Entspannung, Arbeit
und Freizeit, droht verloren zu gehen. Um psychosomatischen Be-
schwerden und stressbedingten Erkrankungen vorzubeugen und

neue Lebensenergie tanken zu kénnen, lernen Sie in diesem Kurs
verschiedene Entspannungsmethoden und ihre Wirksamkeit ken-
nen. So individuell wie Sie lhren Alltag gestalten, so individuell kén-
nen Sie lhren Weg zur inneren Ruhe finden. Kommen Sie in |hrer
Wohlfiihlkleidung.

Montag, 30.01.2023, 13.02.2023, 27.02.2023, 13.03.2023,
27.03.2023, 24.04.2023, 08.05.2023, 22.05.2023,
05.06.2023,

jeweils 17.00 - 18.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Straf3e 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
18 UStd.; 86,- € (Keine Ermafigung)

Anmeldung erforderlich

Y32050 Haan

Endlich wieder schlafen konnen - Von inne-
rer Unruhe zu Ruhe und Gelassenheit
Meditationskurs zur Uberwindung von Schilaf-
stérungen

Brigitte Krings

Ausgel6st durch Stress und hohe Anforderungen, die an uns gestellt
werden, sind wir haufig nervés, unruhig und angespannt. Probleme
des Alltags und sténdiges Griibeln verhindern, dass wir abschalten
kénnen und zur Ruhe kommen. Die Folge ist, dass wir schwer ein-
schlafen und/oder durchschlafen kénnen und wir am nachsten Tag
erschopft und nicht hinreichend erholt sind.

In diesem Seminar lernen wir mit Hilfe leicht anwendbarer Entspan-
nungs- und Meditationsiibungen, wieder zur inneren Ruhe zu finden,
die Gedankenkreislaufe zu durchbrechen und dauerhaft ohne Medi-
kamente erholsamen Schlaf finden zu kdnnen.

3 x montags, 18.30 - 20.00 Uhr

Beginn: 23. Januar 2023

Nachbarschaftszentrum St. Marien, Meide 2, Hilden
6 UStd.; 48,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

Y32093 Hilden

Tagesseminar zum inneren Kind
Das Kind in mir will Heimat finden
Brigitte Krings

Ahnlich einem Baum, der die frilheren Stadien seines Wachstums
fest im Inneren seines Stamms eingeschlossen hat, existiert auch
bei uns Erwachsenen das Kind, das wir einmal waren, in unserem In-
neren weiter. Wir werden dieses innere Kind entdecken und ihm Lie-
be und Wertschatzung geben, sodass es Heimat in uns finden kann.
Spirituelle Impulse, Meditationen, kreative Elemente und Musik hel-
fen uns dabei, mit unserem inneren Kind in Berihrung zu kommen.
So ist es mdglich, sich mit der Vergangenheit zu verséhnen und wie-
der neu Ja sagen zu kénnen zu sich selbst fir mehr Lebendigkeit,
Freiheit und Lebensfreude.

Bitte bringen Sie einige Fotos aus Ihrer friihen Kindheit (im Alter von
drei bis sechs Jahren) mit!
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Samstag, 25. Februar 2023, 10.00 - 17.00 Uhr
Nachbarschaftszentrum St. Marien, Meide 2, Hilden
8 UStd.; 64,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

Y32094 Hilden

Tagesseminar zur Resilienz

Seelische Widerstandskraft starken und innere Res-
sourcen entdecken

Brigitte Krings

Der Begriff Resilienz stammt vom lateinischen Wort ,resilire“ und
bedeutet ,abprallen” . Es ist die seelische Widerstandskraft, die uns
hilft, schwierige Situationen im Leben zu meistern, gestarkt aus ih-
nen hervorzugehen und Lebensfreude neu zu entfalten. In diesem
Seminar lernen wir die sieben Saulen der Resilienz kennen: Opti-
mismus, Akzeptanz, Lésungsorientierung, Selbststeuerung, Verant-
wortung Ubernehmen, Beziehungen erflllt leben, Zukunft gestalten.
Dieser Tag ist abwechslungsreich gestaltet mit Impulsen, Gruppen-
arbeit, lebendigem Austausch, Meditation und kreativen Elementen.

Samstag, 11. Marz 2023, 10.00 - 17.00 Uhr
Nachbarschaftszentrum St. Marien, Meide 2, Hilden
8 UStd.; 64,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

Y32095 Hilden

Webinar: Genesen ist noch nicht gesund
Effizienz der Rehabilitation bei Post- und Long-Covid
Jérdis Frommhold

Seit nunmehr weit Uber zwei Jahren hat uns die Pandemie bedingt
durch Sars Cov 2 fest im Griff. Dank der auf Hochtouren laufenden
Forschung war es mdglich, sehr schnell potente Impfstoffe zu entwi-
ckeln, so dass die berechtigte Hoffnung besteht, in der Zukunft die
Covid 19 - Pandemie in die Schranken weisen zu kdnnen. Wir er-
kennen aber zunehmend, dass nicht nur das akute Erkrankungsge-
schehen eine Belastungsprobe fir das Gesundheitssystem darstellt,
sondern dass wir uns einer massiv wachsenden Zahl von Menschen
mit Spatfolgen gegenlibersehen. Studien gehen von 10 bis 40 Pro-
zent der ungeimpften Infizierten und 3 bis 5 Prozent der Geimpften
mit Durchbruchsinfektionen aus, die auch nach leichten oder asym-
ptomatischen Akutverldufen langwierige Spatfolgen - Long-Covid
- entwickeln. Bei den Betroffenen handelt es sich auch um junge
Menschen ohne Vorerkrankungen und um Leistungstrager unserer
Gesellschaft. Welche Unterschiede bestehen zwischen Long- und
Post-Covid, welche Ursachen kommen dafir in Frage und welche
Therapiemdglichkeiten stehen aktuell zur Verfligung? Welche neuen
Versorgungsstrukturen brauchen wir, um diesen hunderttausenden
Erkrankten gerecht zu werden und dauerhafte Erwerbsunfahigkeiten
zu vermeiden? Diese Fragen sowie eine gesamtgesellschaftliche
Einordnung wird der Vortrag differenziert beleuchten.

Unsere Webinare finden in Kooperation mit der VHS Bo&blingen-
Sindelfingen statt und laufen mit dem Video-Conferencing-System

edudip. edudip funktioniert browserbasiert ohne Download einer
Software. Sie bendtigen keine Kamera und kein Headset. Den Zu-
gangslink schicken wir lhnen vor Veranstaltungsbeginn zu.

Donnerstag, 2. Marz 2023, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
1 ZStd.; 7,50 € (keine ErmaRigung)

Y32100 Hilden

Qigong |
Leichtigkeit durch Stabilitat; Kraft durch Ruhe
Manfred Buchta

Qigong ist ein Sammelbegriff fir vielfaltige Ubungsmethoden, die
sich mit der eigenen Energie, der Lebenskraft beschaftigen. Inner-
halb der traditionellen chinesischen Medizin stellt Qigong, neben
Akupunktur und Arzneimitteltherapie, den aktiven Teil dar, dem (im
Gegensatz zum passiven Behandelt-Werden) eigenen Bemuihen um
Gesundung und Gesunderhaltung.

Bei Ubungen in Ruhe und Ubungen in Bewegung werden Kérper,
Atem und die geistigen Krafte Konzentration und Imagination als
Arbeitsmittel genutzt. Sie erzeugen ein ausgewogenes Spiel wider-
streitender Krafte, das als dynamisch ausgeglichen und angeregt
entspannt erfahrbar wird.

Qigong verfiigt Uber ein breites Anwendungsspektrum: Prophylak-
tische Gesundheitspflege, Haltungs- und Bewegungsschulung, Re-
duktion von Stresssymptomen, Wahrnehmung von Selbstwirksam-
keit und ,endlich mal Zeit flir mich” .

Qigong-Ubungen sind gut erlernbar und fiir jedes Alter geeignet. Be-
sondere korperliche Voraussetzungen sind nicht erforderlich, jedoch
sollte die Bereitschaft zum regelméaRigen Uben vorhanden sein.

14 x mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr

Beginn: 1. Februar 2023

Birgerhaus Hilden; Mittelstr. 40, Alter Ratssaal, Hilden
28 UStd.; 103,- € (ErmaRigung maoglich)

Y32121 Hilden
Qigong

Leichtigkeit durch Stabilitat; Kraft durch Ruhe
Manfred Buchta

%

Qigong ist ein Sammelbegriff fir vielfaltige Ubungsmethoden, die
sich mit der eigenen Energie, der Lebenskraft beschaftigen. Inner-
halb der traditionellen chinesischen Medizin stellt Qigong, neben
Akupunktur und Arzneimitteltherapie, den aktiven Teil dar, dem (im
Gegensatz zum passiven Behandelt-Werden) eigenen Bemuihen um
Gesundung und Gesunderhaltung.

Bei Ubungen in Ruhe und Ubungen in Bewegung werden Kérper,
Atem und die geistigen Krafte Konzentration und Imagination als
Arbeitsmittel genutzt. Sie erzeugen ein ausgewogenes Spiel wider-
streitender Krafte, das als dynamisch ausgeglichen und angeregt
entspannt erfahrbar wird.

Qigong verflgt Uber ein breites Anwendungsspektrum: Prophylak-
tische Gesundheitspflege, Haltungs- und Bewegungsschulung, Re-
duktion von Stresssymptomen, Wahrnehmung von Selbstwirksam-
keit und ,endlich mal Zeit fir mich® .
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Qigong-Ubungen sind gut erlernbar und fiir jedes Alter geeignet. Be-
sondere korperliche Voraussetzungen sind nicht erforderlich, jedoch
sollte die Bereitschaft zum regelméaRigen Uben vorhanden sein.

14 x mittwochs, 10.40 - 12.10 Uhr

Beginn: 1. Februar 2023

Burgerhaus Hilden; Mittelstr. 40, Alter Ratssaal, Hilden
28 UStd.; 103,- € (ErmaRigung mdglich)

Y32122 Hilden

Qi Gong - Gesundheitsform

Carola Miiller-Otten

Qi Gong ist ein ganzheitliches Ubungssystem, das auf jahrtausen-
dealtes Wissen zuriickschaut. Qi Gong dient der dufRerlichen und
innerlichen Kraftigung, fordert Ruhe, Konzentration, Koordination,
Leichtigkeit und Vitalitat. Die Ubungen des Qi Gong sind gekenn-
zeichnet durch bewusste Ausflihrung von harmonisch flieRenden,
sanften und runden Bewegungen im Einklang mit ruhiger und tiefer
Atmung. Unser Qi - unsere Lebensenergie - wird harmonisiert.

In dem Kurs ,Dehnen und Leiten, um die Gesundheit zu schiitzen*
(kurz: Gesundheitsform) wird ein Bewegungszyklus erlernt, der sich
vorbeugend und auch heilend auf die Gesundheit des ganzen Kor-
pers auswirkt. Der Kurs ist fiir Anfanger und Fortgeschrittene geeig-
net. Bequeme Kleidung ist erforderlich.

12 x dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr

Beginn: 7. Februar 2023

Gesundheitsamt Hilden, Kirchhofstrae 33, Hilden (rechter
Eingang)

24 UStd.; 125,- € (keine Ermafigung)

Y32125 Hilden

Qigong

Heike Sabine Nosner

Qigong sind Bewegungsulibungen, die die Lebenskraft férdern und
sich gleichermalien auf den Korper, die Seele und den Geist auswir-
ken. Die Ubungen werden im Stand ausgefiihrt und sind ruhig, har-
monisch flieRend und naturlich. Sie kraftigen den Korper auf sanfte
Weise und trainieren die Beweglichkeit, den Gleichgewichtssinn, die
Konzentration und hellen die Stimmung auf.

Bitte bequeme Bekleidung, Gymnastikschuhe und Matte mitbringen.

12 x montags, 16.30 - 17.45 Uhr

Beginn: 30. Januar 2023

Wilhem-Huls-Schule, Aula, Augustastr. 29, Hilden
20 UStd.; 76,- € (Ermaligung maglich)

Y32130 Hilden

Taijiquan

Irmgard Woitas-Ern

Taiji, auch Tai Chi geschrieben, entstammt den traditionellen chinesi-
schen Kampfkiinsten, den ,Wushu“ . Es handelt sich um eine auf fes-
ten Regeln basierende Choreographie nach den Prinzipien des Yin
und Yang. Morgens vor oder abends nach der Arbeit trifft man sich

in China in Parks oder o6ffentlichen Platzen, um gemeinsam diese
geschmeidig-flieBende, gesundheitsfordernde Bewegungsform zu
praktizieren. Dieser Sport kann bis ins hohe Alter ausgelibt werden.
Der Kurs ist fur Anfanger*innen geeignet. Durchschnittliche Beweg-
lichkeit ist vollkommen ausreichend. Bequeme Kleidung sowie Hal-
lenschuhe mit diinnen Sohlen werden empfohlen.

8 x donnerstags, 17.30 - 18.30 Uhr

Beginn: 2. Februar 2023

VHS-Haus, Dieker Straf3e 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
8 ZStd.; 64,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

Y32135 Haan

6 x donnerstags, 17.30 - 18.30 Uhr

Beginn: 27. April 2023

VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
6 ZStd.; 48,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

Y32136 Haan

Qigong in Haan - 15 Ausdrucksformen
Teil 1 Anfangerkurs
Daniela Kaever-Stopka

¥

Du wolltest schon immer mal Qigong kennenlernen? Dann ist dieser
Anfangerkurs genau das Richtige fur dich. Qi steht fiir die Lebens-
energie, Gong bedeutet Arbeit oder Ubung. Qigong ist die Arbeit mit
der Lebensenergie bzw. das Lenken und Leiten der Lebensenergie.
Mittels Bewegungs-, Atem- und Meditationstibungen sollen Blocka-
den in den Energieleitbahnen gelost werden, um das Qi im Kérper
wieder zum FlieRen zu bringen. Als wesentlicher Bestandteil der chi-
nesischen Medizin (TCM) tragt Qigong zum Erhalt und der Wieder-
herstellung von Gesundheit und Wohlbefinden bei. RegelmaRig prak-
tiziertes Qigong wirkt sich positiv auf die Funktionen von Herz und
Kreislauf sowie bei Atemwegsbeschwerden aus. Qigong unterstitzt
die Stressreduzierung, ist gelenkschonend und koérperstarkend. Die
Kursteilnehmenden lernen Qigong auszufiihren und entwickeln tiber
die bewegte Qigong-Form ihre Selbstwahrnehmung. Korperliche,
geistige und seelische Harmonisierung der eigenen Lebensenergie
und aktive Entspannung kdnnen erlangt werden.

Der Kurs ist fur alle Altersgruppen geeignet, Vorkenntnisse sind nicht
notwendig.

Zum Kurs bitte bequeme Kleidung, dicke/rutschfeste Socken oder
leichte Turnschuhe anziehen und ein grofRes Handtuch/Decke, bei
Bedarf ein Kissen mitbringen.

8 x donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

Beginn: 2. Februar 2023

VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
16 UStd.; 76,- € (max. 50% ErmaRigung)

Y32140 Haan

7 x samstags, 10.30 - 12.00 Uhr

Beginn: 22. April 2023

VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
14 UStd.; 67,- € (max. 50% ErmaRigung)

Y32141 Haan
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Qigong in Haan - 15 Ausdrucksformen
Teil 2 Aufbaukurs
Daniela Kaever-Stopka

Du hast bereits den 1. Teil der Qigong - 15 Ausdrucksformen besucht
und moéchtest mehr tiber Qigong erfahren? Dann ist dieser Kurs ge-
nau das Richtige flr dich.

Qi steht fir die Lebensenergie, Gong bedeutet Arbeit oder Ubung.
Qigong ist die Arbeit mit der Lebensenergie bzw. das Lenken und
Leiten der Lebensenergie. Mittels Bewegungs-, Atem- und Meditati-
onsuibungen sollen Blockaden in den Energieleitbahnen gelost wer-
den, um das Qi im Korper wieder zum FlieRen zu bringen. Als we-
sentlicher Bestandteil der chinesischen Medizin (TCM) tragt Qigong
zum Erhalt und der Wiederherstellung von Gesundheit und Wohlbe-
finden bei. RegelmaRig praktiziertes Qigong wirkt sich positiv auf die
Funktionen von Herz und Kreislauf sowie bei Atemwegsbeschwer-
den aus. Qigong unterstutzt die Stressreduzierung, ist gelenkscho-
nend und korperstarkend.

Die Kursteilnehmenden lernen Qigong auszufiihren und entwickeln
Uber die bewegte Qigong-Form ihre Selbstwahrnehmung. Korper-
liche, geistige und seelische Harmonisierung der eigenen Lebens-
energie und aktive Entspannung kénnen erlangt werden.

Der Kurs ist fir alle Altersgruppen geeignet. Dieser Kurs baut auf
den Anfangerkurs Qigong - 15 Ausdrucksformen - Teil 1 auf. Der Be-
such des Vorkurses wird daher empfohlen.

Zum Kurs bitte bequeme Kleidung, dicke/rutschfeste Socken oder
leichte Turnschuhe anziehen und ein groRes Handtuch/Decke, bei
Bedarf ein Kissen mitbringen.

7 x donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

Beginn: 20. April 2023

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
14 UStd.; 67,- € (max. 50% ErmaRigung)

Y32143 Haan

Kundalini Yoga in Haan
Nelja Ballisoy

Meditative Korperlibungen und bewusste Atemfiihrung werden
kombiniert, um die Lebensenergie ins FlieRen zu bringen. Jede Yo-
gastunde beinhaltet neben dynamischen Koérperiibungen auch eine
Tiefenentspannung und eine Meditation. Die sanften bis herausfor-
dernden Ubungen wirken kréftigend, fordern die Beweglichkeit, sind
belebend, entspannend und starken die Atemorgane. Geistige Ruhe
und Ausgeglichenheit werden durch die Meditation unterstiitzt.

Der Kurs eignet sich fur Menschen jeden Alters und jeder Konstitu-
tion, fir Anfanger ebenso wie fir Geubte. Bitte kommen Sie in be-
quemer Kleidung und bringen mit: Ubungsmatte (oder Wolldecke),
Sitzkissen (oder festes Kissen).

8 x mittwochs, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 1. Februar 2023

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
16 UStd.; 77,- € (max. 50% ErmaRigung)

Y32160 Haan

8 x mittwochs, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 19. April 2023

VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
16 UStd.; 77,- € (max. 50% ErmafRigung)

Y32161 Haan

Kundalini Yoga in Hilden
Alexandra Hartwig

Meditative Korperibungen und bewusste Atemfiihrung werden
kombiniert, um die Lebensenergie ins FlieRen zu bringen. Jede Yo-
gastunde beinhaltet neben dynamischen Koérperiibungen auch eine
Tiefenentspannung und eine Meditation. Die sanften bis herausfor-
dernden Ubungen wirken kraftigend, férdern die Beweglichkeit, sind
belebend, entspannend und starken die Atemorgane. Geistige Ruhe
und Ausgeglichenheit werden durch die Meditation unterstitzt.

Der Kurs eignet sich fur Menschen jeden Alters und jeder Konstitu-
tion, fir Anfanger ebenso wie fir Geubte. Bitte kommen Sie in be-
quemer Kleidung und bringen mit: Ubungsmatte (oder Wolldecke),
Sitzkissen (oder festes Kissen).

7 x montags, 20.00 - 21.30 Uhr

Beginn: 30. Januar 2023

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ , Haus 3
Gerresheimer Str. 20 a, Hilden, 1.0G, Ubungsraum
14 UStd.; 75,- € (ermaRigt 38,- €)

Y32163 Hilden

7 x montags, 20.00 - 21.30 Uhr

Beginn: 17. April 2023

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz*“ , Haus 3
Gerresheimer Str. 20 a, Hilden, 1.0G, Ubungsraum
14 UStd.; 75,- € (ermaRigt 38,- €)

Y32164 Hilden

Autogenes Training
in Verbindung mit der Progressiven Muskelrelaxation
Christian Mérsch

Gonnen Sie sich Ihre ganz personliche Auszeit! Lernen Sie, sich mit
den Entspannungstechniken des Autogenen Trainings und der Pro-
gressiven Muskelrelaxation zu entspannen und schopfen Sie neue
Kraft fir den Alltag, um mit Stresssituationen gelassener umgehen
zu konnen. Das Autogene Training und die Progressive Muskelre-
laxation haben sich zur Vorbeugung und begleitenden Behandlung
bei einer Vielzahl von stressbedingten Gesundheits- und Schlafsto-
rungen bewahrt.

Bei den folgenden Symptomen hat sich das Autogene Training be-
sonders bewahrt:

» Verspannungen im Nacken-, Schulter- oder Ruickenbereich

« haufig wiederkehrende Spannungskopfschmerzen

* Bluthochdruck

» Hoher Augeninnendruck

« Einschlaf- und Durchschlafschwierigkeiten

Auch bei hoher Allergieanfalligkeit und Neurodermitis lassen sich mit
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dem Autogenen Training haufig positive Erfolge erzielen.

Zudem kdénnen Sie mit den in diesem Kurs erlernten Entspannungs-
methoden Angste abbauen (z.B. Priifungséngste), lhre Leistungsfa-
higkeit erhdhen, lhr Selbstwertgefiihl verbessern und lhr Immunsys-
tem starken.

Kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen eine Isomatte, war-
me Socken und Decke oder Schlafsack mit.

6 x dienstags, 20.15 - 21.45 Uhr

Beginn: 14. Februar 2023

VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
12 UStd.; 57,- € (max. 50% ErmaRigung)

Y32270 Haan

6 x dienstags, 20.15 - 21.45 Uhr

Beginn: 25. April 2023

VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
12 UStd.; 57,- € (max. 50% ErmaRigung)

Y32271 Haan

Wirbelsaulengymnastik / Riickenschule
Sylvia Hall

Funktionsgymnastik, die den ganzen Korper trainiert und einen Aus-
gleich zu oft einseitigen taglichen Belastungen bietet. Besonderer
Wert wird in dieser Stunde auf die Stabilisierung der Wirbelsaule und
den Ausgleich von Fehlhaltungen gelegt. Dabei werden die betrof-
fenen Muskelgruppen nicht nur gekraftigt und gedehnt. Durch den
gezielten Einsatz der Atmung und von Entspannungsiibungen wird
letztendlich ein effizienterer Muskeleinsatz erreicht, und damit auch
im Alltag eine lockerere und entspanntere Haltung.

14 x mittwochs, 20.00 - 21.00 Uhr

Beginn: 1. Februar 2023

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum, Am Holter-
hoéfchen 30, Hilden

14 ZStd.; 92,- € (max. 50% ErméafRigung)

Y33080 Hilden

Wirbelsaulengymnastik / Riickenschule fiir
Senioren
Sylvia Hall

Funktionsgymnastik mit Musik.

Die Wirbelsaule wird stabilisiert und Fehlhaltungen ausgeglichen.
Die Muskulatur wird gekraftigt und gedehnt, sodass Kraft und Be-
weglichkeit erhalten bleiben und Alltagsbewegungen leichterfallen.
Es gibt Tipps fiir die individuelle Kdrperhaltung und 6konomische
Bewegungsablaufe. Wir Gben im Stehen und Sitzen und benutzen
auch immer mal wieder kleine Handgerate wie Balle, Hanteln oder
Therabander.

Kommen Sie bitte in bequemer Sportbekleidung und bringen feste
Schuhe mit.

Viel Spal} beim gemeinsamen Trainieren!

13 x donnerstags, 11.15 - 12.15 Uhr

Beginn: 2. Februar 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Strangmeier-Saal
13 ZStd.; 86,- € (keine Ermafigung)

Y33081 Hilden

Wunderwerk Fu
Thomas Bergfeld

Hat Ihnen schon mal jemand gesagt, Sie haben einen Senk-, Spreiz-
oder KnickfuRR? Haben Sie vielleicht einen Hallux Valgus , Plattful3,
brauchen Einlagen oder mdchten es erst gar nicht so weit kommen
lassen? Beschwerden sind oft vielfaltig, langwierig und nicht selten
folgt daraus eine mangelnde Bewegung, die uns die Freude am Le-
ben nimmt. Wir kénnen nicht mehr so weit gehen, missen ofters
Pausen machen und nehmen meistens an Kdrpergewicht zu - ein
Teufelskreis entsteht.

In diesem Seminar erhalten Sie einen Handwerkskoffer an Informa-
tionen und Ubungen rund um lhre FiiRe. Durch die Kombination aus
Theorie und Praxis bringen wir etwas ,Licht ins Dunkel . Mit vielen
Ubungen aus dem Faszientraining und dem Verstandnis dafiir, den
Fufd spiralig und dynamisch zu bewegen, haben wir Einfluss auf den
ganzen Kérper. Sie kénnen die Ubungen logisch nachvollziehen und
haben die Mdéglichkeit, die faszinierenden Erfolge die sich von den
FuRen auf den gesamten Korper auswirken, direkt an Ihrem eigenen
Korper zu spiren und wieder in Bewegung zu kommen. Zuséatzlich
erhalten Sie einen kleinen Gesamtuberblick Gber den Kérper und
mogliche Zusammenhange, z.B. dass Schulterschmerz seinen Ur-
sprung in den FiRen haben kann.

Bitte tragen Sie enganliegende und bequeme Kleidung und kommen
mit uns barful® in Bewegung (es ist auch mdglich mit Stoppersocken
teilzunehmen).

Der Dozent ist Orthopadietechnikermeister, Trainer, Sportler und be-
richtet aus eigener Erfahrung.

Weitere Informationen unter www.bergfeld-bewegt.de.

Samstag, 22. April 2023, 10.30 - 13.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Raum 1
37ZStd.; 32,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

Y33087 Haan

Samstag, 22. April 2023, 14.30 - 17.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 1
37ZStd.; 32,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

Y33089 Haan

“Body-Fitness* fur Frauen
Heike Dziwisch

In diesem Kurs ist Abwechslung das Programm - Ausdauer - Kraf-
tigung - Dehnen! Wer hier mitmacht darf einen ,roten Kopf‘ und
Schweilbildung nicht firchten.
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Kommen Sie bitte in bequemer sportlicher Kleidung und festen Turn-
schuhen! Mitzubringen sind: Getrank, Sportmatte und gute Laune.

15 x montags, 17.25 - 18.25 Uhr

Beginn: 30. Januar 2023

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum, Am Holter-
hofchen 30, Hilden

15 ZStd.; 65,- € (max. 50% ErmafRigung)

Y33230 Hilden

“Easy-Body-Fitness* fiir Frauen
Heike Dziwisch

Fitnesstraining fir den gesamten Korper - besonders geeignet fur
Wiedereinsteigerinnen!

Durch gezieltes Muskeltraining und einfache Schrittkombinationen
werden samtliche Muskeln aktiviert.

Kommen Sie bitte in bequemer sportlicher Kleidung und festen Turn-
schuhen! Mitzubringen sind: Getrank, Sportmatte und gute Laune.

15 x montags, 18.35 - 19.35 Uhr

Beginn: 30. Januar 2023

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum, Am Holter-
hofchen 30, Hilden

15 ZStd.; 65,- € (max. 50% ErmaRigung)

Y33231 Hilden

Funktionsgymnastik fur Frauen
Marlene Altmann

Ziel ist es, das Muskel- und Gelenkverhalten zu verbessern, um
die Leistungsfahigkeit und die Belastungsvertraglichkeit des Bewe-
gungsapparates zu fordern. Fur Bodenibungen bitte eine Matte oder
Decke mitbringen.

12 x donnerstags, 18.00 - 19.00 Uhr

Beginn: 2. Februar 2023

Turnhalle der Don-Bosco-Schule, Thienhausener Str. 24,
Haan

12 ZStd.; 56,- € (max. 50% ErmaRigung)

Y33232 Haan

Funktionelles Zirkeltraining fur alle
Fitnesslevel

Drinnen und Draufien

Iris Bollwerk

=

Das Training in Kreisform ist seit vielen Jahren wieder voll im Trend.
Seien Sie dabei und erleben Sie die neue Art des Zirkeltrainings
(Functional Circuit Training). Bei dieser Art von Training werden die
Muskeln immer im Verbund beansprucht, so wie es auch im Alltag
der Fall ist. Deshalb ist das Training insbesondere fir lhre korper-
liche Gesundheit ideal. Vor jeder Kursstunde werden verschiedene
Stationen mit Kleingeraten (Therabander, Hanteln etc.) aufgebaut.
Nach einem gemeinsamen Warm-up trainieren wir an den Statio-
nen im Wechsel sowohl! Kraft, Ausdauer, Koordination als auch die

Schnelligkeit. Dieses macht das Training besonders abwechslungs-
reich. Nach einer bestimmten Zeitdauer tauschen alle die Stationen.
Die Wiederholungszahl und das Tempo werden von den Teilnehmen-
den selbst bestimmt. Es gibt leichtere und schwerere Varianten der
Ubungen, die zu Beginn vorgefiihrt werden. Das Training ist daher
fur (Wieder-) Einsteiger*innen und Fortgeschrittene geeignet. Nach
dem Zirkeltraining entspannen wir noch beim gemeinsamen Dehnen.
Spall und Freude stehen bei uns im Vordergrund. Musik begleitet
das Training und kann zusatzlich zur Motivation beitragen. Bei ge-
eignetem Wetter kann der Kurs in Absprache mit den Teilnehmenden
auch draufen stattfinden. Dadurch kdnnen wir zusétzlich noch unser
Immunsystem starken.

Bitte bringen Sie zum Training Turnschuhe, ein Getrank, eine Matte
und ein Handtuch mit.

6 x donnerstags, 18.45 - 19.45 Uhr

Beginn: 2. Februar 2023

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum, Am Holter-
hofchen 30, Hilden

6 ZStd.; 39,- € (max. 50% ErmaRigung)

Y33233 Hilden

6 x donnerstags, 18.45 - 19.45 Uhr

Beginn: 20. April 2023

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum, Am Holter-
hofchen 30, Hilden

6 ZStd.; 39,- € (max. 50% ErmaRigung)

Y33234 Hilden

Feierabend-Workout
fiir Sie und lhn
Iris Bollwerk

%

Haben Sie Riickenschmerzen von der Arbeit? Kénnen Sie schlecht
,abschalten“? Der ganze Korper tut vom Arbeiten und Sitzen weh?
Dieses angebotene, ganzheitliche Training hilft lhnen vom Alltag
»abzuschalten” und kérperlichen Beschwerden vorzubeugen oder zu
lindern. Tun Sie lhrem Koérper etwas Gutes und die Gesundheit wird
es Ihnen danken. Wir beginnen mit einem Warm-up, in dem wir alle
Gelenke mobilisieren und die Muskeln auf das Training vorbereiten.
Danach kraftigen wir durch funktionelle Ganzkdrperiibungen die ge-
samte Muskulatur. Zusétzliche Cardio-Ubungen stirken das Herz-
Kreislauf-System und verbessern die Ausdauer. Zum Abschluss ent-
spannen wir bei Mobilisations- und Stretchingiibungen. Vorhandene
Kleingerate und Musik sorgen fur ein abwechslungsreiches Training.
Der Kurs ist sowohl fur (Wieder-) Einsteiger*innen als auch fir Fort-
geschrittene aller Altersklassen geeignet. Die Fitnesstrainerin passt
das Training individuell den Kursteilnehmer*innen an, so dass nie-
mand unter- oder Uberfordert ist. Der Spafd an der Bewegung steht
im Vordergrund. Bitte kommen Sie in Sportkleidung zum Kurs und
bringen Sie Turnschuhe, ein Getrank, eine Matte und ein Handtuch
mit.

6 x donnerstags, 20.00 - 21.00 Uhr

Beginn: 20. April 2023

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum, Am Holter-
hofchen 30, Hilden

6 ZStd.; 39,- € (max. 50% ErmaRigung)

Y33235 Hilden
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Gymnastik fur Senioren
Marlene Altmann

12 x dienstags, 10.00 - 11.00 Uhr
Beginn: 7. Februar 2023
Elisabeth-Strub-Haus,
Pralat-Marschall-StralRe 58, Haan
12 ZStd.; 56,- € (ermaRigbar)

Y33237 Haan

Taekwondo fiir Einsteigerinnen
Yvonne Clausdorff

Taekwondo ist eine koreanische Kampfkunst, die Kunst der waffenlo-
sen Selbstverteidigung mit diversen Hand- und FuRtechniken. Taek-
wondo beinhaltet die Elemente, die ein modernes, effektives Training
haben sollte: Kraftausdauer, Beweglichkeit, Schnellkraft, Koordinati-
on, Kondition, Geschicklichkeit sowie Gleichgewicht/Balance.
Taekwondo ist ein ganzheitliches Training. Es ist ein ausgewogener
und vielfaltiger Sport, der zu korperlicher Fitness und psychischem
Wohlbefinden filhren kann. Das Training mit Tritt-Schlagpolstern
kann Schuchternheit, Unsicherheit und Lustlosigkeit entgegenwir-
ken. Wer kickt, spurt seine innere Kraft und kann so das Vertrauen
in sich SELBST und in die eigene Starke verbessern. Im Taekwondo
besteht der Sinn und Zweck jedoch nicht nur darin, Hand- und Fuf3-
techniken sowie Selbstverteidigung zu trainieren, vielmehr im Fokus
steht die Entwicklung einer bestimmten Geisteshaltung, die sich auf
alle Bereiche des Lebens auswirken kann. Diese steht gleichberech-
tigt neben dem rein korperlichen Aspekt. Hier verbindet sich die asi-
atische Lebensphilosophie mit dem Wunsch nach gesundem Aus-
gleich zwischen Geist und Korper. Deshalb wird besonderer Wert auf
einen ganzheitlichen Unterricht gelegt. Im Do-Jang (Trainingsraum)
sollte man nur nach der Do-Lehrmethode trainieren (Vertrauen, Ach-
tung, Geduld, Demut und Liebe).

Ein Einstieg ist unabhangig vom Alter mdglich. Kondition und Kraft
sollen langsam aufgebaut werden. Trainiert wird barfu® und in be-
quemer Sportkleidung. Bitte bringen Sie zum Training Ihre eigenen
Getranke mit. Parkmdoglichkeiten finden Sie in den umliegenden
Stralen.

9 x freitags, 16.30 - 17.30 Uhr

Beginn: 3. Februar 2023

Sportschule Lee, Verbindungsstr. 27, Hilden
9 ZStd.; 70,- € (ermaRigt 39,50 €))

Y33239 Hilden

Taekwondo fiir Frauen
Aufbaukurs
Yvonne Clausdorff

%

In diesem Aufbaukurs werden die erlernten Techniken des Grundkur-
ses vertieft, zusatzlich lernen Sie die 1. Poomsae (Bewegungsform).
Nach Beendigung dieses Kurses kann die erste Prifung zum gelben
Glrtel (Kup 9) abgelegt werden.

11 x montags, 16.45 - 17.45 Uhr

Beginn: 6. Februar 2023

Gesundheitsamt Hilden, KirchhofstraRe 33, Hilden (rechter
Eingang)

11 ZStd.; 89,- € (ermaRigt 51,50 €)

Y33240 Hilden

Frauenselbstverteidigung
Mit Sicherheit kein Opfer sein

in Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten
der Stadt Hilden

Gaby Miiller-Richiusa

Wir werden uns in Theorie und Praxis mit der Selbstverteidigung
auseinandersetzen.

Theoretische und praktische Anteile wechseln sich ab. Je nach Grup-
penzusammenstellung kénnen die Schwerpunkte entsprechend ge-
setzt werden. Themen wie Angstraume, Distanzen, Angriffspunkte,
Einsatz der Stimme, Kérpersprache und Techniken zur Verteidigung
werden besprochen sowie in der Praxis gelibt.

Im Praxisteil werden einfache und schnell erlernbare Techniken (z.B.
einfache Hand- und Knietechniken), Lésetechniken gegen Kontakt-
angriffe sowie Training an den sogenannten Schlagpolstern durch-
gefuhrt.

Alter: 16 - 65 Jahre (auf Anfrage ggf. auch andere Altersklassen még-
lich). Normale Fitness ist ausreichend. Bitte Turnschuhe mitbringen.
Die Dozentin ist langjahrige Ju-Jutsu-Trainerin und besitzt die Kurs-
leiterlizenz Selbstbehauptung/Selbstverteidigung fur Frauen und
Madchen vom Deutschen Ju-Jutsu Verband (DJJV)

Samstag, 25..Marz 2023, 9.30 - 16.00 Uhr

Sonntag, 26. Marz 2023, 9.30 - 14.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Straf3e 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
14 UStd.; 59,- € (ErmaRigung maglich)

Y33241 Haan

Aufbauworkshop Frauenselbstverteidi-
gung

in Kooperation mit der Gleichstellungsbeauf-
tragten der Stadt Hilden

Gaby Miiller-Richiusa

Dieser Workshop wendet sich an Frauen, die bereits an einem Ein-
stiegskurs (z.B. Y33241) teilgenommen haben. Es werden Selbst-
verteidigungstechniken wiederholt und vertieft. Dazu kénnen weitere
Themen wie Einstieg am Boden, einfaches Fallen und Nutzung all-
taglicher Gegenstande mit in den Workshop eingebaut werden, je
nach Bedarf.

Sonntag, 16. April 2023, 9.30 - 12.45 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
4 UStd.; 19,- € (ErmaRigung moglich)

Y33242 Haan

Aikido

In Kooperation mit dem Haaner TV 1863 e.V.

%
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Achim Jager

Aikido ist eine Uberwiegend defensive Kampfkunst gegen bewaffne-
te und unbewaffnete Angreifer. Das klassische Aikido kennt keine
Wettkdmpfe und lehnt jede Form des aktiven Angriffes ab. Es gibt
keine Gewichts- oder Altersklassen und ist fiir jedes Geschlecht glei-
chermalfien geeignet.

7 x dienstags, 20.30 - 22.00 Uhr

Beginn: 7. Februar 2023

HTV Turnhalle, Turnstr. 25, Hintereingang
14 UStd.; 59,- € (nicht ermaRigbar)

Y33243 Haan

7 x dienstags, 20.30 - 22.00 Uhr

Beginn: 18. April 2023

HTV Turnhalle, Turnstr. 25, Hintereingang
14 UStd.; 59,- € (nicht ermaligbar)

Y33244 Haan

Discofox-Workshop fur Anfanger
Sven Reichelt

Anmeldung nur paarweise!

Samstag, 11. Februar 2023, 18.00 - 20.00 Uhr
Tanzschule Reichelt, Schwanenstralle 1-3, Hilden
2 7ZStd.; 24,- € p. Pers. (keine ErméaRigung)

Y34006 Hilden

Linedance Modern/Country
Sven Reichelt

Anmeldung gerne auch einzeln!

3 x samstags, 18.30 - 19.45 Uhr

Beginn: 11. Marz 2023

Tanzschule Reichelt, Schwanenstral’e 1-3, Hilden
5 UStd.; 49,- € p. Pers. (keine Ermafigung)

Y34007 Hilden
Linedance Modern/Country

Sven Reichelt

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. Y34007

3 x samstags, 20.45 - 22.00 Uhr

Beginn: 15. April 2023

Tanzschule Reichelt, Schwanenstral3e 1-3, Hilden
5 UStd.; 49,- € p. Pers. (keine Ermafiigung)

Y34008 Hilden

Latein und Standard
Gesellschaftstanz fiir Anfanger
Sven Reichelt

Anmeldung nur paarweise!

3 x samstags, 18.30 - 19.45 Uhr

Beginn: 21. Januar 2023

Tanzschule Reichelt, Schwanenstral3e 1-3, Hilden
5 UStd.; 49,- € p. Pers. (keine Ermafigung)

Y34009 Hilden

Lindy Hop - Fortgeschrittenenkurs
Spall und gute Laune zu Swing-Musik
Cornelia Schoenwald / Ulrich Schoenwald

Lindy Hop ist Spal pur! Wer den Anfangerkurs im Januar bereits be-
sucht hat, kann sich hier mit uns einmal im Monat treffen, um Neues
zu probieren und Bekanntes zu festigen (der Anfangerkurs wird wie-
der im Folgesemester angeboten). Bitte bringen Sie saubere Schuhe
zum Wechseln mit.

Anmeldung nur paarweise!

Samstag, 25.02.2023, 18.03.2023, 22.04.2023, 13.05.2023,
17.06.2023

jeweils 10.00 - 12.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Straf3e 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
10 ZStd.; 77,- € p. Pers. (keine ErmafRigung)

Y34091 Haan

Schach fiir Einsteiger*innen
Achim Lotzwick

Dieser Kursus wendet sich an Anfanger*innen ohne Vorkenntnis-
se, die das Schachspiel erlernen mochten. Das Bauerndiplom des
Deutschen Deutschen Schachbundes bildet die Systematik, mit der
wir uns mit den Grundlagen des koéniglichen Spiels vertraut machen.
Nachdem wir uns mit dem Schachbrett beschaftigt haben, lernen wir
die Gangart der Figuren kennen. Dann wenden wir uns ersten Spiel-
situationen zu. Dabei geht es um Angriff, Schachgebot, Schlagen,
Decken, und Tauschen. Wir werden Expert*innen im Schachvokabu-
lar, wenn uns mit Begriffen wie Freibauer, Umwandlung, Schlagen en
passant, Remis und Rochade auskennen. SchlieRlich vertiefen wir
uns sogar in Schachtaktik, wenn wir uns die Springergabel ansehen.
Am Ende des Kursus kénnen die Teilnehmer*innen eine regelkonfor-
me Schachpartie spielen und haben ein Verstandnis entwickelt, was
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alles an Abenteuer in den harmlos aussehenden Figuren auf dem
eng umgrenzten Schachbrett steckt.

Wer mdchte, kann die 45-minutige Priifung zum Bauern-Diplom des
Deutschen Schachbundes ablegen. Die Bearbeitungsgebihr des
Deutschen Schachbund e.V. ist separat zu zahlen.

Montag, 30.01.2023 , 06.02.2023 , 13.02.2023 , 27.02.2023 ,
06.03.2023 , 13.03.2023 , 20.03.2023 , 27.03.2023

jeweils 19.30 - 21.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

16 UStd.; 89,- €

Kleingruppenangebot: Max. 10 Teilnehmende

Y35000 Hilden

Schach fiir Fortgeschrittene
Achim Lotzwick

In diesem Kursus kdnnen regelkundige Anfanger*innen ihre Grund-
kenntnisse des Schachspiels weiterentwickeln. Wir greifen dabei die
Themen auf, die der Deutsche Schachbund in seinem Programm
,Schach fur Fortgeschrittene - das Turmdiplom*” strukturiert hat. Wir
beschaftigen uns mit taktischen Motiven und Mattbildern und lernen
dabei, wie die Figuren zusammenwirken und auf diese Weise Dyna-
mik auf dem Schachbrett entfalten. Nachdem wir uns die Grundsat-
ze der Eréffnungsbehandlung angesehen haben, kénnen wir eine
Schachpartie mit durchdachten und planvollen Zigen beginnen. Ein
Blick auf Mittel- und Endspiel vermittelt uns Ideen fir die Fortfiihrung
einer Schachpartie tUber die Eréffnung hinaus.

Am Ende des Kursus beherrschen die Teilnehmer*innen die wich-
tigsten Elemente des Schachspiels auf fortgeschrittenem Niveau.
Wer mdchte, kann die 45-minutige Prifung zum Turm-Diplom des
Deutschen Schachbundes ablegen. Die Bearbeitungsgebuhr des
Deutschen Schachbund e.V. ist separat zu zahlen.

Montag, 17.04.2023 , 24.04.2023 , 08.05.2023 , 15.05.2023 ,
22.05.2023 , 05.06.2023 , 12.06.2023 , 19.06.2023

jeweils 19.30 - 21.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01

16 UStd.; 89,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

Y35001 Hilden
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Verstindigung &

Nutzen Sie auch die
Méglichkeit, in unse-
re Kurse hinein zu

FACHBEREICH 4 (piors bl

den AGBs)

Deutsch und Fremdsprachen
lhre Ansprechpartnerin:

Vanessa Gersonde-Locher
Telefon: 02103-50 05 43
E-Mail: gersonde-loecher@vhs-hilden-haan.de

VHS-Haus ,Altes Helmholtz*,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.07

Wenn im Einzelfall Einen personlichen Gesprachstermin
nicht anders angegeben, vereinbaren Sie am besten telefonisch
gilt fir alle Sprachkurse oder per Email!

eine Mindestteilnehmerzahl
von 11 und eine Hochst-
teilnehmerzahl von 20
Personen.

In der Welt zuhause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und
Kultur, die wachsende Mobilitat in Europa und sich ver-
starkende Migrationsbewegungen erfordern immer
bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kom-
petenzen. Die herkunftssprachliche und fremd-
sprachliche Kompetenz gehéren zu den vom
Europarat empfohlenen Schliisselkompeten-
zen des lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung un-
terstiitzen die Volkshochschulen die Men-
schen in Europa dabei, das sprachenpo-
litische Ziel ,Erlernen der Muttersprache

plus zweier weiterer Sprachen” zu errei-
chen und damit das Zusammenwachsen
Europas zu fordern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtba-
ren Bestandteil einer erfolgreichen Bio-
graphie geworden. Sprachkompetenz er-
maoglicht es den Menschen, ihre berufli-
chen Ziele zu verfolgen und unabhangig
zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein in-
terkulturelles Grundverstandnis und fordern
die Offenheit fir andere Kulturen. Sprach-
kenntnisse gelten als Schllissel der Integration.
Sie sind notwendige Bedingung fiir die Eingliede-
rung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft.
Integration zu férdern ist ein zentraler Bestandteil des
gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule.

69
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ERSTBERATUNG FUR DEUTSCH INTEGRATIONSKURSE
DEUTSCHKURSE AM VORMITTAG

Verstandigung

Erstberatung fiir Deutschkurse

Unsere Infotheke im Foyer des Weiterbildungszentrums Hilden ist
montags bis mittwochs von 9.00 - 12.00 Uhr und donnerstags von
14.00 - 18.00 Uhr besetzt. Hier finden Sie erste Informationen und
Hilfe beim Ausfullen der Formulare und Antrage, die fir die Integrati-
onskurse und DeuF6-Kurse bendtigt werden.

AuBerdem erhalten Sie Termine fiir Einstufung, Kursanmeldung und
weitergehende Beratung.

Auch Interessierte aus Haan bitten wir zur Beratung nach Hilden.

montags bis mittwochs, jeweils 9.00 - 12.00 Uhr und
donnerstags, 14.00 - 18.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz*,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Foyer

Y40000 Hilden

DEUTSCH INTEGRATIONSKURSE

Wenn Sie in Deutschland leben méchten, sollten Sie Deutsch lernen.
Das ist wichtig, wenn Sie Arbeit suchen, Antrage ausfiillen missen,
Ihre Kinder in der Schule unterstiitzen oder neue Menschen kennen
lernen mochten. Auferdem sollten Sie einige Dinge Uber Deutsch-
land wissen, zum Beispiel Uber die Geschichte, die Kultur und die
Rechtsordnung. All das lernen Sie im Integrationskurs. Rechtliche
Grundlage fir die Durchfihrung des Integrationskurses ist §43 ff.
Aufenthaltsgesetz (AufenthG). Jeder Integrationskurs besteht aus ei-
nem Sprachkurs und einem Orientierungskurs. Der Sprachkurs dau-
ert im allgemeinen Integrationskurs insgesamt 600 Unterrichtsein-
heiten (UE). Der Sprachkurs schlief3t mit der Priifung ,Deutsch-Test
fur Zuwanderer® (DTZ) ab. Im Anschluss an den Sprachkurs besu-
chen Sie den Orientierungskurs. Er umfasst 100 Unterrichtseinheiten
(UE). Den Orientierungskurs schlieBen Sie mit dem Abschlusstest
,Leben in Deutschland“ ab. (aus www.bamf.de)

Die Integrationskurse der VHS Hilden-Haan finden in Teilzeit mit 4x4
Unterrichtseinheiten pro Woche statt.

In der Regel betragt der Selbstkostenbeitrag im Integrationskurs
2,29 € pro Unterrichtseinheit. Diese Kosten werden normalerweise
bei einer Verpflichtung durch das Job-Center von eben diesem uber-
nommen.

Weitere Informationen erhalten Sie durch die Erstberatung

(siehe auch Y40000).

Integrationskurs am Vormittag in Hilden

Margarete Mathias-Ehrhardt / Diana Matijaca-Papdi
Lehrmaterial ,Schritte Plus neu” (Hueber-Verlag)

Grundstufe 1 - Modul 1 - A1.1 (Y41111)
23. Januar 2023 bis 10. Marz 2023

Grundstufe 2 - Modul 2 - A1.2 (Y41122)
13. Mérz 2023 bis 5. Mai 2023

Grundstufe 3 - Modul 3 - A2.1 (Y41133)
8. Mai 2023 bis 22. Juni 2023

Aufbaustufe 1 - Modul 4 - A2.2 (Z41141)
9. August 2023 bis 20. September 2023

Aufbaustufe 2 - Modul 5 - B1.1 (Z41152)
21. September 2023 bis 16. November 2023

Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (Z41163)
20. November 2023 bis 18. Januar 2024

Orientierungskurs - Modul 7 (A41171)
22. Januar 2024 bis 6. Marz 2024

montags, dienstags, donnerstags, freitags, 9.00 - 12.15 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Personliche Anmeldung erforderlich

Prifungen:
Deutschtest flir Zuwanderer (A2-B1):
voraussichtlich Januar 2024

Test Leben in Deutschland:
voraussichtlich Marz 2024
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Integrationskurs am Vormittag in Hilden

Diana Matijaca-Papdi / Alicja Fuchsi
Lehrmaterial ,Schritte Plus neu® (Hueber-Verlag)

Integrationskurs am Vormittag in Hilden

Alicja Fuchs / Nadia Franciscy
Lehrmaterial ,Schritte Plus neu® (Hueber-Verlag)

Grundstufe 1 - Modul 1 - A1.1 (Y41112)
13. Marz 2023 bis 5. Mai 2023

Grundstufe 2 - Modul 2 - A1.2 (Y41123)
8. Mai 2023 bis 22. Juni 2023

Grundstufe 3 - Modul 3 - A2.1 (Z41131)
9. August 2023 bis 20. September 2023

Aufbaustufe 1 - Modul 4 - A2.2 (Z41142)
25. September 2023 bis 21. November 2023

Aufbaustufe 2 - Modul 5 - B1.1 (Z41153)
22. November 2023 bis 18. Januar 2024

Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (A41161)
22. Januar 2024 bis 6. Marz 2024

Orientierungskurs - Modul 7 (A41172)
11. Méarz 2024 bis 8. Mai 2024

montags, dienstags, donnerstags, freitags, 9.00 - 12.15 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Personliche Anmeldung erforderlich

Priifungen:
Deutschtest fir Zuwanderer (A2-B1):
voraussichtlich Marz 2024

Test Leben in Deutschland:
voraussichtlich April 2024

Grundstufe 1 - Modul 1 - A1.1 (Y41113)
8. Mai 2023 bis 22. Juni 2023

Grundstufe 2 - Modul 2 - A1.2 (Z41121)
9. August 2023 bis 20. September 2023

Grundstufe 3 - Modul 3 - A2.1 (Z41132)
25. September 2023 bis 21. November 2023

Aufbaustufe 1 - Modul 4 - A2.2 (Z41143)
22. November 2023 bis 18. Januar 2024

Aufbaustufe 2 - Modul 5 - B1.1 (A41151)
22. Januar 2024 bis 6. Marz 2024

Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (A41162)
11. Mérz 2024 bis 8. Mai 2024

Orientierungskurs - Modul 7 (A41173)
13. Mai 2024 bis 27. Juni 2024

montags, dienstags, donnerstags, freitags, 9.00 - 12.15 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Personliche Anmeldung erforderlich

Prifungen:
Deutschtest flir Zuwanderer (A2-B1):
voraussichtlich April 2024

Test Leben in Deutschland:
voraussichtlich Juni 2024
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Verstandigung

Integrationskurs am Vormittag in Hilden

Tatevik Tokatlyan-D‘Ambrosio / Margarete Mathias-Ehrhardt
Lehrmaterial ,Schritte Plus neu” (Hueber-Verlag)

Integrationskurs am Vormittag in Hilden

Ursula Kerkhoff / Dzamila Bernardi
Lehrmaterial ,Schritte Plus neu” (Hueber-Verlag)

Grundstufe 2 - Modul 2 - A1.2 (Y41121)
25. Januar 2023 bis 9. Marz 2023

Grundstufe 3 - Modul 3 - A2.1 (Y41132)
13. Marz 2023 bis 5. Mai 2023

Aufbaustufe 1 - Modul 4 - A2.2 (Y41143)
8. Mai 2023 bis 22. Juni 2023

Aufbaustufe 2 - Modul 5 - B1.1 (Z41151)
9. August 2023 bis 20. September 2023

Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (Z41162)
25. September 2023 bis 21. November 2023

Orientierungskurs - Modul 7 (Z41173)
22. November 2023 bis 18. Januar 2024

jeweils montags bis donnerstags, 9.00 - 12.15 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Personliche Anmeldung erforderlich

Prifungen:
Deutschtest fiir Zuwanderer (A2-B1):
voraussichtlich November 2023

Test Leben in Deutschland:
voraussichtlich Januar 2024

Aufbaustufe 1 - Modul 4 - A2.2 (Y41141)
25. Januar 2023 bis 9. Marz 2023

Aufbaustufe 2 - Modul 5 - B1.1 (Y41152)
13. Marz 2023 bis 5. Mai 2023

Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (Y41163)
8. Mai 2023 bis 22. Juni 2023

Orientierungskurs - Modul 7 (Z41171)
9. August 2023 bis 20. September 2023

jeweils montags bis donnerstags, 9.00 - 12.15 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Personliche Anmeldung erforderlich

Priifungen:
Deutschtest fiir Zuwanderer (A2-B1):
23. Juni 2023 (Y41541)

Test Leben in Deutschland:
voraussichtlich September 2023

Integrationskurs am Vormittag in Hilden

Tibimar Parisi-Ulke / David Bichert
Lehrmaterial ,Schritte Plus neu” (Hueber-Verlag)

Integrationskurs am Vormittag in Hilden

Karin Horn / Simeyye Shoshan
Lehrmaterial ,Schritte Plus neu® (Hueber-Verlag)

Grundstufe 3 - Modul 3 - A2.1 (Y41131)
25. Januar 2023 bis 9. Marz 2023

Aufbaustufe 1 - Modul 4 - A2.2 (Y41142)
13. Mérz 2023 bis 5. Mai 2023

Aufbaustufe 2 - Modul 5 - B1.1 (Y41153)
8. Mai 2023 bis 22. Juni 2023

Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (Z41161)
9. August 2023 bis 20. September 2023

Orientierungskurs - Modul 7 (Z41172)
25. September 2023 bis 21. November 2023

jeweils montags bis donnerstags, 9.00 - 12.15 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Persénliche Anmeldung erforderlich

Prifungen:
Deutschtest fur Zuwanderer (A2-B1):
voraussichtlich September 2023

Test Leben in Deutschland:
voraussichtlich November 2023

Aufbaustufe 2 - Modul 5 - B1.1 (Y41151)
30. Januar 2023 bis 17. Marz 2023

Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (Y41162)
20. Marz 2023 bis 17. Mai 2023

Orientierungskurs - Modul 7 (Y41173)
22. Mai 2023 bis 18. August 2023

jeweils montags, mittwochs bis freitags, 9.00 - 12.15 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Personliche Anmeldung erforderlich

Priifungen:
Deutschtest fiir Zuwanderer (A2-B1):
27. Mai 2023 (Y41532)

Test Leben in Deutschland:
19. August 2023 (Z41180)
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Integrationskurs am Vormittag in Hilden

Alicja Fuchs / Nadia Franciscy
Lehrmaterial ,Schritte Plus neu” (Hueber-Verlag)

p
')

Integrationskurs am Nachmittag in Hilden

Dzamila Bernardi / Simeyye Shoshan
Lehrmaterial wird bekannt gegeben.

Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (Y41161)
25. Januar 2023 bis 9. Marz 2023

Orientierungskurs - Modul 7 (Y41172)
13. Marz 2023 bis 4. Mai 2023

jeweils montags bis donnerstags, 9.00 - 12.15 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Personliche Anmeldung erforderlich

Priifungen:
Deutschtest fiir Zuwanderer (A2-B1):
11. Mérz 2023 (Y41512)

Test Leben in Deutschland:
5. Mai 2023 (Y41182)

Aufbaustufe 2 - Modul 5 - B1.1 (Y41451)
25. Januar 2023 bis 9. Mérz 2023

Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (Y41462)
13. Marz 2023 bis 4. Mai 2023

Orientierungskurs - Modul 7 (Y41473)
8. Mai 2023 bis 22. Juni 2023

jeweils dienstags bis freitags, 13.00 - 16.15 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Personliche Anmeldung erforderlich

Priifungen:
Deutschtest fiir Zuwanderer (A2-B1):
12. Mai 2023 (Y41521)

Integrationskurs am Vormittag in Hilden

Diana Matijaca-Papdi / Alicja Fuchs
Lehrmaterial ,Schritte Plus neu” (Hueber-Verlag)

Orientierungskurs - Modul 7 (Y41171)
25. Januar 2023 bis 9. Marz 2023

jeweils montags bis donnerstags, 9.00 - 12.15 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Personliche Anmeldung erforderlich

Prifung:
Test Leben in Deutschland:
10. Méarz 2023 (Y41181)

Test Leben in Deutschland:
23. Juni 2023 (Y41483)

DEUTSCH INTEGRATIONSKURSE
AM ABEND

Integrationskurs am Abend in Hilden

Diana Matijaca Papdi / Gizem Akbulut
Lehrmaterial ,Schritte Plus neu® (Hueber-Verlag)

Grundstufe 2 - Modul 2 - A1.2 (Y41021)
25. Januar 2023 bis 9. Mérz 2023

Grundstufe 3 - Modul 3 - A2.1 (Y41032)
13. Mérz 2023 bis 5. Mai 2023

DEUTSCH INTEGRATIONSKURSE
AM NACHMITTAG

Aufbaustufe 1 - Modul 4 - A2.2 (Y41043)
8. Mai 2023 bis 22. Juni 2023

Aufbaustufe 2 - Modul 5 - B1.1 (Z41051)
9. August 2023 bis 20. September 2023

Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (Z41062)
25. September 2023 bis 21. November 2023

Orientierungskurs - Modul 7 (241073)
22. November 2023 bis 18. Januar 2024

jeweils montags bis donnerstags, 17.30 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Personliche Anmeldung erforderlich

Prifungen:
Deutschtest flir Zuwanderer (A2-B1):
voraussichtlich November 2023

Test Leben in Deutschland:
voraussichtlich Januar 2024
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Verstandigung

Integrationskurs am Abend in Hilden

Gizem Akbulut / Dzamila Bernardi
Lehrmaterial ,Schritte Plus neu” (Hueber-Verlag)

Aufbaustufe 1 - Modul 4 - A2.2 (Y41041)
25. Januar 2023 bis 9. Marz 2023

Aufbaustufe 2 - Modul 5 - B1.1 (Y41052)
13. Mérz 2023 bis 5. Mai 2023

Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (Y41063)
8. Mai 2023 bis 22. Juni 2023

Orientierungskurs - Modul 7 (Z41071)
9. August 2023 bis 20. September 2023

jeweils montags bis donnerstags, 17.30 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Personliche Anmeldung erforderlich

Priifungen:
Deutschtest fiir Zuwanderer (A2-B1):
24. Juni 2023 (Y41542)

Test Leben in Deutschland:
voraussichtlich September 2023

Integrationskurs am Abend in Hilden

David Bichert / Ursula Kerkhoff
Lehrmaterial ,Schritte Plus neu” (Hueber-Verlag)

Aufbaustufe 2 - Modul 5 - B1.1 (Y41051)
25. Januar 2023 bis 9. Marz 2023

Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (Y41062)
13. Mérz 2023 bis 5. Mai 2023

Orientierungskurs - Modul 7 (Y41073)
8. Mai 2023 bis 22. Juni 2023

jeweils montags bis donnerstags, 17.30 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Persénliche Anmeldung erforderlich

Priifungen:
Deutschtest fiir Zuwanderer (A2-B1):
13. Mai 2023 (Y41522)

Test Leben in Deutschland:
24. Juni 2023 (Y41083)

DEUTSCH INTEGRATIONSKURSE
MIT ALPHABETISIERUNG

Nicht nur in der deutschen Bevolkerung, sondern auch bei Zugewan-
derten gibt es Menschen, die nicht ausreichend lesen und schreiben
kénnen. Viele von ihnen mussen eine zusatzliche Hirde bewaltigen:
Sie sollen nicht nur Deutsch sprechen, sondern gleichzeitig in lateini-
scher Schrift lesen und schreiben lernen. Aufgabe des Alphabetisie-
rungskurses ist es, die Teilnehmenden innerhalb von maximal 1300
Unterrichtseinheiten (UE) dem Ziel der funktionalen Alphabetisie-
rung moglichst nah zu bringen und gleichzeitig Deutschkenntnisse
zu vermitteln. Der Alphabetisierungskurs gliedert sich in 9 Kursab-
schnitte mit jeweils 100 UE, den Orientierungskurs mit 100 UE und
den 3 Wiederholermodulen mit jeweils 100 UE

Integrationskurs mit Alphabetisierung

am Vormittag in Haan
Barbara Labudde

Lehrmaterial wird bekannt gegeben.

Grundstufe 3 - Modul 6 (X41363)
9. Januar 2023 bis 22. Februar 2023

Aufbaustufe 1 - Modul 7 (Y41371)
27. Februar 2023 bis 24. April 2023

Aufbaustufe 2 - Modul 8 (Y41382)
25. April 2023 bis 14. Juni 2023

Aufbaustufe 3 - Modul 9 (Z41391)
9. August 2023 bis 15. September 2023

Orientierungskurs - Modul 10 (Z241472)
18. September 2023 bis 16. November 2023

jeweils montags bis donnerstags, 9.00 - 12.15 Uhr
Beginn: 19. November 2018

VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 1
Personliche Anmeldung erforderlich

Prifungen:
Test Leben in Deutschland:
voraussichtlich November 2023

Deutschtest flr Zuwanderer (A2-B1):
nach 3 zusatzlichen Wiederholer-Modulen ca. Mai 2024
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+DEUTSCHTEST FUR ZUWANDERER"

UND PRUFUNGSVORBEREITUNG

Der DTZ besteht aus einer schriftlichen und einer mindlichen Pri-
fung. Die schriftliche Prifung dauert 100 Minuten und enthalt Auf-
gaben zum Hdéren und Lesen. Auflerdem missen Sie einen kurzen
Brief schreiben. Der mindliche Prifungsteil dauert rund 15 Minuten.
Am Ende erhalten Sie ein Zertifikat, das lhnen im Gesamtergebnis
Sprachkenntnisse der Stufe B1 oder A2 bescheinigt. Wenn lhre
Sprachkenntnisse unter der Stufe A2 liegen, bekommen Sie eine
Mitteilung zu Ihrem Ergebnis.

In der Regel ist die Teilnahme am DTZ mit einer Berechtigung durch
das BAMF oder mit einer Verpflichtung durch das Job-Center kos-
tenlos.

Unser Prifungstraining bereitet auch externe Prifungsteilnehmer,
die an keinem Deutschkurs teilgenommen haben, optimal auf die
Prifung vor.

DTZ - Prufungstraining
zum DTZ am 11.3., 12.5., 13.5., 27.5., 23.6. und 24.6.

Tatevik Tokatlyan-D‘Ambrosio
Ubungsmaterial wird zur Verfigung gestellt.

2 x samstags, jeweils 10.00 - 12.15 Uhr

Kurstage werden auf Nachfrage bekannt gegeben.
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
hinteres Gebaude,Erdgeschoss

6 UStd.; 10,- €

Y41510 Hilden

Deutschtest fiir Zuwanderer (DTZ)

p
')

Samstag, 11. Marz 2023, 9.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

105,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Persdnliche Anmeldung erforderlich.

Y41512 Hilden

Freitag, 12. Mai 2023, 9.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

105,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

Y41521 Hilden

Samstag, 13. Mai 2023, 9.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

105,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

Y41522 Hilden

Samstag, 27. Mai 2023, 9.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

105,- € Prufungsgebiihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

Y41532 Hilden

Freitag, 23. Juni 2023, 9.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

105,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Persdnliche Anmeldung erforderlich.

Y41541 Hilden

Samstag, 24. Juni 2023, 9.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

105,- € Prifungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

Y41542 Hilden
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TESTS ,,LEBEN IN DEUTSCHLAND" EINBURGERUNGSTESTS

Der Test ,Leben in Deutschland” findet im Anschluss an einen
Orientierungskurs an einem eigenen Termin statt. Er enthalt z.B.
Fragen zum politischen System Deutschlands, der religiésen Viel-
falt und der Gleichberechtigung von Mann und Frau.

Zudem haben Sie bei einer Teilnahme an dem Test ,Leben in
Deutschland“ die Mdglichkeit, auch die fur die Einbirgerung gefor-
derten Kenntnisse der Rechts- und Gesellschaftsordnung und der
Lebensverhaltnisse in Deutschland nachzuweisen (§10 Abs. 1 Satz
1 Nr. 7 StAG), wenn Sie bei diesem mindestens 17 Punkte erreicht
haben.

Die Priifung ist fur Teilnehmde eines Integrationskurses in der Regel
kostenfrei.

Test ,,Leben in Deutschland*
Vanessa Gersonde-Locher

Freitag, 10. Marz 2023, 9:30 - 10:30 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.
Anmeldeschluss: 9. Feburar 2023, 17.00 Uhr

Y41181 Hilden

Freitag, 5. Mai 2023, 9:30 - 10:30 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebiihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.
Anmeldeschluss: 6. April 2023, 12.00 Uhr

Y41182 Hilden

Freitag, 23. Juni 2023, 13:00 - 14:00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebiihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.
Anmeldeschluss: 25. Mai 2023, 17.00 Uhr

Y41483 Hilden

Samstag, 24. Juni 2023, 11:30 - 12:30 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Persénliche Anmeldung erforderlich.
Anmeldeschluss: 25. Mai 2023, 17.00 Uhr

Y41083 Hilden

Nach dem Staatsangehdrigkeitsgesetz missen Einblrgerungs-
bewerber Uber Kenntnisse der Rechts- und Gesellschaftsordnung
und der Lebensverhéltnisse in Deutschland verfiigen. Diese sind
seit dem 01.09.2008 in der Regel durch einen bundeseinheitlichen
,Einburgerungstest® nachzuweisen, sofern kein deutscher Schul-
abschluss vorhanden ist. Die Volkshochschule Hilden-Haan ist zu-
gelassene Priifstelle des Bundesamts fiir Migration und Fliichtlinge
(BAMF) fur die Durchfihrung dieses Tests. Die Teilnahmegebuhr be-
tragt entsprechend den Bestimmungen des BAMF 25,- €, die bei der
Anmeldung in bar oder per EC-Karte zu entrichten sind.

Der Einburgerungstest umfasst 33 Fragen aus Politik, Geschichte
und Kultur in Deutschland, die einem Katalog aus 300 bundesein-
heitlichen Fragen und 10 landesspezifischen Fragen entnommen
werden. Sprachkompetenzen der Stufe B1 werden vorausgesetzt.
Fir die Beantwortung der Testfragen haben Sie eine Stunde Zeit. Sie
haben bestanden, wenn Sie mindestens 17 der 33 Fragen richtig be-
antwortet haben. Den Katalog der mdglichen Testfragen finden Sie
im Online-Testcenter unter www.bamf.de.

Einbiirgerungstest
Vanessa Gersonde-Locher

Samstag, 4. Marz 2023, 11.00 - 12.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.
Anmeldeschluss: 3. Februar 2023, 12.00 Uhr

Y41595 Hilden

Freitag, 5. Mai 2023, 11.00 - 12.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.
Anmeldeschluss: 6. April 2023, 12.00 Uhr

Y41596 Hilden

WEITERE DEUTSCHKURSE

Wir haben standig einen vom BAMF geforderten Berufssprachkurs
mit dem Zielniveau B2 im Angebot. Sprechen Sie uns gern fir mehr
Informationen an.

Zusatzlich zu unserem geplanten Deutschkursangebot werden der
aktuellen Situation entsprechend kurzfristig neue Kurse, auch tber
das Integrationskurssystem hinaus, gestartet. Sprechen Sie uns
gern fir mehr Informationen an.
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Lernzielbestimmungen:

© mirpic / Fotolia.com

Elementare Sprachverwendung A1

Sie konnen am Ende der Stufe:

* vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Satze ver-
stehen und verwenden

« sich und andere vorstellen, anderen Personen Fragen zu ihrer
Person stellen und Fragen hierzu beantworten

* sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspart-
ner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen

Selbststandige Sprachverwendung B1

Sie kdnnen am Ende der Stufe:

 die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird und es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule
oder Freizeit geht

« die meisten Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen im
Sprachgebiet begegnet

 sich zusammenhangend zu bekannten Themen und personli-
chen Interessengebieten aulern

» Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Hoffnungen und
Ziele beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begriin-
dungen und Erklarungen geben.

Kompetente Sprachverwendung C1

Sie kdnnen am Ende der Stufe:

* ein breites Spektrum anspruchsvoller, langerer Texte verstehen
und auch implizite Bedeutungen erfassen

* sich spontan und flieBend ausdriicken ohne 6fter deutlich er-
kennbar nach Worten suchen zu mussen

« die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder
in Ausbildung und Studium wirksam und flexibel gebrauchen

« sich klar, strukturiert und ausfiihrlich zu komplexen Sachver-
halten auern und dabei verschiedene Mittel zur Textverknip-
fung angemessen verwenden

Der gemeinsame Europaische Referenzrahmen fur Sprachen wurde
vom Europarat entwickelt, um Sprachpriifungen und Bildungssysteme
in Europa vergleichbar zu machen. Der europaische Referenzrahmen
unterscheidet zwischen sechs verschiedenen Stufen von der Kennt-
nis einfachster Grundlagen (A1) bis zur perfekten Beherrschung einer
Sprache (C2). Fur die Stufen A1 bis C2 gelten grob folgende globale

Elementare Sprachverwendung A2

Sie kdnnen am Ende der Stufe:

» Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die sich
auf Bereiche von ganz unmittelbarer Bedeutung beziehen

« sich in einfachen, routinemafigen Situationen versténdigen, in
denen es um einen direkten Austausch uber gelaufige Dinge geht

» mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung,
die direkte Umgebung und Dinge, die konkret zum taglichen
Leben gehoren, beschreiben

B1+B2

Selbststandige Sprachverwendung B2

Sie kdnnen am Ende der Stufe:

 die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten
Themen verstehen

 im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen verstehen

* sich so spontan und flieRend verstandigen, dass ein normales
Gesprach mit Muttersprachlern ohne grof3ere Anstrengung auf
beiden Seiten gut maoglich ist

* sich zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert aus-
driicken

» einen Standpunkt zu einer aktuellen Frage erlautern und die
Vor- und Nachteile verschiedener Méglichkeiten angeben

Kompetente Sprachverwendung C2

Sie kdnnen am Ende der Stufe:

 praktisch alles, was Sie lesen oder héren, mihelos verstehen

« Informationen aus verschiedenen schriftlichen und miindlichen
Quellen zusammenfassen und dabei Begriindungen und Er-
klarungen in einer zusammenhangenden Darstellung wieder-
geben

* sich spontan, sehr flissig und genau ausdriicken und auch
bei komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen
deutlich machen
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ENGLISCH
ENGLISCH ZIELNIVEAU A1l

Englisch fiir die Reise A1

fur Anfanger*innen

Carsten Kurte

Sie planen eine Reise ins englischsprachige Ausland und wollen sich
sprachlich dafur fit machen? In diesem Kurs geht es um typische
Sprechsituationen im Urlaub. Sie lernen authentische Redewendun-
gen und den bendtigten Wortschatz. Die mundliche Kommunikation
wird auf abwechslungsreiche Weise eingeulbt.

Lehrmaterial: Englisch fir den Urlaub
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-501546-3) ab unit 1

English A1.2 gewechselt; das Lehrbuch A1.1 muss nicht mehr ange-
schafft werden, falls noch nicht vorhanden.

15 x montags, 18.30 - 20.00 Uhr

Beginn: 30. Januar 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
30 UStd.; 127,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y42102 Hilden

Easy English A1.2 for beginners

15 x mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr
Beginn: 1. Februar 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
30 UStd.; 127,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen #

Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English A1.2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520807-9) ab unit 1

Wenn Sie lhre A1-Englischkenntnisse weiterentwickeln méchten, ist
das hier der Kurs fir Sie. Mit Hilfe des Buches entwickeln wir das,
was Sie auf dem Niveau A1.1 schon gelernt haben, sinnvoll weiter
und helfen Ihnen in der groflen Welt der englischen Sprache. Der

Y42100 Hilden

Kurs ist auch fur Neueinsteiger*innen mit geringen Vorkenntnissen

Easy English fiir Anfanger

1. Semester/A1.1

fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Werner Maurers

%

Lehrmaterial: Easy English A1.1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520805-5) ab unit 1

Dieser Englischkurs wendet sich an Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse und fihrt Schritt fir Schritt zum Lernerfolg. Kurzweilig und mit
lebendigen Einblicken in die englischsprachige Welt erlernen Sie die
Sprache.

geeignet.

15 x donnerstags, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 2. Februar 2023

Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum,
Raum 1.14, Am Holterhofchen 24a, Hilden

30 UStd.; 76,- €

Y42110 Hilden

Easy English A1.2
fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Werner Maurers

15 x montags, 11.45 - 13.15 Uhr

Beginn: 30. Januar 2023

VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, Haan, Raum 5
30 UStd.; 127,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Lehrmaterial: Easy English A1.2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520807-9) ab unit 12

Mit Hilfe des Buches entwickeln wir das, was Sie auf dem Ni-
veau A1.2 schon gelernt haben, sinnvoll weiter und helfen Ihnen
in der groRen Welt der englischen Sprache. Der Kurs ist auch fur
Neueinsteigerinnen mit geringen Vorkenntnissen geeignet. Im Lau-
fe des Kurses erreichen Sie das Niveau A2.1 und wir wechseln zum

Y42101 Haan

Lehrbuch fiir diese Stufe. Wer das Buch A1.2 noch nicht angeschafft

Easy English fir Anfanger 2. Semester/A1
fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Carsten Kurte

Lehrmaterial: Easy English A1.1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520805-5) ca. ab unit 11

Dieser Englischkurs wendet sich an Teilnehmende mit geringen Vor-
kenntnissen und fuhrt Schritt fir Schritt zum Lernerfolg. Kurzweilig
und mit lebendigen Einblicken in die englischsprachige Welt erler-
nen Sie die Sprache. Im Laufe des Kurses wird zum Lehrbuch Easy

hat, muss dies auch nicht mehr tun.

15 x montags, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 30. Januar 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O01
30 UStd.; 76,- €

Y42111 Hilden
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ENGLISCH ZIELNIVEAU A2

Easy English A2.1

in the evening
Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English A2.1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520815-4) ca. ab unit 13

Dieser Kurs ist fir all diejenigen, die vor einiger Zeit Englisch ge-
lernt haben und nun solide Grundkenntnisse in entspannter Kursat-
mosphare auffrischen und erweitern wollen. Im Laufe des Kurses
wird zum Lehrbuch fiir die Stufe A2.2 gewechselt; wer das Buch A2.1
noch nicht angeschafft hat, muss dies auch nicht mehr tun.

15 x dienstags, 17.45 - 19.15 Uhr

Beginn: 31. Januar 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
30 UStd.; 127,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y42212 Hilden

Easy English A2.2
in the morning
Ulrike Lamade-Golz

Lehrmaterial: Easy English A2.2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520817-8)

Wenn Sie in entspannter Atmosphare lhre Englischkenntnisse auffri-
schen und vertiefen mdchten, um im Alltag und auf Reisen kommuni-
zieren zu kénnen, sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Sie erfahren
Interessantes Uber Land und Leute und auch der Spall kommt nicht
zu kurz.

15 x donnerstags, 12.15 - 13.45 Uhr
Beginn: 2. Februar 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
30 UStd.; 76,- €

Y42222 Hilden

ENGLISCH ZIELNIVEAU B1

Refresh your English B1

Werner Maurers

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die schon einmal Englisch
auf dem Niveau B1 beherrscht haben und diese vielleicht zum Teil
verschiitteten Kenntnisse wieder auffrischen wollen. Die miindliche
Kommunikation ist unser Hauptaugenmerk, aber naturlich wird auch
die Grammatik wiederholt und vertieft.

Lehrmaterial: Easy English B1.1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520819-2) ab unit 1

15 x donnerstags, 19.15 - 20.45 Uhr

Beginn: 2. Februar 2023

Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum,
Raum 1.14, Am Holterhofchen 24a, Hilden

30 UStd.; 76,- €

Y42330 Hilden

English ONLINE Conversation Course B1

Alexandra Schmid

An opportunity to keep up your English at intermediate level through
conversation and discussion based on a wide variety of topics and
using materials from various sources. Revise and improve your basic
grammar at B1 level.

Der Unterricht findet Gber Skype statt.

12 x montags, 10.00 - 11.30 Uhr
Beginn: 27. Februar 2023
online-Angebot;

24 UStd.; 160,- €
Mini-Gruppen-Angebot:

Min. 3 / Max. 5 Teilnehmende

Y42340

Conversation in the morning B1
Rita Kirsten

Teaching material will be provided by the teacher.
We are a conversation circle of nice, open-minded members interes-

ted in discussing everyday topics as well as stories, articles, books
and especially politics.

15 x mittwochs, 10.45 - 12.15 Uhr
Beginn: 1. Februar 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
30 UStd.; 127,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y42350 Hilden

Conversation course B1
Werner Maurers

%

Teaching material will be provided by the teacher if necessary.

The topics in this conversation course will be widely spread: We can
talk about social topics, society, politics, selected economy and any
topic that might interest you. Your ideas are welcome!
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15 x mittwochs, 17.15 - 18.45 Uhr

Beginn: 1. Februar 2023

Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum,
Raum 1.14, Am Holterhofchen 24a, Hilden

30 UStd.; 127,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y42355 Hilden

Refresh your English B1.2

Elke Littmann

Lehrmaterial: Easy English B1.2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520823-9) ab unit 1

This course is for people who wish to refresh their knowledge of Eng-
lish. It includes conversation as well as work on grammar, vocabulary
and listening.

New students are welcome.

15 x montags, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 30. Januar 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
30 UStd.; 76,- €

Y42359 Hilden

Englisch Auffrischung & Konversation B1.2
in the morning
Werner Méaurers

Lehrmaterial: Easy English B1.2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520823-9) ab unit 1
erganzt durch weiteres Material

We will brush up your English and reduce your fear of speaking the
foreign language.

Revision and communication in a relaxed atmosphere - texts, free
topics and grammar in addition.

15 x montags, 10.00 - 11.30 Uhr

Beginn: 30. Januar 2023

VHS-Haus, Dieker Strafte 49, Haan, Raum 7
30 UStd.; 127,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y42360 Haan

Englisch Auffrischung & Konversation B1.2
in the evening
Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English B1.2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520823-9) ab unit 2

Enjoy the English language by reading, listening and talking about
travelling, sightseeing, hobbies, family, politics and other interesting
current topics.We'll also revise some grammar and if needed, we can
revise what we learnt in unit 1.

15 x mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr

Beginn: 1. Februar 2023

Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum,
Raum 1.14, Am Holterhofchen 24a, Hilden

30 UStd.; 76,- €

Y42361 Hilden

Englisch Lekturekurs B1 am Vormittag
Ulrike Lamade-Golz

Teaching material will be provided by the teacher.

In this course we read and discuss varied texts of medium difficul-
ty from a wide range of fictional and non-fictional literature such as
short stories, books, newspaper articles etc. Join this course and
have fun.

15 x dienstags, 9.30 - 11.00 Uhr

Beginn: 31. Januar 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
30 UStd.; 76,- €

Y42500 Hilden

ENGLISCH AUF HOHEM NIVEAU

Wednesday Morning Conversation B2
Rita Kirsten

Teaching material is supplied by the teacher. Presentation technolo-
gy is used to bring sound and colour into the classroom.

This lively group enjoys discussing a wide variety of topics. We
keep up-to-date with subjects affecting the Anglo-German world and
explore seasonal customs in different countries. Short stories, art,
sports, music, historical events and social media - you name it, we
discuss it!

15 x mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr

Beginn: 1. Februar 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
30 UStd.; 76,- €

Y42630 Hilden
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Let's get talking B2

Werner Maurers
Teaching material, if necessary, will be provided by the teacher.

This friendly informal course is designed for people who have a good
knowledge of English and are looking for possibilities to further im-
prove their communication skills. You will have a lot of opportunities
to talk in a relaxed atmosphere about subjects that interest you. We
will also use texts, music, and grammar sheets. Just come along and
bring your ideas!

15 x dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

Beginn: 31. Januar 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O01
30 UStd.; 76,- €

Y42650 Hilden

Let's Talk B2/C1
Sylvia Scholten

Teaching material will be provided by the teacher.
This lively group is interested in a variety of subjects and enjoys dis-

cussions on and off based on current news stories, travel reports,
short stories, song lyrics and other short texts.

15 x dienstags, 9.30 - 11.00 Uhr

Beginn: 31. Januar 2023

VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, Haan, Raum 7
30 UStd.; 127,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y42681 Haan

ENGLISCH - AKTIV ALTER WERDEN

Englisch Refresher B1.1

in Hilden
Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English B1.1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520819-2) ca. ab unit 10
Das Lehrbuch wird um diverse (Sach-)Texte erganzt.

Méchten Sie lhre schon fortgeschrittenen Englischkenntnisse auffri-
schen? Wir treffen uns in netter Runde, um stressfrei unsere Eng-
lischkenntnisse zu pflegen und auszubauen. Viel Konversation und
wenig Grammatik mit viel Vergnugen.

Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen.

15 x dienstags, 16.00 - 17.30 Uhr

Beginn: 31. Januar 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
30 UStd.; 76,- €

Y42720 Hilden

Englisch fiir Senioren - Refresher B1.2
in Haan
Ulrike Lamade-Golz

Lehrmaterial: Easy English B1.2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520823-9)

Méchten Sie lhre Englischkenntnisse auffrischen? Wir treffen uns in
netter Runde, um in entspannter Atmosphare unsere vorhandenen
Englischkenntnisse zu pflegen und auszubauen. Dabei Gben wir die
mundliche Konversation mit viel Vergnlgen.

15 x mittwochs, 14.00 - 15.30 Uhr

Beginn: 1. Februar 2023

VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 1
30 UStd.; 76,- €

Y42730 Haan

ENGLISCH MAL ANDERS

Taste the summer of South Africa

in a glass of wine

Volker Hel3e / Gudrun Meckel

Sie interessieren sich fiir sidafrikanische Weine? Mussen Sie noch
ein wenig an Ihren Englischkenntnissen arbeiten, um die englischen
Bezeichnungen auf den Weinetiketten zu verstehen? Dann sind Sie
hier genau richtig! Dieses Seminar in deutscher und englischer Spra-
che vermittelt Ihnen beides: Zunachst bekommen Sie eine Einflih-
rung in das Weinland Silidafrika mit den wichtigsten Informationen zu
Geschichte, Klima, Regionen und Rebsorten im Allgemeinen. Dari-
ber hinaus lernen Sie englische weinspezifische Fachbegriffe und ei-
nige sudafrikanische Weinguter im Speziellen kennen. Dabei werden
sechs sudafrikanische Weine verkostet und diese auf Englisch nach
Aussehen, Geruch und Geschmack beschrieben.

Fir die Teilnahme sind Englischkenntnisse der Niveaustufe A1 not-
wendig.
Gebiihr inkl. Weinprobe 6 Weine, Wasser, Brot und Unterrichtsma-
terialien.

Anmeldeschluss: Freitag, 7. April 2023
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Freitag, 21. April 2023, 18.00 - 21.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

3 ZStd.; 40,- € Gebuhr inkl. Weinprobe 6 Weine, Wasser, Brot
und Unterrichtsmaterialien

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an! Eine Anmeldung garan-
tiert die Teilnahme bei hohem Interesse und eine Information
Uber Ausfall/Verschiebung.

Y42990 Hilden

SPANISCH
SPANISCH INTENSIV VORAB
Spanisch Intensiv-Woche
Lehrmaterial: Perspectivas jYa! A1

vor Semesterbeginn
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-464-20488-7) voraussichtlich uni-
dades 1-3

Eva Bouscher-Keller

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte ohne Vorkenntnisse. Das
hohe Lerntempo ist geeignet fir Teilnehmende, die gewohnt sind,
intensiv und in schnellem Rhythmus zu lernen.

Montag, 16. Januar 2023 bis Samstag, 21. Januar 2023,
jeweils 17.00 - 20.15 Uhr

VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 1

24 UStd.; 102,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y43001 Haan

Montag, 23. Januar bis Freitag, 27. Januar 2023, jeweils 17.00 -
20.15 Uhr, Samstag, 28. Januar 2023 10.00 - 13.15 Uhr

Spanisch fiir die Reise Intensiv-Woche
vor Semesterbeginn

fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Eva Bouscher-Keller

Lehrmaterial: Spanisch a la carte neu
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-514257-2)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die Spanisch intensiv
lernen mochten. Das Lehrbuch bezieht sich ausschliel3lich auf fiir
eine Reise relevante Themenfelder wie zum Beispiel Unterkiinfte,
einkaufen und Essen. Wenn Sie spater systematisch die grammati-
kalischen Inhalte lernen mdchten, bieten sich die Anfangerkurse 1.
Semester an.

Montag, 23. Januar 2023 bis Samstag, 28. Januar 2023,
jeweils 17.00 - 20.15 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

24 UStd.; 102,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y43005 Hilden

SPANISCH ZIELNIVEAU A1l

Spanisch fur Anfanger 1. Semester/A1.1

fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Sonia Urbina

Lehrmaterial: Caminos neu
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-514954-0)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die noch nie Spanisch gelernt ha-
ben und von Beginn an die Sprache erlernen méchten. Sie erhalten
solide Grundkenntnisse, der Schwerpunkt liegt immer auf der miind-
lichen Kommunikation. Erleben Sie die Vielfalt der spanischsprachi-
gen Welt. Bienvenidos!

15 x dienstags, 16.15 - 17.45 Uhr

Beginn: 31. Januar 2023

VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 1
30 UStd.; 76,- €

Y43100 Haan

Spanisch fur Anfanger 2. Semester/A1.1
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Josefa Mellado

Lehrmaterial: Perspectivas jYa! A1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-464-20488-7) ab unidad 6

Dieser Kurs richtet sich an alle, die noch nie Spanisch gelernt haben
und von Beginn an die Sprache erlernen mochten.

15 x montags, 10.00 - 11.30 Uhr

Beginn: 30. Januar 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
30 UStd.; 76,- €

Y43101 Hilden

Spanisch fur Anfanger 2. Semester/A1.1
ONLINE

fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Eva Bouscher-Keller

Lehrmaterial: Perspectivas jYa! A1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-464-20488-7) ab unidad ?
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In diesem Kurs lernen Teilnehmende ohne Vorkenntnisse erste
Strukturen, um sich in der spanischen Sprache zurecht zu finden.
Gleichzeitig erfahren Sie Interessantes tber Land und Leute.

Der Kurs findet in der vhs.cloud lber BigBlueButton statt. Die An-
leitung zur Registrierung wird rechtzeitig vor Kursbeginn verschickt.

15 x donnerstags, 19.00 - 20.30 Uhr
Beginn: 2. Februar 2023
online-Angebot;

30 UStd.; 127,- €
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y43102

Spanisch 3. Semester/A1

Eva Bouscher-Keller

Lehrmaterial: Perspectivas jYa! A1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-464-20488-7) ab unidad ?

In diesem Kurs lernen Teilnehmende ohne Vorkenntnisse erste
Strukturen, um sich in der spanischen Sprache zurecht zu finden.
Gleichzeitig erfahren Sie Interessantes Uber Land und Leute. Wir
wiederholen das bereits Gelernte aus dem Vorsemester und setzen
dann mit Unidad 5 fort. Bienvenidos!

15 x dienstags, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 31. Januar 2023

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 5
30 UStd.; 127,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y43103 Haan

Spanisch 4. Semester/A1

Blanca Richter

Lehrmaterial: Perspectivas jYa! A1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-464-20488-7) ca. ab unidad 7

In diesem Kurs lernen Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
erste Strukturen, um sich in der spanischen Sprache zurecht zu fin-
den. Gleichzeitig erfahren Sie Interessantes iber Land und Leute.
Dieser Kurs hat wegen wiederholter Vertiefungen eine eher geringe
Progression, ist also ideal fiir alle, die nicht so schnell lernen wollen,
sondern lieber langsam, aber richtig.

15 x mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr

Beginn: 1. Februar 2023

Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum,
Raum 1.13, Am Holterhofchen 24a, Hilden

30 UStd.; 76,- €

Y43104 Hilden

SPANISCH ZIELNIVEAU A2

Spanisch A2
Adelante A2!

Josefa Mellado

Lehrmaterial: Perspectivas jYa! A2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-464-20489-4) ab unidad 1

Fir alle, die Spanisch auf dem Niveau A1 bereits beherrschen und
die Sprache nun systematisch auf dem Niveau A2 weiter erlernen
mochten!

15 x samstags, 11.00 - 12.30 Uhr

Beginn: 4. Februar 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
30 UStd.; 127,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y43206 Hilden

Spanisch A2
Caminamos juntos hacia A2
Sonia Urbina

Lehrmaterial: Caminos neu A2
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-514956-4) ca. ab unidad 6

In netter Atmosphare konnen Sie hier lhre Spanischkenntnisse auf
dem Niveau A2 ausbauen und aktiv anwenden.

15 x dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 31. Januar 2023

VHS-Haus, Dieker Strafte 49, Haan, Raum 1
30 UStd.; 76,- €

Y43210 Haan

Conversacion basica en espanol A2-B1
Dan Ursulescu

Lehrmaterial wird von dem Dozenten zur Verfugung gestellt.

Wollen Sie endlich lhre bereits erworbenen Spanischkenntnisse
mundlich trainieren? Dann sind Sie in diesem Kurs flr leichte Kon-
versation genau richtig. Ohne Leistungsdruck liben wir gemeinsam,
uns auf Spanisch auszudriicken. Probieren Sie es aus, trauen Sie
sich: Bienvenidos todos!
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15 x dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr

Beginn: 31. Januar 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
30 UStd.; 127,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y43250 Hilden

SPANISCH FUR FORTGESCHRITTENE

Conversacion espanola avanzada B1-B2
Blanca Richter

Das Lehmaterial wird von der Dozentin zur Verfligung gestellt.

Dieser Kurs richtet sich an fortgeschrittene Teilnehmer*innen, die
ihre guten Spanischkenntnisse vertiefen und erweitern méchten. Wir
trainieren unsere miindliche Kommunikation und wiederholen immer
wieder die wichtigste Grammatik.

En este curso los participantes tienen la oportunidad de profundizar
y actualizar sus conocimientos del idioma espafiol.

15 x dienstags, 18.15 - 19.45 Uhr

Beginn: 31. Januar 2023

VHS-Haus, Dieker Stralte 49, Haan, Raum 8
30 UStd.; 127,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y43335 Haan

Spanisch fur Fortgeschrittene B2
Vormittagskurs in Hilden
Dan Ursulescu

Lehrmaterial wird im Kurs besprochen.

In diesem Kurs werden Sie ohne Stress lhre Sprachkenntnisse von
dem Niveau B1 auf das Niveau B2 erweitern. Besonders die kom-
munikativen Fahigkeiten und die Interaktion werden in diesem Kurs
gefordert, indem wir aktuelle Themen behandeln. AulRerdem werden
Grammatikiibungen sowie eine Selbstevaluierung am Ende jeder
Lektion gemacht.

15 x dienstags, 10.35 - 12.05 Uhr

Beginn: 31. Januar 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
30 UStd.; 127,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y43631 Hilden

Spanisch fir Fortgeschrittene B2
Abendkurs in Haan
Eva Bouscher-Keller

Das Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfligung gestellt.

Para amantes del espafol que tengan buenos conocimientos de
la lengua y que deseen mejorar la destreza oral, reforzar estructu-
ras gramaticales y ampliar vocabulario a través de conversaciones
amenas sobre lecturas y noticias asi como debates sobre temas de
actualidad.

15 x montags, 19.30 - 21.00 Uhr

Beginn: 30. Januar 2023

VHS-Haus, Dieker Strafte 49, Haan, Raum 8
20 UStd.; 137,- €

Minigruppen-Angebot:

Min. 3 / Max. 5 Teilnehmende

Y43640 Haan

SPANISCH MAL ANDERS

Cantamos juntos en espaiol!

spanischsprachige Lieder

mit Gitarrenbegleitung

fiir Teilnehmende ab min. Niveau A1
Dan Ursulescu

Das Lehrmaterial wird vom Dozenten zur Verfligung gestellt.

Sie singen gern? Und Sie wollen Ihre Spanischkenntnisse verbes-
sern? Dann ist dieser Samstag Vormittag genau das Richtige fiir Sie!
Gemeinsam erarbeiten wir einige Liedtexte bekannter spanischspra-
chiger Lieder. Je nachdem wie schnell die Texte erarbeitet werden
und wie viel Freude das wiederholte Singen der einzelnen Lieder be-
reitet, werden 2-5 Lieder durchgenommen. Die Texte werden ausge-
teilt und zusammen mundlich Ubersetzt, danach wird die Melodie mit
Gitarrenbegleitung eingetbt. Natirlich gibt es auch zu jedem Lied
interessante Erlauterungen und Hintergrundinformationen.

Bei Interesse kann aus dieser Reihe von eintagigen Veranstaltungen
ein regelmafiger Kurs entstehen.

Samstag, 18. Marz 2023, 10.30 - 13.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O01

4 UStd.; 14,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y43705 Hilden
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ITALIENISCH
ITALIENISCH ZIELNIVEAU A1l

Italienisch fiir Anfanger

Schnupperwochenende
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Ciro Di Dato

=

AuBer ,pasta, cappuccino e amore” fallt Innen auf Italienisch nichts
ein? Sie wollen aber lhren Urlaub in Italien verbringen und ,schnell
noch® ein bisschen ltalienisch lernen? Dann ist dieses Schnupper-
Kurs genau das Richtige fir Sie! An diesem Wochenende lernen Sie
in kompakter Form die wichtigsten Vokabeln, Ausdricke und Rede-
wendungen, um sich in Italien zurecht zu finden.

Lehrmaterial wird zur Verfigung gestellt.

Bei Interesse kann ein Aufbau-Wochenende in Prasenz oder ein fort-
laufender online-Kurs angeboten werden; die Absprache erfolgt im
Kurs.

Samstag, 11. Februar 2023 und Sonntag, 12. Februar 2023,
jeweils 10.30 - 17.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

16 UStd.; 68,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y44100 Hilden

Italienisch fiir Anfanger

Schnupperwochenende Teil 2

fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus dem
Schnupperwochenende Teil 1

Ciro Di Dato
Lehrmaterial wird zur Verfigung gestellt.

In diesem Kurs, werden wir die im ersten Kurs bereits behandelten
Themen weiter bearbeiten.

Wir lernen, wie man in einem Restaurant eine Bestellung aufgibt und
wie man ein Hotelzimmer reserviert.

Wir werden die Themen der Phonetik in der italienische Sprache ver-
tiefen und Uber unsere Lieblingsbeschaftigungen und Gewohnheiten
sprechen; die Uhrzeit und die verschieden Tageszeiten werden be-
sprochen. Auflerdem werden wir Uber die Gebrauche und die Ge-
wohnheiten in ltalien sprechen.

Samstag, 18. Marz 2023 und Sonntag, 19. Marz 2023, jeweils
10.30 - 17.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

16 UStd.; 68,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y44101 Hilden

Italienisch fiir Anfanger 1. Semester/A1.1
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Simonetta Gentilini-Schroder

Lehrmaterial: Nuovo Espresso 1
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-205438-9)
Weitere Materialien werden zur Verfligung gestellt.

Erlernen Sie mit uns die italienische Sprache und bekommen Sie
Einblicke in die italienische Kultur! Lernen Sie Alltagssituationen zu
meistern: kleine Smalltalks halten, einkaufen, Restaurants besuchen
etc. sind Themen, mit denen Sie vertraut gemacht werden. In heite-
rer und entspannter Atmosphare Schritt fir Schritt zum Lernerfolg
widmen wir uns in lockerer Runde der italienischen Sprache. Ben-
venuti!

15 x mittwochs, 10.00 - 11.30 Uhr

Beginn: 1. Februar 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
30 UStd.; 127,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y44102 Hilden

Italienisch ONLINE
fur Anfanger 1. Semester/A1.1

fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Ciro Di Dato

%

Lehrmaterial: Con Piacere Nuovo
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-525201-1)

In diesem online-Kurs Italienisch fiir Anfanger erlernen Sie systema-
tisch die Sprache. Mit dem Schwerpunkt auf der mindlichen Kom-
munikation erlernen wir alle 4 Fertigkeiten héren, sprechen. lesen
und schreiben und auch die Grammatik ist naturlich ein Thema.

Der Kurs findet online liber Zoom statt; ca. 1 Woche vor Kursbeginn
erhalten Sie nach Anmeldung per Mail den Link.

15 x montags, 19.30 - 21.00 Uhr
Beginn: 6. Februar 2023
online-Angebot;

30 UStd.; 127,- €
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y44103

Italienisch 4. Semester/A1.2

am Vormittag

Simonetta Gentilini-Schroder

Lehrmaterial: Nuovo Espresso 1

(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-205438-9) ca. ab lezione 5/6
Weitere Materialien werden zur Verfligung gestellt.

Sie wollten schon immer einmal Italienisch lernen und bringen ein
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wenig Vorkenntnisse mit? Dan"n ist dlgs der rlchtlge_ Kurs -fur Sie! In 15 x donnerstags, 10.45 - 12.15 Uhr
heiterer, entspannter Atmosphare vertiefen Sie lhr wissen in den Be- .
. h " Beginn: 2. Februar 2023
reichen Grammatik und Wortschatz und erfahren Interessantes liber Weiterbild t Altes Helmholtz*
Land und Leute. Dabei liegt der Schwerpunkt immer auf der mindli- Gel erbl .ungsSzenzr(L;m »Alles Heimno 33’
chen Kommunikation. Benvenuti! erresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.
30 UStd.; 127,- €

Kleingruppen-Angebot:
15 x montags, 10.00 - 11.30 Uhr Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende
Beginn: 30. Januar 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* , Y44203 Hilden
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
30 UStd.; 76,- €
Y44104 Hilden

FUR FORTGESCHRITTENE

ITALIENISCH ZIELNIVEAU A2 Italienisch fiir Fortgeschrittene B1+/B2

Simonetta Gentilini-Schroder

g?JLepllI?Ch A2 Lehrmaterial wird zu Kursbeginn bekanntgegeben.
o)
: C
Anna-Maria Altendorf Dieser Kurs wendet sich an fortgeschrittene Lerner, die ihre guten 3
. . Italienischkenntnisse (in einer Kleingruppe) vertiefen und erweitern S
Lehrmaterial: Con Piacere Nuovo A2 _ méchten. Es werden aktuelle Themen besprochen, aber auch gram- S
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-525206-6) ca. ab lezione 3-4 matische Zusammenhange kommen nicht zu kurz. Z’
o
>

Wir lernen weiter, wie wir uns in Italien verstandigen kénnen. In
entspannter Atmosphére werden die Grundlagen der italienischen | 19 X donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

Sprache rund um Wortschatz, erste Dialoge und Kurztexte weiter | Beginn: 2. Februar 2023

gefestigt und erweitert. Sprechen und Schreiben werden im Kurs | Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum,
besonders gefordert. Willkommen sind auch Interessierte, die ihre | Raum 1.13, Am Holterh6fchen 24a, Hilden
Kenntnisse auffrischen oder weiter liben mdchten. Benvenuti! 30 UStd.; 127,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

15 x donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr
Beginn: 2. Februar 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
30 UStd.; 127,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y44370 Hilden

Y44202 Hilden

Italienisch A2
Gruppe 2
Anna-Maria Altendorf

Lehrmaterial: Con Piacere Nuovo A2
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-525206-6) ca. ab lezione 3-4

Wir lernen weiter, wie wir uns in ltalien verstéandigen kénnen. In
entspannter Atmosphare werden die Grundlagen der italienischen
Sprache rund um Wortschatz, erste Dialoge und Kurztexte weiter
gefestigt und erweitert. Sprechen und Schreiben werden im Kurs
besonders gefordert. Willkommen sind auch Interessierte, die ihre
Kenntnisse auffrischen oder weiter iben mdchten. Benvenuti!
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_FRANZOSISCH
FRANZOSISCH ZIELNIVEAU A1l

Franzosisch 4. Semester/A1
Ophélie Hahn

Lehrmaterial: Voyages Neu A1 Kurs- und Ubungsbuch
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-529412-7) ab legon 10

Sie wollten schon immer einmal |hre rudimentéren Franzdsisch-
kenntnisse auffrischen? Dann ist dies der richtige Kurs fir Sie!
Systematisch erarbeiten Sie in der Gruppe diese wunderschoéne
Sprache. Dabei liegt der Schwerpunkt immer auf der mindlichen
Kommunikation.

Bienvenue!

15 x montags, 12.00 - 13.30 Uhr

Beginn: 30. Januar 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
30 UStd.; 127,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y45104 Hilden

FRANZOSISCH ZIELNIVEAU A2

Franzosisch A2
am Vormittag

Ophélie Hahn

Lehrmaterial: On y va! A2
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-103351-4) ab lecon 6

Fir Teilnehmende mit entsprechenden Vorkenntnissen bzw. abge-
schlossenen A1-Kursen.
Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen!

15 x freitags, 10.00 - 11.30 Uhr

Beginn: 3. Februar 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
30 UStd.; 127,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y45208 Hilden

sowie das Lese- und Horverstandnis trainiert.
A bient6t!

15 x dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 7. Februar 2023

Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum,
Raum 1.13, Am Holterhofchen 24a, Hilden

30 UStd.; 127,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y45210 Hilden

FRANZOSISCH KONVERSATION

Conversation libre
vor Semesterbeginn

Chantal Plimacher

Bienvenue dans notre conversation libre: c'est a dire que vous con-
versez librement, sans contrainte! C'est vous qui choisissez les
themes qui nous motivent a discuter, a prendre part, ét a défendre
nos idées. Un petit groupe sympathique vous attend! A bient6t!

4 x donnerstags, 10.45 - 12.15 Uhr
Beginn: 5. Januar 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
8 UStd.; 34,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y45600 Hilden

Conversation frangaise B2
in Haan
Chantal Plimacher

Conversation de ,trés bon“ niveau.

Adieu le ,stress* de tous les jours. La porte se ferme, nous sommes

en France! Hourral! Dans une ambiance joyeuse venez:

* Discuter (bien sr qu'en Frangais) sur les événements francais et
mondiaux.

* Lire les articles de journaux.

* Réviser notre ,belle” grammaire.

A bientét!

Franzosisch A2
am Abend
Chantal Plimacher

Lehrmaterial: On y val A2
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-103351-4) ab legon 2

Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf der Férderung und Ver-
besserung der mindlichen Kommunikation. In Anlehnung an das
Kursbuch werden die Grammatikkenntnisse wiederholt und erweitert

15 x dienstags, 9.30 - 11.00 Uhr

Beginn: 31. Januar 2023

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 8
30 UStd.; 76,- €

Y45610 Haan

Conversation frangaise B2
in Hilden
Chantal Plimacher

10
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Bienvenue dans notre cours de conversation de ,haut* niveau.

* Que se passe-t-il quotidiennement en France et dans le monde?
Nous lisons des journaux Frangais, nous en discutons sans oub-
lier bien sdr, nos coutumes et nos traditions.

* Venez vous joindre a nous pour exprimer vos idées!

» Nous vous accueillons tous chaleureusement.

Ah! Oui nous n'oublions pas les points forts de notre grammaire.

15 x donnerstags, 10.30 - 12.00 Uhr
Beginn: 2. Februar 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
30 UStd.; 76,- €

Y45620 Hilden

NIEDERLANDISCH
NIEDERLANDISCH ZIELNIVEAU A1l

Niederlandisch 1. Semester/A1.1

fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Bllent Tas

Lehrmaterial: Wat leuk! aktuell
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-105460-1)

Wenn Sie systematisch und langerfristig Niederlandisch lernen wol-
len, ist dies der richtige Kurs fir Sie! Schwerpunkt ist natiirlich die
mindliche Verstandigung, aber auch Grammatikthemen und Lan-
deskunde kommen nicht zu kurz. Schritt fur Schritt erlernen Sie die
niederlandische Sprache.

15 x montags, 19.30 - 21.00 Uhr

Beginn: 30. Januar 2023

VHS-Haus, Dieker Stra3e 49, Haan, Raum 1
30 UStd.; 76,- €

Y47001 Haan

Niederlandisch 2. Semester/A1.1

am Montagabend
fiir Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen
Bulent Tas

Lehrmaterial: Wat leuk! aktuell
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-105460-1)

Wenn Sie systematisch und langerfristig Niederlandisch lernen wol-
len, ist dies der richtige Kurs fiir Sie! Schwerpunkt ist naturlich die
mundliche Verstandigung, aber auch Grammatikthemen und Lan-
deskunde kommen nicht zu kurz. Schritt fur Schritt erlernen Sie die
niederlandische Sprache.

15 x montags, 17.45 - 19.15 Uhr

Beginn: 30. Januar 2023

VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 1
30 UStd.; 76,- €

Y47002 Haan

Niederlandisch 2. Semester/A1.1

am Mittwochabend

fiir Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen
Charles Couzijn

Lehrmaterial: Wat leuk! aktuell
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-105460-1) ca. ab Lektion 3

Wenn Sie systematisch und langerfristig Niederlandisch lernen wol-
len, ist dies der richtige Kurs fir Sie! Schwerpunkt ist nattrlich die
muindliche Verstandigung, aber auch Grammatikthemen und Lan-
deskunde kommen nicht zu kurz. Schritt fur Schritt erlernen Sie die
niederlandische Sprache.

15 x mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 1. Februar 2023

VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 1
30 UStd.; 76,- €

Y47003 Haan

NIEDERLANDISCH KOMPAKTKURSE

Niederlandisch fiir die Reise
Kompaktwochenende Teil 1
fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Tineke Brouwer
Lehrmaterial: Leve de vakantie! neu - Niederlandisch fiir die Reise
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-037243-0)
Bitte bringen Sie das Kursbuch zum 1. Kurstermin mit!

Sie haben ein Ferienhaus, ein Boot oder einen Wohnwagen in den
Niederlanden und Sie wollen jetzt endlich die Sprache lernen?
,LEVE de vakantie!“ bietet Ihnen einen Einstieg in die niederlandi-
sche Sprache. Wir tiben die Aussprache und Redewendungen, das
Hoérverstehen wird trainiert und auf unterhaltsame Weise vergroRern
wir den Wortschatz. Landeskunde fehlt natirlich auch nicht und die
vielen typisch niederlandischen ,Eigenheiten® werden hier spur- und
erlebbar.

3 x Freitag, 3. Marz, 17.00 - 19.30 Uhr, Samstag, 4. Marz
und Sonntag, 5. Marz 2023, jeweils um 9.30 - 14.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O01

15 UStd.; 64,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y47011 Hilden
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Niederlandisch fiir die Reise
Kompaktwochenende Teil 2 im Winter
fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Tineke Brouwer

Lehrmaterial: Leve de vakantie! neu - Niederlandisch fir die Reise
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-037243-0) ab Lektion 4
Bitte bringen Sie das Kursbuch zum 1. Kurstermin mit!

“LEVE de vakantie!” 2 schlief3t nahtlos an die erste Kompaktwoche
an. Kurze Alltagsgesprache werden geubt, der Wortschatz wird all-
mahlich gréRer. Ein wenig Grammatik, abwechslungsreiche Ubun-
gen und Inhalte die sich auf das konzentrieren, was Sie fiir die Reise
bendtigen.

Wer schon die erste Kompaktwoche bzw. 1 oder 2 Semester
Niederlandisch(A1) absolviert hat, kann ohne Probleme einsteigen.

3 x Freitag, 13. Januar, 17.00 - 19.30 Uhr, Samstag, 14. Janu-
ar und Sonntag, 15. Januar 2023, jeweils 9.30 - 14.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O01

15 UStd.; 64,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y47012 Hilden

Niederlandisch fiir die Reise
Kompaktwochenende Teil 2 im Sommer
fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Tineke Brouwer

Lehrmaterial: Leve de vakantie! neu - Niederlandisch fir die Reise
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-037243-0) ab Lektion 5
Bitte bringen Sie das Kursbuch zum 1. Kurstermin mit!

“ EVE de vakantie!” 2 schlie3t nahtlos an die erste Kompaktwoche
an. Kurze Alltagsgesprache werden geubt, der Wortschatz wird all-
mahlich gréRer. Ein wenig Grammatik, abwechslungsreiche Ubun-
gen und Inhalte die sich auf das konzentrieren, was Sie fir die Reise
bendtigen.

Wer schon die erste Kompaktwoche bzw. 1 oder 2 Semester
Niederlandisch(A1) absolviert hat, kann ohne Probleme einsteigen.

3 x Freitag, 2. Juni, 17.00 - 19.30 Uhr, Samstag, 3. Juni und
Sonntag, 4. Juni 2023, jeweils 9.30 - 14.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

15 UStd.; 64,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y47013 Hilden

NIEDERLANDISCH ZIELNIVEAU A2

Niederlandisch A2 - Wat leuk Nederlands A2

Tineke Brouwer

Lehrmaterial: Wat leuk! aktuell A2
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-105461-8) ab Lektion 3

Wat is er leuker dan met enthousiaste medecursisten je woorden-
schat Nederlands uit te breiden en door middel van verschillende
werkvormen verder te werken aan je lees- en schrijfvaardigheden.
Voorop staat natuurlijk de gesproken taal, dus praten we veel met
elkaar over dagelijkse situaties.

12 x dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 31. Januar 2023
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
hinteres Gebaude, Raum 21

24 UStd.; 61,- €

Y47020 Hilden

BRASILIANISCH

Brasilianisch fur die Reise

fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Regina Bertram

Ein Urlaub in Brasilien steht an? Wie wundervoll! Naturlich kénnten
sie auch einfach einen Portugiesischkurs besuchen - irgendwie wird
man Sie dann schon in Brasilien verstehen, aber warum nicht gleich
Brasilianisch lernen?! In diesem Kurs lernen Sie alles Notwendige
fur einen entspannten und wortreichen Urlaub - die Grammatik ist

hierbei nicht im Fokus. Dazu bekommen Sie viele interessante Infor-
mationen und praktische Tipps zu Land und Leuten.

Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfliigung gestellt.

Auf Wunsch kann der Kurs fortgesetzt werden; Absprache direkt im
Kurs.

6 x freitags, 16.30 - 18.00 Uhr

Beginn: 24. Februar 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
12 UStd.; 51,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y47100
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Chinesisch ONLINE Schnupper-Wochenende
fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Sandra Klefges
Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfliigung gestellt.

In diesem Schnupper-Workshop bekommen Sie einen ersten Ein-
blick in die jahrtausendealte, faszinierende Sprache Mandarin
(Hochchinesisch). Lernen Sie ein wenig Smalltalk, verschaffen Sie
sich einen Einblick in die komplizierte Zusammensetzung der Schrift-
zeichen und erfahren Sie Grundlegendes uber die chinesische Kul-
tur. Alle China-Freunde sind herzlich willkommen!

Die Dozentin ist Magister der Sinologie. Im Zuge ihres Chinesisch-
studiums hat sie ein Jahr in Taiwan studiert und gearbeitet, war
danach in der freien Wirtschaft tatig und widmet sich nun der Er-
wachsenenbildung, gibt Sprachkurse und halt u.a. Seminare tber
Jinterkulturelle Kompetenz China“ .

Der Kurs findet in der vhs.cloud statt. Ca. 1 Woche vor Kursbeginn
bekommen Sie die Zugangsdaten per Mail zugeschickt.

Auf Wunsch kann im Anschluss ein regelmaRig stattfindender Kurs
angeboten werden; Kurstermine nach Absprache im Kurs.

3 x Freitag, 10. Februar, 18.00 - 20.15 Uhr, Samstag,
11. Februar und Sonntag, 12. Februar 2023

jeweils 10.00 - 12.15 Uhr

online-Angebot;

9 UStd.; 69,- €

Mini-Gruppen-Angebot:

Min. 3/ max. 5 TN

Y47300 Hilden

Russisch 4. Semester/A1
fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Olga Michailova

Lehrmaterial: Otlitschno! aktuell A1
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-204477-9) ab Lektion 7

In diesem Kurs vertiefen Sie Ihre Wissen in den Bereichen Gramma-
tik und Wortschatz. Da die Sprache immer Bestandteil einer Kultur
ist, erhalten Sie Information tber die Landeskunde und Interkulturel-
les Lernen.

10 x dienstags, 17.30 - 19.00 Uhr (14-tagig)
Beginn: 31. Januar 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
20 UStd.; 137,- €

Mini-Gruppen-Angebot:

Min. 3/ max. 5 TN

Y47503 Hilden

Japanisch von Anfang an
1. Semester/A1.1
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Shingo Kohno

Lehrmaterial: Minna no Nihongo Auflage 2, 3A Corporation
(ISBN: 13:978-4883196036)

In diesem Kurs werden intensiv und effektiv die ersten wichtigen
Grundzlige der japanischen Sprache eingelbt und Sie erleben auch
spannende Einblicke in die japanische Kultur. Der Kurs eignet sich
fur Lernende jeden Alters, die Herausforderungen suchen und gerne
eine ganz andere Sprache und Schrift erlernen méchten.

15 x samstags, 15.00 - 16.30 Uhr

Beginn: 4. Februar 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
30 UStd.; 127,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y47601 Hilden

JungeVHS Japanisch von Anfang an

1. Semester/A1.1
fiir Jugendliche ohne Vorkenntnisse

Shingo Kohno

Lehrmaterial: Minna no Nihongo Auflage 2, 3A Corporation
(ISBN: 13:978-4883196036)

In diesem Kurs werden intensiv und effektiv die ersten wichtigen
Grundzlige der japanischen Sprache eingetbt und lhr erlebt auch
spannende Einblicke in die japanische Kultur. Der Kurs eignet sich
fir Jugendliche, die Herausforderungen suchen und gerne eine ganz
andere Sprache und Schrift erlernen mochten.

15 x montags, 16.00 - 17.30 Uhr

Beginn: 30. Januar 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
30 UStd.; 105,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y47602 Hilden
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DEUTSCHE GEBARDENSPRACHE

Deutsche Gebardensprache Teil 1
fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Oliver Tietz
Lehrmaterial wird zur Verfigung gestellt.

Sie haben schon einmal Personen auf der Strale beobachtet, die
sich mit den Handen unterhalten oder im Fernsehen einen Beitrag
gesehen, der in Gebardensprache gedolmetscht wurde und fragen
sich jetzt: ,Was ist eigentlich Gebardensprache? Und wie funktio-
niert die Kommunikation in dieser Sprache?* An diesem Schnupper-
Wochenende erhalten Sie einen ersten Einblick in die Gebarden-
sprache. Sie lernen nicht nur das Fingeralphabet zur grundlegenden
Verstandigung in der Gebardenwelt kennen, sondern ebenso erste
spannende Einblicke in eine Lebenswelt, die alles andere als ,still*
ist!

Das Schnupper-Wochenende -mit einem hérenden Dozenten- ist ein
idealer Einstieg in die deutsche Gebardensprache.

Bei ausreichendem Interesse kann der Kurs fortgesetzt werden; die
Absprache kann direkt im Kurs mit dem Dozenten getroffen werden.

2 x Samstag, 20. Mai und Sonntag, 21. Mai 2023,
jeweils 10.30 - 13.45 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

8 UStd.; 34,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y47801 Hilden

Deutsche Gebardensprache Teil 2
fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Oliver Tietz

Lehrmaterial wird zur Verfigung gestellt.

Haben Sie bereits an einem unserer Schnupper-Wochenenden teil-
genommen und wollen nun weitere Einblicke in die deutsche Gebar-
densprache bekommen? Dann sind Sie im 2. Kurs am Wochenende
genau richtig. Wir wiederholen und vertiefen das bereits Gelernte
und gewinnen gemeinsam weitere Einblicke in die Welt der Gebar-
den.

Deutsche Gebardensprache Teil 3
fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Oliver Tietz

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt.

Dieser einmal im Monat stattfindende Kurs vermittelt Ihnen...

Wenn Sie bereits an den Kursen Teil 1 und 2 teilgenommen haben,
sind Sie in diesem Kurs herzlich willkommen! Wir wiederholen und
vertiefen das bereits Gelernte und gewinnen gemeinsam weitere
Einblicke in die Welt der Gebarden.

5x sonntags: 5. Februar, 5. Marz, 26. Marz, 7. Mai und
11. Juni 2023, jeweils 10.30 - 13:45 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

20 UStd.; 85,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y47803 Hilden

Griechisch fiir Fortgeschrittene A2

Dimitrios Petkos

Lehrmaterial: Pame! A2 Kursbuch und Arbeitsbuch
(Hueber-Verlag, ISBN: Kursbuch 978-3-19-005462-6 und Arbeits-
buch 978-3-19-025462-0 )

Dieser Kurs richtet sich an alle Teilnehmer*innen, die bereits gute
Sprachkenntnisse (vergleichbar Niveau A2) erworben haben und
diese nun in netter Runde vertiefen wollen. Diese Gruppe vereint
Jung und Alt in ihrer Liebe zu Griechenland und zur griechischen
Sprache - neue Teilnehmer*innen mit ahnlichen Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen!

15 x dienstags, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 31. Januar 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
30 UStd.; 127,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y47920 Hilden

2 x Samstag, 14. Januar und Sonntag, 15. Januar 2023,
jeweils 10.30 - 13.45 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O01

8 UStd.; 34,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y47802 Hilden
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MOTIVATION & KONZENTRATION

VHS-Intensiv: Erfolg beginnt im Kopf
Mental stark, motiviert und leistungsfahig
Monika Scherbaum

Erfolg ist eine Frage der Einstellung - wenn der Kopf nicht mitspielt,
kommt auch die berufliche und personliche Weiterentwicklung nicht
zum Tragen.

Dieses Seminar macht lhnen klar, worauf es wirklich ankommt, um
das zu erreichen, was wirklich wichtig ist. Sie lernen zum Beispiel,
mit Misserfolgen umzugehen, denn Misserfolge haben ihre Ursache
fast immer in uns und nicht in der Aussenwelt. lhre innere Klarheit,
Ihre emotionale Starke und |hre kommunikative Kompetenz sind die
Kerneigenschaften dafiir, das auch Sie eine beeindruckende Per-
sOnlichkeit werden. Lernen Sie die Schlliisselfaktoren kennen, um sie
wie selbstverstandlich in Ihren Alltag einzubinden. Dann steht lhrem
Erfolg nichts mehr im Wege.

» Erkennen des personlichen Potenzials

» Welche Bedeutung hat das Unterbewusstsein

» Wie lasst sich das Unterbewusstsein steuern?
 Selbstmotivation - Programmierung zum Erfolg

* Ruhe und Kraft fiir eigene Visionen erlangen

« Ziele setzen und erreichen durch Strategien und Planung
« Emotionen richtig steuern

« Starkung der Uberzeugungskraft

Die Dozentin ist Gedachtnis- und Kommunikationstrainerin und
Cheftrainerin des Roland Geisselhart Team NRW

Samstag, 22.04.2023

jeweils 10.00 - 17.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

8,67 UStd.; 87,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y55107 Hilden

GEDACHTNISTRAINING

VHS-Intensiv: Kopf oder Zettel

Locker mit leicht erlernbaren Techniken und Metho-
den das Gedachtnis trainieren

Monika Scherbaum

Die nahezu sténdige Prasenz das Arbeiten mit digitalen Medien sind
fir unser Gehirn nicht forderlich. Die Merkfahigkeit lasst nach und
Konzentrationsschwéachen setzen - kaum merkbar - ein.

Waren gestern Telefonnummern und Informationen noch im Ge-
dachtnis vorhanden, erleben Sie immer haufiger, dass diese nicht
mehr abrufbar sind.

In diesem Seminar lernen Sie schnell und systematisch, lhre Ge-
dachtnisleistung zu steigern. Die vermittelten Kenntnisse und An-
wendungen der Techniken werden praxisnah vermittelt.

Ihre geistige Beweglichkeit verbessert sich.

» Merkfahigkeit, Konzentration, Kreativitat und Wahrnehmung

» Gedachtniskunst, Mnemotechniken, Visualisierung

* Methoden der mentalen Informationsverarbeitung-

* Anwendung und Transformation

« Die Wichtigkeit der Ernahrung

* To-do-Listen, Argumente, berufliche Anforderungen immer prasent
haben

» Termine und Merklisten - freier Vortrag

« Sicheres Einpragen von Namen und Gesichtern

» Das Gedachtnis dauerhaft fit halten

Die Dozentin ist Gedachtnistrainerin und Cheftrainerin des Roland
Geisselhart Team NRW

Samstag, 25. Marz 2023, 10.00 - 17.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

8,67 UStd.; 87,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende
Anmeldung erforderlich

Y55109 Hilden

AUFTRITT & PERSONLICHKEIT

VHS-Intensiv: Stimmtraining
lhre Stimme - lhre Wirkung - lhr Auftritt

Dagmar Kasel

Kennen Sie das?

« In stressigen Situationen rutscht ihre Stimme unangenehm nach
oben

« Sie méchten lauter und mit mehr Klang sprechen

« lhre Stimme zittert bei Aufregung

» Sie mochten gerne sicherer und selbstbewusster wirken

Dann kann Ihnen dieses Seminar wertvolle Tipps und Hilfestellungen

geben.

Die Stimme ist Ausdruck unserer Personlichkeit. Mit dem Klang

unserer Stimme kénnen wir Sympathien wecken. Mit der richtigen

Betonung und einer angenehmen Tonmelodie erzielen wir Aufmerk-

samkeit. Dieses Seminar enthalt viele praktische Ubungseinheiten

zur Artikulation und Betonung, zur Kérperhaltung, zum Erlernen der

Bauchatmung und zum Trainieren und Pflegen der Stimme. lhr Spre-

chen wird dadurch deutlicher, pointierter und lebendiger. Sie lernen

einfache Techniken kennen, wie Sie den Klang Ihrer Stimme verbes-

sern und sich dadurch in Konferenzen, Vortragen oder in Gespra-

chen besseres Gehor verschaffen kénnen.

Die Dozentin arbeitet schon viele Jahre als selbststandige Trainerin

in den Bereichen Kommunikation und Emotionale Kompetenz. Auf

den Zusammenhang zwischen Koérper, Atmung und Stimmwirkung

legt sie dabei besonderen Wert.

2 x dienstags, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 18. April 2023

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
8 UStd.; 87,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Anmeldung erforderlich

Y55110 Hilden
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VHS-Intensiv: Starker Auftritt
Redeangst und Lampenfieber in den Griff bekommen
Dagmar Kasel

Viele Menschen leiden unter Lampenfieber, in unterschiedlicher
Intensitat. Das fuhrt haufig dazu, dass Redesituationen gemieden
werden. Schon der Gedanke daran, in einer Besprechung etwas zu
sagen oder etwas prasentieren zu sollen, fuhrt zu Symptomen wie
Hitze, Herzklopfen, zittrige Stimme, angstvolle Gedanken.

In diesem praxisorientierten Workshop werden Sie Techniken fir
einen konstruktiven Umgang mit der Redeangst erlernen, der dazu
fuhrt, dass die Redeangst nach und nach weniger wird.

» Wie kann ich diesen Teufelskreis durchbrechen

» Atemtechniken, denn ,die Atmung ist der Feind der Angst”

» Erkennen und Beeinflussen der eigenen Korpersprache, um mehr
Sicherheit zu erlangen und sicherer zu wirken

* Mentales Training als Instrument der Verhaltensveranderung und
Vorbereitung auf Redesituationen

Sie werden in vielen kleinen Schritten/Ubungen immer wieder vor
die Seminargruppe treten, sich ausprobieren und das Gelernte sofort
erproben und anwenden.

Alle Ubungen sind freiwillig, auch wer manchmal nur zuschauen
mochte, ist herzlich eingeladen.
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2 x dienstags und mittwochs, 18.30 - 21.30 Uhr
Beginn: 14. Februar 2023
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
8 UStd.; 87,- €

Anmeldung erforderlich

Y55113 Hilden

Bitte beachten Sie, dass bei Kleingruppen (Mindestzahl der
Teilnehmenden unter 11 Personen) generell keine Ermaligung
madglich ist. Ausnahmen sind angegeben.

JungeVHS -

Locker und rhetorisch gewandt auftreten

Rhetorik Coaching fiir junge Leute von 15 bis 21
Jahren

Monika Scherbaum

Selbstbewusstsein und Selbstsicherheit sind keine natirlichen Be-
gabungen. Die Beherrschung von rhetorischen Kenntnissen ist hilf-
reiche bei Priifungen, Vortragen, Diskussionen und mindlichen Bei-
tragen. Aber auch und gerade bei mundlichen Prifungen - wie beim
Abitur - ist ein Uberzeugender und souveraner Auftritt sehr bedeut-
sam. Ein gekonnter Auftritt in schulischen und beruflichen Bereichen
starkt das Selbstbewusstsein in die eigenen Fahigkeiten, bewirkt
Anerkennung und verleiht Selbstsicherheit.

* Umgang mit Lampenfieber und Stress-Situationen

» Atem, Stimme, Gestik und Mimik - positive Ausstrahlung

» Stimmklang, Silben-, Wort- und Satzbetonung

* Selbstbewusster und lberzeugend einen Standpunkt vertreten

» Kennenlernen verschiedener Argumentationsarten

« Faire und unfaire Argumente, Killerphrasen und Totschlags-Argu-
mente

» Geschickt debattieren, lebhaft besprechen und erértern

» Respektvoller Umgang mit Gesprachs- und Diskussionspartnern

Das Seminar richtet sich speziell an Teilnehmer*innen im Alter von
15 bis ca. 21 Jahren und ist sehr praxisorientiert gepragt. Schulische,
berufliche und private Situationen werden geubt, praktisch erprobt
und vertieft.

Die Dozentin ist Gedachtnis- und Kommunikationstrainerin und
Cheftrainerin des Roland Geisselhart Team NRW

Samstag, 25. Februar 2023, 10.00 - 17.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O01

8,67 UStd.; 67,- €

Anmeldung erforderlich

Y55115 Hilden

VHS-Intensiv:

Schnelllesen - aber mit Verstand
Christoph Dahms

Die Menge an wichtigen Informationen, die schnell aufgenommen
und sicher erinnert werden missen, nimmt kontinuierlich zu. Diese
Aufgabe kann in der Zukunft nur durch effiziente Lese-, Merk- und
Arbeitstechniken erfolgreich gelost werden. Wir vermitteln den Teil-
nehmenden die wichtigsten Methoden der Lese- und Mnemotechnik
in moderner Form, sodass sie auf die heutigen Bedurfnisse der Men-
schen zugeschnitten sind.

Die Grundlage dieses Kurzzeitseminars sind die bewahrten Trai-
ningskonzepte von Christoph Dahms. Einige praktische Ubungsein-
heiten liefern professionelle Trainingsverfahren, die auch nach dem
Seminar weiter fortgesetzt werden sollten. So kdnnen die Teilneh-
menden ihre Schnelllese- und Merkfahigkeiten trainierend erweitern.

Seminarinhalte

 wichtige Methoden des Schnelllesens

« schriftliche Informationen effizient erfassen und merken

« professionelle Merksysteme anwenden

« Texte effizient erfassen

 Lernen durch Wiederholung

« sich besser konzentrieren

 Assoziationsregeln (DPI) einsetzen

« Erfahrungen mit Teilnehmenden und Trainer austauschen

» Umsetzungshinweise fir den effizienten nachhaltigen Praxistrans-
fer

» bewahrte Trainingsmdglichkeiten flr die Zeit nach dem Seminar

Donnerstag, 2. Marz 2023, 17.30 - 21.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

3,75 ZStd.; 66,- € (incl. 14,- € fur Lehrmaterial) Kursgebiihr
incl. 14,- € fir das Ubungsheft

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Anmeldung erforderlich

Y55130 Hilden
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KONFLIKTMANAGEMENT TASTSCHREIBEN

Konflikte mutig managen -

oder: Vom Risiko zur Chance
Karl-Heinz Simsheuser

.Im ,Anhalter durch die Galaxis" wird eine Brille beschrieben, die sich
bei Gefahr abdunkelt. Das Gleiche macht unser Gehirn, wenn wir
nicht wissen, wie wir mit Konflikten umgehen kénnen. Wir werden sie
erst gar nicht wahrnehmen oder wir verdrangen sie. Deshalb bend-
tigen wir etwas Handwerkzeug und ein wenig Mut zur Veranderung.
Das Training soll Sie in die Lage versetzen:

Konflikte frihzeitig zu erkennen

eigene Konflikte zu klaren

einfache Konflikte von Kollegen oder Mitarbeitern zu moderieren.
Konflikte kdnnen nicht nur im privaten Umfeld sehr heftig werden,
sie ziehen sich auch durch das Arbeitsleben. Haufig werden sie nicht
mehr wahrgenommen, weil man sich schon an die jeweilige Situation
gewohnt hat. Dabei sind sie eine enorme emotionale Belastung fir
den Alltag. Konflikte kommen nicht plétzlich daher, sondern wachsen
langsam bis sie eskalieren. Wenn dies geschieht, ist es meist zu spat
fur eine einfache L6sung und oft ist es sehr schwierig, die Streithah-
ne zu einer Konfliktklarung zu fihren, oder es kommt zu weiteren
emotionalen Belastungen und oft unnétigen Trennungen. Deshalb ist
es wichtig, Konflikte so friih wie mdglich zu erkennen und zu klaren.
Dabei geht es um die Wahrnehmung und Einschatzung von Konflik-
ten und um die passende Strategie und Vorgehensweise zur Kon-
fliktklarung. Im Seminar kénnen Sie eigene Konfliktkonstellationen
einbringen oder an Ubungsbeispielen iiben, wie sie geschickt zu ei-
ner gemeinsamen Lésung kommen.

Wenn wir aus Angst vor den moéglichen Folgen eines Konfliktes die-
sen vermeiden, geschieht meist das genau das, wovor wir Angst hat-
ten. Mit etwas Mut und Veranderungsbereitschaft kann durch einen
gemeinsam ausgetragenen Konflikt eine neue ,Wahrheit und eine
tragfahige und vertrauensvolle Beziehung entstehen - sowohl im Pri-
vaten wie auch im Beruf. Angestaute Vorwirfe konnen sich klaren
und es kann endlich eine positive Entwicklung stattfinden.

Im Wechsel von Lern- und Ubungseinheiten erhalten Sie in zwei Ta-
gen eine tragfahige Grundausbildung fiir den Umgang mit Konflikten

Samstag, 18. Marz 2023 und Sonntag, 19. Marz 2023, jeweils
9.00 - 16.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, Haan, Raum 1

16 UStd.; 129,- €

Anmeldung erforderlich

Y55150 Haan

Tastschreiben am PC - kompakt
Brigitte Weck

Um das Tastschreiben blind zu beherrschen, bendétigt man auf her-
kémmliche Art mindestens 30 bis 40 Unterrichtsstunden. Ein Trai-
ningsprogramm, welches auf neuartigen wissenschaftlichen Er-
kenntnissen basiert, flhrt zu einem wesentlich schnelleren Erlernen
der Tastatur durch eine enorme Lernbeschleunigung! Bei dieser Me-
thode werden Langzeit- und Kurzzeitgedachtnis gleichzeitig aktiviert
und somit das gesamte Tastaturfeld schnell und prazise eingepragt.
Dabei werden Sprache und Musik harmonisch miteinander verbun-
den, mit den Bildern des abstrakten Lehrstoffes verknipft und vor
dem geistigen Auge visualisiert. Dieser Vorgang wird als ,Lernen mit
Assoziationen“ bezeichnet. Lernen Sie das 10-Finger-System mit
Spal} und wenig Zeitaufwand! Sie werden begeistert sein! Teilneh-
meralter von 8 - 88 Jahren!

Samstag, 04.03.2023 , 11.03.2023

jeweils 16.00 - 18.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

5,33 UStd.; 49,- € (incl. 20,- € fur Lehrmaterial) , (incl. 20,- €
fur Lehrmaterial)

ermaRigte Geblhr fir Schiiler/Studenten: € 39,-
Anmeldung erforderlich

Y55203 Hilden

JungeVHS - Tastschreiben am PC - kompakt
fiir Jugendliche
Brigitte Weck

Kursbeschreibung siehe Y55203
Die Gebiihr ist bereits ermaRigt und beinhaltet die Schulungshefte.

Samstag, 22.04.2023,

Samstag, 29.04.2023,

jeweils 16.00 - 18.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2

5,33 UStd.; 39,- € (incl. 20,- € fur Lehrmaterial) , (incl. 20,- €
fur Lehrmaterial)

Anmeldung erforderlich

Y55205 Haan

c
(V)
£
=
o
<
g
©
=




74

Weiterkommen

FINANZBUCHFUHRUNG

Gepriufte Fachkraft Finanzbuchfiihrung
(Xpert Business)
Brigitte Weck

Die Ausbildung umfasst die Module Finanzbuchhaltung 1-3 sowie
die jeweiligen Prifungen dazu und wird im Herbst 2022 wieder an-
geboten. Folgende Inhalte werden behandelt:

Modul 1, 56 UStd.

Dieses Modul ist der klassische Einstieg fur eine berufliche Qualifi-
kation im kaufmannischen Bereich. Das Modul vermittelt eine syste-
matische Einflihrung in die doppelte Buchfiihrung und gibt Einblick
in die steuerlichen Pflichten eines Unternehmens. In zahlreichen Bei-
spielen und Ubungsaufgaben aus der betrieblichen Praxis wird das
neu erworbene Wissen direkt eingesetzt und getbt. Das Modul rich-
tet sich an Beschaftigte im Handel, im Handwerk, in der Industrie und
in der Verwaltung, die eine Tatigkeit im betrieblichen Rechnungswe-
sen anstreben oder schon austiben, aber auch an Existenzgriinder/
innen und Wiedereinsteiger/innen.

Modul 2, 52 UStd.

In diesem Modul werden aufbauend auf den Kenntnissen des Mo-
duls 1die Kenntnisse des betrieblichen Rechnungswesens systema-
tisch und praxisbezogen vertieft. Nach Abschluss des Moduls sind
Sie in der Lage, laufende Buchungsfalle und einfache Abschlussar-
beiten in Handel, Handwerk und Industrie fachgerecht zu bearbeiten.

Modul 3, 40 Ustd.

Dieses Modul vermittelt systematisch und anwendungsbezogen die
Kenntnisse und Fertigkeiten zur gezielten Nutzung mit der Buchflih-
rungssoftware Lexware und setzt dabei Vorkenntnisse voraus, wie
sie in den Modulen ,Finanzbuchfiihrung 1 und 2 vermittelt werden.
Zahlreiche Praxisfalle aus verschiedenen Bereichen im In- und Aus-
land werden am PC geubt.

Im Anschluss an jedes Modul kdnnen Sie eine Xpert Business Pri-
fung ablegen; Uber die bestandene Prifung erhalten Sie das jeweils
entsprechende Xpert Business-Zertifikat

Nach erfolgreichem Abschluss aller drei Module erhalten Sie das
Zertifikat ,Geprifte Fachkraft Finanzbuchfiihrung (XB)* .

Ein neuer Lehrgang beginnt voraussichtlich im nachsten
Semester., 18.00 - 21.00 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
gebuhrenfrei

Y55300 Hilden

Informationsabend

zum Seminar ,Finanzbuchfiihrung“

Alles Wissenswerte zu unserer Xpert Business-Aus-
bildung

Brigitte Weck

Das Seminar ,Finanzbuchfiihrung® ist auf bis zu drei Semester an-
gelegt, startet wieder im kommenden Semester und kann auch mo-
dular besucht werden. Am heutigen Abend informieren wir Sie kos-
tenlos und unverbindlich, dafiir aber ausfuhrlich und umfassend tber
die geplanten Kurse und das Xpert-Business-Zertifikat.

Eine Anmeldung fir den heutigen Abend ist empfehlenswert!

Donnerstag, 25. Mai 2023, 18.00 - 19.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

2 UStd.; geblhrenfrei

Anmeldung erforderlich

Y55311 Hilden
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BERUFLICHE ENTWICKLUNG

JungeVHS - Die beste Liicke deines Lebens
Auslandsaufenthalte mit AIFS
Anna Peter

In Kooperation mit AIFS Deutschland - American Institute For For-
eign Study

Das Abi oder Bachelorstudium ist geschafft, die Ausbildung oder
das Studium beendet. Jetzt mochtest du einfach mal raus aus
Deutschland und das nicht nur fiir ein paar Wochen. Neue Lander
und Kulturen kennenlernen, internationale Freundschaften knlpfen,
Sprachkenntnisse aufpolieren, den eigenen Horizont erweitern &
personliche Entfaltung sind nur einige Vorteile, die ein Auslandsauf-
enthalt mit sich bringt.

AIFS ist fuhrender Anbieter im Bereich Educational Travel und un-
terstutzt die Teilnehmenden sowie deren Familien vor, wahrend und
nach ihrem Auslandsaufenthalt in allen Belangen

Verschaffe dir zusammen mit Freunden und Eltern einen ersten
Uberblick tiber die verschiedenen Mdglichkeiten:

* Au Pair mit Aufgaben in der Kinderbetreuung und als Familienmit-
glied in einer Gastfamilie

» Reisen und Arbeiten nach Lust und Geldbeutel mit dem Working-
Holiday-Visum

» ehrenamtliches Engagement in Freiwilligenprojekten im Natur-
und Umweltschutz oder im sozialen Bereich

» Sommerjobs, Auslandspraktika und Farmaufenthalte

« Studium an einer renommierten Hochschule im Ausland

» Adventure Trips

Zielgruppe der Veranstaltung sind junge Erwachsene von 16 bis 30
Jahren und deren Eltern.

Mittwoch, 26. April 2023, 19.00 - 20.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
2 UStd.; geblhrenfrei

Anmeldung erforderlich

Y55408 Hilden

Ich mache mich selbstandig - aber wie?

In Kooperation mit dem STARTERCENTER NRW beim
Kreis Mettmann

Lars Brede

Sie mochten sich selbstandig machen und sich vor einer Existenz-
griindung einen ersten Uberblick tber die nétigen Schritte verschaf-
fen?

In dieser Veranstaltung geht es um wichtige Fragen auf dem Weg in
die Selbstandigkeit: Was muss ich bedenken, bevor ich mich selb-
standig mache?

Welche Faktoren spielen eine wichtige Rolle? Wo finde ich Unter-
stlitzung?

Und: Welche Schritte sollten in welcher Reihenfolge gegangen wer-
den - auBer der Teilnahme an diesem Informationsabend naturlich!
Nach dem Vortrag beantwortet der Referent lhre personlichen Fra-
gen zum Thema.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Donnerstag, 23. Marz 2023, 18.00 - 20.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
2 ZStd.; geblhrenfrei

Anmeldung erforderlich

Y55501 Hilden
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Unsere EDV-Kurse

... decken einen weiten Themenbereich ab und orientieren sich
an den aktuellen Anforderungen. Bei vielen Kursen ist es auch
moglich, nach Abschluss die Zertifikatspriifung des europaischen
Computer-Passes Xpert abzulegen. Diese Kurse sind mit dem
Xpert-Logo gekennzeichnet. Bei Interesse an der Xpert-Priifung
fragen Sie einfach die jeweilige Dozentin bzw. den Dozenten!

Soweit bei den Kursen nichts Anderes vermerkt ist, gilt fur alle
EDV-Angebote eine Mindestteilnehmerzahl von 11 und eine ma-
ximale Teilnehmerzahl von 18 Personen. Intensivkurse finden mit
maximal 10 Personen statt. Eine rechtzeitige Anmeldung ist bei
allen EDV-Angeboten unbedingt zu empfehlen!

Lehrmaterial

... ist bei vielen Kursen und Seminaren in der Kursgebihr enthal-
ten, teilweise bieten unsere Dozenten aber auch eigene Manu-
skripte zum Nacharbeiten der Kursinhalte zum Selbstkostenpreis
an. Soweit dies bei Drucklegung bereits bekannt war, finden Sie
einen entsprechenden Hinweis bei den jeweiligen Kursen!

Windows 10 und Office 2016

In unseren EDV-R&umen schulen wir Sie mit dem aktuellen
Microsoft-Betriebssystem Windows 10 und Software-Versionen.
So kommt fur Office-Anwendungen das Office-Paket 2016 zum
Einsatz, bei Foto- und Grafikkursen nutzen wir Photoshop bzw.
InDesign CS6.

EDV-BERATUNG

Sie investieren personliches Engagement, Zeit und Geld, wenn
Sie ein EDV-Seminar besuchen. Machen Sie deshalb das Beste
daraus. Nutzen Sie die Mdglichkeit unserer kostenlosen, unver-
bindlichen und persdnlichen Beratung.

Wir beraten und informieren Sie gerne bei der Einschatzung lhrer
Vorkenntnisse, geben lhnen Informationen zu Kursinhalten und
Zielen, mit einem auf lhre Wiinsche abgestimmten Vorschlag zur
Kursplanung.

Gerne helfen wir Ihnen auch in der Beratungszeit bei der L6sung
kleinerer EDV-Probleme, denn manche Fragestellungen lassen
sich ja mit einem Klick an der richtigen Stelle schnell 16sen. Bei
komplexeren Fragen bekommen Sie ebenfalls Hinweise, wie
sich Ihr Problem |6sen lasst.

DV-Beratung live
Wie finde ich den richtigen Computerkurs?
Manfred Brandt

Dienstag, 17.01.2023 , 24.01.2023 , 31.01.2023
jeweils 15.00 - 18.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz*,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
gebuhrenfrei

Y58001 Hilden

EDV-Beratung live
Wie finde ich den richtigen Computerkurs?
Manfred Brandt

Mittwoch, 25.01.2023 , 01.02.2023

jeweils 15.00 - 18.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2
gebuhrenfrei

Y58002 Haan

EINSTEIGER-KURSE

Windows 10 und Microsoft Office 2016
Ein Computergrundlagen-Seminar am Wochenende
Uwe Bredigkeit

Nach einer individuellen Einfiihrung in die Grundelemente eines PCs
und den Umgang mit ihnen lernen Sie, wie unter Windows 10 Datei-
en gespeichert und sortiert werden. Die meiste Zeit des Seminars
wird das Schreiben und Gestalten von Texten mit Word 2016 in An-
spruch nehmen. Weiterhin erstellen wir Excel-Tabellen und nutzen
deren Fahigkeit, mit den Werten zu rechnen.

Fur dieses Einsteigerseminar werden keine Vorkenntnisse erwartet
und wenn Sie einen USB-Stick mitbringen, kénnen Sie den Seminar-
Inhalt auch zum Nachlesen mit nach Hause nehmen.

Samstag, 18. Marz 2023 und Sonntag, 19. Marz 2023, jeweils
10.00 - 16.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2

16 UStd.; 89,- €

Y58104 Haan

Windows 10 und Office-Paket 2016
Ein Computergrundlagen-Kurs fiir Frauen
Gaby Miller-Richiusa

In diesem Kurs speziell fiir Frauen lernen Sie die Grundlagen fir
praxisnahes Arbeiten mit einem Computer - vielleicht auch zur be-
ruflichen Anwendung. Im Vordergrund stehen Grundkenntnisse des
Betriebssystems Windows 10 und vor allem der Einstieg in das Mi-
crosoft-Office-Paket 2016. Dabei lernen Sie Texte mit Word zu sch-
reiben und gestalten, Arbeitsblatter mit dem Tabellenkalkulationspro-
gramm Excel zu entwerfen und vieles mehr. Im Kurs werden keine
oder nur geringe Vorkenntnisse von Ihnen erwartet. Inhaltlich geht
es von der Begriffserklarung (Hardware - Software) iber das Grund-
handling des PC und die Grundlagen von Windows 10 (Speichern,
Kopieren, Bearbeiten von Daten) bis zur Textverarbeitung mit Word
2016 und Tabellenkalkulation Excel 2016.

6 x mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr

Beginn: 22. Februar 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
18 UStd.; 98,- €

Y58105 Hilden




Weiterkommen — EDV

77

Computer-Grundlagenkurs fiir die Generati-
on 60+

Nachmittagskurs
Manfred Brandt

In diesem Kurs wird ein Einstieg in die Computerwelt geboten un-
ter Berlcksichtigung individueller Wiinsche und Interessen in ange-
passtem Lerntempo und véllig ohne ,Fachchinesisch .

Sie werden Grundkenntnisse tber den Aufbau und die Arbeitsweise
eines Computers erwerben, das Betriebssystem Windows 10 und die
Grundlagen der Textverarbeitung und des Internets kennen lernen.

6 x mittwochs, 14.00 - 17.00 Uhr

Beginn: 22. Februar 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
24 UStd.; 125,- €

Y58106 Hilden

Word und Excel Kompakt
Ein Kompaktseminar speziell fiir Frauen
Gaby Miiller-Richiusa

Dieses Seminar richtet sich an Teilnehmerinnen, die bereits Uber
Computer-Grundkenntnisse verfiigen und nun schnell und professi-
onell in Word und Excel einsteigen méchten.

In diesem Seminar geht es schwerpunktmaRig um die Textverar-
beitung mit Word 2016 (Praktische Tastenbefehle, Tabulatoren und
Einzlige, Textbausteine und Vorlagen, Kopf- und Fufzeilen usw.)
und die Tabellenkalkulation mit Excel 2016 (Tabellenblatter bearbei-
ten und gestalten, Einsatz von eigenen Formeln, Absolute Beziige,
Funktionen wie Summe() oder Anzahl(), Diagramme erstellen usw.).
Auferdem gibt es in allen Bereichen zahlreiche Tipps und Tricks.

Samstag, 11. Marz 2023 und Sonntag, 12. Marz 2023, jeweils
9.30 - 16.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz*,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

16 UStd.; 89,- €

Y58107 Hilden

VHS-Intensiv: Beeindruckende Prasentatio-
nen mit PowerPoint
Gabriele Schramm

Sie mdchten lernen, wie man systematisch ohne Uberflissigen Zeit-
und Nerveneinsatz eine anschauliche und uberzeugende Prasen-
tation erstellt - mit einheitlichem Design, mit Inhaltsverzeichnis und
anderen Kniffs & Tricks? Dann ist dies das richtige Seminar fir Sie!

Folgende Inhalte werden vermittelt:

» Grundlayout erstellen mit dem Master

» Formatieren: Texte, Aufzahlungen, Bilder

« Einfligen von Tabellen und Diagrammen

« Bildschirmprésentation abrunden mit Animationen und Ubergén-
gen

Voraussetzung sind sichere Windows-Kenntnisse und Grundkennt-

nisse in Word.
Bitte bringen Sie einen USB-Stick fiir lhre Daten mit.

Samstag, 4. Marz 2023 und Sonntag, 5. Marz 2023, jeweils
9.00 - 16.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

16 UStd.; 89,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y58108 Hilden

SCHNELL UND KOMPAKT

Intensiv-Seminar | - Word und Excel
Gabriele Schramm

Dieses Kompakt-Seminar richtet sich an Teilnehmer, die eine kom-
pakte, praxisnahe Einfuhrung suchen. An nur zwei Tagen lernen Sie
das Wichtigste, um Ihren PC mit der Ublichen Biiro- Standard-Soft-
ware sicher nutzen zu kénnen. Im Vordergrund steht das Microsoft
Office-Paket 2016. Sie sollten daher schon Uber Vorkenntnisse im
Umgang mit Windows 10 verfligen.

Behandelt werden die Bereiche:

» Word (u.a. Schreiben, Formatieren und Korrigieren von Texten,
Einfligen von Grafiken, Kopf- und Ful3zeilen, Schnellbausteine,
Rechtschreibpriifung nutzen, Speichern und Drucken von Doku-
menten)

« Excel (u.a. Grundaufbau von Tabellen und Listen, Formatierun-
gen, Arbeiten mit Tabellen und Listen, einfache Berechnungen mit
Formeln und Funktionen)

Samstag, 11. Februar 2023 und Sonntag, 12. Februar 2023,
jeweils 9.00 - 16.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

16 UStd.; 89,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y58151 Hilden

Intensiv-Seminar Il - Word, Excel, Power-
Point und mehr
Gabriele Schramm

Dieses Kompaktseminar richtet sich an Teilnehmer, die einen kom-
pakten, praxisnahen, aufbauenden Grundkurs suchen. An zwei Ta-
gen lernen Sie das Wichtigste, um lhren PC mit der tblichen Buro-
Standard-Software sicher nutzen zu kénnen. Im Vordergrund steht
das Microsoft Office-Paket 2016. Ein sicherer Umgang mit Windows
10, Arbeitsplatz, Windows-Explorer bzw. ,Computer , Kenntnisse
entsprechend Kompakseminar X58151 werden vorausgesetzt.

Inhaltlich vertieft dieser Kurs an jeweils einem Abend die Kenntnisse

in

* Word (u.a., Formatvorlagen, Inhaltsverzeichnisse erstellen
Suchen und Ersetzen, Datenquellen aus anderen Programmen
nutzen )

« Excel (u.a. Bildschirmansichten und Druckeinrichtung sowie Da-
tenfilter, Diagrammerstellung)
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» Powerpoint (u.a. Erstellen einer einfachen Prasentation mit
Ubergéangen und Animationen, Einbinden von Diagrammen sowie
speziellen Effekten)

» Outlook (u.a. Senden und Empfangen von E-Mails, Mitversenden
und Lésen von Dateien als E-Mail-Anhange, E-Mail-Sonderfunk-
tionen

Corona-Hinweis:

Dieses Seminar ist als Prasenzangebot in der VHS geplant. Abhan-
gig von der aktuellen Lage kann das Seminar ggf. als (teilweises) on-
line-Angebot durchgefiihrt werde. Dies ist derzeit nicht geplant aber
falls es Betracht kommen sollte, wiirden wir mit den Teilnehmenden
Kontakt aufnehmen und das weitere Verfahren abstimmen.

Samstag, 25. Februar 2023 und Sonntag, 26. Februar 2023,
jeweils 9.00 - 16.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

16 UStd.; 89,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y58152 Hilden

Computer-Aufbaukurs fir die Generation 60+
Manfred Brandt

Dieser Aufbaukurs ist fiir Senioren mit Grundkenntnissen im Um-
gang mit dem Computer gedacht, also fiir solche Teilnehmer/innen,
die schon mit Word geschrieben und Dokumente gespeichert haben
und schon einmal im Internet gewesen sind. Er schlie3t sich inhalt-
lich an die Grundlagenkurse, also etwa an Kurs X58106 an.

Wir arbeiten gemeinsam unter Berlcksichtigung individueller Win-
sche und Interessen in einem angepassten Lerntempo und wieder-
holen bei Bedarf zunachst die Themen aus den Einsteigerkursen.
Nach Absprache kdnnen Textverarbeitung oder auch ein Einstieg
in die Tabellenkalkulation oder Internet behandelt werden. Der Kurs
wird mit dem Betriebssystem Windows 10 und dem Office-Paket
2016 durchgefuhrt.

6 x mittwochs, 14.00 - 17.00 Uhr

Beginn: 19. April 2023

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
24 UStd.; 125,- €

Y58203 Hilden

Windows 10 und Office-Paket 2016
Ein Aufbaukurs fiir Frauen
Gaby Miller-Richiusa

Dieser Aufbaukurs richtet sich an Teilnehmerinnen, die ihre Grund-
kenntnisse vertiefen und ausbauen mdéchten. Im Vordergrund steht
das Arbeiten mit dem Microsoft Office Paket 2016. Fir eine erfolgrei-
che Teilnahme sind Grundkenntnisse im Umfang eines Grundlagen-
kurses (z.B. Y58105) erforderlich!

Themen sind die Textverarbeitung mit Word 2016 (u.a. Dokument-
und Formatvorlagen, Tabellen und Tabulatoren, Gestaltung grof3er
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Dokumente mit Inhaltsverzeichnis, Kopf- und Fuf3zeilen usw.) und
die Tabellenkalkulation mit Excel 2016 (Bearbeiten von Tabellen,
Formeln erstellen, absolute Bezlige, Diagramme einfligen und be-
arbeiten usw.).

6 x mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr

Beginn: 19. April 2023

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
18 UStd.; 98,- €

Y58204 Hilden

VHS-Intensiv: Kompaktseminar Word 2016
Uwe Bredigkeit

Wenn Sie mehr als nur ein paar einfache Texte mit Word schreiben
maochten, haben Sie in diesem Seminar die Mdglichkeit, die professi-
onelle Textverarbeitung mit Word 2016 kennenzulernen

Einige Inhalte sind zum Beispiel effektives Arbeiten tber die Tastatur,
Erstellen von Textbausteinen mit und ohne Formaten und die Defini-
tion und der Einsatz eigener Dokumentvorlagen. Aber es geht auch
um zlgiges Layouten mit Tabulatoren und Einziigen und automati-
sche Formatierungen incl. deren fallweiser Deaktivierung.

GroRe Dokumente, Mailings und Serienbriefe, wie z.B. die Auto-
matisierung wiederkehrender Prozesse kdonnen mit den richtigen
Word-Funktionen den Arbeitsalltag erheblich erleichtern. Deshalb
befassen wir uns auch mit Seriendokumenten und Mailings mit ver-
schiedenen Datenquellen, incl. individualisierter Anreden und Texte
im Serienbrief. Alles in allem ein Seminar, in dem Sie viele Details
zum optimalen Arbeiten, aber auch zahlreiche Tipps und Tricks zur
weiteren Vertiefung kennenlernen.

Samstag, 6. Mai 2023 und Sonntag, 7. Mai 2023, jeweils
10.00 - 16.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2

16 UStd.; 96,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y58205 Haan

VHS-Intensiv: Kompaktseminar Excel 2016
Michael Adams

In diesem Seminar lernen Sie das Tabellenkalkulationsprogramm
Excel 2016 im Detail kennen. Vorkenntnisse im Umfang der Grundla-
genkurse X58100 ff. sind fiir eine erfolgreiche Teilnahme erforderlich.
Themen sind u.a. Grundfunktionen der Tabellenkalkulation, Erstellen
und Bearbeiten einer Tabelle, Beziige, Formeln und Funktionen, Da-
tenfilter verwenden und die Préasentation von Daten in Diagrammen.

Samstag, 22. April 2023 und Sonntag, 23. April 2023, jeweils
9.30 - 16.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

16 UStd.; 96,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y58206 Hilden
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VHS-Intensiv: Formeln und Funktionen mit
Excel 2016

Michael Adams

In diesem Seminar geht es speziell um Formeln und Funktionen mit
Excel. Was sind Formeln, was sind Funktionen und was ist der Un-
terschied? Wie verbindet man Formeln und Funktionen zu komple-
xen Ausdriicken?

Dabei werden u.a. Funktionen wie SummewennS, ZahlenwennS,
Index, Vergleich, Verweis, SVerweis, WVerweis, Wochentag, Tag,
Monat, Jahr, Kalenderwoche und vieles mehr besprochen.
Grundkenntnisse in Excel sind erforderlich!

Samstag, 25. Marz 2023, 9.30 - 16.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

8 UStd.; 48,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y58207 Hilden

VHS-Intensiv: Pivot-Tabellen mit Excel 2016

Michael Adams

Mit Pivot-Tabellen lassen sich viele Fragestellungen einfach und
schnell 16sen: Das Seminar behandelt das Anlegen von Pivot-Tabel-
len, aktualisieren von Dateninhalten und Datenbereichen, Berech-
nungsarten festlegen, Tabelle mittels Felder Layouten, Datum grup-
pieren und verdichten, Felder mit Formatierungen verknupfen, Pivot
Charts erstellen und vieles andere mehr.

Erweiterte Grundkenntnisse in Excel sind erforderlich.

Sonntag, 26. Marz 2023, 9.30 - 16.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

8 UStd.; 48,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y58208 Hilden

VHS-Intensiv: Kommunikation und Termin-
verwaltung mit Outlook
Uwe Bredigkeit

Der persénliche Informationsmanager Outlook 2016 stellt die Kom-
munikationszentrale im modernen Biro- und gehobenen Privatalltag
dar. Vielfaltige Mdglichkeiten zum Umgang mit E-Mails und Telefon
in Verbindung mit dem Zugriff auf unterschiedliche Kalender helfen
bei der Organisation anfallender Aufgaben.

» Benutzeroberflache und Einstellung der Ansicht

* Ordnerverwaltung

+ Anlegen und Andern von Kontakten und Verteilerlisten
» E-Mail-Korrespondenz

* Regeln erstellen und Daten suchen

 Terminplanung mit dem Kalender

Grundlegende PC-Kenntnisse sollten vorhanden sein.

Samstag, 25. Februar 2023, 10.00 - 16.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2

8 UStd.; 48,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y58215 Haan

BILDUNGSURLAUB
OFFICE

Office in funf Tagen - Bildungsurlaub-Semi-
nar
Uwe Bredigkeit

Wer sich die Grundlagen der Arbeit mit Microsoft Office 2016 un-
ter dem Betriebssystem Windows 10 in kompakter Form aneignen
mochte, ist hier richtig. In dieser Veranstaltung lernen Sie jeden Tag
ein anderes Programm ausflhrlich kennen! Nach dem fiinftagigen
Kurs haben Sie einen soliden Uberblick, wie man die Mdglichkei-
ten der 4 wichtigsten Programme von Microsoft Office 2016, namlich
Word, Excel, PowerPoint und Outlook, nutzen kann.

« Word: Formatierungsmaoglichkeiten, Seitenlayout, Nummerie-
rungs- und Aufzahlungszeichen, Kopf- und FuRzeilen, Einbinden
von Tabellen und Grafiken

« Excel: Grundlegende Formatierungsmaoglichkeiten, Berechnungen
mit Grundrechenarten, AutoSumme, Minimum, Maximum, Mittel-
wert, relative und absolute Bezlige, Diagramme

» PowerPoint: Folienlayout, Foliendesign, Folienubergange, Einbin-
den von Grafiken, Diagramme, Animationen, Ablaufoptionen

« Outlook: Einrichten eines Kontos, E-Mail-Optionen und Dateian-
hange, Kalenderfunktionen mit Serieneinstellungen, Kontakte,
Aufgaben, Ansichten und Gestaltungsmaoglichkeiten

Vorausgesetzt werden solide allgemeine PC-Grundlagen-Kenntnis-
se, umfangreiches Lehrmaterial zu Office 2016 erhalten Sie im Kurs.
Der Kurs eignet sich auch fir Umsteiger auf Windows 10 bzw. Office
2016. Allerdings kann aufgrund der Fiille des Unterrichtsstoffes nicht
speziell auf die Unterschiede zwischen den einzelnen Programmver-
sionen (Office 2010, 2013 oder 2016) eingegangen werden.

Diese Veranstaltung kann nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsge-
setz als Bildungsurlaub gebucht werden. Eine Gebuhrenbefreiung ist
leider nicht moglich. Bei Vorliegen der entsprechenden Vorausset-
zungen ist aber eine 50% ErmaRigung mdoglich.

Montag, 24. April 2023 bis Freitag, 28. April 2023, jeweils 8.30
- 15.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2

40 UStd.; 210,- € incl. Lehrmaterial.

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Anmeldung erforderlich

Y58220 Haan
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Info ,Bildungsurlaub®

Bildungsurlaub ist eine bezahlte Freistellung von der Arbeit, um
an beruflichen oder politischen Bildungsveranstaltungen teilneh-
men zu kénnen. Gesetzliche Grundlage ist das Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz (AWbG).

Die Teilnahme an Bildungsurlaubsveranstaltungen ist grundsatz-
lich allen Interessierten mdglich, also auch Studenten, Hausfrau-
en, Rentnern etc. Einen Anspruch auf bezahlte Freistellung von
der Arbeit haben jedoch nur Arbeiter und Angestellte, die schwer-
punktmafig in Nordrhein-Westfalen beschaftigt sind sowie Per-
sonen in vergleichbaren Tatigkeiten, wie z.B. in Heimarbeit Be-
schaftigte, freie Mitarbeiter und Handelsvertreter. Arbeitslose
mussen vor einer Teilnahme die Zustimmung der Arbeitsagentur
bzw. des JobCenters einholen.

Keinen Anspruch auf Bildungsurlaub haben Beamte und Auszu-
bildende. Fur Beamte gilt die Sonderurlaubsverordnung.
Bildungsurlaub wird in der Regel fur finf Arbeitstage im Kalen-
derjahr gewahrt. Dieses Zeitmal vergroRert oder verringert sich,
wenn der Arbeitnehmer regelmafRig mehr oder weniger als finf
Tage in der Woche arbeitet. Bildungsurlaub soll nach neuerer
Rechtsprechung in dem Jahr genommen werden, in dem ein
Anspruch besteht. Eine Berechtigung erwirbt der Arbeithehmer
erst, wenn sein Beschaftigungsverhaltnis seit mindestens sechs
Monaten besteht.

Fir die Teilnahme am Bildungsurlaub ist folgendes Verfahren
einzuhalten:

Nach lhrer Anmeldung fur eine entsprechende Bildungsveran-
staltung stellt Ihnen die VHS eine Anmeldebescheinigung aus.
Diese legen Sie Ihrem Arbeitgeber spatestens vier Wochen vor
Beginn der Veranstaltung vor und beantragen den Bildungsur-
laub. Der Arbeitgeber muss lhnen seine Zustimmung oder Ableh-
nung schriftlich mitteilen.

Nach dem Bildungsurlaub bekommen Sie von der VHS eine Teil-
nahmebescheinigung, die Sie ebenfalls Ihrem Arbeitgeber vorle-
gen mussen.

VHS - COMPUTERCLUB

VHS Computerclub

Neues, Informatives und Spannendes aus der Com-
puterwelt

Manfred Brandt

Der VHS-Computerclub richtet sich u.a. an Teilnehmerinnen und
Teilnehmer der 60+ Kurse, aber auch andere Teilnehmer sind ange-
sprochen. Die Inhalte richten sich speziell nach IHREN Wiinschen.
Wenn Sie

« Uber Grundkenntnisse im EDV-Bereich verfiigen und selber den
Computer nutzen,

« in der letzten Zeit z.B. an einem VHS-Computerkurs teilgenom-
men haben,

« derzeit nicht an einem VHS-Kurs teilnehmen, aber gerne in
lockerer Atmosphéare Fragen und Probleme aus der Computerwelt
I6sen mochten,

* mit netten Menschen gemeinsam die Computerwelt erforschen
mochten,

« spezielle Fragen zu EDV-Programmen oder Ihrem Computer
haben,

« einfach nur gemeinsam mit anderen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern mehr Uber EDV erfahren wollen,

dann ist der VHS-Computerclub fiir Sie genau richtig.

Sie melden sich einfach zum Sonderpreis flr den Club an und kén-

nen alle Termine in diesem Semester besuchen. Wenn Sie einmal

verhindert sein sollten - kein Problem, denn die Inhalte und Themen

variieren und Unterrichtsmaterial stellen wir allen Teilnehmerinnen

und Teilnehmern auch per E-Mail zur Verfigung.

Achtung - Im Kurs beschaftigen wir uns mit dem Betriebssystem

Windows - Linux-User sind hier leider falsch!

6 x donnerstags, 15.00 - 16.30 Uhr

Beginn: 2. Marz 2023

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
12 UStd.; 65,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Anmeldung erforderlich

Y58250 Hilden

ERSTE HILFE AM PC

Erste Hilfe fiir den PC - Was tun, wenn der
Rechner nicht mehr will?
Uwe Bredigkeit

Computer kdnnen zwar eine Menge, aber sie konnen auch eine
Menge Probleme bereiten.

Ein paar Beispiele:

Ihr PC ist extrem langsam, bestimmte Programme starten vielleicht
gar nicht mehr oder frieren einfach ein?

Zusatzgerate wie Drucker verschwinden plotzlich aus der Anzeige?
Sie mochten Programme installieren, andern oder (ohne Datenver-
lust) entfernen?

In diesem Tagesseminar bekommen Sie Antworten und Hilfestellun-
gen bei den wichtigsten Fragen. Viele Probleme lassen sich unter
Windows mit ,Bordmitteln® 16sen® , die aber oft einfach nicht be-
kannt sind. Fir andere Fragen gibt es kostenlose Hilfsprogramme
und Werkzeuge, mit denen Sie gewissermalien erste Hilfe leisten
kénnen.

Leider wird es im Rahmen dieses Kurses nicht moglich sein, ganz in-
dividuelle Probleme auf eigenen Laptops zu I0sen, bitte bringen Sie
daher keine Computer mit. Sie werden aber an praktischen Beispie-
len viele Problemfalle kennenlernen und wir stellen Ihnen Strategien
und Loésungsansatze vor.

Samstag, 11. Marz 2023, 10.00 - 16.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2
8 UStd.; 49,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Anmeldung erforderlich

Y58260 Haan
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. JUNGE VHS
EDV FUR KINDER UND JUGENDLICHE

JungeVHS -

Fit am PC fiir Schiilerinnen und Schiiler
Gabriele Schramm

In diesem Wochenende konnt ihr euch fit fir den Computer machen,
den Computer als zukunftiges Arbeits- und Hilfsmittel fur Schule und
Hobby kennen und nutzen lernen.

Dazu gehdren:

» EDV Grundlagen, also sachgemaRer Umgang mit einem Computer

« das Betriebssystem Windows10 und die integrierten Programme
kennen lernen

* sicherer Umgang mit dem Explorer zum Speichern und Verwalten
von Ordnern und Dateien

* Malen mit dem Malprogramm Paint

« Einstieg in die Textverarbeitung mit Word

« einfache Texte schreiben, speichern und drucken

« Erstellen eines Stundenplans, GruRkarten und Einladungen

» Wie man verschiedene Windows Tools zusammen nutzen kann

Ein kompaktes ,Rundum-Paket* , um den Computer sinnvoll einzu-
setzen. Bitte einen USB-Stick und einen kleinen Snack fir die Mit-
tagspause nicht vergessen!

Achtung, der Kurs richtet sich an Kinder des vierten und ggf. fiinften
Schuljahres. Fur ausreichende Pausen ist nattrlich gesorgt!

Samstag, 25. Marz 2023 und Sonntag, 26. Marz 2023, jeweils
10.00 - 15.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2

12 UStd.; 49,- €

Y58311 Haan

JungeVHS - Powerpoint 4 Kids
Erfolgreich Vortrage gestalten und Prasentieren
Gabriele Schramm

Mit PowerPoint lassen sich coole Referate fiir die Schule gestalten.

In diesem Kurs lernt ihr den Umgang mit PowerPoint. Ihr erstellt eine
Prasentation von A bis Z mit Text - Bildern und Animationen. Flgt
evtl. Sounds und Videos, ebenso wie gekonnte Folienlibergange ein.
Am Ende soll es ein interessanter und gekonnter Vortrag sein, mit
dem ihr in der Schule iberzeugen konnt. Gerne kdnnt ihr ein aktuel-
les Hausaufgaben Thema aus der Schule verwenden.

Gute Grundkenntnisse am PC solltet ihr schon haben. Zum Einsatz
kommt die PowerPoint Version 2016. Bitte einen USB-Stick und ei-
nen Snack fiir die Mittagspause mitbringen! Der Kurs richtet sich an
Kinder ab der 5. Klasse.

Samstag, 18. Marz 2023 und Sonntag, 19. Marz 2023, jeweils
10.00 - 15.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

12 UStd.; 49,- €

Y58314 Hilden

Gefahren in der ,,globalen Welt* -
Wie sicher ist das Internet?

Ein Abend mit vielen praktischen Live-Demonstratio-
nen

Joachim Ptz

Im Zeitalter von E-Mails, Sozialen Netzwerken und Smartphone-
Messaging-Systemen haben Betrugsmaschen neue Namen erhal-
ten: z.B. Phishing, Spoofing, Trojaner. 2020 wurden 61 Prozent der
Internetnutzer und sogar 88% aller Unternehmen in Deutschland zu
Opfern von Cyberkriminalitat. Die Schadenssumme wird auf rund
220 Milliarden Euro geschatzt (Quelle: BITKOM 2021). Cyberkri-
minalitat in der globalen Welt boomt ganz gewaltig und jedes Jahr
steigt die Anzahl der Straftaten, die mit Hilfe des Internets begangen
werden. Die Daten in lhrem System kdnnen so durch gefahrliche
Software und Viren geloscht, manipuliert oder ausgespaht werden.

Diese Dinge werden im Seminar mit praktischen Demonstrationen
und dem ,Live-Hacking eines Rechners” behandelt und es werden
notwendige Gegenmalnahmen vorgestellt:

Einige Themen sind zum Beispiel:

« Ist Ihr Rechner ,sicher oder kann sich jemand unbemerkt Zugriff
zu lhren Daten verschaffen?

* Wie kann ich meinen Rechner absichern?

« Wie erkenne ich eine ,Betrligerische-Email“ ?

» Wie sichere ich ein WLAN-Netz, denn diese Netze sind oftmals
nicht ausreichend verschliisselt, so dass auf diese Weise Uber-
tragene Informationen von Dritten empfangen, aufgezeichnet und
manipuliert werden kénnen.

« Infizierte Systeme: wie kann ich meinen Computer ,saubern” ?

» Wie sicher ist Internetbanking?

* Firewall und Virenscanner - was muss ich beachten?

« und Vieles mehr rund um die Internetsicherheit

Donnerstag, 11. Mai 2023, 18.30 - 21.45 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
4 UStd.; 21,50 €

Y58402 Hilden
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SMARTPHONES & TABLETS
APPLE

iPhone fiir Einsteiger
Nicht nur fiir die Generation 60+

Manfred Brandt

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne oder mit geringen Vor-
kenntnissen, die einen Uberblick iiber die Bedienung des Gerats be-
kommen mdchten, das neben dem Telefonieren viele interessante
und nitzliche Funktionen ermdglicht. Dabei behandeln wir die Ein-
richtung des iPhone, die Verbindung mit WLAN ebenso wie das Kon-
trollzentrum oder die Bedienung von Standard-Apps. Aul3erdem geht
es um das Einrichten von Mail-, Kontakt- und Kalenderaccounts, das
Installieren von nitzlichen Apps aus dem Apple-Store und das Anle-
gen und Benutzen einer Apple-ID

Bitte bringen Sie Ihr iPhone unbedingt zu diesem Kurs mit, die VHS
stellt keine Gerate zur Verfligung!

Achtung! Dieser Kurs richtet sich NICHT an Nutzer anderer Smart-
phones!

3 x dienstags, 10.00 - 12.15 Uhr

Beginn: 14. Marz 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
9 UStd.; 49,- €

Y58411 Hilden

iPad fur Einsteiger

Ein Computer mit vielen Moglichkeiten... nicht nur fiir
die Generation 60+

Manfred Brandt

Das iPad von Apple lasst sich bequem per Bildschirm bedienen und
ersetzt heute in vielen Bereichen den PC. Der Kurs richtet sich an
Teilnehmende ohne oder mit geringen Vorkenntnissen, die einen
Uberblick tber die Bedienung des Gerats bekommen méchten.
Dabei behandeln wir die Einrichtung des iPad, die Verbindung mit
WLAN ebenso wie das Kontrollzentrum oder die Bedienung von
Standard-Apps. AuBerdem geht es um das Einrichten von Mail-,
Kontakt- und Kalenderaccounts, das Installieren von nitzlichen Apps
aus dem Apple-Store und das Anlegen und Benutzen einer Apple-ID

Bitte bringen Sie Ihr iPad unbedingt zu diesem Kurs mit, die VHS
stellt keine Gerate zur Verfigung!

Achtung! Dieser Kurs richtet sich NICHT an Nutzer anderer Tablet-
Computer!

3 x donnerstags, 10.00 - 12.15 Uhr

Beginn: 16. Marz 2023
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
9 UStd.; 49,- €

Y58412 Hilden

iPhone & iPad Aufbaukurs
Nicht nur fiir die Generation 60+

Manfred Brandt

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die schon gut mit ihrem iPho-
ne oder iPad umgehen kénnen, vielleicht sogar die Kurse Y58411
oder Y58412 besucht haben und einen Uberblick (iber die vielfaltigen
Mdglichkeiten dieser Gerate bekommen mdéchten. Wir behandeln
Tipps und Tricks im Umgang mit den Standard-Apps, lernen interes-
sante und nutzliche Apps kennen, beschaftigen uns mit iBooks und
eBooks (Verwalten von Biichern, Lesen von PDFs) sowie mit Fotos,
Videos, Filmen und Podcasts. AuRerdem wird die icloud vorgestellit.

Voraussetzung ist der Besuch eines Einsteigerseminares oder ver-
gleichbare Kenntnisse.

Bitte bringen Sie Ihr iPad oder iPhone zu diesem Kurs unbedingt mit,
die VHS stellt keine Gerate zur Verfigung!

3 x dienstags, 10.00 - 12.15 Uhr

Beginn: 18. April 2023

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
9 UStd.; 49,- €

Y58413 Hilden

SMARTPHONE & TABLETS
ANDROID
Ersteinrichtung von Android Smartphones &
Tablets

Thomas Gebhardt

Sie sind gliicklicher Neubesitzer eines Smartphones oder Tablets
oder Umsteiger und wollen jetzt loslegen, haben aber keine Erfah-
rungen mit dem Android System? In diesem Seminar erlernen Sie
die erforderlichen Grundlagen fir die Ersteinrichtung und den prakti-
schen Umgang mit dem Gerat.

» Das Google Konto und was brauche ich zur Einrichtung des
Gerates

* Internet und WLAN

« Einflihrung in die grundsétzliche Bedienung

« Personliche Einstellungen und Sicherheit

* Ausblick und die Mdglichkeiten mit dem Gerat?

Zahlreiche Ubungen runden das Programm ab.

Bringen Sie bitte vorhandene Smartphones & Tablets incl. SIM Karte
(PIN) und Ladegerat zur Durchfiihrung der Ubungen mit.

Dieses Seminar richtet sich an Teilnehmer/innen ohne Android
Kenntnisse

Samstag, 29. April 2023, 9.00 - 12.45 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
5 UStd.; 35,- €

Y58421 Hilden
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Android Smartphones und Tablets als Be-
gleiter im Alltag
Thomas Gebhardt

Sie besitzen ein Smartphone oder Tablet mit dem Android Betriebs-
system und mochten mehr tUber Funktionen des Systems wissen? In
diesem Seminar lernen Sie die Grundlagen und Mdglichkeiten des
Betriebssystems und den praktischen Umgang mit dem Gerat. Dar-
ber werden die |hre wichtigsten Fragen beantwortet.

» Was verbirgt sich hinter Nougat, Oreo und Pie?

» Unterschiede zu Apple Geraten. Einrichtung des Gerates und
Google-Konto

« Die Bedienphilosophie von Android

 Brauche ich das Internet? WLAN und Hotspot

* Apps und Playstore

« Bilder und Fotos

» Kontakte verwalten

« Streifzug durch die Welt der Apps

« Sicherheitseinstellungen

» Nutzung des Kalenders

» Daten speichern und kabelloser Datenaustausch

* Email-Zugriff und vieles mehr.

Dariiber hinaus erhalten Sie Tipps fir den praktischen und effizien-
ten Umgang (Schnellzugriffe, Empfehlungen zu Grundeinstellungen,
etc.) sowie zur individuellen Einrichtung Ihres Gerates. Zahlreiche
Ubungen runden das Programm ab. Bringen Sie dazu bitte vorhan-
dene Smartphones & Tablets incl. SIM Karte (PIN) und Ladegerat zur
Durchfiihrung mit.

Sie sollten unbedingt erste Erfahrungen mit Android haben und Ihr
Gerat muss unter Google eingerichtet sein.

Dieses Seminar ist aber auch flr Interessierte geeignet, die noch
kein Smartphone besitzen und sich nur einen ersten Uberblick ver-
schaffen mdchten

Sonntag, 30. April 2023, 9.00 - 15.45 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
8 UStd.; 49,- €

Y58422 Hilden

RASPBERRY PI

Computer um 100 Euro! Einrichtung und Pro-

grammierung des Raspberry PI.
Thomas Steinbach

Der Raspberry PI (http://www.raspberrypi.org/) ist ein vollwerti-
ger scheckkartengrosser Computer, der in der Version 4 sogar mit
Ethernet, WIFI, Bluettooth, 2 HDMI und 4 USB2 Anschliissen aus-
gestattet ist. Der Pl bietet volle HD-Auflésung und kann direkt an
einen Monitor oder einen Fernseher angeschlossen werden oder wie
ein Server ohne Bildschirm und Tastatur im Fernmodus betrieben
werden. In der neuesten Version ist die Electronic in ein Keyboard
eingebaut (Pi400).

Fir den Pl wurden verschiedene kostenlose Betriebssysteme ent-
wickelt. Im Standard GNU / Linux Betriebssystem (Raspbian) sind
sogar kostenlose Lizenzen fir das Spiel Minecraft und Mathematica
enthalten (Fur letzteres Programm sind sonst 3-stellige Betrage zu
entrichten). Es gibt darlber hinaus andere, spezialisierte Betriebs-
systeme fiir den PI, die diesen in eine Medienzentrale fiirs Wohn-
zimmer verwandeln oder die erlauben, mittels Emulationen viele
Retro-Spiele wiederzubeleben (Amiga, Nintendo, Sega uvm.). Der
P verflugt zusatzlich tber ein Interface (GPIO), Giber das leicht Steu-
erungs- und Mess-Applikationen mit realisiert werden kénnen.

Dieser Einfihrungskurs richtet sich an Teilnehmer, die schon immer
einen Pl ausprobieren wollten und die nur noch nicht Zeit und Muf3e
gefunden haben, damit anzufangen oder an Teilnehmer, die einen PI
haben und diesen endlich richtig ans Laufen bringen wollen.

Der Kurs beinhaltet eine umfassende Einrichtung des Pl ( u.a. Fern-
steuerung mit SSH und VNC, Server, Webserver) und eine Einflh-
rung in die oben bereits angeschnittenen Themen. Die Teilnehmer
sollten nach dem Kurs in der Lage sein, ihre eigenen Raspberry-
Projekte selbstandig weiterzubetreiben. Es sind keine Kenntnisse
von Linux oder Programmiersprachen notwendig, Grundkenntnisse
werden im Kurs vermittelt. Im Kurs arbeiten die Teilnehmer am eige-
nen PI - bitte also mitbringen!

Samstag, 20. Mai 2023, 10.00 - 16.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

16 UStd.; 89,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

Y58510 Hilden
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Schulabschlusse En)

FACHBEREICH 6

Schul.abschlusse sowie . | lhre Ansprechpartner:
schulische Aus- und - Dr. Frank LungenstraR (Abteilungsleiter)
Weiterbildung : Telefon: 02103-9 67 56 11

lungenstrass@vhs-hilden-haan.de

Ute Heinz (Dipl.-Sozialpddagogin)
Telefon: 02103-9 67 56 12
heinz@vhs-hilden-haan.de

VHS in der ehemaligen Theodor-Heuss-Schule,
Furtwénglerstral3e 2, Hilden

Einen personlichen Gesprachstermin
vereinbaren Sie am besten telefonisch
oder per Email!

Zweite Chance

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fur
die Entwicklung und Bewahrung der persénlichen Iden-
titdt sowie flr die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb
ist die schulische und berufliche Weiterbildung un-
‘ verzichtbarer und zentraler Bestandteil unseres
-

Programms.
i Die VHS Hilden-Haan vermittelt umfangreiche
' berufliche und schulische Kompetenzen bis
zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehr-
gangen und staatlichen Schulabschliissen.
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Foto: DOC RABE Media / fotolia.com

Der zweite Start — lhre Weiterbildung

Personliche und berufliche Veranderungen setzen die standi-
ge Bereitschaft zu einem lebenslangen Lernen voraus, um den
wechselnden Anforderungen gewachsen zu sein. Dieses lebens-
lange Lernen kann in den unterschiedlichsten Formen erfolgen.
Zum Beispiel als Freizeitbeschaftigung, als Lernen einer Fremd-
sprache oder auch in Seminaren und Kursen, die der beruflichen
Fortbildung dienen. Gerade firr das berufliche Fortkommen ist
aber oftmals ein (héherer) Schulabschluss erforderlich — oder er
erleichtert zumindest den Einstieg.

Wir geben Entscheidungshilfen

Um den richtigen Lehrgang zu finden, ist eine Beratung immer
erforderlich. Dabei werden auch persénliche Fragen wie ,Halte
ich das durch?“, ,Soll ich einen Tages- oder Abendlehrgang wah-
len?* oder ,Bekomme ich finanzielle Unterstiutzung?“ mit lhnen
besprochen. Denn die Entscheidung, einen ein- oder zweijahri-
gen Lehrgang zu besuchen, sollte nicht Uberstiirzt werden. Wir
nehmen uns daher Zeit, lhre Gesamtsituation sorgfaltig mit ein-
zubeziehen und das Fur und Wider mit Ihnen abzuwagen. Aber
auch wahrend der Lehrgange helfen wir lhnen mit einer inten-
siven sozialpadagogischen Betreuung, das selbstgesteckte Ziel
zu erreichen.

Welche Schulabschliisse sind méglich?
Die Volkshochschule Hilden-Haan bietet Lehrgange zum Erwerb
folgender staatlicher Schulabschlisse an:

* Hauptschulabschluss (HSA Klasse 9)
» Sekundarabschluss | (HSA Klasse 10)

* Mittlerer Schulabschluss (Realschulabschluss, ehemals Fach-
oberschulreife. Mit Qualifikation ermdglicht dieser Abschluss den
Ubergang in die gymnasiale Oberstufe)

Die Dauer der Lehrgange betragt je nach persénlichen Voraus-
setzungen und angestrebtem Schulabschluss 12, 18 oder 24
Monate. Hier ist eine personliche Beratung unbedingt erforderlich.

Welche Facher werden unterrichtet?

Die Inhalte und Facher unserer Lehrgange sind je nach Lehr-
gangsform leicht unterschiedlich. In allen Kursen wird Unterricht
in den Fachern: Deutsch, Mathematik, Englisch, Biologie, Ge-
sellschaftslehre / Politik sowie Sport oder Kunst erteilt. Je nach
Lehrgangsform kommen EDV-Unterricht, Berufsorientierung,
Bewerbungstraining, Kommunikation und Betriebspraktika dazu.
Auflerdem bieten wir gerade in Mathematik und Englisch (falls
erforderlich) Unterstiitzung durch Foérderunterricht. Am Ende
legen Sie im Lehrgang eine staatliche Prifung zum jeweiligen
Schulabschluss ab.

Wer ist angesprochen?

Zielgruppe dieser Lehrgange sind Jugendliche und Erwachse-
ne, die wahrend ihrer Pflichtschulzeit - aus den verschiedensten
Griinden - keinen Schulabschluss erlangt haben oder ihren er-
reichten Abschluss durch einen héherwertigen erganzen moch-
ten. Dabei ist es gleichgiiltig, ob Sie berufstatig oder arbeitslos
sind oder zum Beispiel einen Haushalt fiihren.

Wie melde ich mich an?

Aufgrund der Fulle der Moglichkeiten zum Erwerb eines Schul-
abschlusses ist eine personliche Beratung zwingend erforderlich.
EinenTermin vereinbaren Sie bitte unter 02103 - 967 56 12 bzw. -11.
Bitte bringen Sie zur Anmeldung unbedingt mit:

* Ihren Personalausweis

* einen kurzen Lebenslauf

* Ihr letztes Zeugnis (evtl. auch die letzten Zeugnisse) im Original

Der Besuch der Lehrgange ist kostenlos, es wird nur eine einma-
lige Sachkostenpauschale von 40,- € pro Lehrgang erhoben.

Moglichkeiten zum Nachholen staatlicher Schulabschliisse bei der Volkshochschule

Allgemeine Hochschulreife (Abitur)
In 1 - 2 Jahren Uber Weiterbildungskollegs, Abendgymnasien etc.

Fachhochschulreife
In 1 - 2 Jahren Uber Weiterbildungskollegs, Abendgymnasien etc.

Mittlerer Schulabschluss (Fachoberschulreife)
Bei der VHS in 2 bzw. 3 Semestern je nach Lehrgang und Voraussetzungen
(Qualifikation fur die gymnasiale Oberstufe moglich)

Sekundarabschluss | — Hauptschulabschluss Klasse 10
Bei der VHS in 2 Semestern

Hauptschulabschluss (Klasse 9)
Bei der VHS in 2 Semestern

Ohne Abschluss
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Beratung:
Ute Heinz, Dr. Frank Lungenstra®

Wir informieren und beraten Sie ausfuhrlich und individuell Gber
die Schulabschluss-Lehrgange der VHS und nehmen lhre An-
meldung zu diesen Lehrgéngen persdnlich entgegen.

Fir alle Lehrgange gilt, dass ein Einstieg wahrend des laufenden
Semesters aufgrund der vorgeschriebenen Mindeststundenzahl
nur im Ausnahmefall und nach ausfuhrlicher Beratung mdoglich
ist. Melden Sie sich also unbedingt rechtzeitig bei uns an!

Beratung und Anmeldung nach tel. Vereinbarung in der
ehem. Theodor-Heuss-Schule, FurtwanglerstralRe 2, Hilden
Tel. 02103 — 967 56 -12 bzw. -11

Y601

Hauptschulabschluss Klasse 9
Einjahriger staatlicher Lehrgang, 2. Semester

Teilnehmer ohne Schulabschluss kdnnen in zwei Semestern
den Hauptschulabschluss erreichen.

Mo. — Fr., ca. 8.00 Uhr — 13.30 Uhr
Beginn des 2. Halbjahres am 30.1.2023
ehem. Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstralle 2, Hilden

Y612

Mittlerer Schulabschluss,
Einjahriger staatlicher Lehrgang, 2. Semester

Teilnehmer mit Hauptschulabschluss Klasse 9 oder Klasse 10
kénnen in zwei Semestern den mittleren Schulabschluss (Real-
schulabschluss) erreichen. Der Erwerb der Qualifikation fir den
Besuch der gymnasialen Oberstufe ist moglich.

Mo. — Do., ca. 14.30 Uhr — 18.30 Uhr

Beginn des 2. Halbjahres am 30.1.2023
ehem. Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstralle 2, Hilden

Y608

Mittlerer Schulabschluss

18-monatiger staatlicher Lehrgang, 2. Semester
Teilnehmer ohne oder mit einem schlechten Hauptschulab-
schluss kdnnen in drei Semestern den mittleren Schulabschluss
erreichen. Der Erwerb der Qualifikation fur den Besuch der gym-
nasialen Oberstufe ist moglich. Nach zwei Semestern kann die
Prifung zum Erwerb des HSA 10 abgelegt werden.
Der Lehrgang umfasst eine umfang-

reiche Erwerbsweltorientierung incl. ES F
Praktika und wird geférdert aus Mit- i Nlordrhein-

teln des Landes NRW und der Euro- Westfalen
paischen Union. " Menschen i

n ‘/@gﬁ@yan i

Mo. — Fr., ca. 8.00 Uhr — 13.30 Uhr
Beginn des 2. Halbjahres am 30.1.2023
ehem. Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstralle 2, Hilden

Y611.2

Alle Schulabschluss-Lehrgange der VHS finden in der ehemaligen
Theodor-Heuss-Schule, FurtwanglerstraBe 2, Hilden, statt.

Telefonisch erreichen Sie uns unter :

02103 - 967 56 11 (Dr. Frank Lungenstraf3) oder
02103 - 967 56 12 (Ute Heinz)

Mit finanzieller Unterstiitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Européischen Sozialfonds / REACT-EU
als Teil der Reaktion der Union auf die COVID-19-Pandemie

EUROPAISCHE UNION

Européischer Sozialfonds
REACT-EU

Ministerium fiir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen
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