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Haaner Rathausgesprache zu Europa
- ,Lasst uns um Europa kampfen* mit

RATHAUSGESPRACHE
Nini Tsiklauri

(Hybrid-Veranstaltung)

in Zusammenarbeit mit der Europa-Union Haan und
der Stabsstelle Wirtschaftsférderung, Tourismus und
Kultur der Stadt Haan

Nini Tsiklauri

,Lasst uns um Europa kdmpfen - Mit Liebe und Mut fir eine neue
EU" - so lautete der Titel ihres einerseits politischen, andererseits
aber auch personlichen und emotionalen Buches, mit welchem sie
2020 neue Perspektiven bot, die Europaische Union zu begreifen
und zu fiihlen. Die Schauspielerin, Musikerin, politische Aktivistin
und Autorin Nini Tsiklauri, bekannt seit ihrem schauspielerischen
Debiit 2006 im Kinofilm ,Die wilden Kerle 3“, ist seit 2014 Mitglied
des Young European Collectives, einer Gruppe von Autoren und Ak-
tivisten aus verschiedenen europaischen Landern, und eine leiden-
schaftliche Verfechterin eines vereinten Europas. Im Rahmen von
Workshops stellt sie sich mit Jugendlichen und Erwachsenen Fragen
wie ,Was macht dich als Européerin aus und warum lohnt es sich, fir
Europa zu kdmpfen?*

Im Rahmen der Haaner Rathausgesprache zu Europa berichtet sie
von ihrer Vision eines Europas der Zukunft und beantwortet Ihre Fra-
gen.

Die Veranstaltung findet im Hybrid-Format statt. Das bedeutet,
Sie sind vor Ort herzlich willkommen, kénnen aber auch per Web-
Konferenz teilnehmen. Wenn Sie per Web-Konferenz teilnehmen
mochten, geben Sie bitte bei der Anmeldung unbedingt lhre E-Mail-
Adresse an, einen Zugangslink senden wir Ihnen dann spéatestens
am Veranstaltungstag zu.

Montag, 04.03.2024

19.30 - 21.00 Uhr

Rathaus, Kaiserstrae 85, Haan
Ratssaal

2 UStd.; gebuhrenfrei

A10004 Haan

Hildener Rathausgesprache zu

Europa - Moderne Bezahlverfahren
und der Weg zum Digitalen Euro
(Hybrid-Veranstaltung)

in Zusammenarbeit mit der Europa-Union Haan
Bjorn Beyer

%

Die Burgerinnen und Birger zahlen immer haufiger digital. Ein di-
gitaler Euro soll aus Sicht des Eurosystems die Rolle von Zentral-
bankgeld als Anker des Geldsystems in einer zunehmend digitalen
Welt langfristig sichern, die europaische Souveranitat starken und
ein Motor fir Innovationen sein. Warum ware ein digitaler Euro so
wichtig, wie sollte er ausgestaltet sein und welche Risiken kdnnten
durch die Emission des digitalen Euro entstehen?

Die Veranstaltung findet im Hybrid-Format statt. Das bedeutet,
Sie sind vor Ort herzlich willkommen, kénnen aber auch per Web-
Konferenz teilnehmen. Wenn Sie per Web-Konferenz teilnehmen

mdochten, geben Sie bitte bei der Anmeldung unbedingt lhre E-Mail-
Adresse an, einen Zugangslink senden wir lhnen dann spatestens
am Veranstaltungstag zu.

Montag, 15.04.2024

19.30 - 21.00 Uhr

Burgerhaus Hilden; Mittelstr. 40, Alter Ratssaal, Hilden
2 UStd.; gebuhrenfrei

A10005 Hilden

Die Wahlarena zur Europawahl 2024

Eine Kooperation der Europa-Unions-Stadt- &
verbande Haan und Monheim am Rhein, des
Europa-Union-Landesverbandes sowie der Volks-
hochschulen Hilden-Haan und Monheim am Rhein

Sie mochten die Kandidatinnen und Kandidaten zur Europawahl
2024 hautnah sehen und ihnen lhre Fragen stellen? In unserer
Wahlarena haben Sie die Chance dazu!

Drei Abende, drei Stadte - In Haan, Monheim und Hilden werden je-
weils drei bis vier Vertreterinnen oder Vertreter von Parteien, die zur
Europawahl antreten werden, vor Ort sein. Lassen Sie sich Uberra-
schen: Welche Parteien das jeweils sind, erfahren Sie erst am Abend
selbst; eines kénnen wir aber garantieren, aus unserer Wahlarena
gibt es kein Entkommen. Es werden einige vorbereitete Fragen ge-
stellt, vor allem aber kénnen Sie danach selbst in die Arena treten
und lhre Frage ,face to face* stellen.

Sie mochten keine Kandidatin und keinen Kandidaten verpassen?
Kein Problem - kommen Sie zu allen Terminen. Eine Anmeldung ist
nicht nétig, Platzreservierungen sind nicht maoglich.

Montag, 13.05.2024: Forum Dieker Carré
Dieker Stralte 69, 42781 Haan

Dienstag, 14.05.2024: VHS Monheim am Rhein, Saal,
Tempelhofer Stral3e 15, 40789 Monheim am Rhein

Donnerstag, 16.05.2024: Biirgerhaus Hilden, Alter Ratssaal,
MittelstraRe 17, 40721 Hilden

jeweils 18.00 - 20.00 Uhr

gebihrenfrei

PARTNERLAND 2024: BELGIEN

Wir kochen ein Menii aus der belgischen
Kiche

Kochabend in Zusammenarbeit mit der Europa-Union
Haan

Peter Kannemann / Steffen Borth

Passend zum Partnerland 2024 ,Belgien“ kochen wir im Frihjahr ein
leckeres Menu aus der belgischen Kiiche.

Lassen Sie sich tberraschen!

Die anfallenden Kosten werden auf die Teilnehmer umgelegt.

c
[}
o
<
.2
7}
c
©
=
=




O

Weltansichten

Freitag, 8. Marz 2024, 17.00 - 22.00 Uhr
Kiiche im Schulzentrum Walder Str. 15, Haan
Zufahrt Gber Wiesengrundstralle

5 ZStd.; gebuhrenfrei

A10008 Haan

EUROPA UNTERWEGS

Tagesexkursion nach Brissel mit Besuch
des NATO-Hauptquartiers

in Zusammenarbeit mit der Europa-Union Haan
Martin Kurth

Bereits im Friihjahr 2022 plante die VHS in Kooperation mit der Eu-
ropa-Union Haan eine Exkursion mit dem Ziel eines Empfangs in
der Standigen Vertretung der Bundesrepublik Deutschland bei der
Nordatlantikvertrags-Organisation (NATO). Diese musste nach dem
Uberfall Russlands auf die Ukraine aus Sicherheitsgriinden abge-
sagt werden.

Mittlerweile aber sind Besuche in begrenztem Umfang wieder még-
lich.

Unsere Exkursion fuhrt uns bereits morgens in das NATO-Haupt-
quartier zu einem Gesprach und einer Fiihrung durch das Haus.
Eine kleine Mittagspause mit der Moglichkeit zur Selbstverpflegung
oder wahlweise eines kurzen Besuchs im Parlamentarium wird am
Place du Luxembourg eingelegt und danach werden wir in der Lan-
desvertretung Nordrhein-Westfalens empfangen.

Samtliche Programmpunkte sowie der Transfer in einem modernen
Reisebus sind in den Gebuhren enthalten.

Bitte fihren Sie unbedingt einen glltigen Personalausweis oder Rei-
sepass mit sich.

Ziele und Ablaufe konnen sich kurzfristig verandern.

Abfahrt:

06:50 Uhr Haan: VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, 42781 Haan

07:00 Uhr Hilden: Am Lindenplatz, an der PKW-Ausfahrt Baustralie
Ruckkehr: ca. 20.00 Uhr

Donnerstag, 14. Marz 2024, 6.50 - 20.00 Uhr
Treffpunkt: siehe Ausschreibungstext
13,25 ZStd.; 53,- €

A10009 Studienfahrt

Exkursion nach Koln mit Besuch der
EASA

in Zusammenarbeit mit der Europa-Union Haan
Martin Kurth

%

Vormittags flhrt uns unser Koln-Besuch zur EASA. Die EASA (Eu-
ropean Aviation Safety Agency) ist dafuir zustandig, einheitliche und
hohe Sicherheits- und Umweltstandards fur Flugzuge und den Flug-
verkehr auf europaischer Ebene zu entwerfen und zu Gberwachen.
Sie berat diesbezuglich die Europaische Kommission mit ihrem
Fachwissen auf den Gebieten Flugsicherheit und Abschluss inter-
nationaler Abkommen und wird vom Europaischen Parlament kon-
trolliert. Die EASA ist die Flugsicherheitsbehdrde der Europaischen
Union fir die Zivilluftfahrt. Wir laden Sie ein, mit uns den Sitz der

EASA in KéIn zu besuchen.

Nach einer kleinen Mittagspause (Selbstzahler) geht es dann wei-
ter mit europaischer Friihgeschichte. Im Rahmen einer Stadtfihrung
begeben wir uns auf die Spuren der rémischen Geschichte in KdIn.

Samtliche Programmpunkte sind in den Gebuhren enthalten.

Die Anreise erfolgt grundsatzlich selbstorganisiert. Alle angemelde-
ten Personen werden aber ca. eine Woche vor der Exkursion ange-
schrieben und es gibt die Moglichkeit einer gemeinsamen Anreise
mit der Bahn. Auf diesem Weg ist die glinstige Anreise mit Sammel-
tickets moglich. Die Gebuhren fiir Bahn-Tickets werden dann vor Ort
erhoben.

Voraussichtliche Abfahrtszeiten und Treffpunkt im Fall einer gemein-
samen Bahn-Anreise:

Treffpunkt: 08:55 Uhr: S-Bahnhof Disseldorf Benrath, Abfahrt: 9.04
Uhr (RE5 nach Koblenz)

Rickkehr: ca. 16.00 Uhr am S-Bahnhof Dusseldorf Benrath oder
selbstorganisiert

Freitag, 19. April 2024, 10.00 - 15.00 Uhr
Treffpunkt: siehe Ausschreibungstext
11,5 ZStd.; 23,- €

A10010 Studienfahrt

Begegnungen mit Europa
Stadtfiihrung durch die Innenstadt
Martin Banniza

Nahere Informationen in der Rubrik ,Stadt(ver)fiihrungen®

Sonntag, 9. Juni 2024, 15.00 - 16.30 Uhr

Treffpunkt: Alter Kirchplatz Haan, vor dem Eingang zum
Hallenbad

2UStd.; 6,- €

A13040 Haan

VORTRAGE ZU EUROPA

Europa und die Welt - Die Erorterung

aktueller Ereignisse im historischen Kontext

Vortragsreihe in Kooperation mit der Europa-Union
Haan

Horst A. Wessel

Vielleicht ist ja die fruher haufig zitierte Redewendung von dem in
China umgefallenen Sack Reis deshalb aus der Mode gekommen,
weil sie nicht mehr zutrifft. Jedenfalls zeigen die Meldungen u. a. der
Abendnachrichten tagtéglich, dass heute nichts mehr auf der Welt,
und sei es im entlegensten Winkel, passiert, das uns nichts angeht.
Das, was sich irgendwo ereignet, das ist oft nicht allein medial ein
Thema, sondern betrifft uns direkt - sei es ein Atomunglick in Ja-
pan, ein Erdbeben in den Ferienregionen Indonesiens oder eine Ent-
scheidung des US-amerikanischen Prasidenten.

Viele politische Entscheidungen haben inzwischen in Vergessenheit
geratene, historische Wurzeln.

Das Umfallen des Sacks Reis hat nicht nur Folgen, sondern auch
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eine Vorgeschichte. Ohne das Wissen darum erscheint uns man-
ches ratselhaft und unerklarlich; dagegen erlaubt uns die Kenntnis
der Vergangenheit eine bessere Einschatzung dessen, wie und was
entschieden wird und was daraus folgen kann.

Das gilt nicht zuletzt fir Europa, und zwar fiir das Handeln der eu-
ropaischen Staaten untereinander sowie miteinander, also gemein-
sam im Umgang mit einzelnen Drittstaaten sowie mit den von diesen
gebildeten Blndnissen jeder Art.

Der von Prof. Dr. Horst A. Wessel, Heinrich-Heine-Universitat, DUs-
seldorf, geleitete offene Gesprachskreis trifft sich monatlich, um in
gemeinsamer Runde die aktuellen europarelevanten Ereignisse zu
erdrtern und, so weit moglich, in den zugehdrigen historischen Kon-
text einzuordnen.

donnerstags, 22.02.2024, 25.04.2024, 23.05.2024,
27.06.2024,

jeweils 19.00 - 20.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Stra3e 49, Haan, Raum 1

8 UStd.; geblhrenfrei

A10011 Haan

Veranstaltungen in Landessprache

Sie mochten Kultur erleben und auch erschmecken? Beachten Sie
auch unsere landessprachlichen Veranstaltungen im Sprachenbe-
reich:

- Der niederlandische Koningsdag (A47000),

- Die Kultur Polens (A48000) und

- Der schwedische Midsommar (A47203)

VERANSTALTUNGEN DER EUROPA-

UNION HAAN

Boule-Turnier der Europa-Union Haan

Die Erfahrungen der letzten Jahre haben gezeigt, dass dieses fran-
zosische Spiel mit den silbernen Kugeln und dem kleinen Holz-
schweinchen auch die begeistern kann, die erstmalig die Kugeln
Uber den Parkweg werfen. Und meistens haben die Anfanger auch
noch gewonnen. Um hierbei auch die franzdsische Lebensart und
Gemdtlichkeit ein wenig zu spuren, wird die Europa-Union Haan
in das Spiel einfiihren und spielbegleitend fur Wein, Kase und Ba-
guettes sorgen.

Eine Anmeldung Uber die VHS ist nicht méglich. Anmeldungen bitte
ausschlieRlich an haan@europa-union.de.

Mehr Infos zu den Teilnahmebedingungen Uber die Internetseite der
Europa Union Haan unter haan.europa-union.de.

Donnerstag, 09.05.2024
jeweils 14.00 - 17.00 Uhr
Park Ville d'Eu

4 UStd

A10013 Haan

GESCHICHTE

Parvenue - Biirgerlicher Aufstieg im
Spiegel der Objektkultur des

18. Jahrhunderts

Exkursion ins deutsche Textilmuseum mit Fihrung
Regina Bertram

Wir besuchen im ,Deutschen Textiimuseum Krefeld* die Ausstellung
.Parvenue - Blrgerlicher Aufstieg im Spiegel der Objektkultur des
18. Jahrhunderts® Aus der direkten Auseinandersetzung mit den
Objekten resultieren Erkenntnisse Uber die Bedeutungszuschrei-
bung im Hinblick auf Wohlistand, Status, Prestige und verfeinerten
Geschmack. Es werden kulturelle Codes erklart, an denen sich
Aufsteiger:innen orientieren bzw. gegen die sie verstoRen konnten,
um ihr eigenes Image zu beeinflussen.

Anhand von etwa 100 originalen Textilien und Accessoires sowie
Bild- und Schriftzeugnissen illustriert das Deutsche Textiimuseum in
seiner Ausstellung Themen, die charakteristisch sind fiir den grund-
legenden gesellschaftlichen Wandel in der Frihen Neuzeit hin zur
heterogenen und modebewussten friihen Konsumgesellschaft um
1800.

Im Anschluss an die Fihrung haben Sie die Gelegenheit, sich ge-
meinsam mit der Gruppe beim Essen ,Em Kontoérke* auszutauschen
(Selbstzahler). Bitte teilen Sie uns aus Griinden der Reservierung
mit, wenn Sie am gemeinsamen Essen nicht teilnehmen mochten.
Die Anreise erfolgt selbstorganisiert; Treffpunkt um 14:50 Uhr: Deut-
sches Textilmuseum Krefeld, Andreasmarkt 8, 47809 Krefeld

Sonntag, 14. Januar 2024, 15.00 - 20.00 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
5278td.; 10,- €

A11001 Studienfahrt

Webinar: Globale Migration vom 19. Jahr-
hundert bis in die Gegenwart

Jochen Oltmer

Migration war von Beginn der Geschichte der Menschheit an ein
wesentliches Element gesellschaftlichen Wandels. Deshalb ist die
Vorstellung falsch, dass raumliche Bevdlkerungsbewegungen - auch
Uber weite Distanzen - eine Erscheinung der Moderne oder gar nur
der Gegenwart seien. Und nicht erst im Kontext der Entwicklung des
Flugzeugs lasst sich eine interkontinentale Migration erheblichen
Umfangs ausmachen.

Von globaler Migration, also von raumlichen Bewegungen uber die
Grenzen von Kontinenten, kann in groRem Umfang seit dem friihen
19. Jahrhundert gesprochen werden. Um 1900, auf dem Hohepunkt
der Abwanderung von Europaern, wurde gleichzeitig Europa allmah-
lich ein Einwanderungskontinent, zu dem er sich nach dem Zweiten
Weltkrieg dann endgliltig wandelte.

Der Webvortrag soll mit einer langen, die vergangenen 200 Jahre
umschlielenden Perspektive deutlich machen, warum Menschen
Uberhaupt migrieren, welche Bedingungen gegeben sein missen,
damit Migration stattfinden kann und auf welche Weise und mit wel-
chen Ergebnissen Gesellschaften Uber die Hintergriinde, Bedingun-
gen und Folgen von Migration sprechen.

Dieses Webinar findet in Kooperation mit der VHS Bdblingen-Sindel-
fingen statt und lauft mit dem Video-Conferencing-System edudip.
Edudip funktioniert browserbasiert ohne Download einer Software.
Sie bendtigen keine Kamera und kein Headset. Den Zugangslink
schicken wir lhnen vor Veranstaltungsbeginn zu.
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Mittwoch, 24. Januar 2024, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
12ZStd.; 7,50 €

Z11007 Haan

Gedenkkonzert zur Befreiung des
Konzentrationslagers Auschwitz mit

dem Klezmer-Ensemble der Musik-
schule Haan und dem Klezmer-Ensemble
,Klezmer Chai*“.

in Kooperation mit der Musikschule Haan und der
Stabsstelle Wirtschaftsforderung, Tourismus und
Kultur der Stadt Haan

Der Holocaust, also der nationalsozialistische Vélkermord an 6 Mil-
lionen Juden wahrend des zweiten Weltkriegs, ist unausldschlicher
Bestandteil der deutschen Geschichte. Aber Antisemitismus ist kein,
oder kein ausschlieBlich historisches Thema - er ist beinahe weltweit
aktuell. Die 6ffentliche Debatte um die terroristischen Anschlage der
Hamas gegen die israelische Zivilbevolkerung im Herbst 2023 zeigt
erneut, dass antisemitische Denkmuster auch in der deutschen Ge-
sellschaft quicklebendig sind.

Kann man eine Gedenkveranstaltung anlasslich des Holocaustge-
denktages stattfinden lassen, ohne diese Aktualitat zu bertcksichti-
gen? Wahrscheinlich kann man - aber ebenso wahrscheinlich sollte
man nicht. Wir prasentieren lhnen im Rahmen des Gedenkkonzertes
altere und aktuelle Texte judischer Autorinnen und Autoren.
Musikalisch wird dieser Abend gestaltet vom Klezmer-Ensemble der
Musikschule Haan zusammen mit dem Klezmer-Ensemble ,Klezmer
Chai“.

Diese Veranstaltung findet anlasslich des Holocaustgedenktages
statt.

Am 27. Januar 1945 wurden das Vernichtungslager Auschwitz-Birke-
nau und die beiden weiteren Konzentrationslager Auschwitz befreit.
Seit 1996 gilt der 27. Januar als bundesweiter und seit 2005 als in-
ternationaler Tag des Gedenkens.

Der Eintritt ist gebUhrenfrei, eine Reservierung ist nicht zwingend n6-
tig, sichert lhnen aber einen Platz. Reservierungen bitte ausschlief3-
lich unter www.neanderticket.de

Samstag, 27. Januar 2024, 18.00 - 20.00 Uhr
Forum Dieker Carré

Dieker Stralle 69 - 42781 Haan

2 ZStd.; gebuhrenfrei

A11010 Haan

Erlebt! Frauengeschichtliche Arbeitsgruppe

Wir begeben uns auf Spurensuche wie Frauen das Leben in ihren
Familien, den Alltag ihrer Stadte und sogar nicht selten auch die gro-
Re Geschichte pragten. Veranderungen des personlichen Lebens
von eigener Kindheit und Jugend im Zusammenhang der Zeitge-
schichte bringen wir dabei ein. Alltagsgeschichten zu Mode, Freizeit-
verhalten, Erziehung, Bildung und Arbeit oder sozialen Beziehungen
werden besprochen. Welchen Einfluss haben der Wertewandel und
jeweils geltende Gesetze?

Biografien interessanter Frauen aus unserer Stadt oder quer durch
Lander und Zeiten lassen uns Besonderheiten und Gemeinsamkei-
ten erkennen. Wenn uns Informationen fehlen, ziehen wir auch das

Internet zu Rate, schauen kleine Filme und héren Tondokumente.
Willkommen sind alle Frauen, ob 50plus oder jlinger, ob aus Haan,
Hilden oder von weiter zugezogen. Spezielle Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Die Themen stimmen wir jeweils gemeinsam ab.

donnerstags, 01.02.2024, 07.03.2024, 11.04.2024,
02.05.2024, 06.06.2024, 04.07.2024,

jeweils 10.30 - 12.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

12 UStd.; 14,- € (max. 50 % ErmaRigung)

A11015 Hilden

Dein kreatives Familienbuch
Nina Kohler

Du bist gerne kreativ und hast Interesse, etwas Nachhaltiges fiir dich
oder deine Familie zu gestalten? Alte Fotos und Dokumente sind in
verstaubten Kisten und fur niemanden interessant?

Dann ist das hier genau der richtige Einstieg in deine ganz personli-
che Forschungsreise:

In entspannter Atmosphare und mehreren Treffen naherst du dich
kreativ deiner personlichen Geschichte an. Gemeinsam entdecken
wir ungeahnte Zusammenhange und Potentiale und kramen im Nah-
kastchen unserer Ahnen. Deine Familiengeschichte wird entstaubt
und fir dich und deine Nachkommen festgehalten.

Du bringst ein leeres Buch, Album oder einen Ordner und dei-
ne Erinnerungen mit ( Fotos, Dokumente, Briefe) - wir stellen die
Kreativ- Materialien. Am Ende haltst du ein ganz personliches und
besonderes Erinnerungsalbum in den Handen. Wunderbar zum Ver-
schenken, zum Behalten und zum Weiterfihren.

8 x mittwochs, 19.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 21. Februar 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
16 ZStd.; 69,- € (max. 50 % ErmaRigung)

A11018 Hilden

Die Geschichte des russisch-

japanischen Kriegs von 1904/05 und &
dessen geopolitische Einordnung

in Kooperation mit dem Wilhelm-Fabry-Museum
Hilden

Wolfgang Schwentker

Der erste Weltkrieg wird mit seinen ca. 17 Millionen Toten in der eu-
ropaischen Wahrnehmung meist als der erste mechanisierte Krieg
der Geschichte gesehen. Zahlreiche Taktiken wie etwa der Graben-
krieg mit Maschinengewehrstellungen, die Gefechtsfeldbeleuchtung,
das Feldtelefon oder die Hochsee-Funktelegraphie wurden jedoch
bereits in den Jahren 1904/05 verwendet. Damals kampften das za-
ristische Russland und Japan unter dem Meiji-Tenno um die Vor-
herrschaft in Ostasien. In Russland trug der Krieg zum Ausbruch der
Revolution von 1905 bei. Japan stieg dank seines Siegs zur voriiber-
gehend dominierenden Militdrmacht in Asien auf. Werfen Sie mit uns
einen Blick auf den russisch-japanischen Krieg und seine weltpoliti-
sche Bedeutung.

Der Vortrag findet in im Rahmen der Ausstellung ,20.000 Kilometer
unter dem Roten Kreuz - Die Glasplattensammlung von Elisabeth
und Walter von Oettingen“ statt, die zwischen dem 10. Marz und
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dem 15. September im Fabrymuseum zu sehen ist. Das Ehepaar
Dr. Walter und Elisabeth von Oettingen fuhr mit Lazarettziigen des
Roten Kreuzes zu Beginn des 20. Jahrhunderts an die Kriegsfronten
und dokumentierte mit der Kamera seine Reisen in einem Hospi-
tal auf Schienen. So entstanden, zuerst vor der Kulisse des heute
fast vollig vergessenen Russisch-Japanischen Krieg 1904/05, unge-
wohnliche Fotos, die neben der medizinischen Arbeit die Landschaft
und die Menschen in einem fernen und fremden Land zeigen.

Donnerstag, 13.06.2024

jeweils 19.30 - 21.00 Uhr
Wilhelm-Fabry-Museum

Benrather Str. 32a, Hilden, Fassraum
2 UStd.; 5,- € (max. 50 % ErmaRigung)

A11025 Hilden

son®, die Geschichte der bundesrepublikanischen AuRenpolitik ist
reich an Schlagworten, die die Debatte teilweise Jahrzehnte prag-
ten und politisches Handeln rechtfertigten. Seit dem Amtsantritt der
Ampelkoalition kommen hinzu: die ,feministische Auenpolitik” so-
wie die ,Zeitenwende® . Die markigen Begriffe weckten dabei immer
Erwartungen an die Zukunft oder verbanden AuRenpolitik mit einer
griffigen Idee der eigenen Ziele oder Grundlagen. Die Krisen der letz-
ten 20 Jahre haben aber zu einer Erosion der Tragfahigkeit solcher
Schlagworte gefiihrt, weil die angesprochenen Erwartungen nicht er-
fullt wurden oder sie nicht angemessen waren, um die komplexe po-
litische Lage zu erfassen. Zuletzt war es die ,Zeitenwende® , die die
Erwartungen grof’ anlegte, aber sich danach eher als eine Idee von
einer ferneren Zukunft entpuppte. Was die Zeitenwende bedeutet,
bleibt vielfach offen. Dieser Vortrag wird die notwendigen Elemente
einer solchen Zeitenwende betrachten und erlautern, warum die Um-
setzung so schwerfallig verlauft.

DIE GLOBALE PERSPEKTIVE
Die globale Perspektive

Das Staatenbiindnis BRICS &

Autokraten-Clique oder Keim einer neuen
Wirtschaftsordnung?

in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden und der Stadtbibliothek Hilden

Martin Kurth

Im Jahr 2009 griindete sich ein Staatenbiindnis von ungleichen Part-
nerlandern: Mit dem BRIC-Biindnis schufen die Schwellenlander
Brasilien, Russland, Indien und China einen Zusammenschluss, um
der westlichen Dominanz in der internationalen Politik etwas entge-
genzusetzen. Im Jahr 2010 erweiterte sich das Bundnis zwar um
Sldafrika, in der Folge wurde es aber wieder etwas stiller um die
ungleichen Partner.

2023 kam dann ein Paukenschlag: Gleich sechs neue Mitglieder
werden dem Bundnis zum 1. Januar 2024 beitreten, kiindigte der
stdafrikanische Prasident Cyril Ramaphosa beim BRICS-Gipfel
2023 an: Saudi-Arabien, der Iran, die Vereinigten Arabischen Emi-
rate, Argentinien, Agypten und Athiopien. Damit wiirde das Biindnis
zukiinftig 46% der Weltbevdlkerung reprasentieren.

Welche Bedeutung hat die geplante Erweiterung fir die globalen
Machtverhaltnisse und die Zukunft der internationalen Beziehungen?

Mittwoch, 13. Marz 2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01

2 UStd.; 8,- € (max. 50 % ErmaRigung; Kasse vor Ort, wegen
begrenzter Platzzahl dennoch bitte anmelden!)

A11111 Hilden

Die Globale Perspektive: Deutsche

AuBenpolitik aus Wertegebundenheit #
und nationalem Interesse

in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden und der Stadtbibliothek Hilden

Jonas Abs

+~Wandel durch Handel“, ,Uneingeschrankte Solidaritat®, ,Staatsra-

Mittwoch, 10. April 2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O01

2 UStd.; 8,- € (max. 50 % ErmaRigung; Kasse vor Ort, wegen
begrenzter Platzzahl dennoch bitte anmelden!)

A11116 Hilden

Webinar: Der Nahostkonflikt in historischer
Perspektive
Noam Zadoff

In diesem Vortragjwird der aktuelle Nahostkonflikt in historischem
Kontext und durch das Prisma der Emotionengeschichte analysiert.
Hier werden Geflihle wie Angst, Hass und der Wunsch nach Rache
als aktive Komponenten in einer langjahrigen gewalttatigen natio-
nalen Auseinandersetzung betrachtet. Ausgehend von der Situation
Palastinas nach dem Ersten Weltkrieg und der dort lebenden arabi-
schen Mehrheit werden dann im Vortrag zentrale Ereignisse in der
Geschichte des Konflikts besprochen, darunter die Kriege von 1948
und 1967, das Friedensabkommen mit Agypten und die erste und
zweite Intifada.

Dieses Webinar findet in Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindel-
fingen statt und lauft mit dem Video-Conferencing-System edudip.
Edudip funktioniert browserbasiert ohne Download einer Software.
Sie bendétigen keine Kamera und kein Headset. Den Zugangslink
schicken wir lhnen vor Veranstaltungsbeginn zu.

Mittwoch, 15. Mai 2024, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
12ZStd.; 7,50 €

A11117 Hilden

POLITIK & GESELLSCHAFT

Body, Brain und Sex
Sylvia Scholten

Unsere Korper haben ein eindeutiges Geschlecht - oder?
Gibt es so etwas wie ein mannliches oder weibliches Gehirn?
Was weil® man heute eigentlich Uber die Entstehung von Inter-,
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Weltansichten

Trans- und Homosexualitat?

Ziel dieses Vortrags ist, diese und andere Fragen zu diesem Thema
zu beantworten. Naturwissenschaftlich fundiert, faktenorientiert und
ideologiefrei!

Mittwoch, 17. April 2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O01

2 UStd.; 7,- € (max. 50 % ErmaRigung; Kasse vor Ort, wegen
begrenzter Platzzahl dennoch bitte anmelden!)

A11123 Hilden

Webinar: Sport und Menschenrechte - geht
das zusammen?
Jonas Burgheim

Im Jahr 2022 haben die olympischen Winterspiele in Peking und die
Fussball-WM in Qatar ein weiteres Mal nachdrucklich aufgezeigt, wie
eng verwoben das Thema Menschenrechte mit dem nationalen und
internationalen Sport ist. Viele Austragungsorte groRerer Sportver-
anstaltungen werden von teils katastrophalen Arbeitsbedingungen,
massiven Einschrankungen persénlicher Freiheiten und Diskriminie-
rung von Athletinnen und Athleten gekennzeichnet. Neue internatio-
nale Vorschriften und Abkommen sollen eine bessere Integration von
Menschenrechten in Sportveranstaltungen gewahrleisten. Aber kann
der Sport Uiber seine Verbande und Vereine die Umsetzung der Men-
schenrechte (iberhaupt vollziehen? Der Vortrag gibt einen Uberblick
Uber die aktuellen Entwicklungen in dieser Frage.

Dieses Webinar findet in Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindel-
fingen statt und lauft mit dem Video-Conferencing-System edudip.
Edudip funktioniert browserbasiert ohne Download einer Software.
Sie bendtigen keine Kamera und kein Headset. Den Zugangslink
schicken wir lhnen vor Veranstaltungsbeginn zu.

Dienstag, 14. Mai 2024, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
12ZStd.; 7,50 €

A11126 Hilden

GLAUBENSFRAGEN

Buddhistischer Gesprachskreis
Bork Drewer

In diesem Gesprachskreis lernen wir die Lehren des Buddhas sys-
tematisch kennen. Wir orientieren uns dabei an den Kapiteln des
Buches ,Der kostbare Schmuck der Befreiung“ von Gampopa (er-
schienen im Norbu Verlag). Es werden die Themen: Buddhanatur,
der Wert der menschlichen Existenz, Tod und Verganglichkeit, die
Nachteile von Samsara, Karma, Mitgefiihl, Bodhichitta und die sechs
Vollkommenheiten inklusive Weisheit behandelt.

Zu jedem Termin wird ein Thema vorbereitet und in einem Vortrag
vorgestellt. Im anschlieRenden Gesprach gibt es viel Raum fir Fra-
gen und Diskussionen. Zum Abschluss des Abends wird eine gefiihr-
te Meditation zu dem entsprechenden Thema angeleitet.

Bei dem Gesprachskreis handelt es sich um eine Fortsetzung aus
dem Semester 2-2023, Neueinsteiger sind aber herzlich willkommen.

3 x mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 31. Januar 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
6 UStd.; 27,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 5/ Max. 7 Teilnehmende

A11203 Hilden

MEDIEN & TECHNIK

Webinar: ChatGPT: Ist Maschinensprache
menschlich?
Cornelia Mooslechner-Brdll

Bei diesem Webvortrag werden die vielschichtigen Auswirkungen
von Kinstlicher Intelligenz (KI) auf die Welt unter die Lupe genom-
men, von der neuen Art der Kommunikation bis zu den ethischen
Implikationen.

Kl-Technologien werden in verschiedensten Bereichen unseres Le-
bens immer prasenter. Viele Arbeitsbereiche inklusive des Bildungs-
wesens werden sich dadurch fundamental verandern. Auch die
menschliche Kreativitat und Kommunikation ist von diesen Entwick-
lungen betroffen: in einer Ara, in der ChatGPT die Grenzen zwischen
Mensch und Maschine verschwimmen lasst, wird die Frage ,Wer
spricht?* brisanter denn je. Kinstliche Intelligenz verandert nicht
nur unsere Kommunikation und den Prozess der Kreativitat, sondern
fordert auch unsere grundlegenden Vorstellungen von ,Was ist der
Mensch?“ und ,Was ist Realitat?" neu heraus.

Dieses Webinar findet in Kooperation mit der VHS Bdblingen-Sindel-
fingen statt und lauft mit dem Video-Conferencing-System edudip.
Edudip funktioniert browserbasiert ohne Download einer Software.
Sie bendtigen keine Kamera und kein Headset. Den Zugangslink
schicken wir lhnen vor Veranstaltungsbeginn zu.

Mittwoch, 17. Januar 2024, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
1ZStd.; 7,50 €

212018 Hilden

Besichtigung: WDR - Funkhaus

Dusseldorf
Sylvia Scholten

%

Der WDR ist das 6&ffentlich-rechtliche Medienunternehmen in NRW
- und der Programmmacher fur die Menschen im Land. Ob Lokalpo-
litik, Wetterbericht, aktuelle Verkehrslage oder regionale Events: Die
elf Landesstudios bieten den Menschen in NRW verlassliche Orien-
tierung. Neben der Lokalzeit im WDR Fernsehen oder im Radio auf
WDR 2 liefern die Landesstudios auch anderen landes- und bundes-
weiten Fernseh-, Radio- und Online-Angeboten des WDR und der
ARD Beitrage zu.

Sie wollen hinter die Kulissen der WDR-Fernsehsendungen schau-
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en, Sie wollen erfahren, wer und was sich hinter den Stimmen und
Gerauschen aus dem Radio verbirgt? Sehen Sie selbst, wo das
Programm entsteht, wie ein Studio funktioniert und wer alles an den
Produktionen mitwirkt.

An- und Abreise erfolgen selbstorganisiert.
Treffpunkt: 09:45 Uhr vor dem Funkhaus, Stromstrale 24, 40221
Dusseldorf

Mittwoch, 6. Marz 2024, 10.00 - 12.00 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
278td.;7,-€

A12025 Studienfahrt

Horfunk Live: Ein Blick hinter die

Kulissen bei Radio Neandertal
Angela Bettina Paffenholz

%

Erleben Sie bei einem Senderbesuch bei Radio Neandertal wie das
Programm gemacht wird. Zusammen schauen wir hinter die Kulissen
des Senders und Sie erfahren interessante Details. Selbstverstand-
lich durfen Sie den Redakteurinnen und Redakteuren auch Fragen
stellen.

Der Besuch wird im Marz 2024 stattfinden. Leider werden das ge-
naue Datum und die Uhrzeit erst Ende Januar/Anfang Marz fest-
gelegt, da erst zu diesem Zeitpunkt feststeht, bei welcher Sendung
Publikum mdglich ist. Melden Sie sich aber unverbindlich unter der
Kursnummer A12028 an und Sie erhalten von uns eine Mail, sobald
der genaue Termin feststeht.

An- und Abreise erfolgen selbstorganisiert.
Elberfelder Stral’e 81, 40822 Mettmann

Melden Sie sich unverbindlich an, der Termin wird auf unserer
Homepage noch bekanntgegeben, bzw. angemeldeten TN
per Mail zugesendet.

Treffpunkt siehe Ausschreibungstext

19,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 5 / Max. 9 Teilnehmende

A12028 Studienfahrt

Kurzweilig und informativ macht Hilden spricht Zukunft anfassbar.
In der Kombination aus Impulsvortragen, interaktiven Diskussions-
elementen und einer spielerischen Dimension verwandelt sich der
Heinrich-Strangmeier-Saal in das Wohnzimmer der Begegnung.
Dort steht Ihre Perspektive im Mittelpunkt eines unterhalsamen Frei-
tagabends. Wenn Sie das Wesen von kunstlicher Intelligenz besser
verstehen wollen, Unterhaltung mit Informationsgehalt fiir Sie kein
Widerspruch ist und Sie aktiv mitdenken wollen, sollten Sie sich jetzt
anmelden.

Freitag, 8. Marz 2024, 18.00 - 20.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Strangmeier-Saal
2,5 ZStd.; geblhrenfrei

A12031 Hilden

Hilden spricht -
uiber kiinstliche Intelligenz

Wohnzimmer der Begegnung: Impulsvortrag,
interaktive Diskussion und Experimentierraum

Kunstliche Intelligenz kann gruselig sein. Sie flunkert manchmal, um
unsere Wunsche zu erflllen. Ohne sie ware unsere hyperkomplexe
Welt aber auch kaum durchschaubar. Das Fur und Wider von Kl wé-
gen wir ab. Ohne die Aussicht auf eine endglltige Antwort, denn die
bringt die Zukunft selbst. Hilden spricht Gber Sorgen und Hoffnun-
gen, wirft Fragen auf und schafft Raum fiir Austausch.

Zum zweiten Mal bereits steht Ihre Perspektive im Mittelpunkt des
Begegnungs-Wohnzimmers. Im Heinrich-Strangmeier-Saal machen
wir es uns gemditlich, erkunden die Chancen kiinstlicher Intelligenz,
diskutieren aber auch ihre Risiken. Dabei steht Ihre Perspektive im
Mittelpunkt eines kurzweiligen Freitagabends, der Uberraschen wird.
Durch seine entspannte Atmosphare, die Mdglichkeit mitzudiskutie-
ren, mitzuentdecken und durch neue Erkenntnisse. Denn Sie werden
Neues lernen, Vergangenes anzweifeln und sich unterhalten (fiih-
len). Es sei denn, sie kommen aus der Zukunft.

Freitag, 26. April 2024, 18.00 - 20.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Strangmeier-Saal
2,5 ZStd.; geblhrenfrei

A12032 Hilden

Hilden Spricht - so lautet der Name unserer 2024er Reihe rund
um KI. An vier An vier Abenden im Jahr laden wir Sie dazu ein,
sich mit den neuesten Trends rund um Digitalisierung auseinan-
derzusetzen. Fir nahere Informationen beachten Sie auch die

Sonderseite in diesem Heft.

Nutzen Sie eine Einparkhilfe? Einen Streamingdienst wie Netflix
oder Spotify? Oder ein Smartphone? Dann sind Sie bereits mit einer
kinstlichen Intelligenz in Beruhrung gekommen. Aber wie funktio-
nieren Kl-Systeme? Und wie verandern sie unseren Alltag? Diese
Fragen stehen im Mittelpunkt der Veranstaltungsreihe Hilden spricht.

Hilden spricht -
tiber kiinstliche Intelligenz

Wohnzimmer der Begegnung: Vortrag,
interaktive Diskussion und Experimentierraum

Webinar: KI-Systeme im Alltag fiir sich
nutzen &
Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Hartmut Nehme

1997 ruckte das Thema kinstliche Intelligenz (KI) zum ersten Mal in
den Fokus der Offentlichkeit, als der Computer Deep Blue gegen den
damaligen Schach Weltmeister Kasparov gewann. In den folgenden
Jahren war das Thema KIl bei vielen Menschen eher negativ besetzt.
Kl wurde von grof3en Konzernen zur Verhaltensanalyse von Nutzern
im Internet eingesetzt. Die dabei gewonnenen Daten wurden fir ziel-
gerichtete Werbung oder Produktentwicklungen genutzt.

Mit dem Aufkommen der digitalen Sprachassistenten zeigen sich
verstarkt die Vorteile von Kl fur Privatleute. Neue Lésungen wie
ChatGPT oder DALL-E steigern die Interaktionen von Kl-Systemen
und ihren Nutzern und bieten dadurch eine Vielzahl von neuen Mdog-
lichkeiten. Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf der personlichen
Nutzung dieser Dienste anhand von zahlreichen Beispielen.
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In diesem Kurs gehen wir auf die folgenden Punkte ein:
- Einfiihrung in die Funktionsweise von K|-Systemen

- Erstellung von komplexen Texten mit Hilfe von KI

- durch KI eigenen Texte optimieren

- Sprache und Text mit KI Ubersetzen

- mit Hilfe von KI kreative Bilder erzeugen

- zusammen mit K| eigene Musik komponieren

- KI fur die Ausbildung und Weiterbildung nutzen

- Analyse der eigenen Gesundheit mit KI vornehmen

- Kl verhilft Videospielen zu neuen Maoglichkeiten

- viele weitere Anwendungsbeispiele

- ein eigenes kleines Kl-Projekt aufsetzen

Die Zoom-Zugangsdaten erhalten Sie im Vorfeld der Veranstaltung
per Mail.

Dienstag, 23. April 2024, 18.30 - 21.00 Uhr
online-Angebot;
2,57Std.; 18,- €

A12038 Hilden

TALENTCAMPUS

In diesem Jahr bieten wir nicht nur unseren schon traditionellen
Filmworkshop in den Sommerferien an, nein - auch in den Os-
terferien konnt lhr Euch in der VHS Hilden-Haan in einem Work-
shop ausprobieren!

talentCAMPus - Eco-Style Avengers #
Sustainable Superheros

Ferien-Workshop fiir Jugendliche zwischen 10
und 14 Jahren

Ruja Kiss

Dieser Workshop zielt darauf ab, Kinder und Jugendliche fir das
Thema Nachhaltigkeit in Bezug auf Mode und Marken zu sensibili-
sieren und ihnen die Moglichkeit zu geben, ihre personlichen Star-
ken und Fahigkeiten im Kontext von Superhelden zu erkennen. Im
heutigen Zeitalter von Social Media, Instant-Messaging-Diensten
und Influencern sind die Grenzen in der Kommunikation und die
Hintergriinde fir Konsumentinnen und Konsumenten oft unsichtbar.
Kinder und Jugendliche werden auf Plattformen durch vorgefertigte
Anwendungen beeinflusst und gesteuert.

Durch die Kombination von theoretischem Input durch den Do-
zenten, der praktischen Auseinandersetzung mit der Thematik
und der kreativen Verarbeitung der erworbenen Inhalte sollen die
Teilnehmer*innen die Bedeutung von Nachhaltigkeit fir ihre person-
liche Lebensrealitdt erkennen. Sie sollen Mdéglichkeiten aufgezeigt
bekommen, sich den Einflissen von Content, Werbung und Medien
auf Plattformen wie Instagram und TikTok zu entziehen. Wir méchten
die Teilnehmer*innen dazu ermutigen, nicht nur

passive Nutzer*innen zu sein, sondern aktive Gestalter*innen, so-
wohl analog als auch digital.

Der Ferien-Workshop ist ein kostenloses ganztéagiges Angebot. Die
Verpflegung (Frihstick und Mittag) der jungen Teilnehmenden ge-
hort zum gemeinsamen Programm, Materialien werden gestellt, Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Der Workshop ist ein Kooperationsprojekt der VHS Hilden-Haan mit
dem Jugendhaus Hilden, dem Stellwerk, Buro fur Familie und Bil-
dung und dem Jugendparlament Hilden und wird geférdert mit Mit-
teln aus dem Programm ,Kultur macht stark. Biindnisse fir Bildung”
des Landes NRW.

Fir Eltern/Erziehungsberechtigte, Erzieher*innen u.s.w.: Einen Vor-
trag zum Thema finden Sie unter der Kursnummer A12240.

Montag, 25. Marz - Donnerstag, 28. Marz 2024,
tagl. 10.00 - 17.00 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
gebihrenfrei

A12046 Hilden

talentCAMPus

Ferien-Filmworkshop fiir junge Filmerinnen und
solche, die es werden wollen

Filmclub Dinslaken

Erlebt ein echtes Film-Workshop Abenteuer in der VHS Hilden-Haan:
Du wolltest schon immer mal Deine Schauspielkunst vor laufender
Kamera unter Beweis stellen? Oder siehst Du Dich nicht ,im Ram-
penlicht*, sondern eher in der Produktion, der Regie, an der Kamera
oder als Zustandige/r fir den Ton?

In diesem Workshop bist Du in jedem Fall Teil der Crew - egal, wo
Deine Talente liegen!

Am Schluss der Woche steht Euer eigener Film.

Werde selbst kreativ tétig, erlebe, wie Euer Ergebnis in der Offent-
lichkeit prasentiert wird und sei Medienmacher statt Medienkonsu-
menten.

Die Urauffiihrung ist geplant fir Sonntag, 28. Juli 2024.

Die Teilnahme ist moglich fir Menschen zwischen 12 und 18 Jahren.

Der Ferien-Workshop ist ein kostenloses ganztagiges Angebot. Die
Verpflegung (Frihstiick und Mittag) der jungen Filmschaffenden ge-
hoért zum gemeinsamen Programm, die Technik wird gestellt, Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Der Workshop ist ein Kooperationsprojekt der VHS Hilden-Haan mit
dem Jugendhaus Hilden, dem Stellwerk, Buro fur Familie und Bil-
dung und dem Jugendparlament Hilden und wird geférdert mit Mit-
teln aus dem Programm ,Kultur macht stark. Buindnisse fur Bildung®
des Landes NRW.

Montag, 15. Juli bis Freitag, 19. Juli 2024

tagl. 10-17 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
gebuhrenfrei

A12047 Hilden

KIWI - KINDER UND WISSEN-

SCHAFT

KiWi - das ist die wissenschaftliche Reihe der VHS Hilden-Haan
fur Kinder im Grundschulalter:

Kinder wollen lernen, wollen erforschen und wissen ,Warum?“ .
Diesem Drang folgen wir: In Kleingruppen von 6 bis 10 Kindern
gehen wir verschiedenen Themen experimentell auf den Grund.
Bitte beachten Sie die verbindlichen Altersangaben! Bei einem
Abweichen von der vorgegebenen Altersgruppe behalten wir uns
aus padagogischen Griinden eine Nichtaufnahme vor.
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JungeVHS - KiWi: Fruhling, alles wachst
Fiir Kinder zwischen 6 und 10 Jahren
Walther Enf3lin / Roswitha Dickenscheid-Simon

Ein geheimnisvoller Gummibaum wachst in Minutenschnelle. Wir
schauen Unterwasserpflanzen beim Wachsen zu. Dahinter steckt
auch der berihmte Physiker Albert Einstein!

Kinder im Grundschulalter haben grof3es Interesse an wissenschaft-
lichen Themen und Zusammenhangen. Wir wollen neugierigen Kin-
dern die Mdglichkeit geben, naturwissenschaftlichen Fragen auf den
Grund zu gehen. KiWi vermittelt lebensnahes Wissen praktisch und
(be-)greifbar.

Wir machen eine Pause: Bitte bringt ein kleines Fruhstick mit!
Liebe Eltern, bitte geben Sie bei der Anmeldung UNBEDINGT Ge-
burtsdatum und Namen |hres Kindes an! Geben Sie Ihrem Kind au-
Rerdem einen ,Kittel“ (z.B. ein altes Oberhemd) und Stifte mit!

Samstag, 9. Marz 2024, 9.45 - 11.45 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
2 7Std.; 17,50 € (incl. 2,50 € fur Lehrmaterial)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A12051 Haan

JungeVHS - KiWi: April, April, der macht was
er will

Fiir Kinder zwischen 6 und 10 Jahren

Walther EnBlin / Roswitha Dickenscheid-Simon

Das Wetter spielt verriickt. Wir erforschen das Geheimnis des Re-
genbogens. Es blitzt und donnert. Wie sehen wir beim Blitzeinschlag
aus.

Kinder im Grundschulalter haben grof3es Interesse an wissenschaft-
lichen Themen und Zusammenhangen. Wir wollen neugierigen Kin-
dern die Moglichkeit geben, naturwissenschaftlichen Fragen auf den
Grund zu gehen. KiWi vermittelt lebensnahes Wissen praktisch und
(be-)greifbar.

Wir machen eine Pause: Bitte bringt ein kleines Friihstiick mit!
Liebe Eltern, bitte geben Sie bei der Anmeldung UNBEDINGT Ge-
burtsdatum und Namen lhres Kindes an! Geben Sie lhrem Kind au-
Rerdem einen ,Kittel* (z.B. ein altes Oberhemd) und Stifte mit.

Samstag, 13. April 2024, 9.45 - 11.45 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
2 7Std.; 17,50 € (incl. 2,50 € fur Lehrmaterial)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A12053 Haan

JungeVHS - KiWi: Tricks aus dem Kiichenla-
bor

Fiir Kinder zwischen 6 und 10 Jahren

Walther EnBlin / Roswitha Dickenscheid-Simon

Wir erforschen die geheimen Krafte des Backpulvers. Im Labor der
Riesenmolekiile stellen wir einen magischen Brei her. Bei einem Ex-
periment wird ganz schoén ,herumgeeiert".

Kinder im Grundschulalter haben grof3es Interesse an wissenschaft-

lichen Themen und Zusammenhéangen. Wir wollen neugierigen Kin-
dern die Moglichkeit geben, naturwissenschaftlichen Fragen auf den
Grund zu gehen. KiWi vermittelt lebensnahes Wissen praktisch und
(be-)greifbar.

Wir machen eine Pause: Bitte bringt ein kleines Frihstick mit!
Liebe Eltern, bitte geben Sie bei der Anmeldung UNBEDINGT Ge-
burtsdatum und Namen |hres Kindes an! Geben Sie Ihrem Kind au-
Rerdem einen ,Kittel“ (z.B. ein altes Oberhemd) und Stifte mit!

Samstag, 4. Mai 2024, 9.45 - 11.45 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
2 ZStd.; 17,50 € (incl. 2,50 € fir Lehrmaterial)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A12054 Haan

BILDUNG FUR NACHHALTIGE ENT-
WICKLUNG

Reparaturtreff

Der Reparaturtreff, der jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 15
bis 18 Uhr in den Rdumen der Stadtbibliothek stattfindet, erfreut sich
sehr groRer Beliebtheit. Ehrenamtliche Reparateure reparieren vor
Ort defekte Kleingerate und Spielzeuge aller Art, von der Kaffeema-
schine bis zum Blgeleisen und Mixer. Aber auch Kopierer wurden
schon unter den kompetenten Blicken der ehrenamtlichen Fachleute
auseinandergeschraubt. Vieles kann direkt vor Ort repariert werden,
bei schwierigeren Fallen dauert die Reparatur des Gerates gegebe-
nenfalls Ianger und das Gerat kann beim nachsten Termin abgeholt
werden. Die Mitarbeit der Geratebesitzer ist erwlinscht, aber kein
Muss. Die Hilfe ist kostenlos, eine Spende gerne willkommen.

13 x mittwochs, 15.00 - 18.00 Uhr

Beginn: 10. Januar 2024

Stadtbibliothek Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden
gebuhrenfrei

A12220 Hilden

Unsere Energieversorgung - nicht nur in
Haan
Jens Kramer

Auch wenn die Gefahr eines ,Blackouts® im Winter 23/24 nicht mehr
das groRe Thema darstellt, bleibt die Frage nach den Strom- und
Heizkosten weiterhin aktuell. Jens Kramer, Leiter ,Vertrieb und Mar-
keting” der Stadtwerke Haan GmbH, informiert an diesem Abend un-
ter anderem zu den Fragen nach:

» dem Risiko einer Energieknappheit,

« der Kostenentwicklung von Gas und Strom,

» Losungsansatzen gegen eine Energieknappheit,

» Energiespartipps fur Strom und Gas,

» dem Ausblick auf die zukiinftigen Preise fir Gas und Strom und

« der Funktionsweise der Gas- und Strompreisbremse.

Erfahren Sie aulRerdem, wie die Stadtwerke Haan GmbH Gas und
Strom einkaufen.
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Donnerstag, 15. Februar 2024, 18.30 - 20.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stra3e 49, Haan, Raum 1
2 UStd.; geblhrenfrei

A12222 Haan

»Resteliebe* - Nachhaltige DIY-Workshops
in der Stadtbibliothek
in Kooperation mit der Stadtbibliothek Hilden

DIY erfreut sich seit einigen Jahren groRer Beliebtheit. Die Nach-
frage nach Veranstaltungen und Workshops in diesem Bereich ist
grol3 und schafft eine breite Akzeptanz fir nachhaltige Themen und
den Uberlegten Einsatz von Ressourcen in der Gesellschaft. In 2024
wird es insgesamt drei DIY-Workshops geben. Im ersten Halbjahr
finden diese am 26.03.2024 und 14.05.2024, jeweils von 17:00 bis
20:00 Uhr, statt. Die Themen der Workshops sind oftmals Theme-
norientiert, wie zum Beispiel Frihling oder Weihnachten. In einer
Kleingruppe mit max. 10 Teilnehmer*innen werden unterschiedliche
Dinge hergestellt und verschiedenste Techniken und Werkstoffe
ausprobiert. Es gibt Schmuck aus Naturmaterialien, Upcycling von
Dosen, Papier, Stoff, Getrankekartons und vieles mehr. Inspiriert von
der Buchreihe ,Resteliebe: Alles verwenden. Nichts verschwenden®.
Fir alle Interessierten ab 14 Jahren, das Angebot ist kostenfrei. Um
eine verbindliche Anmeldung in der Stadtbibliothek Hilden wird gebe-
ten. Die VHS nimmt fir diese Veranstaltungen keine Anmeldungen
an.

Dienstag, 26. Marz 2024, 17.00 - 20.00 Uhr
Stadtbibliothek Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden
4 UStd.; gebihrenfrei

Anmeldung Uber die Stadtbibliothek Hilden

A12224 Hilden

Wir erleben den Fruhling bei unserer

pflanzenkundlichen Exkursion ins Ittertal
Regina Thebud-Lassak

Auf unserer kurzen Wanderung durch das landschaftlich schone
Ittertal erleben wir die erwachenden Knospen der Weiden und Er-
len in der Talaue, die ersten Sprosse von Feuchtgebietspflanzen,
Fruhlingsbliher wie Buschwindrdschen, Scharbockskraut, Hohe
Schlisselblumen und Marzveilchen im Stieleichen-Eschen-Hainbu-
chenwald am Fuf der Hange, im Kontrast zum artenarmeren Rotbu-
chenhochwald mit seinen Hainsimsen- und llexbestéanden. Auch die
ersten zarten wohlschmeckenden Wildgemise werden uns schon
begegnen, sowie holzbewohnende Pilze. Fotografen werden sehr
auf ihre Kosten kommen!

Bitte bringen Sie mit: festes Schuhwerk, witterungsgerechte Beklei-
dung, Regenschutz, Taschenmesser; wenn vorhanden: Lupe, Be-
stimmungsbuch, Fotoapparat.

Sonntag, 7. April 2024, 9.00 - 12.00 Uhr

Wanderparkplatz Ittertal / Heidberger Mihle an der ltterstralie
/ Abzweigung Breidenmihle. Navi / Routenplaner: Breiden-
miuhle, 42781 Haan.

Wenige Minuten unterhalb des Parkplatzes ist die Bushalte-
stelle Heidberger Mihle, Buslinie 692

4 UStd.; 14,- €

A12225 Haan

Veganismus oder Tiernutzung: Was
kann uns (er)nahren?

in Kooperation mit der Evangelischen Erwach-
senenbildung Hilden

Axel Schmitz

Vegane Ernahrung - das ist auch vielen Menschen, die nachhaltig
leben wollen, zu radikal. Fleisch und Milchprodukte sind - in MalRen
verzehrt - durchaus mit einer nachhaltigen Ernahrung vereinbar. So
denken viele von uns und wir haben dabei ein gutes Geflhl zu un-
serer gesunden und nachhaltigen Lebensweise. In seinem Vortrag
tragt Dr. Axel Schmitz Informationen zusammen, die ein anderes Bild
zeichnen: Darin wird sichtbar, in welchem Ausmalf} unsere Nutztier-
haltung das 6kologische Gleichgewicht unserer Erde angreift und
wie wir mit unserem gegenwartigen Konsum von Tierprodukten un-
sere Verbundenheit mit der Tierwelt aufs Spiel setzen, Der Vortrag ist
eindricklich und nicht dogmatisch. Er eréffnet einen Raum, in dem
die Teilnehmer:innen gemeinsam Wege erkunden kdnnen, wie sie
sich (er)ndhren méchten. Dazu Iadt der Austausch im Anschluss an
den Vortrag ein. Und vielleicht bildet sich an diesem Abend eine klei-
ne Gruppe, die gemeinsam weitergehen will und eine (weitgehend)
vegane Erndhrung im Alltag erkunden.

Donnerstag, 18. April 2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Gemeindezentrum Reformationskirche, Markt 18, Hilden
2 ZStd.; gebUhrenfrei

A12230 Hilden

Eco-Style- Avengers # Playground 4
Sustainable Superheros

Vortrag und Talk fiir Eltern

Ruja Kiss

%

In einer Zeit, in der soziale Medien, TikTok und Online-Shopping-
Plattformen wie Shein die Welt unserer Kinder dominieren, ist es fur
uns als Eltern, Erziehungsberechtigte oder Menschen, die beruflich
mit Jugendlichen zu tun haben, manchmal eine Herausforderung,
zu verstehen, in welcher Welt die Kids leben. Heute wollen wir euch
einen Einblick in diese Welt geben und wie Nachhaltigkeit eine wich-
tige Rolle in ihrem Leben spielen kann.

Unsere Kinder sind in einer Ara aufgewachsen, in der Information
und Inspiration nur einen Klick entfernt sind. Sie sind die Content
Creator und Influencer einer neuen Generation, die tber Plattformen
wie TikTok in Echtzeit Mode- und Lifestyletrends setzen. Real Time
Fashion ist in aller Munde, und es kann schwierig sein, Schritt zu
halten.

Doch inmitten all dieser digitalen Stromungen und Trends gibt es
eine gemeinsame Verantwortung, die wir mit unseren Kindern teilen
- die Verantwortung fur unseren Planeten. Wir missen uns bewusst
machen, dass unsere Entscheidungen als Konsumenten nicht nur
unsere Kinder und deren Lebensweise beeinflussen, sondern auch
die Umwelt, in der sie leben werden. Genau hier setzen wir an.
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“ECO-STYLE AVENGERS* ist nicht nur ein Workshop oder Talk,
sondern eine Reise zu nachhaltiger Superhelden-Kompetenz. Un-
sere Mission ist es, Nachhaltigkeit und Superkréafte miteinander zu
verknUpfen.

Unser Ziel ist es, euch zu zeigen, wie Nachhaltigkeit die Welt eurer
Kinder und letztendlich auch unsere Welt beeinflusst. Noch wichtiger
ist, wie ihr als Eltern den Einflissen von sozialen Medien, Werbung
und Konsumkultur entgegentreten kénnt.

Unseren Osterferienworkshop fir Jugendliche zum Thema ,Eco-
Style-Avengers” findet lhr/finden Sie unter der Kursnummer A12046.

einiger Eselsbriicken ist das gar nicht so schwer. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Weiterhin erfahren Sie einige interessante Fakten. Wussten Sie z.B.,
dass es Mobbing auch in der Vogelwelt gibt? Oder welcher Vogel 12
verschiedene Farben hat?

Vogel-Liebhaber ohne entsprechende Urlaubs-Absichten sind nattir-
lich ebenfalls herzlich willkommen.

Die Gebuhr von 16,- € umfasst umfangreiches Lernmaterial, damit
Sie das erlangte Wissen zu Hause noch etwas festigen konnen.
Anmeldeschluss: am 21. Januar 2024

Mittwoch, 24. April 2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O01

2 UStd.; 8,- € (max. 50 % ErmaRigung; Kasse vor Ort, wegen
begrenzter Platzzahl dennoch bitte anmelden!)

A12240 Hilden

TIERISCH

Wasservogel am Elbsee

in Zusammenarbeit mit der Biologischen Station Ur-
denbacher Kampe e.V. Haus Biirgel

Julian Oymanns

Im Winter halten sich auf dem Elbsee neben den bekannten hei-
mischen Stand-Wasservogeln auch viele nord- und osteuropaische
Zug-Wasservogelarten auf. Wahrend der Exkursion lassen sie sich
an verschiedenen Stellen entlang des Sudufers und vor allem am
Dreiecksweiher gut beobachten. Es werden Informationen zur Le-
bensweise der Arten und zur Bedeutung des Sees fur die Was-
servogel gegeben. Natirlich halten wir bei diesem gemiutlichen
Spaziergang auch Ausschau nach anderen Vogeln wie z.B. dem
Wintergoldhdhnchen, Erlenzeisig oder Schwanzmeise, die aufgrund
des fehlenden Laubes nun gut zu entdecken sind.

Bitte bringen Sie wetterangepasste Kleidung, festes Schuhwerk -
und falls vorhanden- ein Fernglas mit.

Samstag, 20. Januar 2024, 10.00 - 12.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Elbsee, Schalbruch (Nahe Westring),
Hilden

278td.; 8,-€

212313 Hilden

,»Birding“ im stidlichen Afrika
Schnupper-Workshop
Gudrun Meckel

Sie machen gerne Urlaub im stidlichen Afrika (z.B. Siidafrika, Nami-
bia oder Kenia) und interessieren sich nicht nur fur die berihmten
Big-Five, sondern auch fir die dortige und sehr vielfaltige Vogelwelt?
Dann sind Sie in diesem Workshop genau richtig!

Lernen Sie bis zu 20 der bekanntesten und interessantesten Vogel
kennen. Sie lernen nicht nur das Aussehen, sondern auch deren Ruf.
So kénnen Sie diese schon am Klang erkennen und wissen, welchen
Vogel Sie vor oder auch uber sich haben. Sie werden sehen, mit Hilfe

Samstag, 27. Januar 2024, 13.30 - 16.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O01

4 UStd.; 16,- € (ermaRigt 10,50 €)

Z12315 Hilden

,»Die Sprache der Hunde*

Sabine Degner

Welcher Hundehalter, welche Hundehalterin kennt das nicht?

Man begegnet auf dem Spaziergang einem anderen Hund-Mensch-

Gespann und der eigene Hund

« zerrt plotzliche bellend an der Leine in Richtung des anderen
Hundes

* dreht sich weg

* bleibt schwanzwedelnd stehen

* legt sich auf den Boden

* USW.

Nur, warum zeigt der eigene Hund dieses Verhalten?

In welchen Situationen kann ich entspannt bleiben, in welchen sollte

ich wie handeln?

In diesem Kurs lernen Sie, die Korpersprache ihres eigenen sowie

anderer Hunde zu lesen und zu verstehen, um entsprechend han-

deln zu kénnen.

Beim ersten Termin beschaftigen wir uns im Rahmen eines Klein-

gruppenvortrags mit der Theorie, beim zweiten Termin geht es mit

den ,social walks® (Lernspaziergéngen) in die Praxis.

* Der Treffpunkt fir die social walks“ wird am Theorieabend be-
kannt gegeben.

* Hunde sind beim social walk am Geschirr zu fiihren.

« Evtl. Terminverschiebungen aufgrund der Wetterlage moglich.

» Aggressive Hunde sowie laufige Hindinnen sind zum social walk
nicht zugelassen.

Notwendige Unterlagen: Bitte bringen Sie zum Theorieabend eine
Kopie des Impfausweises |hres Hundes und der Tierhalter-Haft-
pflichtversicherung mit.
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Hilden:

Donnerstag, 11. April 2024, 18.00 - 20.15 Uhr, und
Samstag, 13. April 2024, 10.00 - 11.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

A12310 Hilden

Haan:

Donnerstag, 6. Juni 2024, 18.00 - 20.15 Uhr, und
Samstag, 8. Juni, 10.00 - 11.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Strafte 49, Haan, Raum 1

A12311 Haan
jeweils 5 UStd.; 42,- €

Kleingruppen-Angebot:
Min. 4 / Max. 8 Teilnehmende

Besuch bei den Alpakas im Ittertal mit
Alpaka-Wanderung

Ute Trenz

Im Solinger lttertal befindet sich das LaPaKaTaL. Machen Sie sich
mit uns auf den Weg auf eine gefiihrte Wanderung mit den Alpakas
im Landschaftsschutzgebiet. Zwei oder drei Teilnehmende gehen
gemeinsam mit je einem Alpaka. Nach der Wanderung verbringen
Sie noch eine entspannende gemeinsame Zeit bei den Tieren auf
der Wiese und/oder im Beduinenzelt.

Getranke und ein kleiner Snack sind im Programm enthalten, gern
kénnen Sie sich aber auch selbst etwas fir das Picknick am Abend
mitbringen.

An- und Abreise erfolgen selbstorganisiert. Treffpunkt: 16:50 Uhr am
Kreisverkehr lttertalstraRe/Haaner Strale. Fur die Anreise bitte Wal-
derstralRe 50 in 42781 Haan eingeben und am Stral3enrand parken,
nicht auf dem Parkplatz. Alternativ bietet sich der Wanderparkplatz
Heidberger Muhle an.

Mittwoch, 8. Mai 2024, 17.00 - 20.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Elbsee, Schalbruch (Nahe Westring),
Hilden

3785td.; 26,- €

A12315 Hilden

ASTRONOMIE

%

Kommen Sie mit auf eine Reise durch unsere Milchstralte! Gemein-
sam fliegen wir dorthin, wo noch nie zuvor ein Mensch gewesen ist.
Anhand neuester Forschungsergebnisse erleben Sie unsere Hei-
mat-Galaxie so anschaulich wie noch nie. Wir starten bei unserer
Sonne, betrachten unsere Galaxis von aul3en und stlirzen uns hinein
ins sternenreiche Zentrum. Dabei widmen wir uns spannenden Fra-

GALAXIS - Reise durch die MilchstraBe
Exkursion zum Galileum Solingen
Sylvia Scholten

gen: Wie entsteht und funktioniert eine Galaxie? Und woher kommen
all die Sterne?

In Zusammenarbeit mit dem ,Sonderforschungsbereich 881 - Das
MilchstraBensystem® der Universitat Heidelberg und der internatio-
nalen StarForge-Forschungsgruppe konnten aktuelle wissenschaftli-
che Daten und Simulationen fiir das Planetarium umgesetzt werden.
Dadurch ist es moglich, unsere Milchstrale dreidimensional erfahr-
bar zu machen. Es erwartet Sie ein nie dagewesenes Erlebnis, das
Laien wie Experten begeistert!

Anschlielend kdnnen Sie bei klarem Himmel einen Blick durch die
Teleskope der Sternwarte werfen - warme Kleidung ist fir diesen Teil
daher empfehlenswert.

An- und Abreise erfolgen selbstorganisiert. Treffpunkt: Walter-Horn-
Weg 1, 42697 Solingen Ohligs (Achtung: Einige Navigationsgerate
zeigen unseren Erfahrungen nach nicht den korrekten Weg an!)

Mittwoch, 28. Februar 2024, 18.00 - 20.30 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
2,57Std.; 19,- €

A12410 Studienfahrt

STADT(ver)FUHRUNGEN

Unsere Stadtrundgadnge wenden sich ebenso an Alteingeses-
sene wie an Zugezogene. Jede Fuhrung ist ein wenig anders;
jeder Stadtfuhrer/jede Stadtflhrerin hat irgendwo ein anderes
,Geschichtchen“ ausgegraben.

Lassen Sie sich Gberraschen von der Vielfalt lhrer Stadt!
Informationen zu privat buchbaren Fiihrungen fur Firmen, Feiern
etc. finden Sie am Ende des Abschnitts ,STADT(ver)FUHRUN-
GEN".

Die Reformationskirche - eine Kirche im
Wandel der Zeit

Barrierefreie Kirchenfiihrung bei jedem Wetter
Reinhold Briining

Erfahren Sie bei dieser Fiihrung wichtige Details zu Architektur und
(bau-) historischer Bedeutung der Kirche. Wer war ihr Bauherr?

Wie wurde aus dem katholischen Gotteshaus, das dem St. Jacobus
Maior (dem Alteren) geweiht war, die heutige Reformationskirche?
Eine Kirche im Wandel der Zeit und zugleich ein stummer Zeuge von
Glaubensstreit und Annaherung.

Donnerstag, 14. Marz 2024, 17.00 - 18.30 Uhr

Treffpunkt: Reformationskirche, Markt 18, Hilden, - vor dem
Eingang am Kirchturm

1,6 ZStd.; 6,- €

A13002 Hilden

Kunstspaziergang - Route 1
Gefiihrter Spaziergang durch die Innenstadt
Martin Banniza

%

Bisher musste sich die Kunst bei der Stadtfihrung den Platz teilen
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mit z. B. Einzelhandels- oder Industriegeschichte, in diesem neuen
Format steht sie ganz im Mittelpunkt.

Lassen Sie sich Uberraschen von der Vielzahl der Objekte aus Kunst
und Kunsthandwerk zwischen Alleestraf’e und oberem Neuen Markt!
Zwei von ihnen haben ihren Standort schon gedndert in den letzten
Jahren. Eine besonders spannende Geschichte erzahlt der Stadt-
brunnen (1997) von Wolfgang Niederhagen (*1933), wo die kleine
Kunstplauderei endet.

Sonntag, 24. Marz 2024, 15.00 - 16.30 Uhr
Treffpunkt: Stadt. Verwaltungsgebaude (Parkplatz), Haan
2 UStd.; 6,- €

A13012 Haan

Hilden im Nationalsozialismus
Stadtfiihrung
Yvonne Appler

,Denn wer sich nicht erinnert, was geschehen ist, der hat auch ver-
gessen was geschehen kann®.

Franz-Walter Steinmeier (Rede zur Gedenkfeier der Opfer des KZs
Buchenwald, April 2021)

Was ist in der NS-Zeit in Hilden passiert? Wurden auch Hildener Ju-
den, Kommunisten, Sinti und Roma deportiert? Was geschah in der
Reichspogromnacht? Gab es Hilden Zwangsarbeiter? Und wie sah
es mit Widerstand aus?

Bei dieser Stadtfiihrung erfahren wir etwas tber und erinnern uns an
die Vorkommnisse in Hilden wahrend der NS-Zeit.

Sonntag, 14. April 2024, 14.00 - 15.30 Uhr

Treffpunkt: Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ , Gerres-
heimer Str. 20, Hilden, Parkplatz

2 UStd.; 6,- €

A13019 Hilden

Aktuelle Themen - historisch: Mobilitat
Stadtfiihrung entlang der Hauptstralle
Martin Banniza

%

Diese neue Stadtflihrungsreihe nimmt fiir ihr erstes Thema die Er-
richtung der StraRenbahnstrecke Benrath - Vohwinkel vor 125 Jah-
ren zum Anlass, sich mit dem Transport von Personen und Waren in
friheren Zeiten zu beschéaftigen.

Viel zu berichten gibt es von Pferden und Pferdestarken - et ierschte
Auto” wurde 1895 von Jakob Litsch (1887-1980) gesichtet! Wir be-
ginnen mit Anekdoten rund um die Eisenbahn und staunen ber lan-
ge FuBmarsche vergangener Generationen - der unsrige fihrt ,nur®
vom Bahnhof bis zur Rathauskurve, der Spur der ,Elektrischen” fol-
gend!

Sonntag, 28. April 2024, 15.00 - 16.30 Uhr
Treffpunkt: Vor dem Bahnhofsgebaude
Eisenbahnstralle, Haan

2 UStd.; 6,- €

A13025 Haan

Von Hildens Mitte bis in den Siiden
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Stadtfiihrung
Gerhard Wollmann

lhre Stadtfiihrung beginnt am Burgerhaus. Vorbei an Grinderzzeit-
hauser, dem Lindenplatz.

Wir schauen uns den Baufortschritt auf dem ehemaligen Albert
Schweizer Gelande an. Zum Abschluss kehren wir bei Tillmann ein.

Samstag, 18. Mai 2024, 14.00 - 16.00 Uhr
Treffpunkt: Vor dem Birgerhaus, Hilden
2 7ZStd.; 6,- €

A13029 Hilden

Kunst und Kneipe - Teil 3
Stadtfiihrung durch Hilden
Bernd Gemeiner

Wir treffen und am Hauptbahnhof und gehen bis zum Alten Markt...

Samstag, 25. Mai 2024, 15.00 - 16.30 Uhr

Treffpunkt: Bahnhof Hilden, Bahnhofsallee 5, 40721 Hilden
Bahnsteig

2 UStd.; 6,- €

A13032 Hilden

Frauengeschichte(n) aus Haan
Stadtfiihrung
Heidemarie Linke

In der traditionellen Geschichtsschreibung dominieren Berichte tber
Manner. Doch auch die Frauen haben die Politik und Entwicklung
der Stadte und Gemeinden mitgestaltet, werden aber nur selten er-
wahnt.

Bei dieser Flihrung sollen aber die Frauen der Stadt im Mittelpunkt
stehen, ihr Leben und Wirken.

Wir entdecken bei unseren Rundgangen die Geschichten und Be-
gebenheiten von Hausfrauen und Arbeiterinnen, Gastwirtinnen und
Ordensschwestern, Lehrerinnen und Politikerinnen aus unseren Ge-
meinden. Sie kdnnen spannend, lustig oder traurig sein, sind aber
immer ein Stlck Zeitgeschichte.

Sonntag, 26. Mai 2024, 15.00 - 16.30 Uhr

Treffpunkt: Alter Kirchplatz Haan, vor dem Eingang zum
Hallenbad

2UStd.; 6,- €

A13034 Haan

Der Hauptfriedhof - Geschichte fiir die
Ewigkeit

Barrierefreie Fiihrung iliber den Friedhof
KirchhofstraBBe

Reinhold Briining

Ein Spaziergang uber den Hauptfriedhof ist ein Spaziergang durch
die Stadtgeschichte. Vor tiber 200 Jahren wurde der Hildener Haupt-
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friedhof angelegt. Wenn Sie héren und zuhéren wollen, werden Sie
heute einiges mehr tber den Friedhof, die Stadt und ihre Personlich-
keiten erfahren. Der Friedhof als griine Lunge der Stadt.

Die altesten Graber befinden sich im Eingangsbereich an der Kirch-
hofstralRe. Hier liegen Personlichkeiten, die das Leben und stadti-
sche Erscheinungsbild gepragt haben.

Graber der Bombenopfer, der Zwangsarbeiter und der gefallenen
Soldaten beider Weltkriege nehmen einen groRen Teil des Friedhofs
ein. Grabmale sind stille Zeitzeugen.

Samstag, 8. Juni 2024, 15.00 - 16.30 Uhr
Treffpunkt: Hauptfriedhof Hilden, KirchhofstraRe 61
2 UStd.; 6,- €

A13037 Hilden

Begegnungen mit Europa
Stadtfiihrung durch die Innenstadt
Martin Banniza

%

Am Tag der Wahlen zum Europaischen Parlament wollen wir der
Frage nachgehen, wann die Bevdlkerung des doérflichen Haan zum
ersten Mal mit Ereignissen der europaischen Geschichte konfrontiert
wurde.

Was geschah im DreiRigjahrigen Krieg, wo waren die Besatzungs-
soldaten nach den beiden Weltkriegen untergebracht?

Wann tauchten die ersten auslandischen Waren auf, wann Kroaten
und Schotten?

Wo al Emil Barth (1900-1958) seine ersten Pommes frites?

Der Rundgang endet am Park Ville d'Eu bzw. Karl-August-Jung-
Platz.

Sonntag, 9. Juni 2024, 15.00 - 16.30 Uhr

Treffpunkt: Alter Kirchplatz Haan, vor dem Eingang zum
Hallenbad

2UStd.; 6,- €

A13040 Haan

STADT(ver)FUHRUNGEN
buchen

STADT(ver)FUHRUNGEN in Hilden und Haan
Private Stadtfilhrungen nach Wunsch buchen

Die Hildener und Haaner Stadtfihrer und Stadtfiihrerinnen bieten
offene Flihrungen Ulber das VHS-Programm, aber auch Fihrungen
auf Wunsch an:

Sie suchen ein besonderes Programm fir lhre Hochzeit, ein Klas-
sentreffen, eine Familienfeier oder einen Kindergeburtstag?

Sie planen eine Firmenveranstaltung, einen Betriebsausflug oder ein
Vereinsfest?

Sie bendtigen ein besonderes Geschenk?

Buchen Sie doch |hre eigene Stadtfihrung!

Und: Wir gehen auch mit Ihnen allein durch die Stadt, wenn Sie wol-
len...

Sprechen Sie uns an!

Eine Standardfihrung fur bis zu 20 Personen dauert 90 Minuten.

Die Gebuhr dafiir betragt 80,- €. Individuelle Absprachen zu Route,
Dauer und Inhalten sind mdglich.

Anfragen bitte an: Martin Kurth
Tel.: 02103-5005-33
E-Mail: kurth@vhs-hilden-haan.de

Die Stadtfiihrer und Stadtfihrerinnen bieten u.a. folgende Themen
an:

« allgemeine Innenstadtfihrungen

» Familienfihrungen mit Kindern ab 6 Jahren

* Industriegeschichte

« Kunst im Offentlichen Raum (in Hilden auch als Fahrradfiihrung)
» Kunst und Kneipe (nur Hilden)

+ Reformation/Okumene in Hilden und Haan

» Reformationskirche in Hilden

» Haaner Kirchengeschichte

» Hauptfriedhof Hilden

* Gartenstadt Haan

« Carl und Emil Barth in Haan

* barrierefreie Fihrungen

« weitere Themen nach Anfrage oder im offenen VHS-Programm

Unsere Stadtfuhrer und Stadtflhrerinnen sind:
* Martin Banniza M.A.

* Reinhold Brlining

* Bernd Gemeiner

» Heidemarie Linke

* Dr. Gerhard Wollmann

* Yvonne Appler

« Stephanie Wolny

Termin nach Vereinbarung,
Treffpunkt nach Absprache

80,- €

Persdnliche Anmeldung erforderlich

A13050 Hilden

PRODUKTIONSWEGE

%

Seit 100 Jahren steht das Familienunternehmen Credo fir Qualitat
und Innovation im Bereich der Pedikire und Manikure. Mit einzigar-
tigen Designs und nachhaltiger Produktion hat sich Credo zu einer
festen GroRe in der Branche etabliert.

Wir werfen einen Blick hinter die Kulissen und erleben die einzelnen
Fertigungsschritte in der Produktion.

Tradition trifft Innovation:
Fuhrung durch das Unternehmen Credo
Angela Bettina Paffenholz

An- und Abreise erfolgen selbstorganisiert. Treffpunkt: Rheinische
Stralle 36, 42781 Haan, vor dem Haupteingang

Mittwoch, 21. Februar 2024, 11.00 - 12.00 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
12ZStd.; 4,- €

A13102 Studienfahrt
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Blick hinter die Kulissen
Fiihrung durch das Diisseldorfer Schauspielhaus
Angela Bettina Paffenholz

Nahere Informationen finden Sie unter der Kursnummer A20200

Freitag, 23. Februar 2024, 16.00 - 17.30 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
10,- € (keine ErmaRigung)

A20200 Studienfahrt

Mittwoch, 20. Marz 2024, 19.00 - 20.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Strafte 49, Haan, Raum 1

2 UStd.; 5,- € (Barzahlung vor Ort moglich)

Bitte melden Sie sich an, damit wir Planungssicherheit haben.
Bei sehr geringen Anmeldezahlen kann die Veranstaltung
leider ausfallen.

Betriebsbesichtigung: Mercedes Benz in
Dusseldorf

Sylvia Scholten

Wahrend der Fuhrung durch das Mercedes Benz-Werk Disseldorf
werden Sie Gelegenheit haben, Rohbau und die Montage zu be-
sichtigen.

Film- und Fotoaufnahmen sind innerhalb des Werkes leider nicht er-
laubt. Fir Besucher gilt auRerdem ein Mindestalter von 18 Jahren.
Die Besichtigung erfolgt zu Fuf3 (ca. 5 km FuRweg). Bitte planen Sie
aus diesem Grund neben festem, geschlossenem Schuhwerk auch
etwas Kondition mit ein.

Die Dauer der Fihrung ist auf ca. 2,5 Stunden angelegt, sie kann
aber bis zu 3 Stunden dauern.

An- und Abreise erfolgen selbstorganisiert. Es ist leider keine Park-
flache vor dem Werk vorhanden (Lage im Wohngebiet),

Eine Anfahrtsskizze (Anfahrt mit dem Auto oder 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln) senden wir Ihnen auf Anfrage per Mail gern zu.
Treffpunkt: 08:45 Uhr am Werkstor des Mercedes-Benz Werks Dus-
seldorf, Rather Strale 51, 40476 Dusseldorf.

Montag, 6. Mai 2024, 9.00 - 11.30 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
2,57Std.; 12,- €

A13104 Studienfahrt

FERNSICHTEN/LANDESKUNDE

Rom - gemeinsam unterwegs in der ewigen
Stadt

Tonbildvortrag

Jurgen Schops

Der Referent l1adt Sie ein zu einem Rundgang durch die Ewige Stadt:
ins Antike Rom, zu den Statten der frihen Christenheit, in den Vati-
kan mit Petersdom und den vatikanischen Museen, zu den weiteren
groRen Papstkirchen, den schonsten Platzen, Brunnen, Palasten
und Museen. Auch das unterirdische Rom erféhrt einen Besuch .

A14005 Haan

Koningsdag 2024 - Feiern Sie mit uns den
Konigstag! (in niederlandischer Sprache)

fiir Teilnehmende ohne Niederldndisch-Vorkenntnisse
Tineke Brouwer

Weitere Informationen unter der Kursnummer A47000.

Samstag, 27. April 2024, 10.30 - 14.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O01
35,-€

A47000 Hilden

Usbekistan - neue Aktualitat an der Seiden-
strafRe

Tonbildvortrag

Jirgen Schops

Usbekistan, Vorzeigeland, wenn es um 1001 Nacht geht und das
klassische Thema Seidenstralle, erhalt momentan durch die Bestre-
bungen der Volksrepublik China neue Aktualitat. Die Chinesen wol-
len den Handelsweg zwischen Ost und West wieder aufleben lassen.
Der Vergleich von damals und heute zeigt interessante Parallelen.
Alles zu seiner Zeit berucksichtigt der Tonbildvortrag mit Eindriicken
aus der Hauptstadt Taschkent, aus Chiwa, Buchara, Samarkand und
Shaxrisabz, der Heimat von Tamerlan.

Mittwoch, 15. Mai 2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

2 UStd.; 5,- € (Barzahlung vor Ort moglich)

Bitte melden Sie sich an, damit wir Planungssicherheit haben.
Bei sehr geringen Anmeldezahlen kann die Veranstaltung
leider ausfallen.

A14011 Hilden

Pierogi, Krakauer & Co: Ein Einblick in die
Sprache und Kultur Polens in polnischer
Sprache

fur Teilnehmende ohne Polnisch-Vorkenntnisse
Alicja Fuchs

Nahere Informationen unter der Kursnummer A48000
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Freitag, 7. Juni 2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
35,- €

A48000 Hilden

Midsommar 2024 - Schwedisches Sommer-
fest in Hilden in schwedischer Sprache

fir Teilnehmende ohne Schwedisch-Vorkenntnisse
Petra Lyon

Nahere Informationen unter Kursnummer A47203.

Samstag, 22. Juni 2024, 11.00 - 14.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
39,-€

A47203 Hilden

FINANZEN UND RECHT

Frauen & Finanzen - Teil 1
Carolin Gontard

Frauen kiimmern sich noch immer zu wenig um ihre Finanzen.
Altersarmut ist weiblich. Diese und ahnliche Aussagen hort und liest
man immer wieder. Und leider sind sie richtig. Wir andern das ge-
meinsam. An einem Nachmittag beschaftigen wir uns mit den The-
men Rente, Altersvorsorge und Moglichkeiten der Geldanlage.
Auch wenn die Rente vielleicht noch weit weg ist, ist es sinnvoll sich
einmal einen Uberblick zu verschaffen, ob und wie viel Altersrente
einem zusteht. Auch wer viele Jahre fleiRig gearbeitet hat, bekommt
oftmals nur einen geringen Betrag, der nicht ansatzweise zum Leben
im Alter reicht. Aber welche Mdglichkeiten gibt es hier vorzusorgen
und die Rentenliicke zu schlieBen? Fakt ist, wer sich mit einer zeitge-
maRen Geldanlage beschaftigt, kommt an den Kapitalmarkten nicht
vorbei. Diese zu verstehen und fir sich zu nutzen, stellen sich die
meisten von uns als zu fern, kompliziert und als unlésbares Ratsel
vor und befassen sich demnach gleich gar nicht damit. Wir tun es.
Ziel der Veranstaltung ist es, Frauen ans risikoarme Investieren her-
anzufliihren und das Missverstandnis aus dem Weg zu rdumen, dass
es langwierig und kompliziert ist sich damit zu befassen. Der Nach-
mittag richtet sich an alle Frauen, die Interesse haben sich mit ihren
Finanzen und ihrer Vorsorge zu beschaftigen, unabhangig von Alter
und Einkommen.

Samstag, 24. Februar 2024, 9.30 - 12.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O01

4 UStd.; 24,- € (max. 50 % ErmaRigung)

A14152 Hilden

Frauen & Finanzen - Teil 2

Carolin Gontard

Aufbauend auf den geschaffenen ETF Grundlagen aus der Veran-
staltung ,Frauen & Finanzen Teil 1%, beschaftigen wir uns vorrangig
mit der ETF-Auswabhl, bei der steuerliche Aspekte auch ein Rolle
spielen. Welcher ETF ist der richtige fur mich? Welche Auswahlkri-
terien gibt es und worauf muss ich achten? Anhand eines Entschei-
dungsfahrplans besprechen wir die einzelnen Auswahlkriterien und
schaffen so eine komplette Transparenz tUber das Produkt ETF und
die Investitionsentscheidung. Diese kann mit dem vermittelten Wis-
sen danach direkt umgesetzt werden.

Der Nachmittag richtet sich an alle Frauen, die sich naher mit ETFs
beschaftigen bzw. ihren ersten Kauf tatigen mochten. Eine Teilnah-
me am Vorgangerkurs A14152 ist sinnvoll aber nicht verpflichtend.

Samstag, 2. Marz 2024, 9.30 - 12.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
4 UStd.; 24,- € (max. 50 % ErmaRigung)

A14153 Hilden

Webinar: Investieren in Kryptowahrung
Fiir Teilnehmende mit ersten Vorkenntnisse
Hartmut Nehme

Lange Zeit galten Kryptowdhrungen nur als Spielwiese fir eini-
ge technisch versierte Experten. Seit 2009, der Entwicklung des
Bitcoins, hat sich vieles getan. In den letzten Jahren haben groRe
Finanzinstitute zahlreiche unterschiedliche Produkte auf den Markt
gebracht, um in Kryptowahrungen zu investieren. Alternativ kdnnen
Anleger ihr Geld auch (iber Broker direkt in Kryptowahrungen anle-
gen. Kryptowahrungen entwickeln sich dabei immer starker zu einer
eigenen Asset Klasse. Anleger versuchen einer Inflation der Real-
wahrungen zu entgehen und von den technologischen Fortschritten
und neuen Geschaftsmodellen zu profitieren. Dabei stellt sich fir An-
leger die Frage, bei welchen der mehr als 6.000 Kryptowahrungen
eine Investition aussichtsreich erscheint. In diesem Kurs gehen wir
auf die folgenden Punkte ein. Eine konkrete Anlageberatung kann im
Rahmen dieses Kurses nicht erfolgen.

- Vorstellung der Geschaftsmodelle bekannter Kryptowahrungen

- Unterscheidungsmerkmale von Kryptowahrungen

- Technologische Grundlagen der neueren Kryptowahrungen

- Unterscheidung Coins versus Token

- Verschiedene Anlagemdglichkeiten in Kryptowahrungen

- Besonderheiten bei ICOs (Initial Coin Offering)

- Kryptowahrungen gegen Zinsen verleihen (Lending)

- Staking als Alternative zu Lending

- Vorstellung von Handelsplattformen flr Kryptowahrungen

- Zugang zu Informationen Gber Kryptowahrungen

Die Zoom-Zugangsdaten erhalten Sie im Vorfeld der Veranstaltung
per Mail.

Montag, 26. Februar 2024, 18.30 - 21.00 Uhr
online-Angebot;
2,5 ZStd.; 18,- €

A14155 Hilden

Das ,,Anlage-ABC*

Sie mochten Geld investieren und/oder fiir das Alter vorsorgen
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und koénnen sich zwischen den vielen méglichen Optionen, von
der Immobilie Gdber Wertanlagen und Aktien bis hin zu spekula-
tiven Kryptowahrungen nicht entscheiden? In dieser dreiteiligen
Reihe zeigt Jorg Fahnenstich Ihnen die Grundlagen verschiede-
ner Investments auf und welche Vor- und Nachteile sie bieten.
Naturlich wird ausgiebig auf Ihre Fragen eingegangen.

Wir empfehlen die Buchung der gesamten Reihe unter der Kurs-
nummer A14164 flir 69,-€, die drei Unterrichtseinheiten kbnnen
aber fur 29,-€ je Veranstaltung auch einzeln gebucht werden.
Bei den Vortragen wird nicht fiir bestimmte Broker geworben und
es werden keine Anlageempfehlungen ausgesprochen. Ebenso

findet keine personliche Beratung statt.

Einstieg in die Geldanlage und
Kostenoptimierung
Jorg Fahnenstich

Samstag, 20. April 2024, 10.00 - 12.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stral3e 49, Haan, Raum 1
2 7ZStd.; 29,- €

A14160 Haan

Einstieg in die Welt der Alternativen
Investments
Jorg Fahnenstich

%

Samstag, 27. April 2024, 10.00 - 12.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stra3e 49, Haan, Raum 1
2 7ZStd.; 29,- €

A14161 Haan

Einstieg in den Borsenmarkt
Jorg Fahnenstich

%

Samstag, 4. Mai 2024, 10.00 - 12.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stra3e 49, Haan, Raum 1
2 7ZStd.; 29,- €

A14162 Haan

AUF NUMMER SICHER

%

Winterzeit ist Einbruchzeit - oder? Kommen die Einbrecher eher
nachts oder eher am Tage? Der technische Fachberater Lars Han-
nappel von der Kreispolizeibehérde Mettmann gibt Aufschluss ber

Einbruchschutz - Sicherheit in den
eigenen vier Wanden

in Kooperation mit der Europa-Union-Haan
Lars Hannappel

diese und andere Zahlen und Fakten zu Einbrichen.

Es werden die Arbeitsweisen der Einbrecher und die Schutzmdglich-
keiten vor Einbruch vorgestellt (mechanisch, elektronisch, Anwesen-
heitssimulation).

Bei dem Vortrag handelt es sich um ein Beratungsangebot ,Ein-
bruchsschutz* der Kreispolizeibehérde Mettmann.

Donnerstag, 29. Februar 2024, 15.00 - 17.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Straflte 49, Haan, Raum 1
2 ZStd.; gebuhrenfrei

A14225 Haan

WOHNEN UND GARTEN

%

Diese Art von Beet hat nichts mit den ,,Géarten des Grauens” zu tun.
Es gibt viele schone, heimische und insektenfreundliche Stauden,
die in einem mineralischen mageren Boden sich wohl fithlen und ab-
solut trockenheitsvertraglich sind. Wie so ein Beet angelegt wird und
welche Pflanzen sich dafur eignen ist Thema dieses Vortrages.
Anja Berger ist Gartnermeisterin aus Solingen.

Anlage eines Kies-, Mager- bzw.
Schotterbeetes
Anja Berger

Mittwoch, 10. April 2024, 18.30 - 20.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
2 7ZStd.; 16,- € (max. 50 % ErmaRigung)

A15012 Hilden

Farberbeet - Entstehung einer Farbpalette -
Mitmachaktion fiir die ganze Familie

in Kooperation mit dem Wilhelm-Fabry-Museum
Katja Preu3-Reisdorf

Die Kiinstlerin Katja PreuR-Reisdorf gestaltet gemeinsam mit Klein
und GroR ein Farberbeet im Wilhelm-Fabry-Museum.

In dem Beet werden Nutzpflanzen angepflanzt, die bis zum Spat-
sommer herangewachsen und geerntet werden.

Aus den geernteten Pflanzen wird Farbe zum Malen gewonnen.

Donnerstag, 16. Mai 2024, 17.00 - 18.00 Uhr
Wilhelm-Fabry-Museum, Benrather Str. 32a, Hilden, Fass-
raum

1ZStd.; 5,- € (max. 50 % ErmaRigung)

A15013 Hilden

Bewasserung und Wassereinsparung
im Garten
Anja Berger

Die Sommer werden immer trockener. Viele unserer geliebten Pflan-
zen kommen damit nicht mehr zurecht. Wie Sie ressourcenschonend
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gieBen bzw. was Sie im Garten tun kénnen, um Uberhaupt weniger
giellen zu missen, ist Thema dieses Vortrages. Bodenverbesserung
und Mulchen helfen beim GieBmanagement. Zum Schluss werden
noch ein paar sehr trockenheitsvertragliche Pflanzen vorgestellt.
Anja Berger ist Gartnermeisterin aus Solingen.

Samstag, 25. Mai 2024, 14.00 - 16.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O01
2 Z8td.; 16,- € (max. 50 % ErmaRigung)

A15014 Hilden

ZWISCHENMENSCHLICHES

Impulsvortrag: Ohne Konflikte geht es
leider nicht

MEDIATION - ein Verfahren zur Streitschlich-
tung

Sigrid Ziarek

Konflikte gehéren zum Leben. Genauso wie Lésungen. Wenn es den
streitenden Parteien nicht gelingt, zu einer gemeinsamen Ldsung
zu gelangen, verhilft das systematische Verfahren der MEDIATION
zu einem Interessenausgleich. Der Konflikt kann sich im privaten
Umfeld abspielen oder im betrieblichen Zusammenhang stehen. In
der Kommunikation mit der Mediator*in erreichen die Kontrahenten
Schritt flr Schritt ein gemeinsames Ziel, das genau zu ihnen passt.

Donnerstag, 02.05.2024

19.00 - 20.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 1
2 UStd.; 19,- € (max. 50 % ErmaRigung)

A16025 Haan

Online-Angebot: Flirten, daten und verlieben
Niklas Dullings

Sie kommen aus einer langen Beziehung und sind plotzlich wieder
Single? Sie mdchten sich neu verlieben, aber wissen nicht wo oder
wie sie jemand passenden kennenlernen kénnen? Sie wiinschen
sich eine gluckliche Beziehung, aber aus irgendwelchen Grinden
funktioniert es nicht so richtig? Dann ist der Flirt-Vortrag mit unserem
Experten genau das Richtige fiir Sie:

- Selbstwertgefiihl starken und Hemmungen verlieren

- Charismatische und anziehende Ausstrahlung entwickeln

- In verschiedenen Alltags-Situationen erfolgreich in Kontakt kom-
men

- Ungezwungen flirten, Interesse wecken und Dates bekommen

- Tipps zum Online-Dating

- Beim ersten Date begeistern, sodass Ihr Date Sie wiedersehen
mochte

Das und mehr erwartet Sie in diesem Vortrag. Der Dozent, Niklas
Ddllings, ist seit Uber 10 Jahren hauptberuflich als Flirt- und Dating-
coach tatig. Die Konzepte sind psychologisch fundiert und haben
sich bereits bei Uber 1.000 Klienten in der Praxis bewahrt. Statt allge-
meinglltiger Ratschlage, bekommen Sie konkret umsetzbare Tipps.

Mittwoch, 17.04.2024

jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
online-Angebot;

2 UStd.; 10,- € (max. 50 % ErmaRigung)

A16028 Haan

AUSTAUSCH

Buddhistischer Gesprachskreis
Bork Drewer

Nahere Informationen in der Rubrik ,,Glaubensfragen®.

3 x mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 31. Januar 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
6 UStd.; 27,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 5/ Max. 7 Teilnehmende

A11203 Hilden

Gesprachskreis fiir Manner ab 50
Matthias Dohmen

Worlber in dieser Runde geredet und debattiert werden soll, macht
der Leiter, Matthias Dohmen, weitgehend von den Erwartungen und
Interessen der Teilnehmer abhangig.

Eine Runde, in der allein Geselligkeit gepflegt wird, strebt er nicht an.
Stattdessen will er mit den Teilnehmern gemeinsam Themen erarbei-
ten und diskutieren. Sie konnen tagesaktuell sein oder auch einen
personlichen oder zeitlosen Bezug aufweisen. Er selbst beschaftigt
sich mit Themen von Politik und Gesellschaft bis Literatur, von Wirt-
schaft bis Philosophie.

mittwochs, 07.02.2024, 21.02.2024, 06.03.2024, 20.03.2024,
17.04.2024, 15.05.2024, 29.05.2024, 12.06.2024, 26.06.2024,
jeweils 15.00 - 17.00 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden

18 ZStd.; 58,- € (max. 50 % ErmaRigung)

A16100 Hilden

Wann, wenn nicht jetzt!

Gesprachskreis fiir Frauen ab 60 zwischen Berufsta-
tigkeit und Familienarbeit, zwischen Ruhestand und
neuem Aufbruch

Anne Grefer

Frauen ab 60 erleben eine Lebensphase des Wandels, in der sie vor
Veranderungen in ihren sozialen Bezigen und im Hinblick auf ihre
weitere Lebensplanung stehen. Die Familienphase ist abgeschlos-
sen, die Erwerbstatigkeit wird bald enden oder ist beendet, und es
bleibt endlich mehr Zeit fir die eigenen Interessen und Bedurfnisse.
Wenn Sie Lust und Interesse haben, lhr bisheriges Lebenswerk zu
reflektieren und auf der Grundlage lhrer Erfahrungen und Ressour-
cen neue Weichen fur den neuen Lebensabschnitt zu stellen, ha-
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ben Sie in dieser Gruppe die Mdglichkeit, andere Frauen kennnen-
zulernen und aktuelle wie personliche Themen zu besprechen. Im
Austausch mit anderen Frauen kdnnen Sie Bilanz ziehen, sich neu
orientieren und perspektivisch Ihre eigenen Plane entwerfen.

Sie werden auf der Grundlage eines respektvollen und offenen Um-
gangs miteinander Zeit und Gelegenheit haben, andere Sichtweisen
im Gesprach mit anderen Frauen zu gewinnen und sich weiter zu
entwickeln, indem Sie gemeinsam Uber die Themen der jeweiligen
Treffen bestimmen.

montags, 19.02.2024, 04.03.2024, 18.03.2024, 15.04.2024,
29.04.2024, 13.05.2024, 27.05.2024, 10.06.2024, 24.06.2024,
jeweils 15.00 - 16.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, Haan, Raum 7

18 UStd.; 66,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 8 / Max. 10 Teilnehmende

A16103 Haan

Treffpunkt zweites Wohnzimmer:

Erfolgreich Gesprache fuhren, aber wie?
Edith Riidell

Wollen wir erfolgreich und auf Augenhdhe miteinander reden, so erfor-
dert das eigene Klarheit und Einflihlungsvermoégen fiir unser Gegenuber.
Aber das ist leichter gesagt als getan. Fir unseren Gesprachspartner
schwingen neben der Sachebene auch die Beziehungsebene und unse-
re eigene Befindlichkeit mit, kdnnen sich offene oder verdeckte Appelle
verstecken. Diese Ebenen aufzudecken gilt es. Hilfen bietet das ,Vier
Ohren/vier Miinder Modell“ von Friedemann Schulz von Thun, es steht
im Mittelpunkt dieses Workshops.

Freitag, 23.02.2024,

10.00 - 12.15 Uhr

Gemeindezentrum Reformationskirche, Markt 18, Hilden
3UStd.; 5,-€

A16110 Hilden

Treffpunkt zweites Wohnzimmer:

StraBensperren in der Kommunikation oder
,»Stimmt die Chemie zwischen uns?“
Edith Riidell

Neben verbalen StralRensperren in der Kommunikation spielt unsere
Koérpersprache eine ausschlaggebende Rolle. Wir reden dann oft davon
LZwischen uns stimmt die Chemie einfach“ oder aber auch ,Zwischen
uns stimmt die Chemie einfach nicht“. Welche Rolle der Ton spielt, in dem
wir sprechen, wie bedeutend Koérperhaltung, Gestik und Mimik fiir die
,Chemie* sind, ist ein wichtiges Thema in diesem Workshop.

Edith Radell

Wir werden immer alter, aber wie steht es mit der Lebensqualitat?
Wichtige Hinweise zu einem gelingenden Leben im Alter bieten hier
neuere Erkenntnisse aus der Wissenschaft.

Welche Faktoren tragen im steigenden Alter zu unserem Wohlbefinden
bei? Wie kann man erfolgreich verénderten Fahigkeiten und Bedurfnis-
sen begegnen? Welche Modelle dazu gibt es? Erste Antworten auf diese
Fragen sind Themen in diesem Workshop.

Freitag, 24.05.2024,

10.00 - 12.15 Uhr

Gemeindezentrum Reformationskirche, Markt 18, Hilden
3 UStd.; 5,-€

A16112 Hilden

PHILOSOPHIE & PHILOSOPHISCHES
CAFE

Philosophischer Treffpunkt: Lust auf Denken
im Dialog mit anderen Menschen

in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Ralf Combacher

Sind wir nicht alle ,philosophisch®, wenn wir in Momenten der Stille
Uber das Woher? Wozu? und Wohin? unseres Lebens nachdenken -
in Zeiten von Gluck, aber auch in Zeiten von Angst, Sorgen und Leid
angesichts personlicher und politischer Krisen?

Wie ware es, wenn wir dies nicht allein taten, sondern zusammen mit
anderen Menschen? Was gewdnnen wir, wenn wir die Einladungen
von philosophischer und spiritueller Seelsorge zu einem guten und
erfullten Leben ernsthaft prifen?

Der Philosophische Treffpunkt bietet Ihnen Gelegenheit, dies ohne
philosophische Vorkenntnisse zu tun und vertraut lediglich auf lhre
Bereitschaft zu freimitigem Austausch Uber Impulse, die westliche
und 6stliche Philosophie anbieten.

Der Dozent ist Lehrer i. R., philosophischer Praktiker, Mitglied im Be-
rufsverband fur Philosophische Praxis (BPP) und der Internationalen
Gesellschaft fur Philosophische Praxis (IGPP).

6 x dienstags, 18.00 - 20.00 Uhr

Beginn: 5. Marz 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
16 UStd.; 64,- €

A17050 Hilden

Freitag, 19.04.2024,

10.00 - 12.15 Uhr

Gemeindezentrum Reformationskirche, Markt 18, Hilden
3 UStd.; 5,-€

A16111 Hilden

Treffpunkt zweites Wohnzimmer:
Gewonnene Jahre - erfiillte Jahre?

Hass und Feindschaft - Vorboten der
Barbarei

in Kooperation mit der Evangelischen Erwach-
senenbildung Hilden

Ralf Combacher

Wer Politik und Medien aufmerksam verfolgt, spurt, wie Hass und
Feindschaft das politische und kulturelle Klima vergiften. Schnell ist
ausgemacht, wer Freund und wer Feind ist. Wer wie Frau Baerbock
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Russland ,ruinieren” will, sieht in Russland die Verkorperung des
Bosen. Selbst die russische Kultur bleibt vom Bannstrahl nicht ver-
schont. Orchester streichen Tschaikowski von ihrem Spielplan. Wer
von der ,Tyrannei der Ungeimpften* (Montgomery) spricht, schiirt
den Hass der Mehrheit auf eine Minderheit, die sich nicht anpassen
will und deshalb ausgegrenzt und sanktioniert werden muss. Wer
von der Tyrannei der ,alten, weilen Manner* spricht, stempelt Men-
schen zu Sundenbdcken. Krieg in den Kopfen hat in der Geschichte
immer zu kollektiven Gewaltausbriichen und Krieg, letztlich zur Bar-
barei gefihrt. Woher kommt dieser Hass? Wer schirt ihn zu wel-
chem Zweck? Welcher dunkle Bodensatz aus der Geschichte wird
nach oben gesplilt? Welche Rolle spielt Angst? Und schlief3lich: Wie
kénnen Menschen wieder streiten, ohne sich psychisch und phy-
sisch zu vernichten?

Mittwoch, 20.03.2024, 19.00 - 21.15 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

3 UStd.; 8,- € (max. 50 % ErmaRigung; Kasse vor Ort, wegen
begrenzter Platzzahl dennoch bitte anmelden!)

A17053 Hilden

,MuBe ist die Schwester der Freiheit*
(Aristoteles)

in Kooperation mit der Evangelischen Erwach-
senenbildung Hilden

Ralf Combacher

MufRe - ein altmodisches Wort! Klingt es nicht nach Faulenzerei, M-
Riggang, Schmarotzertum?

Seit dem Beginn der Industriegesellschaft sind wir gehalten, aktiv,
produktiv, effizient, mit anderen Worten geschaftig zu sein. Das eng-
lische Verb ,to be busy” wird als Nomen zu business im Sinne einer
Tatigkeit, mit der man Geld verdient und gesellschaftlichen Status
erwirbt. Auch das Lernen und Lehren in der Schule hat den Impe-
rativen Effizienz und Output Folge zu leisten. Inzwischen hat sich
die Geschéftigkeit auch im Freizeitbereich ausgebreitet. Pausenlose
Ablenkung und Zerstreuung mit Hilfe der digitalen Medien sind zur
Regel geworden.

Wie kann es sein, dass unter dem wahren aktiven Leben (vis activa)
genau das Gegenteil gemeint ist? Ein Leben in der Abwendung von
Geschaftigkeit, ein Leben in der Stille, der zweckfreien Kontemplati-
on, in der MuRe? Welche Freiheit und welche Erkenntnisse tiber uns
selbst gewdnnen wir, wenn wir von Zeit zu Zeit die Seele baumeln
lieRen, also nicht geschaftig und aktiv im Sinne von produktiv und
effizient waren?

Was kodnnte mehr Mufe fiir heranwachsende Kinder und Jugendli-
che bedeuten?

Donnerstag, 25.04.2024

jeweils 19.00 - 21.15 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

3 UStd.; 8,- € (max. 50 % ErmaRigung; Kasse vor Ort, wegen
begrenzter Platzzahl dennoch bitte anmelden!)

A17057 Hilden

FORTBILDUNGEN FUR TAGESELTERN

In dieser Rubrik finden Sie Fortbildungsveranstaltungen fur Ta-
geseltern zu unterschiedlichen Themen. Sie kénnen sich fir alle

hier beworbenen Fortbildungen bei Ihrem zustandigen Jugend-
amt erkundigen, ob die Teilnehmergebuhr (gegebenenfalls an-
teilig) erstattet wird.

Fortbildung fiir Tageseltern: Kollegiale Bera-
tung

in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Katrin Boes

Die Begleitung, Betreuung und Férderung von Kindern in der Kinder-
tagespflege stellt Tageseltern taglich vor neue Herausforderungen.
Oft flhlen sie sich damit allein gelassen. Doch das muss nicht sein.
Der Austausch miteinander, gegenseitige |deen, die bereichern, Ver-
netzung und fachliche Informationen zur Arbeitssicherung - all dies
bietet diese Fortbildung. Mit der Methode der kollegialen Beratung
profitieren Tageseltern personlich und sehr individuell von diesem
Angebot.

dienstags, 06.02.2024, 05.03.2024, 09.04.2024, 07.05.2024,
04.06.2024,

jeweils 19.00 - 21.15 Uhr

Gemeindezentrum Erloserkirche, St. Konrad-Allee 76/Ecke
Kolner StralRe, Hilden

15 UStd.; 180,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 9 Teilnehmende

A18030 Hilden

Fortbildung fiir Tageseltern: Kinder-
schutz

In Kooperation mit der Evangelischen Erwach-
senenbildung Hilden

Katrin Boes

Schau hin! Hor hin! Und sprich darliber. Auch in der Tagespflege.
Nicht alles sieht so aus, wie es sich anhort, aber mit wem kann ich
sprechen? Welche Schritte muss ich gehen und wie beobachte ich
richtig? Lassen Sie uns gemeinsam beobachten, dokumentieren und
die ersten Schritte gehen.

Mittwoch, 13.03.2024

jeweils 19.00 - 21.15 Uhr

Gemeindezentrum Erloserkirche, St. Konrad-Allee 76/Ecke
Kolner StralRe, Hilden

2,25 ZStd.; 36,- €

A18032 Hilden

Fortbildung fiir Tageseltern: Gesunde

Erndhrung und Tipps beim Umgang mit&
Lebensmitteln fiir Kleinkinder

in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Peter Witzki

Im Mittelpunkt der Veranstaltung steht neben der Ernahrungspyra-
mide ein elementarer Umgang mit Lebensmitteln, welcher neben der
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Gesundheit auch hygienische Aspekte beleuchtet. Auch die Vemei-
dung von Unfallen bei der Gabe der Speisen (Verschluckungsgefahr)
wird ein Thema sein. Gern konnen die Teilnehmer:innen auch ihre
eigenen Fragen zur Erndhrung in ihrer Kindertagespflegestelle mit-
bringen.

Montag, 18.03.2024, 19.00 - 21.15 Uhr
Ev. Familienzentrum an der Erloserkirche,
Martin-Luther-Weg 3

2,25 ZStd.; 36,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 9 Teilnehmende

A18034 Hilden

Fortbildung fiir Tageseltern: Entwick-
lungspsychologie - Entwicklungspro-
bleme erkennen und dokumentieren

in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Maren Aktas

Kinder entwickeln sich unterschiedlich, manche schneller, andere
langsamer. Auch unterschiedliche Charaktere und Temperaments-
zlige zeigen sich frih. Das ist normal. Aber manchmal fallen Ent-
wicklungsbesonderheiten auf, die Sorgen machen und bei denen
man sich fragt, ob mdglicherweise ein Eingreifen erforderlich ist.
Manchmal kann es sinnvoll sein, die Eltern unmittelbar anzuspre-
chen, manchmal ist es besser, das Kind zunachst weiter gut zu beob-
achten. Auf jeden Fall mussen die Beobachtungen gut dokumentiert
werden.

An diesem Abend werden wir gemeinsam uberlegen (und erproben),
was bei der Beobachtung und Dokumentation von Entwicklungsauf-
falligkeiten wichtig ist. Bringen Sie lhre Fragen mit!

Donnerstag, 25.04.2024, 19.00 - 21.15 Uhr
Gemeindezentrum Erldserkirche, St. Konrad-Allee 76/Ecke
Kolner StralRe, Hilden

2,25 ZStd.; 36,- €

A18038 Hilden

Fortbildung fiir Tageseltern: Singen im
Alltag von Anfang an
Singen macht gliicklich, fit und schlau!

in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Gabriele Kopf

Schon die Kleinsten haben groRe Freude am gemeinsamen Singen
und Bewegen. Sie sind fasziniert von Liedern, Sing- und Fingerspie-
len.

Singen ist gesund und eine frilhe musikalische Férderung, kann die
Personlichkeit unserer Kinder nachhaltig positiv beeinflussen! Sin-
gen sorgt fir emotionale Ausgeglichenheit, férdert das Sprachgefuhl
und das Zuhoren, vermittelt Geborgenheit und Lebensfreude, und
starkt Bindung und Gemeinschaftsgefihl.

Dieser Abend mdchte Sie ermutigen, das Singen mehr und mehr
ganz selbstverstandlich in die alltdglichen Situationen mit den Kin-
dern einzubinden. Dafiir brauchen Sie nicht musikalisch begabt zu
sein. Wir werden ganz unterschiedliche Moglichkeiten ausprobieren,
ein wenig Rhythmus und Melodie in den Alltag zu bringen. Hier gibt

es auch kein Richtig oder Falsch - es soll einfach lhnen und den
Kindern Freude machen!

Montag, 10.06.2024, 19.00 - 21.15 Uhr
Ev. Familienzentrum an der Erloserkirche,
Martin-Luther-Weg 3

2,25 ZStd.; 36,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 9 Teilnehmende

A18040 Hilden

LERNPATEN & LEIHGROBELTERN

Lernpate - Eine Aufgabe fir Sie?

»Lernpaten Hilden“ ist ein Projekt von Ehrenamt-
lichen in Zusammenarbeit mit der Stadtbiicherei
Hilden

Sie haben etwas Zeit und den Wunsch, sinnvoll damit umzugehen

und etwas fiir junge Menschen zu tun?

Dann laden wir Sie ein, das Projekt ,Lernpaten Hilden“ kennenzu-

lernen. Es will Hildener Kinder mit Lernschwachen auf ihrem Weg

durch die Schule ein Stiick begleiten und unterstitzen. Vorrangig

geht es dabei um Schiler/innen vom ersten bis zum siebten Schul-

jahr, die ein- bis zweimal pro Woche einzeln betreut werden. Die

ehrenamtlichen Lernpaten helfen auch auslandischen Schiler/innen

beim Erlernen der deutschen Sprache.

Was wird von lhnen erwartet?

* Freude an der Arbeit mit Kindern

 Offenheit und Vorurteilslosigkeit, auch bei schwierigen familiaren
Verhaltnissen

* Durchhaltevermégen und Geduld

* Bereitschaft zur Fortbildung

 Eine padagogische Vorbildung ist nicht erforderlich.

Weitere Informationen unter: www.lernpaten-hilden.de

Ansprechpartner fir den Erstkontakt und vertiefende Informationen:
Detlef Recha, Tel. 02103-64011, E-Mail: recha@lernpaten-hilden.de
Jonas Heinzmann, Stadtbibliothek Hilden, Tel. 02103-721311, E-
Mail: jonas.heinzmann@hilden.de

Termine nach Anfrage,
Stadtblicherei Hilden;
gebuhrenfrei

A18126 Hilden

Leih-GroReltern-“ Fiihrerschein*

in Kooperation mit dem Stellwerk Stadt Hilden - Biiro
fiir Familie und Bildung - und der Arbeiterwohlfahrt,
Ortsverein Hilden

Barbara Himmelsbach / Thomas Korblein

Sie beschaftigen sich gerne mit Kindern und méchten lhre Erfahrun-
gen und Ihr Wissen weitergeben?

Sie sind aufgeschlossen, haben Geduld, Verstandnis und Interesse
daran, die Welt wieder mit Kinderaugen zu sehen?

Dann haben Sie gute Voraussetzungen, Leihgromutter oder -vater
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zu werden.
LeihgroReltern sind ehrenamtlich engagiert und setzen sich fiir den
aktiven Austausch zwischen den Generationen ein. Sie sind damit
ein wichtiger Bestandteil fur die Entwicklung eines Kindes, wenn
keine eigenen Grolfeltern erreichbar sind. Sie verbringen eine fest
umgrenzte, selbst bestimmbare Zeit mit ihren Leihenkeln.
Im Vordergrund des Engagements stehen der Kontakt zur jeweils
anderen Generation und der Aufbau einer verlasslichen, vertrauens-
vollen und dauerhaften Beziehung. Hierbei entlasten LeihgroReltern
die Familie durch den regelmafRigen Kontakt zum Kind. LeihgroR3el-
tern sind jedoch KEIN Ersatz fir eine regelmafige Kinderbetreuung!
Grundlage fir die Vermittlung als LeihgroReltern ist eine Teilnahme
an diesem Qualifizierungskurs der VHS Hilden-Haan. Auch, wenn
Sie selbst Kinder grol3gezogen haben oder Kinder betreut haben,
vieles hat sich verandert, insbesondere auch das Lebensumfeld von
Kindern und deren tagliche Herausforderungen. Dieser Kurs soll Ih-
nen in lockerer Lernatmosphare gemeinsam mit Gleichgesinnten ak-
tuelles Wissen vermitteln und lhnen Sicherheit im Umgang mit Kin-
dern geben. Wir machen Sie fit fir die gegenwartigen Erfordernisse.
Folgende Inhalte werden Ihnen im Rahmen des Flhrerscheines ver-
mittelt:
* Bedurfnisse, Werte und Erziehungsziele friiher und heute
* Rollenklarung: Nicht Grofeltern, nicht Fremde, aber was dann?
Leih-GroReltern sind Begleiter...
» Kommunikation: Wie reden wir Miteinander so, dass alle Gehor
finden?
» Phasen kindlicher Entwicklung
* Spielimpulse und Spielanregungen
» Grenzen wahrnehmen und eigene Grenzen setzen
« der gelungene erste Kontakt mit der Familie
« rechtliche und finanzielle Rahmenbedingungen, Unterstitzung fur
LeihgroReltern
Ein Termin widmet sich dem Thema ,Erste Hilfe am Kind“: Was ma-
che ich, wenn ein Kind sich plétzlich verletzt, wenn es Schmerzen
hat, blutet, sich verbrennt? Oder einen Fremdkorper verschluckt
oder sich gar in die Nase gesteckt hat?
Kinder unterscheiden sich im Korperaufbau und in der Korperfunkti-
on deutlich von Erwachsenen. Ebenso unterscheidet sich die Erste
Hilfe am Kind in wichtigen Punkten von der Ersten Hilfe am Erwach-
senen. Die Schulung bereitet gezielt auf Notfalle von Kindern vor. Sie
hilft, in eventuellen Extremsituationen besonnen und angemessen
zu handeln.
“LeihgroReltern - fiir Familien im Einsatz" ist ein Gemeinschaftspro-
jekt des Stellwerks Hilden - Buro fur Familie und Bildung und der
Arbeiterwohlfahrt, Ortsverein Hilden in Kooperation mit der VHS.
Hier konnen Sie sich als LeihgroBmutter/-vater bewerben. Ein per-
sonliches Erstgesprach dort ist die Voraussetzung fur die Teilnahme
an diesem gebuhrenfreien Qualifizierungskurs. Nach erfolgreicher
Vermittlung als Leihgrofimutter oder -vater stehen lhnen die AWO
und das Stellwerk beratend und begleitend zur Seite, gemeinsame
Treffen mit anderen LeihgroRReltern ermdglichen den Austausch zu
Fragestellungen untereinander.

Arbeiterwohlfahrt (AWO), Ortsverein Hilden, Robert-Gies-Haus
Heike Cremerius

Clarenbachweg 7, 40724 Hilden

Tel. 02103 - 81 07

robert-gies-haus@awo-hilden.de

oder

Stellwerk Hilden - Biro fur Familie und Bildung
Kirsten Max

Burgerhaus, 1. Etage, Zimmer 12, Mittelstral3e 40
Tel. 02103 - 72 504

kirsten.max@hilden.de

Eine Anmeldung Uber die VHS ist nicht mdéglich!

Freitag, 12. April 2024, 16.00 - 19.00 Uhr
Samstag, 13. April 2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Freitag, 19. April 2024, 16.00 - 19.00 Uhr

Freitag, 26. April 2024, 16.00 - 19.00 Uhr
Samstag, 27. April 2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Birgerhaus Hilden, Mittelstr. 40, Cafeteria, Hilden
12,5 ZStd.; gebuhrenfrei

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 9 Teilnehmende

A18410 Hilden
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KUL-TOUREN

Blick hinter die Kulissen
Fiihrung durch das Diisseldorfer Schauspielhaus
Angela Bettina Paffenholz

Wagen Sie den beriihmten Blick hinter die Biihne. Entdecken Sie den
Backstagebereich im Dusseldorfer Schauspielhaus, erfahren Sie, wo
die Schauspieler*innen sich umziehen, wo die Kostime hergestellt
werden, wie Theaterblut riecht und schmeckt. Wir gehen tberall hin,
wo sonst nur die Mitarbeiter“innen Zugang haben: Auf, (iber, neben
und unter die zweitgrofite Bihne Deutschlands.

Bitte beachten Sie, dass Sie fiir die Fiihrung gut zu Ful} sein sollten,
auch uber viele Treppenstufen hinweg.

Treffpunkt: Gustaf-Griindgens-Platz 1, 40211 Dusseldorf, vor dem
Haupteingang

Kunst und Kiinstler im offentlichen
Raum in Hilden
Gerhard Wollmann

Schaut man sich in Hilden um, trifft man immer wieder auf Kunst im
offentlichen Raum. Ware es nicht auch mal interessant zu erfahren,
welche Kinstler sie geschaffen haben? In diesem Vortrag betrachten
wir zunachst das Kunstwerk. Dann erfahren wir mehr tber den jewei-
ligen Kunstler. Auf diese Weise neugierig geworden, lernen wir auch
andere seiner Arbeiten sowie seinen kunstlerischen Stil kennen. Die
Prasentation fihrt uns schlieRlich auch an andere Ausstellungsorte
seiner Werke.

Mittwoch, 6. Marz 2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01
2 UStd.; 8,- € (max. 50% ErmaRigung)

A20600 Hilden

Freitag, 23. Februar 2024, 16.00 - 17.30 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
2 UStd.; 10,- € (keine Ermafligung)

A20200 Studienfahrt

BILDENDE KULTUR

Webinar: Was macht Kl mit der Kunst, und
umgekehrt, Kunst mit KI?

Pamela C. Scorzin

Kann KI Kunst? Pamela C. Scorzin diskutiert anhand von aktuellen
Beispielen den Einfluss von Kiinstlicher Intelligenz auf die zeitgends-
sische kiinstlerische Praxis und Kreativszene. Dabei werden u. a.
Fragen zur kiinstlerischen Autorschaft, Authentizitat und Originalitat,
Ko-Kreativitat und Kollaboration im Netzwerk von menschlichen und
nicht-menschlichen Akteuren sowie zur Asthetik der neuen techni-
sierten Produktionen aufgeworfen.

Prof. Dr. Pamela C. Scorzin M. A. ist Kunsttheoretikerin und Kritikerin
(AICA-Mitglied), Professorin fir Kunstwissenschaft und Prodekanin
des Fachbereichs Design der Fachhochschule Dortmund. Fir das
KUNSTFORUM International war sie zuletzt als Gastherausgeberin
und Autorin der Themenbande ,Al Art: Kann Kl Kunst? Neue Positio-
nen und technisierte Asthetiken.” (2021) und ,Mixed Realities. Neue
Wirklichkeiten in der Kunst® (2023) tatig. Sie forscht, arbeitet und lebt
in Dortmund, Mailand und Los Angeles.

Unsere Webinare finden in Kooperation mit der VHS Boblingen-
Sindelfingen statt und laufen mit dem Video-Conferencing-System
edudip. edudip funktioniert browserbasiert ohne Download einer
Software. Sie bendtigen keine Kamera und kein Headset. Den Zu-
gangslink schicken wir lhnen vor Veranstaltungsbeginn zu.

Dienstag, 5. Marz 2024, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;

1 ZStd.; 7,50 € (keine ErmaRigung)
Anmeldung erforderlich

A20500

THEATER

In dieser Workshopreihe erleben Sie die spannendste Geschichte,
die es gibt: Ihre eigene. Authentische (Lebens)Geschichten sind die
Grundlage der Szenenerarbeitung. Die Szenen kdnnen ernst, humor-
voll, laut, leise, kreativ und kunstlerisch dargestellt werden. Hier geht
es um den Prozess, der beim Spielen entsteht. Jeder Teilnehmende
findet die Rolle, die zu ihm/ihr passt, den Platz, der sich gut anfuhlt,
und die Geschichte, die gespielt werden will. Beim Theaterspielen
ist der Weg das Ziel. Alle, die bei dem Projekt mitmachen, wissen
am Anfang nicht, was am Ende des Workshops erarbeitet ist. Jede/r
hat sich jedoch mit einem Teil seines/ihres Familiensystems intensiv
beschaftigt und neue Ebenen dieses Biografie-Puzzleteils entdeckt.
Von einer offentlichen Auffihrung sehen wir ab. Falls Interesse an
einer fortlaufenden Theatergruppe besteht, kann man gemeinsam
entscheiden, ob man zukiinftig Bihnenluft schnuppern méchte.

Familienbiografisches Theater
Deine Geschichte - Deine Szene
Nina Kohler

5 x samstags, 10.30 - 13.30 Uhr

Beginn: 3. Februar 2024

VHS-Haus, Dieker Stralte 49, Haan, Raum 1
20 UStd.; 89,- € (max. 50% ErmaRigung)

A20800 Haan

LITERATUR

Paula Modersohn-Becker (1876-1907), Leben
und Werk
Ich bin Ich

in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Elke NuRbaum

Das Evangelische Erwachsenenbildungswerk und die VHS Hilden-
Haan laden am Donnerstag, 07.03.2024 um 19:30 Uhr anlasslich
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des Weltfrauentags am 8. Marz zu einem Vortrag tber die Malerin
Paula Modersohn-Becker ein. Die schwiilen Bilder des Fin de Siécle
interessierten sie nicht, auch mit den Rollenangeboten fir hohere
Tochter konnte sie nicht viel anfangen. Paula Becker aus Bremen
wollte weder Vamp noch Gouvernante werden, auch keine Emanze
und schon gar nicht eine Treibhauspflanze mit Aussicht als Heim-
chen am Herd. Sie erklarte immer wieder: ,Ich will etwas schaffen,
was ich selbst bin, von innen heraus!“ Als 1906 die Ehekrise mit Otto
Modersohn herzzerreiRend wurde, schrieb sie an ihren Freund Rai-
ner Maria Rilke: ,Ich bin Ich, und hoffe es immer mehr zu werden.*
Sie hatte nur 31 Jahre Zeit fiir dieses Vorhaben.

Donnerstag, 7. Marz 2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Gemeindezentrum Reformationskirche, Markt 18, Hilden
1,5 ZStd.; 6,- € (Barzahlung vor Ort moglich, keine ErmaRi-

gung)
A21070 Hilden

Literarischer Salon Haan

Marion Poschmann: Chor der Erinnynen
in Kooperation mit der Stadtbiicherei Haan
Ina Schubert

In diesem Roman voller tiefer und bewegender Einsichten entfihrt
die Autorin mit viel GespUlr und einer eigenen literarischen Sprache
den Leser in die Gefluhlswelt der Protagonistin, in deren Alltag es
zu einer unheimlichen Haufung von unerklarlichen Zufallen kommt.
Dabei verknupft Marion Poschmann Naturskizzen mit mystischen
Bildern und Reales mit Absurdem. Dadurch entsteht ein dunkel-
schones Prosawerk, das sich eingehend zu studieren lohnt. Dieses
Leitmotiv wird uns in diesem Semester zu interessanten Diskussio-
nen einladen.

ISBN: 978-3-518-43141-2, Suhrkamp Verlag GmbH; 23,00 €.

10 x montags, 05.02.2024, 19.02.2024, 04.03.2024,
18.03.2024, 08.04.2024, 29.04.2024, 06.05.2024, 27.05.2024,
03.06.2024, 17.06.2024, jeweils 19.30 - 21.00 Uhr
Stadtbiicherei Haan, Neuer Markt 17, Haan (Seiteneingang)
20 UStd.; 107,- € (keine ErmaRigung)

A21200 Haan

Diskussion vor Bildern
Karin Finke

Der Kurs gibt den Teilnehmern*innen die Mdglichkeit, ihre Acrylbil-
der, an denen sie gerade arbeiten, einer Gruppe von Kinstlerinnen
und Kiunstlern vorzustellen, um mit ihnen gemeinsam Vorstellungen
zu entwickeln, die ihnen Anregungen fir ihre Weiterarbeit an den
Gemaélden bieten.

In diesem Kurs wird nicht gemalt. Die Teilnehmer bringen ihre eige-
nen Gemalde mit.

10 x dienstags, 16.00 - 17.30 Uhr

Beginn: 30. Januar 2024

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
20 UStd.; 23,- € (keine ErmaRigung)

A23002 Hilden

Zeichnen lernen
fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Boris Pahlow

Mochten Sie sich kreativ ausdriicken kénnen, lhr individuelles Bild
schaffen von den Dingen, die lhnen wichtig sind? Hier kdnnen Sie
das Zeichnen lernen. Grundlegendes erfahren wie Linienfihrung,
Perspektive, Licht und Schatten. Der Dozent unterstiitzt Sie, lhren
eigenen Stil auszuarbeiten. Jeder arbeitet nach seinem Tempo. Wir
zeichnen gemeinsam an einem Motiv oder auch jeder fir sich et-
was Organisches, Technisches oder Personliches. Wissend, wir sind
keine Meister, die vom Himmel fallen, nehmen wir uns dennoch der
Herausforderung an und freuen uns Uber kleine und grof3e Schritte.
Bitte bringen Sie mit: 1 Zeichenblock DIN A3 oder 30 x 40 cm, Blei-
stift Starke 2B, 4B sowie ein Smartphone mit QR-Code-Reader. Uber
weiteres Material wird im Laufe des Kurses informiert.

6 x montags, 19.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 29. Januar 2024

VHS-Haus, Dieker Strae 49, Haan, Raum 5
12 ZStd.; 75,- € (max. 50% ErméaRigung)

A23003 Haan

Zeichnen und Skizzieren lernen in der
Landschaft um Haan-Gruiten
Boris Pahlow

=

Zeichnen unter freiem Himmel: Wir wollen uns in die Landschaft
begeben und zeichnen. Und zwar hier in unserer Region. Dort, wo
sich Hiigel bertihren und Landschaftslinien kreuzen. Als ob wir einen
Wanderweg entlang gehen, sind wir geriistet mit leichtem Klapp-
stuhl, Block, Unterlage und Zeichenstifte. Wir gehen gemeinsam
auf unsere eigene Motivsuche. Jeder arbeitet nach seinem Tempo.
Zwischendurch machen wir eine schopferische Pause, kommen zu-
sammen und besprechen unsere ersten Ergebnisse in gemeinsamer
Runde. Vor und wahrend der Veranstaltung erhalten Sie Tipps und
Anregungen zum Zeichnen.

Im Einklang mit dem Kosmos: Was will ich festhalten? Was macht
das Motiv vor mir so interessant? Ist es der eine verzweigte, ein-
same starke Baum oder gar das verwunschene Heckengestriipp in
seiner Form mitten im Feld? Sind es Licht und Schattenspiele auf
hellem Grund? Hier fangt der Prozess an, sich dem ungetriibten Be-
obachten hinzugeben und eine ungebrochene Optik herzustellen.
Zwischen sich und der Umwelt. Wir lernen dabei, unsere Umwelt
konkreter zu betrachten. Schauen mit den Augen und spiren uns im
Einklang mit dem Kosmos. Wie es Horst Janssen nett beschreibt:
,Baumanschauung statt Weltanschauung“. Wissend, wir sind keine
Meister, die vom Himmel fallen, nehmen wir uns dennoch der Her-
ausforderung an und freuen uns Uber kleine und gro3e Schritte.

Wir haben dabei:

« 1 Skizzenbuch ca. DIN A5/DIN A4 oder 1 Zeichenblock DIN A4/DIN
A3 (die Papiergrammatur sollte bei min. 140 g liegen)

« Bleistift Starke 2B, 6B, Kreide- oder Graphitstifte nach Belieben,
Tusche und Aquarellfarben wer méchte. Unterschiedliche Techniken
auszuprobieren ist gut, gleich in Farbe zu zeichnen ist nicht notwen-
dig

* Klappstuhl, Anglerhocker oder leichte Sitzunterlage, um auf dem
Boden/Wiese zu sitzen

» Smartphone mit QR-Code-Reader
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« Sonnenschutz, wetterfeste Kleidung, gutes Schuhwerk, Sonnen-
brille (schiitzt vor dem hellen weilRen Papier bei Sonne), Getranke
Wir laufen ca. drei Kilometer (auch Uber Stock und Stein), aber lang-
sam und mit Pausen. Offentliche Toiletten sind nicht vorhanden.
Zeichnerische Voraussetzung: keine.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Steinbruch P7, Am Steinbruch, 42781
Haan

Sonntag, 14. April 2024, 11.00 - 14.00 Uhr
Freitag, 19. April 2024, 17.30 - 19.30 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext

5 ZStd.; 32,- € (max. 50% ErmaRigung)

A23004 Studienfahrt

Abstrakte Acrylmalerei

“Mutig malen - mal richtig dick auftragen*
Wochenendworkshop

Pia Stojkovic

An diesem Wochenende lassen wir die Farben ,tanzen“. Nicht nur
die Farbe selbst, auch die Art des Auftragens bestimmt die Wirkung
im Bild. So zeigt sich gerade im gestisch, expressiven Auftrag der
Moment, die Stimmung, spontan und intuitiv. Das lasst sich beson-
ders gut in der abstrakten Acrylmalerei umsetzen und ist Thema
dieses Workshops zu eigenen individuellen Bildern. Grundlagen und
Techniken der modernen abstrakten Acrylmalerei werden in kleinen
Ubungen vermittelt sowie Bildaufbau und Farbenlehre. Mit Pinsel
oder Spachtel geht es dann an die Leinwand und jeder entwickelt
Schicht flr Schicht sein eigenes Bild mit schwungvollen oder zarten,
grofRen oder kleinen Bewegungen. Den eigenen Ausdrucksmoglich-
keiten sind keine Grenzen gesetzt und Sie werden je nach Bedarf
angeleitet und unterstitzt.

Fur Anfanger*innen mit und ohne Vorkenntnisse,
Wiedereinsteiger*innen und auch die, die meinen ,ich kann nicht
malen“ sowie Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Pinsel, ggf. Spachtel, Spruhflasche
mit Wasser, Wasserglas, Topfchen/Becher zum mischen/verdiinnen
der Farben, Bleistift, Fineliner, Papier oder Skizzenblock, Block/Pa-
pier fur Acrylmalerei/mixed media DIN A3 oder A4 (mind. 200g/gm),
Leinwand, Kuichenrolle oder Lappen, zum Abdecken der Tische eine
wasserundurchlassige Tischdecke/Folie.

Materialien und Farbe kénnen auch gegen einen Unkostenbeitrag
bei der Kursleitung genutzt werden, Anfrage vorab unter vhs@bypia.
de.

Samstag, 24. Februar 2024, 15.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 25. Februar 2024, 10.00 - 13.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Strafte 49, Haan, Raum 5
6 ZStd.; 39,50 € (ermaRigt 22,- €)

A23010 Haan

Abenteuer abstrakte Acrylmalerei
Wochenendworkshop
Pia Stojkovic

Wie komme ich von der weillen Leinwand zu meinem Bild? Was
male ich, wenn ich keine Vorlage habe? Die Grundlagen dazu
werden an diesem Wochenende spielerisch und experimentell mit
der eigenen Umsetzung vermittelt. Die entsprechenden Tipps und
Techniken werden gezeigt und in ,Ubungen® umgesetzt. Schritt fiir

Schritt und Schicht fir Schicht entsteht dann das eigene Bild mit der
entsprechend nétigen Unterstlitzung. Kreativitat steckt in jedem und
bedarf weder Talent noch Begabung. Freude an der Sache, mutig
Neues ausprobieren und Vertrauen in das, was entsteht, reichen
aus. Spontanitat und der Intuition folgen ergédnzen den Prozess und
werden hier geschult. Der Weg ist das Ziel und der Weg ist im Ziel,
im eigenen Kunstwerk, verewigt und macht es individuell.

Fir alle, die Freude an Kreativitdt und Farben haben und in die ab-
strakte Acrylmalerei einsteigen oder weiter vertiefen wollen. Auch
diejenigen, die meinen ,ich kann nicht malen®, sind genauso herzlich
willkommen.

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Pinsel, ggf. Spachtel, Spriihflasche
mit Wasser, Wasserglas, Topfchen/Becher zum mischen/verdiinnen
der Farben, Bleistift, Fineliner, Papier oder Skizzenblock, Block/Pa-
pier fir Acrylmalerei/mixed media DIN A3 oder A4 (mind. 200g/gm),
Leinwand, Kuichenrolle oder Lappen, zum Abdecken der Tische eine
wasserundurchlassige Tischdecke/Folie.

Materialien und Farbe kénnen auch gegen einen Unkostenbeitrag
bei der Kursleitung genutzt werden, Anfrage vorab unter vhs@bypia.
de.

Samstag, 27. April 2024, 15.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 28. April 2024, 10.00 - 13.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 5
6 ZStd.; 39,50 € (ermaRigt 22,- €)

A23011 Haan

Acrylmalerei
fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
Pia Stojkovic

Die Acrylmalerei bietet ein reiches Repertoire an Moglichkeiten. Ne-
ben den Grundlagen und ,GesetzmaRigkeiten* der modernen Acryl-
malerei werden neue Techniken ausprobiert und angewendet, dabei
bleibt viel Raum fiir die eigene Kreativitdt. Themen sind u.a. Bild-
aufbau, Komposition, Farblehre und -wirkung, Licht und Schatten,
raumliche Wirkung, Farbauftrag mit Pinsel oder Spachtel und wie
das Bild gelingt. Je nach Bedarf gibt es individuelle Unterstiitzung
Schritt fir Schritt zu eigenen Bildern und dem eigenen Stil.

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Pinsel, Sprihflasche mit Wasser, Was-
serglas, Topfchen/Becher zum mischen/verdiinnen der Farben,
Papp- oder Porzellanteller, Bleistift, Fineliner, Papier oder Skizzen-
block, Block/Papier fiir Acrylmalerei/mixed media DIN A3 oder A4
(mind. 200g/gm), Leinwand, Kichenrolle oder Ticher/Lappen, zum
Abdecken der Tische eine wasserundurchlassige Tischdecke/Folie.

8 x dienstags, 10.00 - 12.15 Uhr

Beginn: 30. Januar 2024

VHS-Haus, Dieker Stralte 49, Haan, Raum 5
24 UStd.; 96,- € (ermaRigt 51,- €)

A23013 Haan

8 x dienstags, 10.00 - 12.15 Uhr

Beginn: 9. April 2024

VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, Haan, Raum 5
24 UStd.; 96,- € (ermaRigt 51,- €)

A23014 Haan

Offene Malgruppe Acryl ArtWorX
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Diese Gruppe hat sich aus langjahrigen Acrylmalern entwickelt, die
in entspannter Runde ihre Freizeit und den Feierabend mit Gleich-
gesinnten und ihrer Leidenschaft zur Acrylmalerei verbringen wol-
len. Jeder malt so wie er mag, abstrakt, gegenstandlich, hell, dunkel,
bunt. Der Austausch Uber die verschiedenen Techniken, Komposi-
tionen, Farben, Licht, Schatten und Hilfestellungen untereinander
kommt hierbei nicht zu kurz.

Das Angebot richtet sich an Personen mit Kenntnissen und eigenem
Material fiir die Acrylmalerei (keine Farbspraydosen).

Zum Schutz der Tische ist eine Abdeckfolie, wasserundurchlassi-
ge Tischdecke, o.A. mitzubringen. Wer noch gute Laune dabei hat,
passt bestimmt gut zu uns!

Grolie Staffelei(en), Wasserglaser und Papiertlicher sind vorhanden.

18 x dienstags, 19.30 - 21.45 Uhr

Beginn: 30. Januar 2024

VHS-Haus, Dieker Strafte 49, Haan, Raum 5
54 UStd.; 70,- € (keine ErmaRigung)

A23017 Haan

Aquarellmalerei, schon mal probiert?
Dagmar Hebestreit

Aquarellieren bedeutet, einen Weg zu finden, ein Motiv zu erken-
nen und zu sehen. Aber auch die Fantasie spielt bei allen kreativen
Menschen eine wichtige Rolle. Licht und Schatten, Kontraste und die
Farbigkeit entwickeln ein Zusammenspiel auf dem weillen Papier.
Gemeinsam probieren und experimentieren wir, was uns geféllt und
was zufallig auf dem Papier entsteht.

Bitte bringen Sie mit: Aquarellpapier min. 300 g/m?, Aquarelifarbkas-
ten, Pinsel (z.B. Aquarellpinsel Gr. 16 und Gr. 6) und WassergefaR,
Kuchenrolle oder Lappen, zum Abdecken der Tische eine wasserun-
durchlassige Tischdecke.

2 x donnerstags, 15.00 - 17.00 Uhr

Beginn: 22. Februar 2024

Haus Horst, Horster Allee 12-22, Gruppenraum A 046
4 ZStd.; 29,- € (max. 50% ErmafRigung)

A23020 Hilden

2 x donnerstags, 15.00 - 17.00 Uhr

Beginn: 14. Marz 2024

Haus Horst, Horster Allee 12-22, Gruppenraum A 046
4 75td.; 29,- € (max. 50% ErmaRigung)

A23021 Hilden

2 x donnerstags, 15.00 - 17.00 Uhr

Beginn: 18. April 2024

Haus Horst, Horster Allee 12-22, Gruppenraum A 046
4 75td.; 29,- € (max. 50% ErmaRigung)

A23022 Hilden

2 x donnerstags, 15.00 - 17.00 Uhr

Beginn: 16. Mai 2024

Haus Horst, Horster Allee 12-22, Gruppenraum A 046
4 75td.; 29,- € (max. 50% ErmaRigung)

A23023 Hilden

Offenes Atelier Aquarellmalerei

Seit vielen Jahren trifft sich unsere Gruppe, um die eigene Kreativitat
zu entdecken bzw. zu wecken. Dabei tauschen wir uns in herzlicher
Atmosphare ,beildaufig Uber GesetzmaRigkeiten von Farbe und
Komposition sowie unterschiedliche Techniken der Aquarellmalerei
aus.

Das Angebot richtet sich an Personen mit Kenntnissen in der Aqua-
rellmalerei.

Material: Aquarellfarben, Aquarellblock (DIN A3 oder A4), Aquarell-
pinsel (Nr. 4 / Nr. 8 / Nr. 12) und zum Schutz der Tische eine wasser-
undurchlassige Abdeckfolie oder Tischdecke.

15 x mittwochs, 17.30 - 19.45 Uhr

Beginn: 31. Januar 2024

VHS-Haus, Dieker Straf3e 49, Haan, Raum 5
45 UStd.; 55,- € (max. 50% ErmaRigung)

A23030 Haan

Reiseskizzen und Urban Sketching
Dagmar Hebestreit

Ein Skizzenbuch ist das beste Medium, um unterwegs schnell Motive
festzuhalten, die Umgebung zu erkunden und Spontanes aufzuzeich-
nen. Es ist ein Schatzkastchen, Sammelsurium und Ideenfundus zu-
gleich. Es erlaubt uns, unsere Empfindungen und Wahrnehmungen
immer wieder aufs Neue zu beschreiben. So ist es ein grafisches
Tagebuch und zugleich ein personliches Experimentierfeld. Die Do-
zentin gibt Tipps flr einen lockeren Strich und zum Aquarellieren mit
leichter Hand, bt das genaue Hinschauen und Beobachten. Die
Teilnehmenden finden Unterstiitzung, einen individuellen Stil zu ent-
wickeln. Mit der Freude am Malen und Zeichnen, die Uberspringt auf
die Teilnehmenden, bringt es gemeinsam mehr SpaR. Bitte bringen
Sie mit: wasserfeste Fineliner und/oder Kugelschreiber (gerne auch
in verschiedenen Farben), Skizzenbuch (mind. 150-200 g/m? Papier-
starke), Hocker zum Sitzen, Aquarellstifte (wasserldsliche Buntstifte)
oder Aquarelifarbkasten.

2 x samstags, 10.30 - 12.45 Uhr

Beginn: 13. April 2024

Treffpunkt: Nove-Mesto-Platz, Eingang zur Stadtbicherei
Hilden

6 UStd.; 29,- € (max. 50% ErmaRigung)

A23031 Hilden

Urban Sketching mit Aquarellfarben, wie
geht das?

Dagmar Hebestreit

Jeder schaut anders auf ein Motiv und es gibt viele Gestaltungsva-
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riationen. Hier trifft Linie auf Flache, dort warmer auf kalten Farbton,
und wir experimentieren mit der Gestaltung. Diese Mischung aus
Ubungsfeld und Spielplatz macht das Skizzenbuch fiir viele erfolg-
reiche Kinstler zu einem zentralen Arbeitsmittel. Schwerpunkt des
Kurses ist die farbige Ausarbeitung von Zeichnungen. Aber auch das
Arrangieren im Format, die Abstraktion und Vereinfachung kompli-
zierter Formen sowie die typografische Gestaltung werden ange-
sprochen. Als Anregung kdnnen eigene Urlaubsfotos oder andere
Lieblings- und Fundstiicke, die sich zum Einarbeiten oder Einkleben
eignen, mitgebracht werden.

Bitte mitbringen: Skizzenbuch (min. 200-300g/m? Papierstarke),
wasserfester Fineliner und/oder Kugelschreiber (gerne auch in ver-
schiedenen Farben), Aquarellfarbkasten oder auch wasserlosliche
Aquarellstifte, Pinsel bzw. Aquarellpinsel Gr.12 (= mittlere GroRe),
eigene Fotos als Motiv (falls vorhanden) und zum Schutz der Tische
eine feste Abdeckfolie oder wasserundurchlassige Tischdecke.

Samstag, 23. Marz 2024, 10.00 - 14.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stral3e 49, Haan, Raum 5
4 7ZStd.; 29,- € (max. 50% ErmaRigung)

A23033 Haan

Mit Aquarellfarben spazieren gehen
Dagmar Hebestreit

Wir wollen mit Wasserfarben den Pinsel Ubers Papier spazieren
lassen. So entstehen Landschaften, Wald und Natur vor unseren
Augen. Dabei darf auch die Phantasie den schopferischen Prozess
befligeln. Die Kombination mit Aquarellstiften lasst graphische Ele-
mente entstehen, die wiederum mit den Aquarellfarben kombiniert
lebendige Kontraste entwickeln kénnen. Dabei flieRen erfahrungs-
gemal Lust und Laune genauso uber das Papier wie das Wasser
und die Farben. Die Teilnehmer, die ihre malerischen Erfahrungen
im Skizzenbuch sammeln wollen, bringen ein solches mit, aber Mal-
block oder lose Blatter sind auch maglich.

Bitte bringen Sie mit: Aquarellpapier von min. 200-300 g/m? Stéarke,
Aquarellfarbkasten, Pinsel (z.b. Aquarellpinsel Gr. 12 = mittlere Gro-
3e) und wasserl6sliche Farbstifte sowie zum Schutz der Tische eine
feste Abdeckfolie oder wasserundurchlassige Tischdecke.

Samstag, 18. Mai 2024, 10.00 - 14.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 5
4 75td.; 29,- € (max. 50% ErmaRigung)

A23034 Haan

KREATIVES GESTALTEN

Glasperlen selbst herstellen
Christin Barthelmie

Seit 4000 Jahren faszinieren Glasperlen Menschen in aller Welt als
Schmuck, Tauschobjekt, Geldersatz oder Gebetshilfe. Auch heute
sind Glasperlen als Schmuck aktueller denn je. In diesem Workshop
lernen Sie an komplett ausgestatteten Arbeitsplatzen, Glasperlen
selbst herzustellen. Neben der Praxis erfahren Sie in verschiedenen
Theorieteilen Vieles zum Material Glas, der Geschichte der Glasper-
len und einiges mehr. Am ersten Abend gibt es unter individueller
Betreuung eine Einfiihrung in den sicheren Umgang mit dem Gas-
brenner und in die Herstellung einfacher Grundperlen. Am zweiten

Tag werden in weiteren Arbeitsschritten geformte Perlen hergestellt
sowie die Verzierung durch Punkte erprobt. Im Laufe des Tages eig-
nen Sie sich so ein Repertoire an Grundtechniken an, das eine Kom-
bination von Mustern und die Umsetzung von eigenen Ideen erlaubt.
Die Teilnahme an diesem Kurs ist ausreichend flr die Arbeit in der
Offenen Glasperlenwerkstatt Z23060 und Z223061.

Auler etwas handwerklichem Geschick und einer ruhigen Hand be-
nétigen Sie aus Sicherheitsgriinden Kleidung aus Naturmaterial (am
besten Jeans, kein Polyester) und festes Schuhwerk. Offene, lange
Haare mussen wahrend der praktischen Arbeit zusammengebunden
werden. Eine komplette Werkstattausstattung, die benétigten Werk-
zeuge und Arbeitsmaterialien werden im Kurs zur Verfligung gestellt.
Die Nutzungsgebuhr fur Gerate und Werkzeuge (z.B. Gasbrenner)
ist im Kurspreis enthalten. Die Kosten fiir Material in Héhe von ca.
12,- € je nach Verbrauch bezahlen Sie direkt bei der Kursleiterin.

Freitag, 16. Februar 2024, 18.30 - 21.00 Uhr
Samstag, 17. Februar 2024, 10.15 - 17.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stral3e 49, Haan, Raum 5
11 UStd.; 69,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

A23059 Haan

Offene Glasperlenwerkstatt
Christin Barthelmie

In der offenen Glasperlenwerkstatt kénnen alle diejenigen, die be-
reits Glasperlen an Gasbrennern hergestellt haben, ihre Kenntnisse
und Fahigkeiten anwenden. Eigene Projekte kdnnen in Absprache
mit der Kursleiterin angegangen und umgesetzt werden. Der erste
Tag dient zur Vorbesprechungen individueller Projekte, Fragen und
Wiuinsche und zum ,Einperlen®: Vorhandene Kenntnisse und Tech-
niken werden gemeinsam aufgefrischt. Im Anschluss ist Zeit fir die
freie Arbeit. Am zweiten Tag kdnnen anhand von konkreten Beispie-
len, wenn gewunscht, fortgeschrittene Techniken erlernt oder indivi-
duelle Projekte angegangen werden. Es bleibt viel Zeit fiir die eigene
kreative Arbeit.

Gearbeitet wird an Kartuschenbrennern. Material und Werkzeuge
werden komplett zur Verfligung gestellt. Eigenes Glas (nur AK104)
oder Werkzeug kann mitgebracht werden (Brenner nur nach Riick-
sprache). Die Teilnehmer bendtigen aus Sicherheitsgriinden Klei-
dung aus Naturmaterial (am besten Jeans, kein Polyester) und
festes Schuhwerk. Offene, lange Haare missen wahrend der prakti-
schen Arbeit zusammengebunden werden. Die Nutzungsgebuhr fur
Gerate und Werkzeuge (z.B. Gasbrenner) istim Kurspreis enthalten.
Die Kosten fiir Material in Héhe von ca. 12,- € je nach Verbrauch
bezahlen Sie direkt bei der Kursleiterin.

Samstag, 17. Februar 2024, 18.30 - 21.00 Uhr
Sonntag, 18. Februar 2024, 10.15 - 17.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 5
11 UStd.; 69,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

A23060 Haan

Freitag, 7. Juni 2024, 18.30 - 21.00 Uhr
Samstag, 8. Juni 2024, 10.15 - 17.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stral3e 49, Haan, Raum 5
11 UStd.; 69,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

A23061 Haan
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»Resteliebe” - Nachhaltige DIY-Workshops
in der Stadtbibliothek

in Kooperation mit der Stadtbibliothek Hilden

DIY (Do it yourself) erfreut sich seit einigen Jahren groRer Beliebt-
heit. Die Nachfrage nach Veranstaltungen und Workshops in diesem
Bereich ist grof und schafft eine breite Akzeptanz fir nachhaltige
Themen und den uberlegten Einsatz von Ressourcen in der Gesell-
schaft. In 2024 wird es insgesamt drei DIY-Workshops geben. Im
ersten Halbjahr finden diese am 26.03.2024 und 14.05.2024, jeweils
von 17:00 bis 20:00 Uhr, statt. Die Themen der Workshops sind oft-
mals themenorientiert, wie zum Beispiel Friihling oder Weihnachten.
In einer Kleingruppe mit max. 10 Teilnehmer*innen werden unter-
schiedliche Dinge hergestellt und verschiedenste Techniken und
Werkstoffe ausprobiert. Es gibt Schmuck aus Naturmaterialien, Up-
cycling von Dosen, Papier, Stoff, Getrankekartons und vieles mehr.
Inspiriert von der Buchreihe ,Resteliebe: Alles verwenden. Nichts
verschwenden®. Fur alle Interessierten ab 14 Jahren, das Angebot
ist kostenfrei. Um eine verbindliche Anmeldung in der Stadtbibliothek
Hilden wird gebeten. Die VHS nimmt fir diese Veranstaltungen keine
Anmeldungen an.

Dienstag, 26. Marz 2024, 17.00 - 20.00 Uhr
Stadtbibliothek Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden
4 UStd.; gebuhrenfrei

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

Anmeldung in der Stadtbibliothek Hilden

Keramik rundherum
Kurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Carina Girse

Das Gestalten mit Ton ist eine kreative, spannende und vielseitige
Beschaftigung. In diesem Kurs werden unterschiedliche Aufbau- und
Dekortechniken vermittelt - z.B. Aufbaukeramik mit Wiilsten und Plat-
ten, Modellieren, Oberflachengestaltung, Glasurtechnik. Wir stellen
so beispielsweise Gefalle und Gartenplastiken her und modellieren
Figuren. Eigene Ideen kdnnen kreativ umgesetzt werden. Die Mate-
rialkosten fir Ton und Glasuren belaufen sich je nach Verbrauch auf
15 bis 25 € und sind bei der Kursleitung zu zahlen.

8 x mittwochs, 19.00 - 21.15 Uhr

Beginn: 31. Januar 2024

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
24 UStd.; 99,- € (zzgl. Materialkosten fiir Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

A23101 Haan

8 x mittwochs, 19.00 - 21.15 Uhr

Beginn: 10. April 2024

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
24 UStd.; 99,- € (zzgl. Materialkosten fir Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

A23102 Haan

Plastisches Gestalten und Modellieren mit
Ton
Angelika Rond

In diesem Kurs kénnen sowohl Anfanger/innen als auch Fortge-
schrittene in lockerer Atmosphare ihre personliche Kreativitat mit
dem Werkstoff Ton entfalten. Sie lernen Aufbau-, Dekor- und Gla-
surtechniken kennen und erhalten auf Wunsch Anregungen durch
die Kursleiterin oder gestalten nach eigenen Ideen und Entwurfen.
Dabei wird lhr individuelles Gefuihl fur Proportionen und die Beob-
achtungsgabe geschult.

8 x dienstags, 10.00 - 12.00 Uhr

Beginn: 20. Februar 2024

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
16 ZStd.; 92,- € (zzgl. Materialkosten fur Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

A23110 Haan

8 x dienstags, 15.30 - 17.30 Uhr

Beginn: 20. Februar 2024

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
16 ZStd.; 92,- € (zzgl. Materialkosten fir Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

A23111 Haan

8 x dienstags, 18.00 - 20.00 Uhr

Beginn: 20. Februar 2024

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
16 ZStd.; 92,- € (zzgl. Materialkosten fur Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

A23112 Haan

6 x dienstags, 10.00 - 12.00 Uhr

Beginn: 30. April 2024

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
12 ZStd.; 69,- € (zzgl. Materialkosten fur Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

A23113 Haan

6 x dienstags, 18.00 - 20.00 Uhr

Beginn: 30. April 2024

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
12 ZStd.; 69,- € (zzgl. Materialkosten fir Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

A23114 Haan

Keramik am Wochenende
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fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Carina Girse

Das Gestalten mit Ton ist eine kreative, spannende und vielseitige
Beschaftigung. In diesem Seminar werden unterschiedliche Aufbau-
und Dekortechniken vermittelt, z.B. Aufbaukeramik mit Wilsten und
Platten, Modellieren, Oberflachengestaltung, Glasurtechnik. Wir stel-
len so beispielsweise Gefale und Gartenplastiken her und modellie-
ren Figuren. Eigene Ideen kdnnen kreativ umgesetzt werden.

Das erste Wochenende dient dem Formen des Tons, der dann meh-
rere Wochen trocknen muss. Der letzte Termin ist der Glasurtermin.
AnschlieRend wird das Werkstiick gebrannt. Die Materialkosten be-
laufen sich je nach Verbrauch auf ca. 15 bis 25 € und sind bei der
Kursleitung zu zahlen.

Samstag, 17.02.2024,

Sonntag, 18.02.2024,

Samstag, 23.03.2024,

jeweils 10.30 - 15.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
18 UStd.; 74,- € (zzgl. Materialkosten fiir Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

A23120 Haan

Samstag, 27.04.2024,

Sonntag, 28.04.2024,

Samstag, 25.05.2024,

jeweils 10.30 - 15.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
18 UStd.; 74,- € (zzgl. Materialkosten fiir Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

A23122 Haan

FOTOGRAFIE

VHS-FotoTeamHaan

Wolfgang Thimm / Cornelia Schoenwald

Als FotoTeamHaan sind wir eine Gruppe engagierter Fotofreundin-
nen, die sich regelmafig zum Austausch Uber aktuelle Fotothemen
trifft. Wesentlich ist dabei die Prasentation und kritische Diskussion
der eigenen Fotoarbeit. Wir unternehmen Exkursionen zu interes-
santen Fotomotiven und arbeiten an gemeinsamen Projekten. Dane-
ben organisieren wir Fotoausstellungen, bei denen wir die aktuellen
Ergebnisse unserer Fotoarbeit der Offentlichkeit vorstellen. Weitere
Informationen bei Wolfgang Thimm (Tel. 02104 6408817) und Conny
Schoenwald (Tel. 02103 23208).

20 x mittwochs, 19.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 31. Januar 2024

VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, Haan, Raum 7
40 ZStd.; 49,- € (keine Ermafigung)

A23201 Haan

Ausdrucksstarke Fotografie
Finde Deinen eigenen Stil
Helga von Berg-Harder

Die VHS-Fotogruppe Hilden besteht aus engagierten Fotograf*innen,
die gemeinsam ihr fotografisches Sehen und die Gestaltung ihrer
Bilder weiterentwickeln. Die Ziele sind, Fotos zu gestalten die tber-
raschen, die Wirkung erzeugen und Motive in Szene setzen. Einge-
bunden in die Gruppenarbeit werden innerhalb dieses Kurses Bilder
vorgestellt und besprochen. Die Motive hierfir werden in gemein-
samen Exkursionen oder durch vorgegebene Themen gefunden.
Am ersten Kursabend werden Exkursionstermine abgesprochen, im
Regelfall schon fur das unmittelbar kommende Wochenende. Bitte
halten Sie sich dieses frei.

Anforderungen an die Kamera-Ausriistungen werden nicht gestellt.
Die Bildbesprechungen zeigen das unterschiedliche Herangehen
der Teilnehmenden und flihren so zu neuen Sicht-und Darstellungs-
weisen. Bitte bringen Sie fiir den ersten Kursabend 3-5 eigene Fotos
auf einem USB Stick mit, gerne alternativ auch Papierfotos in DIN
A4 Format.

Kursort: Graf Recke-Stiftung - Dorotheenviertel Hilden, Horster Allee
9, Hochhaus 8.Stock, Grofder Tagungsraum.

5 x mittwochs, 19.00 - 21.00 Uhr

Beginn: 7. Februar 2024

Dorotheenviertel, Haus Ahorn, Horster Allee 7-9, Hilden
10 ZStd.; 58,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 9 Teilnehmende

A23204 Hilden

GOLDSCHMIEDEN

Goldschmieden - Grundkurs
Susanne Mayer

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten, die Schmuckstiicke
nach eigener Vorstellung herstellen méchten. Schmieden Sie un-
ter individueller handwerklicher und gestalterischer Beratung das
Schmuckstuick, welches Ihnen entspricht! Sie erlernen oder vertiefen
dabei grundlegende Arbeitstechniken des Goldschmiedehandwerks
wie Biegen, Sagen, Feilen, Bohren und Léten. Dazu werden tech-
nische Raffinessen und besondere Gestaltungsmadglichkeiten von
Oberflachen vermittelt, die zeigen, wie aus lhren Stiicken etwas Be-
sonderes wird. Entdecken und entwickeln Sie gemeinsam mit Ande-
ren das eigene handwerkliche Potential!

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Zusatzliche Materialkosten: 10,- € fur Verbrauchsmaterial (Lot, Sa-
geblatter, Bohrer etc.) werden mit der Dozentin abgerechnet. Edel-
metalle sind im Kurs erhéltlich und werden nach Verbrauch abge-
rechnet. Gold nach Absprache, den Bedarf bitte mindestens zwei
Wochen vorher schriftlich (per E-Mail) anmelden!

4 x montags, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 26. Februar 2024

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
16 UStd.; 79,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

A23300 Haan

Goldschmieden - Grundkurs am Vormittag
Susanne Mayer
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Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten, die Schmuckstlicke
nach eigener Vorstellung herstellen méchten. Schmieden Sie un-
ter individueller handwerklicher und gestalterischer Beratung das
Schmuckstiick, welches Ihnen entspricht! Sie erlernen oder vertiefen
dabei grundlegende Arbeitstechniken des Goldschmiedehandwerks
wie Biegen, Sagen, Feilen, Bohren und Léten. Dazu werden tech-
nische Raffinessen und besondere Gestaltungsmadglichkeiten von
Oberflachen vermittelt, die zeigen, wie aus lhren Stiicken etwas Be-
sonderes wird. Entdecken und entwickeln Sie gemeinsam mit Ande-
ren das eigene handwerkliche Potential!

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Zusatzliche Materialkosten: 10,- € fir Verbrauchsmaterial (Lot, Sa-
geblatter, Bohrer etc.) werden mit der Dozentin abgerechnet. Edel-
metalle sind im Kurs erhéltlich und werden nach Verbrauch abge-
rechnet. Gold nach Absprache, den Bedarf bitte mindestens zwei
Wochen vorher schriftlich (per E-Mail) anmelden!

4 x freitags, 9.30 - 12.30 Uhr

Beginn: 1. Marz 2024

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
16 UStd.; 79,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

A23301 Haan

Goldschmieden - Intensivkurs am Vormittag
Susanne Mayer

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger/-innen und Fortgeschritte-
ne, die individuellen und ausgefallenen Schmuck selbst anfertigen
maochten.

Sie erlernen oder vertiefen grundlegende Arbeitstechniken des Gold-
schmiedehandwerks wie Biegen, Sagen, Feilen, Bohren und Léten.
Dazu kdnnen weitere technische Fertigkeiten wie z.B. das Erstellen
von Wachsmodellen, verschiedene Gusstechniken oder einfache
Fassarbeiten von Edelsteinen erworben werden. Die handwerkliche
und gestalterische Beratung erfolgt von der Skizze bis zum fertigen
Stlick ganz individuell.

Zusatzliche Materialkosten: 10,- € fur Verbrauchsmaterial (Lot, Sa-
geblatter, Bohrer etc.) werden mit der Dozentin abgerechnet. Edel-
metalle sind im Kurs erhaltlich und werden nach Verbrauch abge-
rechnet. Gold nach Absprache, den Bedarf bitte mindestens zwei
Wochen vorher schriftlich (per E-Mail) anmelden!

4 x freitags, 9.30 - 12.30 Uhr

Beginn: 12. April 2024

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
16 UStd.; 79,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

A23302 Haan

Goldschmieden fur Fortgeschrittene
Susanne Mayer

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die bereits Grundkenntnis-
se des Goldschmiedehandwerks besitzen (es reichen Vorkenntnisse
aus einem Wochenend-Workshop) und Schmuckstiicke nach eige-
ner Vorstellung schmieden méchten.

Die Teilnehmer/-innen koénnen vorhandene Kenntnisse vertiefen
und weitere Techniken wie z.B. das Erstellen von Wachsmodellen,

Fassen von Edelsteinen oder Gusstechniken erlernen. Dazu werden
technische Raffinessen und besondere Gestaltungsmadglichkeiten
von Oberflachen vermittelt, die zeigen, wie aus einfachen Stiicken
etwas ganz Besonderes wird. Die handwerkliche und gestalterische
Beratung erfolgt individuell.

Zusatzliche Materialkosten: 10,- € fur Verbrauchsmaterial (Lot, Sa-
geblatter, Bohrer etc.) werden mit der Dozentin abgerechnet. Edel-
metalle sind im Kurs erhéltlich und werden nach Verbrauch abge-
rechnet. Gold nach Absprache, den Bedarf bitte mindestens zwei
Wochen vorher schriftlich (per E-Mail) anmelden!

5 x montags, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 8. April 2024

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
20 UStd.; 98,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

A23303 Haan

Goldschmieden - Intensivkurs
fiir Einsteiger/-innen und Fortgeschrittene
Susanne Mayer

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger/-innen und Fortgeschritte-
ne, die individuellen und ausgefallenen Schmuck selbst anfertigen
maochten.

Sie erlernen oder vertiefen grundlegende Arbeitstechniken des Gold-
schmiedehandwerks wie Biegen, Sagen, Feilen, Bohren und Léten.
Dazu werden technische Raffinessen und Besonderheiten der Ober-
flachengestaltung vermittelt, die zeigen, wie aus einfachen Stiicken
etwas Besonderes wird.

Ringe, Anhanger, Broschen, Manschettenknopfe u.a. entstehen so
aus Werkstoffen wie Silber, Kupfer, Acryl und kénnen mit anderen
Materialien wie Edelsteinen, Perlen, Holz kombiniert werden. Die
handwerkliche und gestalterische Beratung erfolgt individuell.
Zusatzliche Materialkosten: 10,- € fur Verbrauchsmaterial (Lot, Sa-
geblatter, Bohrer etc.) werden mit der Dozentin abgerechnet. Edel-
metalle sind im Kurs erhaltlich und werden nach Verbrauch abge-
rechnet. Gold nach Absprache, den Bedarf bitte mindestens zwei
Wochen vorher schriftlich (per E-Mail) anmelden!

4 x montags, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 3. Juni 2024

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
16 UStd.; 79,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

A23304 Haan

TEXTILES GESTALTEN

Schneidern fur Fortgeschrittene
Martina Weichselbaum

Der Kurs richtet sich an alle Nah-Begeisterten, die noch tiefer in die
Kunst des Schneiderns einsteigen méchten (z.B. Armel einsetzen
oder ein bereits begonnenes Projekt fertigstellen).

Voraussetzung fir diesen Kurs ist, dass Sie bereits mit einigen
Grundbegriffen wie Stoffbruch, rechts-auf-rechts, versaubern, ver-
stlirzen etc. vertraut sind, flissig ndhen kénnen und schon das ein
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oder andere Kleidungsstlck eigenstandig genaht haben. Au3erdem
ist die Nahmaschine lhre beste Freundin... Wir besprechen gemein-
sam |hr Projekt und die Abfolge und Sie erhalten im Kursverlauf wert-
volle Verarbeitungstipps. Die Teilnahme ist ab einem Alter von 17
Jahren geeignet.

Bitte mitbringen: Alle Materialien fur lhr Projekt, evtl. das bereits an-
gefangene Nahprojekt und die dazugehdrigen Nahutensilien.

12 x montags, 18.30 - 20.45 Uhr

Beginn: 29. Januar 2024
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
36 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

A23402 Hilden

Euro.

Samstag, 24. Februar 2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Stadtbibliothek Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden
4 UStd.; 44,- € (inkl. 12,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 6 Teilnehmende

A23405 Hilden

Samstag, 9. Marz 2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Stadtbibliothek Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden
4 UStd.; 44,- € (inkl. 12,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 6 Teilnehmende

A23406 Hilden

UnFertige Objekte bzw. UFOs im Schrank?
Wir haben sie alle.
Martina Weichselbaum

Du hast noch UnFertige Objekte, sogenannte UFOs, im Schrank ge-
funden? Du méchtest diese endlich fertigstellen? Du brauchst aber
Tipps und Tricks und eine kleine Portion Motivation zum Vollenden
Deines Werkes? Mit anderen Nahsuchtigen, denn Du bist nicht al-
lein, kannst Du an diesem Wochenende das zu Ende bringen, was
Du angefangen hast. Oder Du startest ein neues NahProjekt und
nimmst Dir ein Wochenende Zeit zum Néahen.

Wir treffen uns bereits am Freitag zum Kennenlernen und rich-
ten den Arbeitsplatz ein, damit Du am nachsten Tag direkt starten
kannst. Mit viel Spal’ und fachlicher Unterstiitzung beendest Du, was
Du begonnen hast.

Voraussetzung fur die Teilnahme am Workshop: Du solltest den Um-
gang mit Deiner besten Freundin - ,Deine Ndhmaschine“ - beherr-
schen und Nahkenntnisse haben. Die Teilnahme ist ab einem Alter
von 17 Jahren geeignet.

Freitag, 21. Juni 2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Samstag, 22. Juni 2024, 10.00 - 17.00 Uhr
Sonntag, 23. Juni 2024, 10.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
17 UStd.; 75,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

A23403 Hilden

JungeVHS Nah-Workshop

fur Kinder und Jugendliche

zwischen 10 und 16 Jahren

in Kooperation mit der Stadtbiicherei Hilden
Janina Vorwerk

Dieser Workshop richtet sich an Kinder und Jugendliche, die gerne
mit dem Hobby Nahen starten oder einfach mal ausprobieren méch-
ten, ob ihnen die Arbeit mit dem Material Stoff Spal® macht! Wir
werden mit einfachen Nah-Projekten gemeinsam die Nahmaschine
erkunden. So werden praktische Dinge wie Scrunchies, Schllsse-
lanhanger, Lesezeichen etc. entstehen. Absolut anfangergeeignet
- Teilnehmende, die bereits an der Nahmaschine gesessen und Er-
fahrung gesammelt haben, sind aber naturlich genauso willkommen!
Nahmaschinen sind vorhanden und missen nicht mitgebracht wer-
den. Die Geblhren verstehen sich inklusive Materialkosten i.H.v. 12

Samstag, 27. April 2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Stadtbibliothek Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden
4 UStd.; 44,- € (inkl. 12,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 6 Teilnehmende

A23407 Hilden

Samstag, 25. Mai 2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Stadtbibliothek Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden
4 UStd.; 44,- € (inkl. 12,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 6 Teilnehmende

A23408 Hilden

Samstag, 15. Juni 2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Stadtbibliothek Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden
4 UStd.; 44,- € (inkl. 12,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 6 Teilnehmende

A23409 Hilden

Endlich ich!
Farb-, Typ- und Stilberatung fiir Frauen
Anke von Garrel

In einer personlichen Farbanalyse werden Sie IHRE Farben ent-
decken und erfahren, wie sich diese positiv auf Ihre Personlichkeit
auswirken und wie Sie sie effektvoll einsetzten. Dazu gibt es viele
Empfehlungen zu den Farben und Formen lhres Schmucks, der Bril-
le, des Make-ups und der Haarfarbe. Im letzten Teil des Workshops
erfahren Sie Wichtiges tber Figurtypen und wie Sie Ihre Figur opti-
mal zur Geltung bringen.

Ob Sie im Beruf einen kompetenten und selbstsicheren Eindruck
machen oder im Privatleben einen harmonischen, gldnzenden Auf-
tritt haben wollen: In diesem Seminar geht es genau darum. Im An-
schluss ist es moglich, einen farblichen Einkaufsbegleiter bei der
Dozentin zu erwerben.

Bitte kommen Sie ungeschminkt ins Seminar und bringen lhre per-
sOnliche Dekorationskosmetik mit.
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Freitag, 24. Mai 2024, 17.00 - 22.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01

6 UStd.; 56,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

A23420 Hilden

Make-up-Seminar fur Beruf und Alltag

Anke von Garrel

In diesem Schminkkurs erfahren Sie, wie einfach es ist, mit wenigen
Handgriffen Ihre Personlichkeit natirlich zu unterstreichen. Schritt
fur Schritt wird lhnen erklart, wie Sie ein schones Make-up fir Beruf
und Alltag zaubern und wie Sie aus |hrem Tages-Make-up ein stil-
volles Abend-Make-up machen. Nur Mut: Dieser Kurs ist auch flr
Anfangerinnen geeignet.

Wichtig: Bitte kommen Sie ungeschminkt und gut mit der Feuchtig-
keitscreme |hres Vertrauens eingecremt ins Seminar. Optimal ist ein
Peeling am Vortag. Materialkosten sind in der Gebuhr inkludiert.

Mittwoch, 24. April 2024, 17.00 - 20.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 1
3,5 ZStd.; 49,- € (inkl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

A23421 Haan

Tages-Make-up Kurs

Katharina Rothenbach

Ein tolles Make-up fiir den Tag zaubern, aber wie? Eine Vielzahl an
Produktangeboten und Werbeversprechen machen es uns Frauen
nicht leicht, sich im Produktdschungel der Kosmetikindustrie zu-
rechtzufinden. Anhand eines umfangreichen Tages-Make-ups gibt
Ihnen eine ausgebildete Visagistin viele nitzliche Tipps und Tricks
zum Thema Make-up. Von der Wahl der richtigen Grundierung uber
Puder und Rouge bis hin zum Augen-Make-up mit drei Lidschatten-
farben werden Sie Schritt fir Schritt angeleitet und kdnnen am Ende
des Kurses lhr eigenes Werk im Spiegel bewundern.

Sie bringen bitte mit: Sich selbst ungeschminkt, ein kleines Gaste-
handtuch, evtl. einen VergroRerungsspiegel und gute Laune! Materi-
alkosten von 5 € sind in der Kursgebuhr enthalten.

Samstag, 2. Marz 2024, 14.00 - 17.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01

4 UStd.; 29,- € (inkl. 5,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

A23422 Hilden

Freitag, 17. Mai 2024, 15.00 - 18.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

4 UStd.; 29,- € (inkl. 5,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

A23423 Hilden

JUNGE VHS

JungeVHS Lipgloss und Handcreme selbst
gemacht

fur Kinder zwischen 8 und 12 Jahren

Britta Steinhardt

Wir stellen unseren eigenen Lipgloss mit oder ohne farbigen Zusatz
her und kreieren eine selbstgemachte Handcreme. Alles wird hiibsch
verpackt und kann dann selbst verwendet oder auch verschenkt wer-
den. Du solltest Kleidung tragen, die schmutzig werden kann oder
eine Schirze mitbringen. AulRerdem bendtigst du zwei Geschirrtu-
cher. Die Materialien im Wert von 15 € werden von der Kursleitung
mitgebracht und sind bereits in den Kursgebiihren enthalten.

Samstag, 15. Juni 2024, 10.30 - 13.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
2,5 7Std.; 37,- € (inkl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

A23510 Haan

JungeVHS Seife selber machen
fiir Kinder zwischen 8 und 12 Jahren
Britta Steinhardt

=

Zur Herstellung deiner eigenen Seife verwenden wir Kernseife, Gly-
cerinseife oder Seifenflocken. AuRerdem kombinieren wir Farben,
Duifte und Bluten und lassen der Kreativitat freien Lauf. Dabei entste-
hen einzigartige Seifen, die du selber verwenden oder als Geschenk
fur GroReltern, Eltern oder Freunde benutzen kannst.

Du solltest Kleidung tragen, die schmutzig werden kann oder eine
Schiirze mitbringen. AulRerdem bendtigst du zwei Geschirrtiicher.
Die restlichen Materialien im Wert von 15 € werden von der Kurs-
leitung mitgebracht und sind bereits in den Kursgebihren enthalten.

Samstag, 16. Marz 2024, 10.30 - 13.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
2,5 ZStd.; 37,- € (inkl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

A23511 Haan

JungeVHS Wir erstellen Badebomben und
Knetseife

fur Kinder zwischen 8 und 12 Jahren

Britta Steinhardt

Badezusatze herzustellen, geht ganz einfach. Und es ist eine scho-
ne Geschenkidee - oder du tust dir damit selbst etwas Gutes. Stelle
deine einzigartigen Blubberbadekugeln mit ausgewahlten Diften,
Blliten und Farben selber her und kreiere deine eigene Knetseife mit
individuellem Duft.

Bitte bring ein Gefal fir den Transport der duftenden Pflegeprodukte
und zwei Geschirrtlicher mit. AuBerdem solltest du Kleidung tragen,
die schmutzig werden kann oder eine Schirze mitbringen. Die rest-
lichen Materialien im Wert von 15 € werden von der Kursleitung mit-
gebracht und sind bereits in den Kursgebiihren enthalten.
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Kunstvoll

\

Samstag, 11. Mai 2024, 10.30 - 13.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
2,5 ZStd.; 37,- € (inkl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

A23512 Haan

JungeVHS Bodylotion selber machen
fiir Kinder zwischen 8 und 12 Jahren
Britta Steinhardt

%

Kreiere in diesem Kurs fir dich, deine Eltern oder deine Freunde
eine eigene Bodylotion. Sie zieht schnell ein, pflegt perfekt und riecht
zudem noch unwiderstehlich.

Du solltest Kleidung tragen, die schmutzig werden kann oder eine
Schiirze mitbringen. AuRerdem bendtigst du zwei Geschirrtlicher.
Die restlichen Materialien im Wert von 15 € werden von der Kurs-
leitung mitgebracht und sind bereits in den Kursgebiihren enthalten.

Samstag, 13. April 2024, 14.30 - 17.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 5
2,5 ZStd.; 37,- € (inkl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

A23513 Haan

JungeVHS Kerzen gieRBen und gestal-
ten

fur Kinder zwischen 8 und 12 Jahren

Britta Steinhardt

%

In diesem Workshop werden aus Kerzenresten und Klopapierrollen
wunderschone, kreative und einzigartige Kerzen mit etwas Geduld
gegossen. Bringe dafiir moglichst viele Kerzenreste mit. AuRerdem
entwerfen wir tolle Dip Dye Kerzen.

Du solltest Kleidung tragen, die schmutzig werden kann oder eine
Schiirze mitbringen. AulRerdem bendtigst du zwei Geschirrtilicher.
Die restlichen Materialien im Wert von 15 € werden von der Kurs-
leitung mitgebracht und sind bereits in den Kursgebihren enthalten.

Samstag, 24. Februar 2024, 10.30 - 13.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
2,5 ZStd.; 37,- € (inkl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

A23514 Haan

JungeVHS Nah-Workshops

fur Kinder und Jugendliche

zwischen 10 und 16 Jahren

in Kooperation mit der Stadtbiicherei Hilden
Janina Vorwerk

' Siehe A23405 bis A23409 |

SpaR am Trommeln - auch fur zwei ,.linke
Hande*“

Trommelworkshop
Ralf Kunkel

Ein Workshop fur alle, die Lust haben, die Klangvielfalt von Trom-
meln (Djembe und Conga) und anderen interessanten Rhythmusin-
strumenten kennenzulernen. Das Spielen von lateinamerikanischen
und afrikanischen Rhythmen, die Entwicklung des Rhythmusgefihls
und das Kennenlernen der Anschlagtechnik der Trommeln wird den
Kurs im entspannten Rahmen bestimmen. Die Inhalte richten sich
jeweils an Interessierte, die bisher keine oder geringe Vorkenntnisse
besitzen. Das gemeinsame Grooven an diesem Samstag wird be-
stimmt noch langere Zeit nachschwingen.

Die Leihgebuhr fir die Trommeln ist in der Kursgebuhr enthalten!
Ralf Kunkel ist seit Uber 30 Jahren begeisterter Trommler, erhielt
Unterricht bei verschiedenen Trommlern aus Ghana, Senegal, Bra-
silien, Curacao, Cuba und Panama und grindete in Wuppertal die
Rhythmusschule YENCAGO.

Samstag, 13. April 2024, 11.00 - 14.45 Uhr

Trommelschule Yencago, CorneliusstralRe 2, 42329 Wuppertal
5 UStd.; 54,- € inkl. Leihgebuhr fir die Trommeln (keine
ErmaRigung)

A24001

Einfach singen!
Singkreis fiir Sangesfreudige
Sylvia Durnhofer

Einfach singen! - Ohne Vorkenntnisse, ohne Vorsingen, nur mit Freu-
de an Melodien. Wir singen Volkslieder aus aller Welt, Popsongs,
Schlager und Evergreens mit Klavierbegleitung. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich, - wesentlich ist die Freude am gemeinsamen
Singen.

12 x mittwochs, 10.35 - 11.40 Uhr

Beginn: 21. Februar 2024

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 1
13 ZStd.; 78,- € (max. 50% ErmaRigung)

A24004 Haan

Einfach singen! - Pop&Jazz
unsere Lieblingsstiicke
Sylvia Durnhdofer

Wir singen gemeinsam unsere Lieblingsstliicke. Wahrend die eigene
Stimme geférdert und gefordert wird und sich entfalten darf, erleben
wir uns im gemeinschaftlichen Klang. Sowohl Anfanger als auch Teil-
nehmende mit Gesangserfahrung sind willkommen, jeder, der Freu-
de am Singen hat, kann mitmachen!

11
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Kunstvoll

12 x mittwochs, 11.50 - 12.55 Uhr

Beginn: 21. Februar 2024

VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 1
13 ZStd.; 78,- € (max. 50% ErmaRigung)

A24005 Haan

Schnupperkurs Klavier
in Zusammenarbeit mit der Musikschule Haan e.V.
Rita Krevert

“Man musste Klavier spielen kénnen...”

Wenn Sie das auch schon 6fter gedacht haben, ist dieses Angebot
genau das Richtige fur Sie!

Es richtet sich an Erwachsene, die unsicher sind, ob sie ,in ihrem Al-
ter* wohl noch mit dem Klavierunterricht beginnen kénnen. Der Ein-
stieg mit diesen Schnupperstunden wird helfen, die Hemmschwelle
zu Uberwinden und es einfach mal zu versuchen. Unter fachkundiger
Leitung werden Sie erste kleine Melodien erlernen und 2- bis 8-han-
dig am Klavier musizieren.

Die Instrumente werden durch die Musikschule bereitgestellit.

4 x samstags, 10.00 - 10.45 Uhr

Beginn: 4. Mai 2024

Musikschule Haan, Raum OG 17, Dieker Str. 69, Haan
4 UStd.; 45,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 4 Teilnehmende

A24120 Haan

4 x samstags, 10.45 - 11.30 Uhr

Beginn: 4. Mai 2024

Musikschule Haan, Raum OG 17, Dieker Str. 69, Haan
4 UStd.; 45,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 4 Teilnehmende

A24121 Haan

12
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Vegetarische Orientalische Kiiche
Sameh Fares / Nael Assi

Entdecken Sie die kostliche Welt der vegetarischen orientalischen
Kuche mit brennender Leidenschaft! Unser Kurs ,Vegetarische Ori-
entalische Kuche® fihrt Sie in die reiche Vielfalt von fleischlosen
Gerichten aus Syrien, Libanon, Israel, Turkei, Jordanien und Pa-
I&stina ein. Hier geht es nicht nur ums Kochen, sondern um eine
leidenschaftliche Verbindung zu den Aromen und Traditionen des
Orients. Von frischen Mezze-Platten bis hin zu duftenden Gemduse-
Tajines - ,Vegetarische Orientalische Kiiche* bietet Ihnen die Mdg-
lichkeit, vegetarische Kostlichkeiten zu entdecken und zuzubereiten,
die Ihre Sinne begeistern werden. Unsere versierten Kochlehrer sind
leidenschaftlich dabei und werden lhnen mit Feuer und Begeisterung
zeigen, wie Sie diese kodstlichen Gerichte zu Hause nachkochen kon-
nen. Tauchen Sie ein in die Welt der orientalischen vegetarischen
Genusse und erweitern Sie Ihr kulinarisches Repertoire mit echter
Leidenschaft!

Die anteiligen Lebensmittelkosten (15,- € bis 20,- €) je Teilnehmer
werden am Kursabend bei der Kursleitung bezahlt. Bitte bringen Sie
ein Kiichenmesser, drei Geschirrtiicher, eine Schiirze und Gefalle
fur eventuell Gbriggebliebene Speisen mit.

Freitag, 26. April 2024, 17.00 - 21.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche

4 7ZStd.; 32,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafligung
Anmeldung erforderlich bis zum 24. April 2024

A31000 Hilden

Freitag, 5. Juli 2024, 17.00 - 21.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
4 7Std.; 32,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung

Anmeldung erforderlich bis zum 3. Juli 2024
A31001 Hilden

Der Geschmack des Orients
Sameh Fares / Nael Assi

Tauchen Sie leidenschaftlich in die faszinierende Welt der orientali-
schen Kiiche ein! Unser Kurs ,Der Geschmack des Orients® 6ffnet
die Tur zu einer kulinarischen Abenteuerreise, die Ihre Sinne verfiih-
ren wird. Hier erwarten Sie authentische Aromen und Gerichte aus
Syrien, Libanon, Israel, Turkei, Jordanien und Palastina. In diesem
Kurs entfachen wir lhre kulinarische Leidenschaft und zeigen lhnen,
wie Sie die Kunst der orientalischen Kiiche meistern konnen. Von
herzhaften Fleischgerichten bis hin zu himmlischen Desserts - unse-
re erfahrenen Kochlehrer teilen mit lhnen ihre Leidenschaft fur diese
einzigartigen Geschmackserlebnisse. Tauchen Sie ein in die Vielfalt
dieser Kiiche und lassen Sie sich von den Aromen des Orients ver-
zaubern!

Die anteiligen Lebensmittelkosten (15,- € bis 20,- €) je Teilnehmer
werden am Kursabend bei der Kursleitung bezahlt. Bitte bringen Sie
ein Kichenmesser, drei Geschirrtlicher, eine Schiirze und Gefalle
fur eventuell Ubriggebliebene Speisen mit.

Samstag, 11. Mai 2024, 17.00 - 21.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche

4 ZStd.; 32,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung
Anmeldung erforderlich bis zum 9. Mai 2024

A31002 Hilden

Der Zauber der orientalischen Kiiche
Sameh Fares / Nael Assi

Erleben Sie mit leidenschaftlicher Begeisterung die faszinierende
Magie der orientalischen Kiiche! Unser Kurs ,Der Zauber der ori-
entalischen Kiiche” nimmt Sie mit auf eine kulinarische Reise, die
Ihre Sinne erwecken wird. Tauchen Sie ein in die Welt der exquisiten
Aromen aus Syrien, Libanon, Israel, Turkei, Jordanien und Palastina.
Hier entdecken Sie die Geheimnisse der orientalischen Kiiche und
zaubern kostliche Gerichte von wiirzigen Gewurzmischungen bis hin
zu verfiihrerischen Desserts. Unsere leidenschaftlichen Kochlehrer
fihren Sie durch jeden Schritt und enthiillen die kulinarischen Schat-
ze des Orients mit einer Leidenschaft, die ansteckend ist. Tauchen
Sie ein in die kulinarische Welt des Orients und lassen Sie sich von
den verfiihrerischen Aromen und Geschmacksrichtungen mitrei3en!
Die anteiligen Lebensmittelkosten (15,- € bis 20,- €) je Teilnehmer
werden am Kursabend bei der Kursleitung bezahlt. Bitte bringen Sie
ein Kiichenmesser, drei Geschirrtiicher, eine Schiirze und Gefalle
fur eventuell Gbriggebliebene Speisen mit.

Freitag, 21. Juni 2024, 17.00 - 21.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche

4 7ZStd.; 32,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung
Anmeldung erforderlich bis zum 19. Juni 2024

A31003 Hilden

Fischfilet- vielfaltig und gesund
Angelika Tamse

Fisch ist einfach und schnell zuzubereiten, dabei ist er wunderbar va-
riabel zu kombinieren und auch noch gesund. Auf den Punkt gebra-
ten, uberbacken oder auf einem Gemusebett gar gezogen ist Fisch
ein kulinarisches Erlebnis. Lassen Sie sich als Anfanger in der Fisch-
zubereitung begeistern oder als erfahrener Fischkoch neu inspirie-
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ren. Wie ware es mit Fischfrikadellen zu Bulgursalat oder Fischfilet
mit Sukartoffeln kombiniert? Eine suie Leckerei rundet das Menu
ab. Um die gekochten Kdostlichkeiten richtig in Szene zu setzen, ge-
stalten wir eine maritime Tischdekoration. Es gibt Tipps zum Fisch-
einkauf und zur Aufbewahrung. Sie erhalten ein Rezeptheftchen zum
Mitnehmen.

Die anteiligen Lebensmittelkosten von ca. 18,- € je Teilnehmer wer-
den am Kursabend bei der Kursleitung bezahlt.

Bitte bringen Sie ein Kiichenmesser, drei Geschirrtlicher, eine Schur-
ze, Gefale fur eventuell Gbriggebliebene Speisen und ein Getrank
Ihrer Wahl mit.

Samstag, 3. Februar 2024, 17.00 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche

5 UStd.; 29,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafigung
Anmeldung erforderlich bis zum 1. Februar 2024

A31004 Hilden

Europaische Kiiche - Genuss braucht
keinen Urlaub
Angelika Tamse

Gemeinsam kochen, backen und schlemmen wir uns durch die ku-
linarischen Kostlichkeiten Europas beliebtester Reiselander. Es gibt
eine spannende Kombination aus traditionell bekannten Rezepten,
die uns vom vergangenen oder nachsten Urlaub trdumen lassen,
aber auch unbekanntere Gaumenfreuden. Freuen Sie sich auf ap-
petitanregende Vorspeisen, aromatische Hauptgerichte und herrlich
suRRe Leckereien an einem thematisch gedeckten Tisch. Alle Zutaten
sind in Deutschland leicht zu erhalten.

Die anteiligen Lebensmittelkosten von ca. 14,- € je Teilnehmer wer-
den am Kursabend bei der Kursleitung bezahlt. Bitte bringen Sie ein
Kuchenmesser, drei Geschirrtlicher, eine Schirze, GefalRe flr even-
tuell Gbriggebliebene Speisen und ein Getrank lhrer Wahl mit.

Donnerstag, 15. Februar 2024, 17.00 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche

5 UStd.; 29,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmafRigung
Anmeldung erforderlich bis zum 13. Februar 2024

A31005 Hilden

Kulinarische Weltreise
Angelika Tamse

Gemeinsam begeben wir uns auf eine kulinarische Reise und las-
sen uns von neuen Gerichten und Zutaten inspirieren. Wir kochen
ausgewahlte Speisen von Stidamerika iber den Orient bis ins tiefste
Asien hinein. Es gibt eine spannende Kombination aus traditionell
bekannten Rezepten, die unser Fernweh wecken, aber auch unbe-
kanntere Gerichte. Freuen Sie sich auf appetitanregende Vorspei-
sen, kostliche Hauptgerichte und eine herrlich siRe Nachspeise.
Sie erhalten eine kleine Warenkunde zu ausgewahlten Zutaten und
Informationen zur landestypischen Verwendung der Lebensmittel.
Alle Zutaten sind in Deutschland leicht zu erhalten, die einfachen
und aromatischen Rezepte laden zum wiederholten Zubereiten ein.
Damit das Nachkochen auch zu Hause gelingt, erhalten Sie ein Re-
zeptheftchen zum Mitnehmen.

Die anteiligen Lebensmittelkosten von ca. 14,- € je Teilnehmer wer-
den am Kursabend bei der Kursleitung bezahlt. Bitte bringen Sie ein
Kuchenmesser, drei Geschirrtlicher, eine Schirze, Gefale flr even-

tuell Ubriggebliebene Speisen und ein Getrank lhrer Wahl mit.

Donnerstag, 21. Marz 2024, 17.00 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche

5 UStd.; 29,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafigung
Anmeldung erforderlich bis zum 19. Marz 2024

A31006 Hilden

Quer Beet - Gemiisekiiche
Angelika Tamse

Gemlse, Salate und Hilsenfriichte sind mehr als Beilagen und eig-
nen sich wunderbar als Hauptgericht. In diesem Kurs bereiten wir
gemeinsam leckere und schnelle Gerichte aus diesen Sparten zu.
Lassen Sie sich von vielfaltigen Lebensmitteln zu neuen Gerichten
inspirieren und verwenden Hahnchen, Fisch oder Nudeln als Neben-
darsteller. Wie ware es mit karamellisierten Méhrchen mit Bulgur-
salat, Gemuiseburgern und einem Sufkartoffelauflauf? Alle Gerichte
sind leicht nachzukochen, aromatisch und keinesfalls langweilig. Ein
fruchtig-siier Nachtisch rundet das Menu ab. Gemeinsam gestalten
wir die Tische mit wenigen Handgriffen einladend und genie3en die
zubereiteten Speisen. Sie erhalten ein Rezeptheftchen zum Mitneh-
men.

Die anteiligen Lebensmittelkosten von ca. 14,- € je Teilnehmer wer-
den am Kursabend bei der Kursleitung bezahlt. Bitte bringen Sie ein
Kuchenmesser, drei Geschirrtlicher, eine Schirze, Gefale flr even-
tuell Gbriggebliebene Speisen und ein Getrank lhrer Wahl mit.

Freitag, 1. Marz 2024, 17.00 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche

5 UStd.; 29,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung
Anmeldung erforderlich bis zum 28. Februar 2024

A31007 Hilden

GenussKiiche furs Herz
Angelika Tamse

Hast du schon mal bei Jazzmusik entspannt gekocht? Dich einfach
nur aufs Zubereiten eingelassen und mit Hingabe ganz auf den Mo-
ment konzentriert? Die herrlichen Diifte bewusst wahrgenommen,
beobachtet, wie sich Zucker zu Karamell I6st, bewundert, wie dein
liebevoll geformtes Geback im Ofen fantastisch aufgeht oder wie
dein aromatischer Eintopf leicht blubbernd vor sich hin kdchelt?
Schokoladenteig aus der Schussel geschleckt und dich einfach nur
wohl gefiihlt? Komm vorbei und nimm dir Zeit, koch in angenehmer
Atmosphéare, mit einem Glas Wein oder fruchtigem Saft. Erfreu dich
an den selbst hergestellten Wohlfiihigerichten und geniel3e sie ge-
meinsam an einer einladend gedeckten Tafel. Herzlich willkommen!
Du erhaltst ein Rezeptheftchen zum Mithehmen. Die anteiligen Le-
bensmittelkosten von ca. 16,- € je Teilnehmer werden am Kursabend
bei der Kursleitung bezahlt. Bitte bring ein Kiichenmesser, drei Ge-
schirrtlicher, eine Schirze, Gefale fir eventuell tbriggebliebene
Speisen und dein Lieblingsgetrank mit.



37

Mittwoch, 14. Februar 2024, 17.00 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche

5 UStd.; 29,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmafRigung
Anmeldung erforderlich bis zum 12. Februar 2024

A31008 Hilden

Magie der Gewiirze - indisch vegetarisch
kochen
Angelika Tamse

Indien ist von allem etwas mehr: mehr Farbe, mehr Gegensatze,
mehr Aroma, mehr Chaos, mehr SiRe! Indien ist einfach Uberwal-
tigend! Dies spiegelt auch die indische Kochkultur in ihrer Vielfalt
und Intensitat wider. In diesem Kurs bereiten wir eine Auswahl an
einfachen authentischen Gerichten zu und machen uns mit Zutaten
wie Paneer, Tamarinde und Kichererbsenmehl vertraut. Es gibt eine
kleine Einfihrung in die wichtigsten indischen Gewtrze. Freuen Sie
sich auf eine spannende Mabhlzeit aus Curry und Dal, Gewdrzreis,
Gemisebratlingen, aromatisches Chutney und weiteren Késtlichkei-
ten. Dazu backen wir, wie in Indien traditionell zu jeder Mahlzeit Ub-
lich, frisches Fladenbrot. Lassen Sie sich einfach mitreiRen und ge-
nieBen gemeinsam die zubereiteten Speisen. Indien-Anfangerkurs!
Sie erhalten ein fir den Kurs erstelltes Rezeptheftchen.

Die anteiligen Lebensmittelkosten (ca. 10,- € je Teilnehmer) werden
am Kursabend bei der Kursleitung bezahlt.

Bitte bringen Sie ein Klichenmesser, drei Geschirrtlicher, eine Schir-
ze, Gefale flr eventuell Ubriggebliebene Speisen und ein Getrank
Ihrer Wahl mit.

Donnerstag, 1. Februar 2024, 17.00 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche

5 UStd.; 29,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung
Anmeldung erforderlich bis zum 30. Januar 2024

A31009 Hilden

Donnerstag, 25. April 2024, 17.00 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche

5 UStd.; 29,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung
Anmeldung erforderlich bis zum 23. April 2024

A31010 Hilden

Indischer Thali-Kochkurs
Angelika Tamse

Thali ist eine Einladung, Indiens vielfaltige und aufregende Gewtlrz-
kiiche zu genieflen. Oft werden traditionell indische Mahlzeiten auf
einem Thali, einem grof3en runden Serviertablett, mit vielen kleinen
Portionen von Gerichten arrangiert serviert. Reis oder frisch geba-
ckenes Brot bilden immer die Grundlage eines Thalis. Fast unabding-
bar ist jedoch auch ein Dal-Gericht (Hulsenfriichte), Gemuise- und
Fleischcurrys, eine Joghurtkomponente, eine saure Zutat und etwas
SuRes. Eine reiche Auswahl an Késtlichkeiten rundet dieses Mend
erst ab. In diesem Kochkurs erstellen und genief3en wir gemeinsam
ein reichhaltiges Thali und tauchen in die indische Geschmackswelt
ein. Sie erhalten viele interessante Informationen zu Indiens Koch-
kultur, verwendete Zutaten und ein Rezeptheftchen zum Mitnehmen.
Die anteiligen Lebensmittelkosten (ca. 12,- € je Teilnehmer) werden
am Kursabend bei der Kursleitung bezahlt.

Bitte bringen Sie ein Klichenmesser, drei Geschirrtlicher, eine Schir-

ze, Gefale fur eventuell Gbriggebliebene Speisen und ein Getrank
Ihrer Wahl mit.

Donnerstag, 22. Februar 2024, 17.00 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche

5 UStd.; 29,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafigung
Anmeldung erforderlich bis zum 20. Februar 2024

A31011 Hilden

Freitag, 12. April 2024, 17.00 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche

5 UStd.; 29,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung
Anmeldung erforderlich bis zum 10. April 2024

A31012 Hilden

Provence - eine Region I(i)ebt ihre Kii-
che
Angelika Tamse

%

Bunte Mérkte und Héafen, Lavendelfelder, Olbdume und Weinberge
pragen den Suden Frankreichs. Er ist bodensténdig, vielfaltig und
edel zugleich - genauso wie seine Kiiche. Thymian und Knoblauch,
Anchovis, Oliven und Tomaten - all das und noch viel mehr steht
fur die herrlich aromatische Kiiche Sudfrankreichs und speziell der
Provence. Gemeinsam kochen wir uns durch eine Region, die ihre
eigene kulinarische Identitat besitzt, und erstellen authentische Ge-
richte von feinem Blatterteiggeback mit typischer Olivenpaste Uber
gesturzte Tomatentarte bis hin zu Hackballchen mit Salbei. Ein Kurs
fur reiselustige Hobbykdche und GenielRer! Bon Appétit!

Du erhaltst ein Rezeptheftchen zum Mitnehmen. Die anteiligen Le-
bensmittelkosten von ca. 16,- € je Teilnehmer werden am Kursabend
bei der Kursleitung bezahlt. Bitte bring ein Kiichenmesser, drei Ge-
schirrtlicher, eine Schirze, Gefalle fir eventuell tbriggebliebene
Speisen und dein Lieblingsgetrank mit.

Samstag, 17. Februar 2024, 17.00 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche

5 UStd.; 29,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung
Anmeldung erforderlich bis zum 15. Februar 2024

A31013 Hilden

Sansibar Cooking
Regine Steinfort

Der heutige Kochabend steht ganz im Zeichen der legendaren San-
sibar von Sylt. Die Kiiche der Sansibar vereint die klassische nord-
deutsche Kiiche mit asiatischen Inspirationen. Wir bringen uns heute
schon mal etwas in Urlaubsstimmung und bereiten uns u.a. asiati-
sche Fischburger, Satéspiee mit Erdnusssauce sowie Bratwirst-
chen mit der Original Sansibarcurrysauce zu.

Die anteiligen Kosten fiir die Lebensmittel (ca. 15 Euro pro Person)
werden bei der Kursleiterin bezahlt.

Bitte bringen Sie mit: eine Schirze, Ihr Lieblingskiichenmesser, drei
Geschirrtlicher und Gefale fiir eventuell tbriggebliebene Speisen.
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Montag, 13. Mai 2024, 17.45 - 21.30 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 32,- € (zzgl. Lebensmittelkosten)

Anmeldung erforderlich bis zum 9. Mai 2024

A31206 Hilden

Probiotische Erfrischungsgetranke -
Softdrinks selbst fermentieren

in Kooperation mit der Evangelischen Erwach-
senenbildung Hilden

Michael Bonke

Passend zur Jahreszeit lernen wir in diesem Workshop einige Al-
ternativen zu den haufig Uberzuckerten, handelsublichen Limo-
naden kennen. Wir verkosten auf der Grundlage von Wasserkefir,
Kombucha & Co. hergestellte Erfrischungsgetranke, die durch das
Selbermachen eine unendliche Aromenvielfalt ermdglichen, und ler-
nen, wie wir uns diesen Genuss in der eigenen Kiiche erschlieRen
kénnen. Zugleich tun wir damit etwas fiir unser Mikrobiom (friher:
Darmflora). Bitte bringen Sie zwei Marmeladenglaser (ca. 200-400
ml) mit. Wir treffen uns im Bistro im Souterrain, Eingang Uber den
Martin-Luther-Weg.

Donnerstag, 18. April 2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Gemeindezentrum Erloserkirche, St. Konrad-Allee 76/Ecke
Kolner Stral’e, Hilden

2 UStd.; 24,- € (inkl. Lebensmittelkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

A31208 Hilden

WeiRkohl, Rote Bete & Co - Saisonales Ge-
muse fermentieren

in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Michael Bonke

Lebensmittel zu fermentieren ist keine Neuheit. Mit Hilfe von Bakte-
rien und Hefen wurden schon friiher - als es noch keine Kuhlschran-
ke gab - gezielt Lebensmittel haltbar gemacht. Und auch heute sind
Sauerkraut, Joghurt, Wein, Kase, Sojasof3e, Brot, Kefir und Bier
nicht mehr von unseren Speisekarten wegzudenken. Fermentierte
Produkte sind allerdings nicht nur langer haltbar und lecker, sondern
auch besonders bekdmmlich, da im Fermentierungsprozess eine
Vielzahl von Nahrstoffen entsteht und schwer verdauliche Inhalts-
stoffe abgebaut werden. Fermentiertes Gemuse enthalt lebende
Milchsaurebakterien, die uns dabei helfen, unsere Darmflora immer
wieder zu erganzen. Hochklassige Restaurants quer uber den Glo-
bus entdecken aktuell das Handwerk des Fermentierens wieder . In
diesem Workshop lassen sich die Teilnehmer*innen von der altesten
Konservierungsmethode der Welt inspirieren und fermentieren ver-
schiedene Gemusesorten: Ganz ohne Strom und ganz ohne Gas ...
denn auch das ist Klimaschutz!

Bitte bringen Sie eine Rihrschissel, ein Schneidebrett, ein groRes
Kuchenmesser und eine Gemusereibe/einen Gemusehobel mit. Fir
jede*n Teilnehmer*in steht ein Weckglas zur Verfligung. Weitere
Weckglaser (mit mindestens 500 ml Volumen) kdnnen gern mitge-
bracht werden.Wir treffen uns im Bistro im Souterrain, Eingang Uber
den Martin-Luther-Weg.

Donnerstag, 8. Februar 2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Gemeindezentrum Erldserkirche, St. Konrad-Allee 76/Ecke
Kolner Stral3e, Hilden

2 UStd.; 24,- € (inkl. Lebensmittelkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

A31209 Hilden

Kochgruppe fiur Manner uber 50

Wir sind Manner, die Lust am Kochen haben, schon immer mal an
den Herd wollten, was lernen und mal unter uns sein wollen, tolle
oder auch mal weniger tolle Ideen haben, Freude am Ausprobieren
haben....und treffen uns dazu in etwa dreiwéchigem Rhythmus in der
VHS-Kiche. Jeweils zwei aus der Gruppe organisieren einen Abend.
Sie schlagen Rezepte vor, kaufen ein und legen die Lebensmittel-
kosten auf die Teilnehmer um. Bitte bringen Sie mit: eine Schirze, Ihr
Lieblingskiichenmesser, drei Geschirrtiicher und Gefal3e fir eventu-
ell briggebliebene Speisen.

Mittwoch, 31.01.2024, 21.02.2024, 20.03.2024, 10.04.2024,
24.04.2024, 15.05.2024, 05.06.2024, 26.06.2024

jeweils 17.00 - 20.45 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
40 UStd.; 44,- € (zzgl. Lebensmittelkosten)

A31210 Hilden

Italienische Kiiche von A -Z
Suppen, Pasta, Fleisch- und Fischgerichte
Rita Caputo

Bitte bringen Sie mit: ein gutes Messer, eine Schiirze, zwei Geschirr-
ticher und Gefale fur etwaige Lebensmittelreste!

Die Lebensmittelkosten (ca. 10 Euro pro Person/Termin) werden an-
teilig umgelegt und vor Ort mit der Kursleitung abgerechnet. Generell
ist zum MenU passender Wein in den Lebensmittelkosten enthalten.
Die Details werden im Kurs besprochen.

4 x mittwochs, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 13. Marz 2024

Kiche im Schulzentrum Walder Str. 15, Haan
Zufahrt Uber Wiesengrundstralie

16 UStd.; 57,- € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung erforderlich bis zum 11. Marz 2024

A31403 Haan

4 x donnerstags, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 14. Marz 2024

Kiche im Schulzentrum Walder Str. 15, Haan
Zufahrt Gber Wiesengrundstralie

16 UStd.; 57,- € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung erforderlich bis zum 12. Marz 2024

A31404 Haan
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4 x mittwochs, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 24. April 2024

Kiiche im Schulzentrum Walder Str. 15, Haan
Zufahrt Uber Wiesengrundstralle

16 UStd.; 57,- € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung erforderlich bis zum 22. April 2024

A31405 Haan

4 x donnerstags, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 25. April 2024

Kiiche im Schulzentrum Walder Str. 15, Haan
Zufahrt Uber Wiesengrundstralle

16 UStd.; 57,- € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung erforderlich bis zum 23. April 2024

A31406 Haan

Internationale Kiiche - Kochen fiir Frauen
aus allen Nationen

in Kooperation mit der Gleichstellungsstelle der Stadt
Hilden

Kirsten Max

Gemeinsam kochen, etwas Neues ausprobieren und sich austau-
schen, das ist das Credo des Internationalen Frauentreffs. Die Ent-
scheidung, in welches Land die ,Kochreise* geht, wird im Vorfeld
durch die Teilnehmerinnen getroffen. So vielfaltig wie die Speisen,
die ausprobiert werden, sind auch die Themen, die in entspannter
Atmosphare besprochen werden konnen. Die Lebensmittelkosten
werden anteilig umgelegt und mit der Kursleiterin abgerechnet. Bitte
zum Kochen eine Schurze und zwei Geschirrtlicher mitbringen.

Die Anmeldung ist nur tber die Gleichstellungsbeauftragte der Stadt
Hilden mdglich (Tel: 02103 72122 oder gleichstellung@hilden.de).

Montag, 19.02.2024 , 29.04.2024

jeweils 17.00 - 21.00 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
8 ZStd.; 4,- € (Nutzungspauschale)

A31410 Hilden

Politisches Kochen fiir Frauen

in Kooperation mit der Gleichstellungsstelle der Stadt
Hilden / Internationaler Frauentreff

Kirsten Max

Wo und wie kommen wir in direkten Kontakt mit Politiker*innen?
Wie kdnnen wir uns politisch engagieren? Aus welchen Griinden
werden Entscheidungen so und nicht anders getroffen? Diese und
viele andere Fragen kénnen beim politischen Kochen in entspannter
Atmosphare erortert werden. Jeweils zwei Reprasentant*innen der
Hildener Kommunalpolitik werden zum Mitkochen eingeladen und
stellen sich den Fragen der Teilnehmerinnen. Jede Kursteilnehmerin
wird die Gelegenheit haben, mindestens eine Frage wahrend des
gemeinsamen Kochens und Essens zu stellen: frauenpolitische Fra-
gen, Fragen zu unserer Kommunalpolitik, zu parteipolitischen Stand-
punkten oder einfach personliche bzw. ganz allgemeine Fragen. Ziel
ist es, in den direkten Austausch zu kommen und sich gegenseitig
kennenzulernen.

Die Lebensmittelkosten werden anteilig umgelegt und mit der Kurs-
leiterin abgerechnet. Bitte zum Kochen eine Schirze und zwei Ge-
schirrtiicher mitbringen.

Die Anmeldung ist nur tber die Gleichstellungsbeauftragte der Stadt
Hilden mdglich (Tel. 02103 72122 oder gleichstellung@hilden.de).

Montag, 18.03.2024

jeweils 17.00 - 21.00 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
4 7Std.; gebuhrenfrei

A31411 Hilden

Montag, 10.06.2024

jeweils 17.00 - 21.00 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
4 ZStd.; gebuhrenfrei

A31412 Hilden

Denk mit - Bleib fit!

Ein ganzheitliches Gedachtnistraining fiir fitte
Senior*innen

Astrid Oelmann

Wer rastet, der rostet. Dies gilt nicht nur fir die kdrperliche, sondern
auch fiir die geistige Fitness. Mit vielfaltigen Ubungen wird in diesem
Kurs lhre Gedéachtnisleistung wie z.B. Merkfahigkeit, Konzentration,
Denkflexibilitat und Wortfindung trainiert. Das gemeinsame Denken
in der Gruppe ohne Leistungsdruck ist unterhaltsam, macht Freude
und halt fit.

Der Kurs richtet sich an fitte Senior*innen, die in das Gedachtnistrai-
ning einsteigen mochten oder bereits an einem Gedachtnistraining
teilgenommen haben! Bitte Schreibzeug mitbringen.

5 x mittwochs, 14.00 - 15.30 Uhr

Beginn: 6. Marz 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01
10 UStd.; 45,- € (max. 50% ErmaRigung)

A32002 Hilden

»Ich freue mich bei mir zu sein“

Freude und Zufriedenheit erleben durch Verbindung
mit eigenen Bediirfnissen

Felicia Kannemann

Im Einklang mit sich selbst sein und Zufriedenheit, Freude und Leich-
tigkeit im Alltag erleben, sind wohl einige der haufigsten Wiinsche fir
das eigene Leben. Freude und Zufriedenheit dienen uns als Riick-
meldung aus dem Inneren, dass gerade etwas gut lauft und Bedurf-
nisse fur das eigene Wohlbefinden erflllt sind. Das Wahrnehmen
und Erfillen eigener Beddrfnisse hilft, Grenzen zu setzen und bildet
fur den Menschen seine elementare Kraftquelle. Stehe ich neben mir
oder fiihle mich unverbunden, so erlebe ich schnell Erschopfung und
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Frustration und es scheint manchmal unmadglich, wieder in die Leich-
tigkeit des Gefiihls Freude zu gelangen. Dieser interaktive Workshop
bietet Impulse und Reflexion sowie praktische Ubungen zur Verbin-
dung mit dem eigenen Selbst und ermdglicht einen Einblick in die
Bedeutsamkeit von Gefiihlen und Bediirfnissen der entsprechenden
Versorgung und ebnet so den Weg fiir mehr Freude und Leichtigkeit
im eigenen Ich-Sein.

Es ist keine besondere Kleidung erforderlich. Kommen Sie so, wie
Sie sich wohl fiihlen. Wer mag, kann sich Getrdnke oder Snacks
mitbringen, Zeit fir Pausen ist gegeben. Bitte bringen Sie etwas zu
schreiben mit. Wir arbeiten in einer Kleingruppe von maximal 6 Teil-
nehmenden.

Samstag, 17. Februar 2024, 15.00 - 18.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

4 UStd.; 44,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 6 Teilnehmende

A32005 Hilden

Webinar: Einsamkeit. Wie kann eine Gesell-
schaft damit umgehen?
Janosch Schobin

Seit Beginn der Moderne und ihren Charakteristika wie Individua-
lisierung und Rationalisierung diskutiert man den unaufhaltsamen
Anstieg von Einsamen oder beklagt die eigene Einsamkeit. Aber ist
Einsamkeit wirklich die neue Volkskrankheit geworden und unver-
meidbarer Bestandteil moderner Gesellschaften? In diesem Web-
vortrag wird es um verschiedene Arten von Einsamkeit gehen und
um die wechselnde Einordnung als individuelles Schicksal oder als
gesellschaftliches Versagen der Wohlstandsgesellschaft. Schlieflich
wird geschildert, wie auch die deutsche Politik zunehmend das noch
schambesetzte Thema Einsamkeit entdeckt und nach Ldsungen
sucht. Was kann eine Gesellschaft gegen Vereinsamung tun und wie
werden neue gesellschaftliche Gemeinschaftsformen geschaffen?
Welche positiven Ansatze gibt es schon?

Dr. Schobin ist Projektleiter der BMBF-Nachwuchsgruppe ,DeCarb-
Friends® an der Universitat Kassel.

Unsere Webinare finden in Kooperation mit der VHS Bo&blingen-
Sindelfingen statt und laufen mit dem Video-Conferencing-System
edudip. edudip funktioniert browserbasiert ohne Download einer
Software. Sie bendtigen keine Kamera und kein Headset. Den Zu-
gangslink schicken wir Thnen vor Veranstaltungsbeginn zu.

Mittwoch, 24. April 2024, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
1 ZStd.; 7,50 € (keine ErmaRigung)

A32007 Hilden

Webinar: Sport und Menschenrechte - geht
das zusammen?
Jonas Burgheim

Im Jahr 2022 haben die olympischen Winterspiele in Peking und die

Fussball-WM in Qatar ein weiteres Mal nachdrlcklich aufgezeigt, wie
eng verwoben das Thema Menschenrechte mit dem nationalen und
internationalen Sport ist. Viele Austragungsorte gro3erer Sportver-
anstaltungen werden von teils katastrophalen Arbeitsbedingungen,
massiven Einschrankungen personlicher Freiheiten und Diskriminie-
rung von Athletinnen und Athleten gekennzeichnet. Neue internatio-
nale Vorschriften und Abkommen sollen eine bessere Integration von
Menschenrechten in Sportveranstaltungen gewahrleisten. Aber kann
der Sport Uber seine Verbande und Vereine die Umsetzung der Men-
schenrechte liberhaupt vollziehen? Der Vortrag gibt einen Uberblick
Uber die aktuellen Entwicklungen in dieser Frage.

Dieses Webinar findet in Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindel-
fingen statt und lauft mit dem Video-Conferencing-System edudip.
Edudip funktioniert browserbasiert ohne Download einer Software.
Sie bendtigen keine Kamera und kein Headset. Den Zugangslink
schicken wir Ihnen vor Veranstaltungsbeginn zu.

Dienstag, 14. Mai 2024, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
1 ZStd.; 7,50 € (keine ErmaRigung)

A11126 Hilden

Waldbaden
im Hildener Stadtwald
Anna Ferdinand

%

Ein Hauch von Moos, Blatterrauschen, frisches Blattgrin. Wer sich
nach Entspannung und Ruhe sehnt, kann in die Atmosphare des
Waldes abtauchen. Ein Bad zwischen Baumen ist nicht nur Balsam
fur Korper, Seele und Geist, es hat auch eine eindrucksvolle Wir-
kung auf unser korpereigenes Abwehrsystem. Die vielen Griinténe
des Waldes wirken beruhigend und harmonisierend. Bereits der An-
blick eines Waldes kann den Stresshormon-Spiegel im Blut senken
sowie Wohlbefinden und Stimmung heben. Beim Waldbaden (jap.
Shinrin Yoku) tauchen wir in den Wald ein und lassen uns von der
Natur leiten. Wir laufen eine kurze Strecke (ca. 2 km) und scharfen
all unsere Sinne. Meditative Ubungen und der Wald selbst schenken
uns eine Auszeit, die wir jederzeit auch in unseren Arbeitsalltag inte-
grieren kdnnen.

Bitte festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung und etwas zu trinken
mitbringen.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Waldschenke, Elberfelder Str. 117,
40724 Hilden.

Samstag, 17. Februar 2024, 11.00 - 14.00 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
3 ZStd.; 22,- € (keine ErmaRigung)

A32010 Studienfahrt
Samstag, 16. Marz 2024, 11.00 - 14.00 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext

3 ZStd.; 22,- € (keine ErmaRigung)

A32011 Studienfahrt
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Samstag, 20. April 2024, 11.00 - 14.00 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
3 ZStd.; 22,- € (keine ErmaRigung)

A32012 Studienfahrt

Samstag, 18. Mai 2024, 11.00 - 14.00 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
3 ZStd.; 22,- € (keine ErmaRigung)

A32013 Studienfahrt

Samstag, 8. Juni 2024, 11.00 - 14.00 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
3 ZStd.; 22,- € (keine ErmaRigung)

A32014 Studienfahrt

JungeVHS Eltern-Kind Walderlebnis
fir Eltern mit Kindern zwischen 4 und 9 Jahren
Anna Ferdinand

Kinder lieben es, im Wald zu sein, ihn zu erforschen, sich frei zu
bewegen und kreativ auszudriicken. Gemeinsam erkunden wir spie-
lerisch den Wald mit allen Sinnen. Die Kinder erhdhen somit ihre
natlrliche Konzentration und Neugierde, die sonst oft im Alltag durch
hohen Medienkonsum verloren geht. In kreativen sowie meditativen
Partner- und Gruppenspielen verbinden wir uns mit der Natur und
vertiefen ebenfalls die Eltern-Kind-Bindung.

Bitte wetterfeste Kleidung, einen gesunden Snack/Getrank und eine
kleine Sitzunterlage mitbringen.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Waldschenke, Elberfelder Str. 117,
40724 Hilden.

Sonntag, 7. April 2024, 14.00 - 16.15 Uhr

Treffpunkt siehe Ausschreibungstext

3 UStd.; 22,- € (Gebihren je Kind mit einer erwachsenen
Begleitperson) keine ErmaRigung

A32015 Studienfahrt

Sonntag, 7. Juli 2024, 14.00 - 16.15 Uhr

Treffpunkt siehe Ausschreibungstext

3 UStd.; 22,- € (Gebihren je Kind mit einer erwachsenen
Begleitperson) keine ErmaRigung

A32016 Studienfahrt

JungeVHS Happy Learning Gym
fir Kinder von 6 bis 10 Jahren
Constanze Rohden

o

Lernschwierigkeiten, Stress, Angste und/oder mangelnde Bewe-
gung verhindern den Lernerfolg, der fiir die Motivation eines jeden
Kindes so wichtig ist. In diesem Kurs lernt lhr Kind verschiedene
Bewegungsiibungen, sogenannte Brain-Gym-Ubungen - Gymnas-
tik firs Gehirn: Bestimmte Hirnareale werden hierdurch angeregt
und kénnen ein leichteres Lernen sowie den Abbau von Angst und
Stress ermoglichen, das Selbstbewusstsein starken und eine positi-

ve Einstellung férdern. Die Ubungen werden mit Musik, Malen und
Geschichten verknupft. Mit Leichtigkeit und Spal} erlernt Ihr Kind die
Bewegungen und kann sie anschlieRend als Selbsthilfeprogramm fiir
den Alltag einsetzen.

8 x mittwochs, 16.00 - 17.00 Uhr

Beginn: 31. Januar 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01

8 ZStd.; 49,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

A32051 Hilden

Tagesseminar zum inneren Kind
Das Kind in mir will Heimat finden
Brigitte Krings

Ahnlich einem Baum, der die frilheren Stadien seines Wachstums
fest im Inneren seines Stamms eingeschlossen hat, existiert auch
bei uns Erwachsenen das Kind, das wir einmal waren, in unserem In-
neren weiter. Wir werden dieses innere Kind entdecken und ihm Lie-
be und Wertschatzung geben, sodass es Heimat in uns finden kann.
Spirituelle Impulse, Meditationen, kreative Elemente und Musik hel-
fen uns dabei, mit unserem inneren Kind in Beriihrung zu kommen.
So ist es mdglich, sich mit der Vergangenheit zu verséhnen und wie-
der neu Ja sagen zu kénnen zu sich selbst fir mehr Lebendigkeit,
Freiheit und Lebensfreude.

Bitte bringen Sie einige Fotos aus Ihrer frihen Kindheit (im Alter von
drei bis sechs Jahren) mit!

Samstag, 13. April 2024, 10.00 - 17.00 Uhr
Nachbarschaftszentrum St. Marien, Meide 2, Hilden
6 ZStd.; 64,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

A32094 Hilden

In der Ruhe liegt die Kraft
Ausgeglichenheit und Gelassenheit durch Meditation
Brigitte Krings

Unser Alltag stellt heute sehr hohe Anforderungen an unsere physi-
sche und psychische Belastbarkeit. Meditation ist ein Weg das be-
drohte oder verlorene Gleichgewicht wiederzuerlangen und mit sich
selbst in Berihrung zu kommen. Ausgeglichenheit, Ruhe, Gelas-
senheit und neue Schaffenskraft konnen Ergebnisse regelmaRiger
Meditation sein.

Unser Kurs fiihrt theoretisch und praktisch in wichtige Grundtechni-
ken ein, die man fir sich selbst nutzen kann, z. B. Atemmeditation,
Achtsamkeitsmeditation, Phantasiereisen u. a.

4 x montags, 18.30 - 20.00 Uhr

Beginn: 19. Februar 2024

Nachbarschaftszentrum und Seniorentreff, St. Marien, Meide
2, Hilden

8 UStd.; 64,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

A32096 Hilden
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Fit bis in hohe Alter mit Ayurveda

Britta Tilicke-Comtesse &
Ayurveda, Ubersetzt: die Wissenschaft vom Leben und alteste Na-
turheilkunde der Welt, wird in der westlichen Welt immer popularer,
denn sie betrachtet den Menschen als untrennbare Einheit aus Kor-
per, Geist und Seele. In diesem ganzheitlichen Ansatz spielen die
richtige Ernahrung und die individuellen Lebensgewohnheiten eine
zentrale Rolle fir die Starkung der Gesundheit. Dieses lebendige
Einstiegsseminar richtet sich an Menschen jeden Alters, die einen
umfassenden Einblick in die ayurvedische Gesundheitslehre erhal-
ten moéchten. Sie lernen unter anderem die ayurvedischen Biody-
namiken Vata, Pitta und Kapha kennen, wir machen einen kleinen
Konstitutionstest und Sie erfahren, worauf es bei Ihrer personlichen
Gesundheitsstarkung ankommt.

Samstag, 10. Februar 2024, 10.00 - 14.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

3,56 ZStd.; 22,- € (max. 50% ErmaRigung)

A32100 Hilden

Samstag, 6. April 2024, 14.00 - 18.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 1
3,56 ZStd.; 22,- € (max. 50% ErmaRigung)

A32101 Haan

Gesund und typgerecht erndahren mit
Ayurveda

Essen fiir die innere Balance

Britta Tilicke-Comtesse

=

In der ayurvedischen Gesundheitslehre ist die richtige Ernahrung die
beste Medizin fir Korper, Geist und Seele. Dabei entscheiden die
taglichen Speisen (ber die Funktion des Stoffwechsels sowie den
korperlichen und psychischen Zustand des Menschen. Im Ayurveda
heil’t es: Du bist, was Du vertragst. Es kommt also nicht nur darauf
an, gesunde Nahrungsmittel zu essen, sondern solche, die der indi-
viduelle Organismus auch gut verdauen kann. In diesem lebendigen,
intensiven Einstiegsseminar lernen Sie die ayurvedischen Konstitu-
tionstypen kennen und gewinnen einen umfassenden Einblick in die
vielschichtige und praktische Anwendung der ayurvedischen Ernah-
rung zur Gesundheitsstarkung und Entschlackung.

Samstag, 3. Februar 2024, 10.00 - 14.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01

3,5 ZStd.; 22,- € (max. 50% ErmaRigung)

A32102 Hilden

Samstag, 13. April 2024, 14.00 - 18.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Raum 1
3,5 ZStd.; 22,- € (max. 50% ErmaRigung)

A32103 Haan

Qigong
Leichtigkeit durch Stabilitat; Kraft durch Ruhe
Manfred Buchta

Qigong ist ein Sammelbegriff fir vielfaltige Ubungsmethoden, die
sich mit der eigenen Energie, der Lebenskraft beschaftigen. Inner-
halb der traditionellen chinesischen Medizin stellt Qigong, neben
Akupunktur und Arzneimitteltherapie, den aktiven Teil dar, dem (im
Gegensatz zum passiven Behandelt-Werden) eigenen Bemuihen um
Gesundung und Gesunderhaltung.

Bei Ubungen in Ruhe und Ubungen in Bewegung werden Kérper,
Atem und die geistigen Krafte Konzentration und Imagination als
Arbeitsmittel genutzt. Sie erzeugen ein ausgewogenes Spiel wider-
streitender Krafte, das als dynamisch ausgeglichen und angeregt
entspannt erfahrbar wird.

Qigong verflgt Uber ein breites Anwendungsspektrum: Prophylak-
tische Gesundheitspflege, Haltungs- und Bewegungsschulung, Re-
duktion von Stresssymptomen, Wahrnehmung von Selbstwirksam-
keit und ,endlich mal Zeit fir mich® .

Qigong-Ubungen sind gut erlernbar und fir jedes Alter geeignet. Be-
sondere korperliche Voraussetzungen sind nicht erforderlich, jedoch
sollte die Bereitschaft zum regelmaRigen Uben vorhanden sein.

14 x mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr

Beginn: 31. Januar 2024

Burgerhaus Hilden; Mittelstr. 40, Alter Ratssaal, Hilden
28 UStd.; 103,- € (ErmaRigung maoglich)

A32122 Hilden

Meridian Qi Gong

Carola Miuller-Otten

Qi Gong ist ein ganzheitliches Ubungssystem, das auf jahrtausen-
dealtes Wissen zurtickschaut. Qi Gong dient der duerlichen und in-
neren Kraftigung, fordert Ruhe, Konzentration, Koordination, Beweg-
lichkeit, Leichtigkeit und Vitalitat. Die Ubungen sind gekennzeichnet
durch bewusste Ausfiihrung von harmonisch flieRenden, sanften und
runden Bewegungen im Einklang mit ruhiger Atmung. Unser Qi - un-
sere Lebensenergie wird gestarkt. Mit den Ubungen des Meridian-Qi
Gong wird versucht, das Qi in den Meridianen zu aktivieren. Die Ab-
wehrkrafte werden gestarkt und das Immunsystem verbessert.

Der Kurs ist fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene geeignet. Be-
queme Kleidung ist erforderlich. Wir arbeiten mit maximal 11 Teil-
nehmenden.
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10 x dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr

Beginn: 9. April 2024

Gesundheitsamt Hilden, Kirchhofstrale 33, Hilden (rechter
Eingang)

20 UStd.; 102,- € (keine ErmaRigung)

A32125 Hilden

Qigong

Heike Sabine Ndésner

Qigong sind Bewegungsubungen aus der traditionellen chinesischen
Medizin. Sie beeinflussen die Lebensenergie und wirken sich harmo-
nisch auf Kdrper, Geist und Seele aus. Die Ubungen im Stehen ha-
ben einen ruhigen, harmonischen, flieRenden und naturlichen Cha-
rakter. Sie kraftigen den Korper auf sanfte Weise und trainieren die
Beweglichkeit, den Gleichgewichtssinn und die Konzentration. Der
Atem wird reguliert und die Stimmung aufgehellit.

Sowohl fir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse als auch Fortge-
schrittene. Bitte bequeme Bekleidung, Gymnastikschuhe oder Stop-
persocken und evt. eine Matte mitbringen.

12 x montags, 16.30 - 17.45 Uhr

Beginn: 29. Januar 2024

Wilhem-Hiils-Schule, Aula, Augustastr. 29, Hilden
20 UStd.; 76,- € (Ermaligung maglich)

A32130 Hilden

7 x montags, 16.30 - 17.45 Uhr

Beginn: 13. Mai 2024

Wilhem-Hiils-Schule, Aula, Augustastr. 29, Hilden
8,75 ZStd.; 44,- € (ErmaRigung maglich)

A32131 Hilden

Taijiquan
Irmgard Woitas-Ern

Taiji, auch Tai Chi geschrieben, entstammt den traditionellen chinesi-
schen Kampfkiinsten, den ,Wushu“ . Es handelt sich um eine auf fes-
ten Regeln basierende Choreographie nach den Prinzipien des Yin
und Yang. Morgens vor oder abends nach der Arbeit trifft man sich
in China in Parks oder o6ffentlichen Platzen, um gemeinsam diese
geschmeidig-flieBende, gesundheitsfordernde Bewegungsform zu
praktizieren. Dieser Sport kann bis ins hohe Alter ausgelibt werden.
Der Kurs ist fir Anfanger*innen geeignet. Durchschnittliche Beweg-
lichkeit ist vollkommen ausreichend. Bequeme Kleidung sowie Hal-
lenschuhe mit diinnen Sohlen werden empfohlen.

7 x donnerstags, 17.30 - 18.30 Uhr

Beginn: 1. Februar 2024

VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
7 ZStd.; 52,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

A32135 Haan

7 x donnerstags, 17.30 - 18.30 Uhr

Beginn: 18. April 2024

VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
7 Z8td.; 52,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

A32136 Haan

Qigong in Haan - 15 Ausdrucksformen
Daniela Kaever-Stopka

Qi steht fiir die Lebensenergie, Gong bedeutet Arbeit oder Ubung.
Qigong ist die Arbeit mit der Lebensenergie bzw. das Lenken und
Leiten der Lebensenergie. Die Kursteilnehmenden lernen Qigong
auszufiihren und entwickeln Uber die bewegte Qigong-Form ihre
Selbstwahrnehmung. Kérperliche, geistige und seelische Harmoni-
sierung der eigenen Lebensenergie und aktive Entspannung kénnen
erlangt werden. Mittels Bewegungs-, Atem- und Meditationsiibungen
sollen Blockaden in den Energieleitbahnen gel6st werden, um das
Qi im Koérper wieder zum Flielen zu bringen. RegelmaRig prakti-
ziertes Qigong wirkt sich positiv auf die Funktionen von Herz und
Kreislauf sowie bei Atemwegsbeschwerden aus. Qigong unterstitzt
die Stressreduzierung, ist gelenkschonend und korperstarkend. Als
wesentlicher Bestandteil der chinesischen Medizin (TCM) tragt Qi-
gong zum Erhalt und der Wiederherstellung von Gesundheit und
Wohlbefinden bei.

Der Kurs ist fur alle Altersgruppen und sowohl fiir Anfanger*innen als
auch Fortgeschrittene geeignet.

Zum Kurs bitte bequeme Kleidung und dicke/rutschfeste Socken
oder leichte Turnschuhe anziehen.

12 x donnerstags, 19.00 - 20.30 Uhr

Beginn: 1. Februar 2024

VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
24 UStd.; 124,- € (max. 50% ErmaRigung)

A32140 Haan

Herz Qigong + Stilles Qigong

Daniela Kaever-Stopka &
,Man sieht nur mit dem Herzen gut. Das Wesentliche ist fur die Au-
gen unsichtbar.” (Antoine de Saint-Exupéry aus ,Der kleine Prinz®)
Die Form des Herz Qigong (Yuan Shen Gong) ist eine sehr ruhi-
ge Qigong-Form und wird dem stillen Qigong zugeordnet. Mittels
einfacher Bewegungsablaufe, Atem- und Meditationsiibungen glei-
chen wir unsere Energieebenen aus, lassen alte Blockaden los und
kommen in Harmonie mit unserer Herzebene. Diese ausgleichende
Energie wirkt sich auf den gesamten Korper, die Emotionen und den
Geist aus. Das Herz spielt fir den gesamten Organismus eine zen-
trale Rolle und wird daher in der traditionellen chinesischen Medizin
auch als der ,Kaiser bezeichnet. Als wesentlicher Bestandteil der
chinesischen Medizin (TCM) tragt Qigong zum Erhalt und der Wie-
derherstellung von Gesundheit und Wohlbefinden bei.

Der Kurs ist fur alle Altersgruppen und sowohl fur Anfanger*innen als
auch Fortgeschrittene geeignet. Zum Kurs bitte bequeme Kleidung
und dicke/rutschfeste Socken oder leichte Turnschuhe anziehen.
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7 x dienstags, 18.45 - 19.45 Uhr

Beginn: 9. April 2024

VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
7 ZStd.; 48,- € (max. 50% ErmaRigung)

A32141 Haan

Kundalini Yoga in Haan
Nejla Ballisoy

Meditative Korperlibungen und bewusste Atemfiihrung werden
kombiniert, um die Lebensenergie ins FlieRen zu bringen. Jede Yo-
gastunde beinhaltet neben dynamischen Koérperiibungen auch eine
Tiefenentspannung und eine Meditation. Die sanften bis herausfor-
dernden Ubungen wirken kraftigend, férdern die Beweglichkeit, sind
belebend, entspannend und starken die Atemorgane. Geistige Ruhe
und Ausgeglichenheit werden durch die Meditation unterstiitzt.

Der Kurs eignet sich fur Menschen jeden Alters und jeder Konstitu-
tion, fir Anfanger ebenso wie fir Geubte. Bitte kommen Sie in be-
quemer Kleidung und bringen mit: Ubungsmatte (oder Wolldecke),
Sitzkissen (oder festes Kissen).

7 x mittwochs, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 7. Februar 2024

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
14 UStd.; 74,- € (max. 50% ErmafRigung)

A32161 Haan

7 x mittwochs, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 10. April 2024

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
14 UStd.; 74,- € (max. 50% ErmaRigung)

A32162 Haan

Kundalini Yoga fur das Herz-Chakra
Nejla Ballisoy

o

Kursinhalt wie bei ,Kundalini Yoga“. Der Schwerpunkt liegt bei die-
sen beiden Terminen auf Ubungsreihen und Meditationen fiir das 4.
Chakra, das Herz-Chakra.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen mit: Ubungs-
matte (oder Wolldecke), Sitzkissen (oder festes Kissen).

2 x mittwochs, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 19. Juni 2024

VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
4 UStd.; 32,- € (max. 50% ErmaRigung)

A32163 Haan

Kundalini Yoga intensiv
Workshop
Nejla Ballisoy

o

Eine etwas langere und intensivere Ubungseinheit als die regulare
Kursstunde fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Die Ubungen sind
z. B. teilweise komplexer oder werden langer durchgefuhrt. Langer
sind auch Tiefenentspannung (11 Min.) und Meditation (mindestens
11 Min.). Grundlegende Ubungen wie z. B. Kamelritt, Sufikreise und
Katze-Kuh sollten bekannt sein, ebenso Elemente wie Mulbandh,
Feueratem und 3. Auge.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen mit: Ubungs-
matte und Sitzkissen (oder festes Kissen).

Samstag, 16. Marz 2024, 9.45 - 11.45 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stral3e 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
2 ZStd.; 21,- € (max. 50% ErmaRigung)

A32164 Haan

Samstag, 4. Mai 2024, 9.45 - 11.45 Uhr

VHS-Haus, Dieker Straf3e 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
2 ZStd.; 21,- € (max. 50% ErmaRigung)

A32165 Haan

Kundalini Yoga in Haan Sommerferien-
kurs
Nejla Ballisoy

%

Meditative Korperibungen und bewusste Atemfiihrung werden
kombiniert, um die Lebensenergie ins FlieRen zu bringen. Jede Yo-
gastunde beinhaltet neben dynamischen Koérperiibungen auch eine
Tiefenentspannung und eine Meditation. Die sanften bis herausfor-
dernden Ubungen wirken kraftigend, férdern die Beweglichkeit, sind
belebend, entspannend und starken die Atemorgane. Geistige Ruhe
und Ausgeglichenheit werden durch die Meditation unterstitzt.

Der Kurs eignet sich fur Menschen jeden Alters und jeder Konstitu-
tion, fir Anfanger ebenso wie fir Geubte. Bitte kommen Sie in be-
quemer Kleidung und bringen mit: Ubungsmatte (oder Wolldecke),
Sitzkissen (oder festes Kissen).

7 x mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr

Beginn: 10. Juli 2024

VHS-Haus, Dieker Straf3e 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
14 UStd.; 74,- € (max. 50% ErmafRigung)

A32166 Haan

Kundalini Yoga in Hilden
Alexandra Hartwig

Meditative Korperibungen und bewusste Atemfiihrung werden
kombiniert, um die Lebensenergie ins FlieRen zu bringen. Jede Yo-
gastunde beinhaltet neben dynamischen Kdrperiibungen auch eine
Tiefenentspannung und eine Meditation. Die sanften bis herausfor-
dernden Ubungen wirken kraftigend, férdern die Beweglichkeit, sind
belebend, entspannend und starken die Atemorgane. Geistige Ruhe
und Ausgeglichenheit werden durch die Meditation unterstitzt.

Der Kurs eignet sich fur Menschen jeden Alters und jeder Konstitu-
tion, fir Anfanger ebenso wie fiir Gelibte. Bitte kommen Sie in be-
quemer Kleidung und bringen mit: Ubungsmatte (oder Wolldecke),
Sitzkissen (oder festes Kissen).
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7 x montags, 20.00 - 21.30 Uhr

Beginn: 19. Februar 2024

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* , Haus 3
Gerresheimer Str. 20 a, Hilden, 1.0G, Ubungsraum
14 UStd.; 75,- € (ermaRigt 38,- €)

A32170 Hilden

7 x montags, 20.00 - 21.30 Uhr

Beginn: 22. April 2024

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* , Haus 3
Gerresheimer Str. 20 a, Hilden, 1.0G, Ubungsraum
14 UStd.; 75,- € (ermaRigt 38,- €)

A32171 Hilden

Kundalini Yoga in Hilden Sommerferienkurs
Alexandra Hartwig

Meditative Korperibungen und bewusste Atemfiihrung werden
kombiniert, um die Lebensenergie ins FlieRen zu bringen. Jede Yo-
gastunde beinhaltet neben dynamischen Kdrperiibungen auch eine
Tiefenentspannung und eine Meditation. Die sanften bis herausfor-
dernden Ubungen wirken kréftigend, fordern die Beweglichkeit, sind
belebend, entspannend und starken die Atemorgane. Geistige Ruhe
und Ausgeglichenheit werden durch die Meditation unterstitzt.

Der Kurs eignet sich fur Menschen jeden Alters und jeder Konstitu-
tion, fir Anfanger ebenso wie fir Gelbte. Bitte kommen Sie in be-
quemer Kleidung und bringen mit: Ubungsmatte (oder Wolldecke),
Sitzkissen (oder festes Kissen).

6 x montags, 20.00 - 21.30 Uhr

Beginn: 8. Juli 2024

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* , Haus 3
Gerresheimer Str. 20 a, Hilden, 1.0G, Ubungsraum
12 UStd.; 65,- € (ermaRigt 33,- €)

A32172 Hilden

Autogenes Training
in Verbindung mit der Progressiven Muskelrelaxation
Christian Mérsch

Gonnen Sie sich |hre ganz personliche Auszeit! Lernen Sie, sich mit
den Entspannungstechniken des Autogenen Trainings und der Pro-
gressiven Muskelrelaxation zu entspannen und schépfen Sie neue
Kraft fur den Alltag, um mit Stresssituationen gelassener umgehen
zu konnen. Das Autogene Training und die Progressive Muskelre-
laxation haben sich zur Vorbeugung und begleitenden Behandlung
bei einer Vielzahl von stressbedingten Gesundheits- und Schlafsto-
rungen bewahrt.

Bei den folgenden Symptomen hat sich das Autogene Training be-
sonders bewahrt:

» Verspannungen im Nacken-, Schulter- oder Riuickenbereich

« haufig wiederkehrende Spannungskopfschmerzen

* Bluthochdruck

» Hoher Augeninnendruck

« Einschlaf- und Durchschlafschwierigkeiten

Auch bei hoher Allergieanfalligkeit und Neurodermitis lassen sich mit
dem Autogenen Training haufig positive Erfolge erzielen.

Zudem koénnen Sie mit den in diesem Kurs erlernten Entspannungs-
methoden Angste abbauen (z.B. Priifungséngste), lhre Leistungsfa-
higkeit erhdhen, lhr Selbstwertgefiihl verbessern und lhr Immunsys-
tem starken.

Kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen eine Isomatte, war-
me Socken und Decke oder Schlafsack mit.

6 x dienstags, 20.15 - 21.45 Uhr

Beginn: 30. Januar 2024

VHS-Haus, Dieker Straf3e 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
12 UStd.; 57,- € (max. 50% ErmaRigung)

A32270 Haan

6 x dienstags, 20.15 - 21.45 Uhr

Beginn: 9. April 2024

VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
12 UStd.; 57,- € (max. 50% ErmaRigung)

A32271 Haan

Wirbelsaulengymnastik / Riickenschule
Sylvia Hall

Funktionsgymnastik, die den ganzen Korper trainiert und einen Aus-
gleich zu oft einseitigen taglichen Belastungen bietet. Besonderer
Wert wird in dieser Stunde auf die Stabilisierung der Wirbelsaule und
den Ausgleich von Fehlhaltungen gelegt. Dabei werden die betrof-
fenen Muskelgruppen nicht nur gekraftigt und gedehnt. Durch den
gezielten Einsatz der Atmung und von Entspannungsiibungen wird
letztendlich ein effizienterer Muskeleinsatz erreicht, und damit auch
im Alltag eine lockerere und entspanntere Haltung.

7 x mittwochs, 20.00 - 21.00 Uhr

Beginn: 31. Januar 2024

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum, Am Holter-
hofchen 30, Hilden

7 ZStd.; 48,- € (max. 50% ErmaRigung)

A33080 Hilden

7 x mittwochs, 20.00 - 21.00 Uhr

Beginn: 17. April 2024

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum, Am Holter-
hofchen 30, Hilden

7 ZStd.; 48,- € (max. 50% ErmaRigung)

A33081 Hilden

Wirbelsaulengymnastik / Ruiickenschule fur
Senioren
Sylvia Hall

Funktionsgymnastik mit Musik.
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Die Wirbelsaule wird stabilisiert und Fehlhaltungen ausgeglichen.
Die Muskulatur wird gekraftigt und gedehnt, sodass Kraft und Be-
weglichkeit erhalten bleiben und Alltagsbewegungen leichterfallen.
Es gibt Tipps fur die individuelle Kérperhaltung und 6konomische
Bewegungsablaufe. Wir Gben im Stehen und Sitzen und benutzen
auch immer mal wieder kleine Handgerate wie Bélle, Hanteln oder
Therabander.

Kommen Sie bitte in bequemer Sportbekleidung und bringen feste
Schuhe mit. Viel Spal} beim gemeinsamen Trainieren!

7 x donnerstags, 10.15 - 11.15 Uhr

Beginn: 1. Februar 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Strangmeier-Saal
7 ZStd.; 48,- € (max. 50% ErmaRigung)

A33082 Hilden

7 x donnerstags, 10.15 - 11.15 Uhr

Beginn: 18. April 2024

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Strangmeier-Saal
7 ZStd.; 48,- € (max. 50% ErmaRigung)

A33083 Hilden

7 x donnerstags, 11.15 - 12.15 Uhr

Beginn: 1. Februar 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Strangmeier-Saal
7 ZStd.; 48,- € (max. 50% ErmaRigung)

A33084 Hilden

7 x donnerstags, 11.15 - 12.15 Uhr

Beginn: 18. April 2024

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Strangmeier-Saal
7 ZStd.; 48,- € (max. 50% ErmaRigung)

A33085 Hilden

Wunderwerk Fu
Thomas Bergfeld

Hat Ihnen schon mal jemand gesagt, Sie haben einen Senk-, Spreiz-
oder KnickfuR? Haben Sie vielleicht einen Hallux Valgus, Plattful3,
brauchen Einlagen oder mdchten es erst gar nicht so weit kommen
lassen? Beschwerden sind oft vielfaltig, langwierig und nicht selten
folgt daraus eine mangelnde Bewegung, die uns die Freude am Le-
ben nimmt. Wir kénnen nicht mehr so weit gehen, missen ofters
Pausen machen und nehmen meistens an Kdrpergewicht zu - ein
Teufelskreis entsteht.

In diesem Seminar erhalten Sie einen Handwerkskoffer an Informa-
tionen und Ubungen rund um lhre FiiBe. Durch die Kombination aus
Theorie und Praxis bringen wir etwas ,Licht ins Dunkel“ . Mit vielen
Ubungen aus dem Faszientraining und dem Verstandnis dafiir, den
Fufd spiralig und dynamisch zu bewegen, haben wir Einfluss auf den
ganzen Kérper. Sie kénnen die Ubungen logisch nachvollziehen und
haben die Mdglichkeit, die faszinierenden Erfolge, die sich von den
FuRen auf den gesamten Korper auswirken, direkt an Ihrem eigenen
Korper zu spiren und wieder in Bewegung zu kommen. Zuséatzlich
erhalten Sie einen kleinen Gesamtuberblick Gber den Kérper und

mogliche Zusammenhange, z.B. dass Schulterschmerz seinen Ur-
sprung in den FiRen haben kann.

Bitte tragen Sie enganliegende und bequeme Kleidung und kommen
mit uns barful® in Bewegung (es ist auch mdglich mit Stoppersocken
teilzunehmen).

Der Dozent ist Orthopadietechnikermeister, Trainer, Sportler und be-
richtet aus eigener Erfahrung.

Weitere Informationen unter www.bergfeld-bewegt.de.

Samstag, 3. Februar 2024, 10.30 - 13.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 5
37Std.; 34,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

A33087 Haan

Samstag, 3. Februar 2024, 14.30 - 17.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 5
37ZStd.; 34,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

A33088 Haan

“Body-Fitness* fur Frauen
Heike Dziwisch

In diesem Kurs ist Abwechslung das Programm - Ausdauer - Kraf-
tigung - Dehnen! Wer hier mitmacht, darf einen ,roten Kopf‘ und
Schweilbildung nicht flrchten. Kommen Sie bitte in bequemer sport-
licher Kleidung und festen Turnschuhen! Mitzubringen sind: Getrank,
Sportmatte und gute Laune.

15 x montags, 17.25 - 18.25 Uhr

Beginn: 29. Januar 2024

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum, Am Holter-
hofchen 30, Hilden

15 ZStd.; 65,- € (max. 50% ErmaRigung)

A33230 Hilden

“Easy-Body-Fitness“ fiir Frauen
Heike Dziwisch

Fitnesstraining fur den gesamten Koérper - besonders geeignet fir
Wiedereinsteigerinnen! Durch gezieltes Muskeltraining und einfache
Schrittkombinationen werden samtliche Muskeln aktiviert.

Kommen Sie bitte in bequemer sportlicher Kleidung und festen Turn-
schuhen! Mitzubringen sind: Getrank, Sportmatte und gute Laune.

15 x montags, 18.35 - 19.35 Uhr

Beginn: 29. Januar 2024

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum, Am Holter-
hofchen 30, Hilden

15 ZStd.; 65,- € (max. 50% ErméaRigung)

A33231 Hilden
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Funktionsgymnastik fur Frauen
Marlene Altmann

Ziel ist es, das Muskel- und Gelenkverhalten zu verbessern, um
die Leistungsfahigkeit und die Belastungsvertraglichkeit des Bewe-
gungsapparates zu férdern. Fur Bodenlibungen bitte eine Matte oder
Decke mitbringen.

12 x donnerstags, 18.00 - 19.00 Uhr

Beginn: 15. Februar 2024

Turnhalle der Don-Bosco-Schule, Thienhausener Str. 24,
Haan

16 UStd.; 56,- € (ErmaRigung madglich)

A33232 Haan

Zirkeltraining fur alle Fitnesslevel
Iris Bollwerk

Das Zirkeltraining, auch Kreistraining oder Circuit-Training genannt,
ist ein vielseitiges Ganzkorpertraining, bei dem in einer vorgegebe-
nen Zeit verschiedene Ubungen nacheinander absolviert werden.
Danach tauschen alle die Stationen. Vor jeder Kursstunde werden
hierfir verschiedene Stationen mit Kleingeraten (Therabander, Han-
teln etc.) aufgebaut. Nach einem gemeinsamen Warm-up trainieren
wir an den Stationen im Wechsel sowohl Kraft, Ausdauer als auch
die Koordination. Dieser Mix an Ubungen macht das Training beson-
ders abwechslungsreich und kurzweilig. Die Wiederholungszahl und
das Tempo an den Stationen werden von den Teilnehmenden selbst
bestimmt und sind daher individuell. Es gibt leichtere und schwerere
Varianten der Ubungen, die zu Beginn gezeigt werden. Das Training
ist daher fir (Wieder-) Einsteiger*innen und Fortgeschrittene geeig-
net, damit niemand unter- oder uberfordert wird. Nach dem Zirkel-
training entspannen wir noch beim gemeinsamen Dehnen, um die
Beweglichkeit zu erhalten. Musik begleitet das Training und kann
zusatzlich zur Motivation beitragen. Bei geeignetem Wetter kann der
Kurs in Absprache mit den Teilnehmenden auch drauf3en stattfinden.
Dadurch kénnen wir zusatzlich noch unser Immunsystem starken.
Bitte bringen Sie zum Training Turnschuhe, ein Getrank, eine Matte
und ein Handtuch mit.

6 x donnerstags, 18.00 - 19.00 Uhr

Beginn: 1. Februar 2024

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum, Am Holter-
hofchen 30, Hilden

6 ZStd.; 42,- € (max. 50% ErmaRigung)

A33233 Hilden

6 x donnerstags, 18.00 - 19.00 Uhr

Beginn: 11. April 2024

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum, Am Holter-
hofchen 30, Hilden

6 ZStd.; 42,- € (max. 50% ErmaRigung)

A33234 Hilden

Ganzkorperworkout flir alle Fitnesslevel
Iris Bollwerk

Dieser Kurs beinhaltet ein abwechslungsreiches Training fir die
komplette Muskulatur (Bauch, Beine, Po, Arme, Ricken). Mittels
verschiedener Ubungen werden sowohl die Kraft, Ausdauer, Beweg-
lichkeit als auch die Koordination trainiert. Ziel ist, es die allgemeine
Fitness, die Leistungsfahigkeit, sowie das allgemeine Wohlbefinden
zu verbessern. Ein abwechslungsreiches Training ist durch eine Viel-
falt von Ubungen garantiert. Je nach Themenschwerpunkt kommen
dabei unterschiedliche Kleingerate zum Einsatz (Therabander, Bélle
u.v.m.). Passende Musik motiviert zusatzlich. Da es auch immer ver-
schiedene Variationen der Ubungen gibt, ist das Training fiir Einstei-
gende und Gelbte gleichermallen geeignet. Bitte Hallenschuhe, ein
Handtuch und ein Getrank mitbringen.

6 x donnerstags, 19.15 - 20.15 Uhr

Beginn: 1. Februar 2024

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum, Am Holter-
hofchen 30, Hilden

6 ZStd.; 42,- € (max. 50% ErmaRigung)

A33235 Hilden

6 x donnerstags, 19.15 - 20.15 Uhr

Beginn: 11. April 2024

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum, Am Holter-
hofchen 30, Hilden

6 ZStd.; 42,- € (max. 50% ErmafRigung)

A33236 Hilden

Gymnastik fur Senioren
Marlene Altmann

Gymnastik mit Musik zur allgemeinen Beweglichkeit

12 x dienstags, 10.00 - 11.00 Uhr
Beginn: 20. Februar 2024
Elisabeth-Strub-Haus,
Pralat-Marschall-StralRe 58, Haan

12 ZStd.; 56,- € (ErmaRigung moglich)

A33237 Haan

Fit in die Woche fiir die Generation 60
plus
Iris Bollwerk

Zur Erhaltung der Gesundheit und Selbststandigkeit spielt Sport und
Bewegung im Alter eine wichtige Rolle. Ziel dieses Kurses ist es,
durch gelenkschonendes und moderates Training den Erhalt von
Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination zu férdern. Das all-
gemeine Wohlbefinden und die korperliche Belastungsfahigkeit im
Alltag nehmen zu. In manchen Kursstunden trainieren wir mit unter-
schiedlichen Ubungen in einer vorgegebenen Zeit an unterschiedli-
chen Stationen (Zirkeltraining). In anderen Kursstunden besteht das
Training aus einem Ganzkorpertraining mit Alltagsgegenstanden
(z.B. Flaschen) oder Kleingeraten (z.B. Balle). Durch die verschiede-
ne Gestaltung der Kursstunden ist das Training sehr abwechslungs-
reich und zudem auf die Generation 60+ abgestimmt. Es gibt fiir alle
Ubungen verschiedene Variationen, sodass dieser Kurs auch fiir
Wiedereinsteiger*innen und Anfanger*innen geeignet ist. Menschen,
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die bereits Sport machen, sind ebenfalls herzlich willkommen. Bitte
in Sportkleidung zum Kurs kommen und ein Handtuch sowie Getrank
mitbringen. Der Zugang zum Kursraum ist nicht barrierefrei.

6 x montags, 10.00 - 11.00 Uhr

Beginn: 29. Januar 2024

VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
6 ZStd.; 56,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

A33238 Haan

6 x montags, 10.00 - 11.00 Uhr

Beginn: 8. April 2024

VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
6 ZStd.; 56,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

A33239 Haan

4 Level-Training/ Circletraining
Outdoor

Janine Ignatz

5%

Wir trainieren in vier Stufen: Warm up, Ausdauertraining, Krafttrai-
ning, Cool down. Das Zirkeltraining ist in mehrere Stationen auf einer
Freiflache drauf3en aufgeteilt. Jede Station wird fur eine bestimmte
Zeitspanne, normalerweise 1-2 Minuten, alleine oder mit einem Trai-
ningspartner besetzt. Nach jeder Station wechseln alle zur nachsten
Station. Durch den Wechsel zwischen den Muskelgruppen - aber
auch Puls und Koordination - wird der Korper standig auf neue Art
und Weise gefordert.

Wir nutzen Hanteln, Gummibander, ein Seil oder auch andere Klein-
gerate. Das Training ist abwechslungsreich und jedes Mal anders
zusammengestellt, so dass keine Langeweile aufkommt. Fir jede
Altersgruppe und auch jedes Fitnesslevel kénnen wir die Ubungen
erschweren bzw. leichter machen. Wichtig ist nur, in Bewegung zu
bleiben und den Muskeln einen Reiz zu geben.

Um der Witterung trotzen zu kénnen, ist eine zweckmaRlige Trai-
ningskleidung, die auch mal schmutzig werden darf, angebracht,
dazu noch ein durstléschendes Getrank. Wir treffen uns am Playg-
round/Basketballfeld des Stadtischen Gymnasiums Haan, Adlerstra-
Re 3.

8 x dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr
Beginn: 9. April 2024

Treffpunkt siehe Ausschreibungstext

8 ZStd.; 57,- € (max. 50% ErmaRigung)

A33240 Haan

Sommerferienkurs Zirkeltraining fur
alle Fitnesslevel
Iris Bollwerk

%

Das Zirkeltraining, auch Kreistraining oder Circuit-Training genannt,

ist ein vielseitiges Ganzkorpertraining, bei dem in einer vorgegebe-
nen Zeit verschiedene Ubungen nacheinander absolviert werden.
Danach tauschen alle die Stationen. Vor jeder Kursstunde werden
hierfir verschiedene Stationen mit Kleingeraten (Therabander, Han-
teln etc.) aufgebaut. Nach einem gemeinsamen Warm-up trainieren
wir an den Stationen im Wechsel sowohl Kraft, Ausdauer als auch
die Koordination. Dieser Mix an Ubungen macht das Training beson-
ders abwechslungsreich und kurzweilig. Die Wiederholungszahl und
das Tempo an den Stationen werden von den Teilnehmenden selbst
bestimmt und sind daher individuell. Es gibt leichtere und schwerere
Varianten der Ubungen, die zu Beginn gezeigt werden. Das Training
ist daher fir (Wieder-) Einsteiger*innen und Fortgeschrittene geeig-
net, damit niemand unter- oder uberfordert wird. Nach dem Zirkel-
training entspannen wir noch beim gemeinsamen Dehnen, um die
Beweglichkeit zu erhalten. Musik begleitet das Training und kann
zusatzlich zur Motivation beitragen. Bitte bringen Sie zum Training
Turnschuhe, ein Getrank und ein Handtuch mit.

6 x donnerstags, 18.00 - 19.00 Uhr

Beginn: 11. April 2024

VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
6 ZStd.; 56,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

A33241 Haan

Sommerferienkurs Ganzkorperworkout &
fur alle Fitnesslevel
Iris Bollwerk

Dieser Kurs beinhaltet ein abwechslungsreiches Training fir die
komplette Muskulatur (Bauch, Beine, Po, Arme, Ricken). Mittels
verschiedener Ubungen werden sowohl die Kraft, Ausdauer, Beweg-
lichkeit als auch die Koordination trainiert. Ziel ist es, die allgemeine
Fitness, die Leistungsfahigkeit sowie das allgemeine Wohlbefinden
zu verbessern. Ein abwechslungsreiches Training ist durch eine Viel-
falt von Ubungen garantiert. Je nach Themenschwerpunkt kommen
dabei unterschiedliche Kleingerate zum Einsatz (Therabander, Bal-
le u.v.m.). Passende Musik motiviert zusatzlich. Da es auch immer
verschiedene Variationen der Ubungen gibt, ist das Training fiir Ein-
steigende und Gelbte gleichermalien geeignet. Bitte eine Gymnas-
tikmatte, Hallenschuhe, ein Handtuch und ein Getréank mitbringen.

6 x donnerstags, 19.15 - 20.15 Uhr

Beginn: 11. Juli 2024

VHS-Haus, Dieker Straf3e 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
6 ZStd.; 56,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

A33242 Haan

Sommerferienkurs Fit in die Woche fiir
die Generation 60 plus
Iris Bollwerk

o

Zur Erhaltung der Gesundheit und Selbststéndigkeit spielt Sport und
Bewegung im Alter eine wichtige Rolle. Ziel dieses Kurses ist es,
durch gelenkschonendes und moderates Training den Erhalt von
Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination zu férdern. Das all-
gemeine Wohlbefinden und die korperliche Belastungsfahigkeit im
Alltag nehmen zu. In manchen Kursstunden trainieren wir mit unter-
schiedlichen Ubungen in einer vorgegebenen Zeit an unterschiedli-
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chen Stationen (Zirkeltraining). In anderen Kursstunden besteht das
Training aus einem Ganzkdrpertraining mit Alltagsgegensténden
(z.B. Flaschen) oder Kleingeraten (z.B. Balle). Durch die verschie-
dene Gestaltung der Kursstunden ist das Training deshalb sehr ab-
wechslungsreich und ist zudem auf die Generation 60+ abgestimmt.
Es gibt fiir alle Ubungen verschiedene Variationen, so dass dieser
Kurs auch fur Wiedereinsteiger*innen und Anfanger*innen geeignet
ist. Menschen, die bereits Sport machen, sind ebenfalls herzlich will-
kommen. Bitte Handtuch, sowie Getrank mitbringen und in Sport-
kleidung zum Kurs kommen. Der Zugang zum Kursraum ist nicht
barrierefrei.

6 x montags, 10.00 - 11.00 Uhr

Beginn: 8. Juli 2024

VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
6 ZStd.; 56,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

A33243 Haan

Kundalini Yoga in Haan Sommerferienkurs
Nejla Ballisoy

Siehe A32166 Haan

Kundalini Yoga in Hilden Sommerferienkurs
Alexandra Hartwig

Siehe A32172 Hilden

Taekwondo fiir Frauen
Yvonne Clausdorff

Taekwondo ist eine koreanische Kampfkunst, die Kunst der waffenlo-
sen Selbstverteidigung mit diversen Hand- und FuRtechniken. Taek-
wondo beinhaltet die Elemente, die ein modernes, effektives Training
haben sollte: Kraftausdauer, Beweglichkeit, Schnellkraft, Koordinati-
on, Kondition, Geschicklichkeit sowie Gleichgewicht/Balance.
Taekwondo ist ein ganzheitliches Training. Es ist ein ausgewogener
und vielfaltiger Sport. Im Taekwondo besteht der Sinn und Zweck
jedoch nicht nur darin, Hand- und FuBtechniken sowie Selbstvertei-
digung zu trainieren, vielmehr im Fokus steht die Entwicklung einer
bestimmten Geisteshaltung, die sich auf alle Bereiche des Lebens
auswirken kann. Diese steht gleichberechtigt neben dem rein kor-
perlichen Aspekt. Hier verbindet sich die asiatische Lebensphiloso-
phie mit dem Wunsch nach gesundem Ausgleich zwischen Geist und
Korper. Der Kurs richtet sich an Einsteigerinnen.Trainiert wird barful®
und in bequemer Sportkleidung. Bitte bringen Sie zum Training lhre
eigenen Getranke mit. Parkmdglichkeiten finden Sie in den umlie-
genden StralRen.

7 x freitags, 16.45 - 17.45 Uhr

Beginn: 2. Februar 2024

Sportschule Lee, Verbindungsstr. 27, Hilden
7 ZStd.; 59,- € (ermaRigt 33,- €)

A33500 Hilden

Taekwondo fiir Manner U50
Yvonne Clausdorff

Taekwondo ist eine koreanische Kampfkunst, die Kunst der waffenlo-
sen Selbstverteidigung mit diversen Hand- und FuRtechniken. Taek-
wondo beinhaltet die Elemente, die ein modernes, effektives Training
haben sollte: Kraftausdauer, Beweglichkeit, Schnellkraft, Koordinati-
on, Kondition, Geschicklichkeit sowie Gleichgewicht/Balance.
Taekwondo ist ein ganzheitliches Training. Es ist ein ausgewogener
und vielfaltiger Sport. Im Taekwondo besteht der Sinn und Zweck
jedoch nicht nur darin, Hand- und FuRtechniken sowie Selbstvertei-
digung zu trainieren, vielmehr im Fokus steht die Entwicklung einer
bestimmten Geisteshaltung, die sich auf alle Bereiche des Lebens
auswirken kann. Diese steht gleichberechtigt neben dem rein kor-
perlichen Aspekt. Hier verbindet sich die asiatische Lebensphiloso-
phie mit dem Wunsch nach gesundem Ausgleich zwischen Geist und
Korper. Der Kurs richtet sich an Einsteiger. Trainiert wird barful? und
in bequemer Sportkleidung. Bitte bringen Sie zum Training Ihre eige-
nen Getranke mit. Parkmaoglichkeiten finden Sie in den umliegenden
Stralen.

7 x samstags, 9.30 - 10.30 Uhr

Beginn: 3. Februar 2024

Sportschule Lee, Verbindungsstr. 27, Hilden
7 ZStd.; 59,- € (ermaRigt 33,- €)

A33501 Hilden

Ninjutsu - Die Kampfkunst der Ninja
und Samurai
Marvin Friederichs

%

In diesem Kurs soll den Teilnehmenden die traditionelle japanische
Kampfkunst Ninjutsu (oder auch Bujinkan Ninpo Budo Taijutsu ge-
nannt) néhergebracht werden. Mit kleinen Basis-Ubungen in Form
von sog. Kata wird in die neun verschiedenen Bewegungsstile der
Kampfkunst unterwiesen. Aulerdem gibt es kleine Einblicke in die
Philosophie und die Hintergriinde der Kampfkunst. Neben waffenlo-
sen Techniken beinhaltet die Kampfkunst auch Ubungen mit traditio-
nellen Waffen (Ubungswaffen) wie Stock, Speer, Schwert, Seil und/
oder Kette. Mitzubringen sind bequeme Trainingskleidung, Hallen-
schuhe und ggf. ein Getrank.

Schnupperworkshop

Samstag, 2. Marz 2024, 10.00 - 13.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
4UStd,; 22,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

A33502 Haan
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Kurs

6 x montags, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 8. April 2024

VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
12 UStd.; 69,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

A33503 Haan

Frauenselbstverteidigung
Mit Sicherheit kein Opfer sein
Gaby Miiller-Richiusa

Wir werden uns in Theorie und Praxis mit der Selbstverteidigung
auseinandersetzen.

Theoretische und praktische Anteile wechseln sich ab. Je nach Grup-
penzusammenstellung kdnnen die Schwerpunkte entsprechend ge-
setzt werden. Themen wie Angstraume, Distanzen, Angriffspunkte,
Einsatz der Stimme, Korpersprache und Techniken zur Verteidigung
werden besprochen sowie in der Praxis geulbt.

Im Praxisteil werden einfache und schnell erlernbare Techniken (z.B.
einfache Hand- und Knietechniken), Losetechniken gegen Kontakt-
angriffe sowie Training an den sogenannten Schlagpolstern durch-
gefihrt.

Alter: 16 - 65 Jahre (auf Anfrage ggf. auch andere Altersklassen még-
lich). Normale Fitness ist ausreichend. Bitte Turnschuhe mitbringen.
Die Dozentin ist langjahrige Ju-Jutsu-Trainerin und besitzt die Kurs-
leiterlizenz Selbstbehauptung/Selbstverteidigung fir Frauen und
Madchen vom Deutschen Ju-Jutsu Verband (DJJV)

Samstag, 23. Méarz 2024, 9.30 - 16.00 Uhr

Samstag, 23. Méarz 2024, 9.30 - 16.00 Uhr

Sonntag, 24. Marz 2024, 9.30 - 14.00 Uhr

Sonntag, 24. Marz 2024, 9.30 - 14.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Strafle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
14 UStd.; 59,- € (ErmaRigung moglich)

A33505 Haan

Aufbauworkshop Frauenselbstverteidigung

in Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten
der Stadt Hilden

Gaby Miiller-Richiusa

Dieser Workshop wendet sich an Frauen, die bereits an einem Ein-
stiegskurs (z.B. Y33241) teilgenommen haben. Es werden Selbst-
verteidigungstechniken wiederholt und vertieft. Dazu kénnen weitere
Themen wie Einstieg am Boden, einfaches Fallen und Nutzung all-
taglicher Gegenstande mit in den Workshop eingebaut werden, je
nach Bedarf. Bitte Turnschuhe mitbringen.

Sonntag, 28. April 2024, 9.30 - 12.45 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
4 UStd.; 19,- € (ErmaRigung mdglich)

A33506 Haan

Selbstverteidigungskurs fur Mutter und
Tochter (12-16 Jahre)

in Kooperation mit der Gleichstellungsstelle sowie
der Kinder- und Jugendfoérderung der Stadt Hilden

Gaby Miiller-Richiusa

Dieser Kurs richtet sich an Mutter und Téchter, die sich zusammen
in Theorie und Praxis mit der Selbstbehauptung und Selbstvertei-
digung auseinandersetzen mochten. Theoretische und praktische
Anteile wechseln sich in diesem Kurs ab. Themen wie Achtsamkeit,
Heimweg nach der Fete, K.O.-Tropfen sowie Nein-Sagen und Kor-
persprache werden besprochen und in der Praxis gelibt. Im Praxis-
teil werden einfache und schnell erlernbare Techniken (z.B. einfache
Hand- und Knietechniken), Losetechniken gegen Kontaktangriffe
sowie Training an den sogenannten Schlagpolstern durchgefihrt.
Normale Fitness ist ausreichend. Bitte Turnschuhe mitbringen.

Wir bendtigen eine gemeinsame Mutter-Tochter-Anmeldung!

Samstag, 03.02.2024,

Sonntag, 04.02.2024,

jeweils 9.30 - 14.00 Uhr

Jugendtreff am Weidenweg, Weidenweg 21, Hilden

12 UStd.; 59,- € (pro Mutter/Tochter-Paar; ErmaRigung még-
lich)

A33507 Hilden

Discofox-Grundkurs fir Anfanger*innen
Sven Reichelt

Anmeldung nur paarweise!

Weitere Termine finden Sie regelmaRig aktualisiert auf unserer
Homepage.

Samstag, 27. Januar 2024, 18.00 - 20.00 Uhr
Tanzschule Reichelt, Schwanenstral3e 1-3, Hilden
2 7Std.; 19,- € p. Pers. (keine ErmafRigung)

A34006 Hilden
Samstag, 23. Marz 2024, 18.00 - 20.00 Uhr
Tanzschule Reichelt, Schwanenstral3e 1-3, Hilden

2 7ZStd.; 19,- € p. Pers. (keine ErmafRigung)

A34007 Hilden
Weitere Termine finden Sie regelmaRig aktualisiert auf unserer

Homepage!

Standard / Latein - Anfangerkurs
Sven Reichelt
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Anmeldung nur paarweise!

Weitere Termine finden Sie regelmaRig aktualisiert auf unserer
Homepage.

5 x donnerstags, 20.45 - 22.00 Uhr

Beginn: 25. Januar 2024

Tanzschule Reichelt, Schwanenstralle 1-3, Hilden
6,25 ZStd.; 38,- € p. Pers. (keine ErmaRigung)

A34008 Hilden

Linedance fur absolute Beginner
Sven Reichelt

Weitere Termine finden Sie regelmaRig aktualisiert auf unserer
Homepage!

5 x dienstags, 20.15 - 21.45 Uhr

Beginn: 23. Januar 2024

Tanzschule Reichelt, Schwanenstralte 1-3, Hilden
7,5 ZStd.; 38,- € p. Pers. (keine ErmaRigung)

A34010 Hilden

Lindy Hop - Anfangerkurs
Spall und gute Laune zu Swing-Musik
Cornelia Schoenwald / Ulrich Schoenwald

Lindy Hop ist Spal® pur! Der Tanz entstand um 1930 und gewinnt
heute immer mehr Fans: Jung und Alt auf der ganzen Welt tanzen
ihn mit groRtem Vergnigen zum Swing von Glenn Miller bis Robbie
Williams. Bringen Sie lockere Kleidung und Sportschuhe mit.

Samstag, 13. Januar 2024 und Sonntag, 14. Januar 2024,
jeweils 11.00 - 15.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
9 ZStd.; 75,- € p. Pers. (keine Ermafigung)

234090 Haan

Lindy Hop - Fortgeschrittenenkurs
Spall und gute Laune zu Swing-Musik
Cornelia Schoenwald / Ulrich Schoenwald

Lindy Hop ist Spal pur! Wer den Anfangerkurs im Januar bereits be-
sucht hat, kann sich hier mit uns einmal im Monat treffen, um Neues
zu probieren und Bekanntes zu festigen (der Anfangerkurs wird im
Januar angeboten). Bitte bringen Sie saubere Schuhe zum Wech-
seln mit.

Samstag, 24.02.2024, 09.03.2024, 27.04.2024, 18.05.2024,
22.06.2024

jeweils 10.00 - 12.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
10 ZStd.; 77,- € p. Pers. (keine ErmaRigung)

A34091 Haan

Schach fiir Einsteiger*innen
Achim Lotzwick

Dieser Kurs wendet sich an Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse, die
das Schachspiel erlernen mochten. Das Bauerndiplom des Deut-
schen Schachbundes bildet die Systematik, mit der wir uns mit den
Grundlagen des koniglichen Spiels vertraut machen. Nachdem wir
uns mit dem Schachbrett beschéaftigt haben, lernen wir die Gangart
der Figuren kennen. Dann wenden wir uns ersten Spielsituationen
zu. Dabei geht es um Angriff, Schachgebot, Schlagen, Decken, und
Tauschen. Wir werden Experten*innen im Schachvokabular, wenn
wir uns mit Begriffen wie Freibauer, Umwandlung, Schlagen en pas-
sant, Remis und Rochade auskennen. SchlieRlich vertiefen wir uns
sogar in Schachtaktik, wenn wir uns die Springergabel ansehen. Am
Ende des Kurses konnen die Teilnehmer*innen eine regelkonforme
Schachpartie spielen und haben ein Verstandnis entwickelt, was al-
les an Abenteuer in den harmlos aussehenden Figuren auf dem eng
umgrenzten Schachbrett steckt.

8 x montags, 19.30 - 21.00 Uhr

Beginn: 5. Februar 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01

16 UStd.; 89,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 6 Teilnehmende

A35000 Hilden

Schach fur Fortgeschrittene

Achim Lotzwick

In diesem Kurs kdnnen regelkundige Anfanger*innen ihre Grund-
kenntnisse des Schachspiels weiterentwickeln. Wir beschaftigen uns
mit verschiedenen taktischen Motiven und Mattbildern und lernen
dabei, wie die Figuren zusammenwirken und auf diese Weise Dy-
namik auf dem Schachbrett entfalten. Nachdem wir uns die Grund-
satze der Eréffnungsbehandlung angesehen haben, kdnnen wir eine
Schachpartie mit durchdachten und planvollen Ziigen beginnen. Ein
Blick auf Mittel- und Endspiel vermittelt uns Ideen fur die Fortfiihrung
einer Schachpartie Uber die Eréffnung hinaus. Am Ende des Kur-
ses beherrschen die Teilnehmer*innen die wichtigsten Elemente des
Schachspiels auf fortgeschrittenem Niveau.

8 x montags, 19.30 - 21.00 Uhr

Beginn: 22. April 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01

16 UStd.; 89,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 6 Teilnehmende

A35001 Hilden

JungeVHS Jonglierworkshop

und Spiele
fir Kinder ab 8 Jahre

%



52

Simone Benger

An diesem Samstag sollt ihr einfach nur Spaf} haben. Hast du schon
einmal zwei Bélle versetzt in die Luft geworfen, sodass sie die Seiten
tauschen und du sie gekonnt wieder auffangst? Wir machen Musik
dabei. Das kriegst du hin! Und wenn nicht? Dann nehmen wir nur
einen Ball und machen eine Show daraus. Gemeinsam! Es darf jeder
kommen, der Lust mitbringt, auszuprobieren, zu tben und Gruppen-
spiele mitzumachen. Anfanger sind ebenso herzlich willkommen wie
alle, die schon Tricks draufhaben, sei es mit Diabolo, Devil-Stick,
Baéllen, Tuchern oder Tellern. Wir jonglieren dort weiter, wo ihr auf-
gehort habt oder dort, wo ihr beginnen wollt. Jeder nimmt etwas mit
nach Hause, woran er Uiben kann und vielleicht beim nachsten Mal
aufbauen moéchte. Jonglieren hort nie auf. Man darf immer wieder-
kommen. Wer eigenes Material besitzt, darf es mitbringen. Wer Spie-
lewlinsche hat, darf sie vorstellen.

Die Jonglierphasen sind strukturiert. Bei den Spielen entscheidet ihr
selbst in der Gruppe, was ihr gerne machen mdchtet. Es gibt zwei
Samstage in diesem Semester - und jeder ist anders. Es ist immer
anders. Denn ihr entdeckt euch immer neu.

Bitte tragt gemuitliche Kleidung: Gymnastik- oder Trainingshose, Pulli
ohne Schnire, Hallenturnschuhe und Schuhe fir drauf3en. Bei scho-
nem Wetter gehen wir auch mal auf den Pausenhof. Bringt Getranke
und Snacks mit.

Samstag, 20.04.2024

jeweils 9.30 - 14.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
6 UStd.; 27,- €

A35050 Haan

Samstag, 29.06.2024

jeweils 9.30 - 14.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
6 UStd.; 27,- €

A35051 Haan
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Nutzen Sie auch die
Méglichkeit, in unse-
re Kurse hinein zu

FACHBEREICH 4 (eibors Dot

den AGBs)

Deutsch und Fremdsprachen e e e

Marta Sobczak
Telefon: 02103-50 05 43
E-Mail: sobczak@vhs-hilden-haan.de

VHS-Haus ,Altes Helmholtz“,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.07

Einen personlichen Gesprachstermin
vereinbaren Sie am besten telefonisch
oder per Email!

Wenn im Einzelfall
nicht anders angegeben,
gilt fur alle Sprachkurse
eine Mindestteilnehmerzahl
von 11 und eine Hochst-
teilnehmerzahl von 20
Personen.

In der Welt zuhause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und
Kultur, die wachsende Mobilitat in Europa und sich ver-
starkende Migrationsbewegungen erfordern immer
bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kom-
petenzen. Die herkunftssprachliche und fremd-
sprachliche Kompetenz gehéren zu den vom
Europarat empfohlenen Schliisselkompeten-
zen des lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung un-
terstiitzen die Volkshochschulen die Men-
schen in Europa dabei, das sprachenpo-
litische Ziel ,Erlernen der Muttersprache

plus zweier weiterer Sprachen” zu errei-
chen und damit das Zusammenwachsen
Europas zu fordern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtba-
ren Bestandteil einer erfolgreichen Bio-
graphie geworden. Sprachkompetenz er-
maoglicht es den Menschen, ihre berufli-
chen Ziele zu verfolgen und unabhangig
zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein in-
terkulturelles Grundverstandnis und fordern
die Offenheit fir andere Kulturen. Sprach-
kenntnisse gelten als Schllissel der Integration.
Sie sind notwendige Bedingung fiir die Eingliede-
rung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft.
Integration zu férdern ist ein zentraler Bestandteil des
gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule.
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ERSTBERATUNG FUR DEUTSCH INTEGRATIONSKURSE
DEUTSCHKURSE AM VORMITTAG

Erstberatung fiir Deutschkurse

Unsere Infotheke im Foyer des Weiterbildungszentrums Hilden ist
montags bis mittwochs von 9.00 - 12.00 Uhr und donnerstags von
14.00 - 18.00 Uhr besetzt. Hier finden Sie erste Informationen und
Hilfe beim Ausfullen der Formulare und Antrage, die fir die Integrati-
onskurse und DeuF6-Kurse bendtigt werden.

AuBerdem erhalten Sie Termine fiir Einstufung, Kursanmeldung und
weitergehende Beratung.

Auch Interessierte aus Haan bitten wir zur Beratung nach Hilden.

montags bis mittwochs, jeweils 9.00 - 12.00 Uhr und
donnerstags, 14.00 - 18.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz*,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Foyer

A40000 Hilden

DEUTSCH INTEGRATIONSKURSE

Wenn Sie in Deutschland leben méchten, sollten Sie Deutsch lernen.
Das ist wichtig, wenn Sie Arbeit suchen, Antrage ausfiillen missen,
Ihre Kinder in der Schule unterstiitzen oder neue Menschen kennen
lernen mochten. Auferdem sollten Sie einige Dinge Uber Deutsch-
land wissen, zum Beispiel Uber die Geschichte, die Kultur und die
Rechtsordnung. All das lernen Sie im Integrationskurs. Rechtliche
Grundlage fir die Durchfihrung des Integrationskurses ist §43 ff.
Aufenthaltsgesetz (AufenthG). Jeder Integrationskurs besteht aus ei-
nem Sprachkurs und einem Orientierungskurs. Der Sprachkurs dau-
ert im allgemeinen Integrationskurs insgesamt 600 Unterrichtsein-
heiten (UE). Der Sprachkurs schlief3t mit der Priifung ,Deutsch-Test
fur Zuwanderer® (DTZ) ab. Im Anschluss an den Sprachkurs besu-
chen Sie den Orientierungskurs. Er umfasst 100 Unterrichtseinheiten
(UE). Den Orientierungskurs schlieBen Sie mit dem Abschlusstest
,Leben in Deutschland“ ab. (aus www.bamf.de)

Die Integrationskurse der VHS Hilden-Haan finden in Teilzeit mit 4x4
Unterrichtseinheiten pro Woche statt.

In der Regel betragt der Selbstkostenbeitrag im Integrationskurs
2,29 € pro Unterrichtseinheit. Diese Kosten werden normalerweise
bei einer Verpflichtung durch das Job-Center von eben diesem uber-
nommen.

Weitere Informationen erhalten Sie durch die Erstberatung

(siehe auch A40000).

Integrationskurs am Vormittag in Hilden
Tatevik Tokatlyan-D'Ambrosio / Margarete Mathias-Ehrhardt

Lehrmaterial ,Schritte Plus neu® (Hueber-Verlag)

Grundstufe 1 - Modul 1 - A1.1 (A41111)
22. Januar 2024 bis 6. Marz 2024

Grundstufe 2 - Modul 2 - A1.2 (A41122)
11. Méarz 2024 bis 8. Mai 2024

Grundstufe 3 - Modul 3 - A2.1 (A41133)
13. Mai 2024 bis 27. Juni 2024

Aufbaustufe 1 - Modul 4 - A2.2 (B41141)
26. August 2024 bis 8. Oktober 2024

Aufbaustufe 2 - Modul 5 - B1.1 (B41152)
28. Oktober 2024 bis 5. Dezember 2024

Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (B41163)
9. Dezember 2024 bis 4. Februar 2025

Modul 7 - Orientierungskurs (C41171)
5. Februar 2025 bis 20. Marz 2025

jeweils montags bis donnerstags, 09:00 - 12:15 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Persdnliche Anmeldung erforderlich

Prifungen:
Deutschtest flr Zuwanderer (A2-B1):
voraussichtlich Februar 2025

Test Leben in Deutschland:
voraussichtlich Marz 2025
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Integrationskurs am Vormittag in Hilden
Margarete Mathias-Ehrhardt / Diana Matijaca-Papdi

Lehrmaterial ,Schritte Plus neu” (Hueber-Verlag)

Integrationskurs am Vormittag in Hilden

Diana Matijaca-Papdi / Alicja Fuchs

Lehrmaterial ,Schritte Plus neu” (Hueber-Verlag)

p
')

Grundstufe 1 - Modul 1 - A1.1 (A41112)
11. Marz 2024 bis 8. Mai 2024

Grundstufe 2 - Modul 2 - A1.2 (A41123)
13. Mai 2024 bis 28. Juni 2024

Grundstufe 3 - Modul 3 - A2.1 (B41131)
26. August 2024 bis 10. Oktober 2024

Aufbaustufe 1 - Modul 4 - A2.2 (B41142)
28. Oktober 2024 bis 10. Dezember 2024

Aufbaustufe 2 - Modul 5 - B1.1 (B41153)
12. Dezember 2024 bis 7. Februar 2025

Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (C41161)
10. Februar 2025 bis 28. Marz 2025

Modul 7 - Orientierungskurs (C41172)
31. Marz 2025 bis 27. Mai 2025

montags, dienstags, donnerstags, freitags, 09:00 - 12:15 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Personliche Anmeldung erforderlich

Prifungen:
Deutschtest fur Zuwanderer (A2-B1):
voraussichtlich Marz 2025

Test Leben in Deutschland:
voraussichtlich Mai 2025

Grundstufe 1 - Modul 1 - A1.1 (A41113)
13. Mai 2024 bis 27. Juni 2024

Grundstufe 2 - Modul 2 - A1.2 (B41121)
26. August 2024 bis 8. Oktober 2024

Grundstufe 3 - Modul 3 - A2.1 (B41132)
28. Oktober 2024 bis 5. Dezember 2024

Aufbaustufe 1 - Modul 4 - A2.2 (B41143)
9. Dezember 2024 bis 4. Februar 2025

Aufbaustufe 2 - Modul 5 - B1.1 (C41151)
5. Februar 2025 bis 20. Marz 2025

Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (C41162)
24. Marz 2025 bis 20. Mai 2025

Modul 7 - Orientierungskurs (C41173)
21. Mai 2025 bis 9. Juli 2025

jeweils montags bis donnerstags, 09:00 - 12:15 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Persdnliche Anmeldung erforderlich

Prifungen:
Deutschtest flr Zuwanderer (A2-B1):
voraussichtlich Mai 2025

Test Leben in Deutschland:
voraussichtlich Juli 2025
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Integrationskurs am Vormittag in Hilden

Tibimar Parisi-Ulke / David Bichert

Lehrmaterial ,Schritte Plus neu” (Hueber-Verlag)

Integrationskurs am Vormittag in Hilden
Ursula Kerkhoff / Dzamila Bernardi

Lehrmaterial ,Schritte Plus neu” (Hueber-Verlag)

Grundstufe 2 - Modul 2 - A1.2 (A41121)
22. Januar 2024 bis 6. Marz 2024

Grundstufe 3 - Modul 3 - A2.1 (A41132)
11. Mérz 2024 bis 8. Mai 2024

Aufbaustufe 1 - Modul 4 - A2.2 (A41143)
13. Mai 2024 bis 27. Juni 2024

Aufbaustufe 2 - Modul 5 - B1.1 (B41151)
26. August 2024 bis 8. Oktober 2024

Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (B41162)
28. Oktober 2024 bis 5. Dezember 2024

Modul 7 - Orientierungskurs (B41173)
9. Dezember 2024 bis 4. Februar 2025

jeweils montags bis donnerstags, 9.00 - 12.15 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Personliche Anmeldung erforderlich

Prifungen:
Deutschtest fur Zuwanderer (A2-B1):
voraussichtlich Dezember 2024

Test Leben in Deutschland:
voraussichtlich Februar 2025

Grundstufe 3 - Modul 3 - A2.1 (A41131)
22. Januar 2024 bis 6. Marz 2024

Aufbaustufe 1 - Modul 4 - A2.2 (A41142)
11. Mérz 2024 bis 8. Mai 2024

Aufbaustufe 2 - Modul 5 - B1.1 (A41153)
13. Mai 2024 bis 27. Juni 2024

Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (B41161)
26. August 2024 bis 8. Oktober 2024

Modul 7 - Orientierungskurs (B41172)
28. Oktober 2024 bis 5. Dezember 2024

jeweils montags bis donnerstags, 9.00 - 12.15 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Personliche Anmeldung erforderlich

Prifungen:
Deutschtest fur Zuwanderer (A2-B1):
voraussichtlich Oktober 2024

Test Leben in Deutschland:
voraussichtlich Dezember 2024

Integrationskurs am Vormittag in Hilden
Karin Horn / Simeyye Shoshan

Lehrmaterial ,Schritte Plus neu® (Hueber-Verlag)

Aufbaustufe 1 - Modul 4 - A2.2 (A41141)
16. Februar 2024 bis 12. April 2024

Aufbaustufe 2 - Modul 5 - B1.1 (A41152)
15. April 2024 bis 03. Juni 2024

Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (A41163)
04. Juni bis 28. August 2024

Modul 7 - Orientierungskurs (B41171)
30. August bis 28 Oktober 2024

montags, mittwochs, donnerstags, freitags, 9.00 - 12.15 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Persénliche Anmeldung erforderlich

Prifungen:
Deutschtest fur Zuwanderer (A2-B1):

voraussichtlich September 2024

Test Leben in Deutschland:
voraussichtlich Oktober 2024
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Integrationskurs am Vormittag in Hilden
Alicja Fuchs / Nadia Franciscy

Lehrmaterial ,Schritte Plus neu” (Hueber-Verlag)

Integrationskurs am Vormittag in Hilden
Margarete Mathias-Ehrhardt / Diana Matijaca-Papdi

Lehrmaterial ,Schritte Plus neu” (Hueber-Verlag)

Aufbaustufe 2 - Modul 5 - B1.1 (A41151)
22. Januar 2024 bis 6. Marz 2024

Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (A41162)
11. Mérz 2024 bis 8. Mai 2024

Modul 7 - Orientierungskurs (A41173)
13. Mai 2024 bis 27. Juni 2024

jeweils montags bis donnerstags, 9.00 - 12.15 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Personliche Anmeldung erforderlich

Prifungen:
Deutschtest fiir Zuwanderer (A2-B1):
17. Mai 2024 (A41502)

Test Leben in Deutschland:
05. Juli 2024 (A41513)

Integrationskurs am Vormittag in Hilden
Diana Matijaca-Papdi / Alicja Fuchs

Lehrmaterial ,Schritte Plus neu” (Hueber-Verlag)

Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (A41161)
22. Januar 2024 bis 6. Marz 2024

Modul 7 - Orientierungskurs (A41172)
11. Marz 2024 bis 8. Mai 2024

jeweils montags bis donnerstags, 9.00 - 12.15 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Personliche Anmeldung erforderlich

Priifungen:
Deutschtest fiir Zuwanderer (A2-B1):
09. Marz 2024 (A41501)

Test Leben in Deutschland:
14. Mai 2024 (A41512)

Modul 7 - Orientierungskurs (A41171)
22. Januar 2024 bis 5. Marz 2024

montags, dienstags, donnerstags, freitags, 9.00 - 12.15 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Persdnliche Anmeldung erforderlich

Priifung:
Test Leben in Deutschland:
08. Marz 2024 (A41511)
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DEUTSCH INTEGRATIONSKURSE
AM ABEND

Integrationskurs am Abend in Hilden
Diana Matijaca Papdi / Tatevik Tokatlyan D*Ambrosio

Lehrmaterial ,Schritte Plus neu” (Hueber-Verlag)

Grundstufe 1 - Modul 1 - A1.1 (A41011)
22. Januar 2024 bis 6. Marz 2024

Grundstufe 2 - Modul 2 - A1.2 (A41022)
11. Marz 2024 bis 8. Mai 2024

Grundstufe 3 - Modul 3 - A2.1 (A41033)
13. Mai 2024 bis 27. Juni 2024

Aufbaustufe 1 - Modul 4 - A2.2 (B41041)
26. August 2024 bis 8. Oktober 2024

Aufbaustufe 2 - Modul 5 - B1.1 (B41052)
28. Oktober 2024 bis 5. Dezember 2024

Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (B41063)
9. Dezember 2024 bis 4. Februar 2025

Modul 7 - Orientierungskurs (C41071)
5. Februar 2025 bis 20. Marz 2025

jeweils montags bis donnerstags, 17.30 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Personliche Anmeldung erforderlich

Prifungen:
Deutschtest fir Zuwanderer (A2-B1):
voraussichtlich Februar 2025

Test Leben in Deutschland:
voraussichtlich Marz 2025

Integrationskurs am Abend in Hilden
Gizem Akbulut / Dzamila Bernardi

Lehrmaterial ,Schritte Plus neu” (Hueber-Verlag)

Grundstufe 3 - Modul 3 - A2.1 (A41031)
22. Januar 2024 bis 6. Marz 2024

Aufbaustufe 1 - Modul 4 - A2.2 (A41042)
11. Méarz 2024 bis 8. Mai 2024

Aufbaustufe 2 - Modul 5 - B1.1 (A41053)
13. Mai 2024 bis 27. Juni 2024

Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (B41061)
26. August 2024 bis 8. Oktober 2024

Modul 7 - Orientierungskurs (B41072)
28. Oktober 2024 bis 5. Dezember 2024

jeweils montags bis donnerstags, 17.30 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Personliche Anmeldung erforderlich

Prifungen:
Deutschtest fir Zuwanderer (A2-B1):
voraussichtlich Oktober 2024

Test Leben in Deutschland:
voraussichtlich Dezember 2024

Integrationskurs am Abend in Hilden
Tatiana Boxhorn / Ursula Kerkhoff

Lehrmaterial ,Schritte Plus neu® (Hueber-Verlag)

Aufbaustufe 1 - Modul 4 - A2.2 (A41041)
22. Januar 2024 bis 6. Marz 2024

Aufbaustufe 2 - Modul 5 - B1.1 (A41052)
11. Marz 2024 bis 8. Mai 2024

Aufbaustufe 3 - Modul 6 - B1.2 (A41063)
13. Mai 2024 bis 27. Juni 2024

Modul 7 - Orientierungskurs (B41071)
26. August 2024 bis 8. Oktober 2024

jeweils montags bis donnerstags, 17.30 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Personliche Anmeldung erforderlich

Priifungen:
Deutschtest fiir Zuwanderer (A2-B1):
28. Juni 2024 (A41505)

Test Leben in Deutschland:
voraussichtlich Oktober 2024
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DEUTSCH INTEGRATIONSKURSE
MIT ALPHABETISIERUNG

Nicht nur in der deutschen Bevolkerung, sondern auch bei Zugewan-
derten gibt es Menschen, die nicht ausreichend lesen und schreiben
koénnen. Viele von ihnen missen eine zusatzliche Hirde bewaltigen:
Sie sollen nicht nur Deutsch sprechen, sondern gleichzeitig in lateini-
scher Schrift lesen und schreiben lernen. Aufgabe des Alphabetisie-
rungskurses ist es, die Teilnehmenden innerhalb von maximal 1300
Unterrichtseinheiten (UE) dem Ziel der funktionalen Alphabetisie-
rung moglichst nah zu bringen und gleichzeitig Deutschkenntnisse
zu vermitteln. Der Alphabetisierungskurs gliedert sich in 9 Kursab-
schnitte mit jeweils 100 UE, den Orientierungskurs mit 100 UE und
den 3 Wiederholermodulen mit jeweils 100 UE

Integrationskurs mit Alphabetisierung -
Wiederholungsmodule

am Vormittag in Haan
Barbara Labudde

Lehrmaterial wird bekannt gegeben.

Integrationskurs mit Alphabetisierung -

am Vormittag in Haan
Barbara Labudde

Lehrmaterial wird bekannt gegeben.

Wiederholungsmodul 2 (Z41421)
24. Januar 2024 bis 11. Marz 2024

Wiederholungsmodul 3 (A41432)
12. Méarz 2024 bis 8. Mai 2024

jeweils montags bis donnerstags, 9.00 - 12.15 Uhr
Beginn: 24. Januar 2024

VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 1
Persénliche Anmeldung erforderlich

Priifung:
Deutschtest fiir Zuwanderer (A2-B1):
18. Mai 2024 (A41523)

Grundstufe 1 - Modul 1 - (A41311)
13. Mai 2024 bis 27. Juni 2024

Grundstufe 2 - Modul 2 - (B41321)
26. August 2024 bis 10. Oktober 2024

Grundstufe 3 - Modul 3 - (B41332)
28. Oktober bis 09. Dezember 2024

Aufbaustufe 1A- Modul 4 - (B41342)
07. Januar 2025 bis 18. Februar 2025

Aufbaustufe 2A - Modul 5 - (C41351)
19. Februar bis 07. April 2025

Aufbaustufe 3A - Modul 6 - (C41362)
08. April 2025 bis 05. Juni 2025

Aufbaustufe 1B - Modul 7 - (C41373)
11. Juni bis 09. September 2025

Aufbaustufe 2B- Modul 8 - (D41381)
10. September 2025 bis 10. November 2025

Aufbaustufe 3B - Modul 9 - (D41392)
11. November 2025 bis 08. Januar 2026

Modul 10 - Orientierungskurs - (D41393)
12. Januar 2026 bis 23. Februar 2026

jeweils montags bis donnerstags, 09.00 - 12.15 Uhr
Beginn: 13. Mai 2024

VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, Haan, Raum 1
Persdnliche Anmeldung erforderlich

Prifungen:

Test Leben in Deutschland:
voraussichtlich Februar 2026

Deutschtest fuir Zuwanderer (A2-B1):
nach 3 zusatzlichen Wiederholer-Modulen ca. Juni 2026

+DEUTSCHTEST FUR ZUWANDERER"

Der DTZ besteht aus einer schriftlichen und einer mindlichen Pri-
fung. Die schriftliche Prifung dauert 100 Minuten und enthalt Auf-
gaben zum Hoéren und Lesen. Aufierdem missen Sie einen kurzen
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Brief schreiben. Der miindliche Prifungsteil dauert rund 15 Minuten.
Am Ende erhalten Sie ein Zertifikat, das lhnen im Gesamtergebnis
Sprachkenntnisse der Stufe B1 oder A2 bescheinigt. Wenn lhre
Sprachkenntnisse unter der Stufe A2 liegen, bekommen Sie eine
Mitteilung zu lhrem Ergebnis.

In der Regel ist die Teilnahme am DTZ mit einer Berechtigung durch
das BAMF oder mit einer Verpflichtung durch das Job-Center kos-
tenlos.

Deutschtest fiir Zuwanderer (DTZ)
Marta Sobczak

Samstag, 09. Marz 2024, 9.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

150,- € Prufungsgebiihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

A41501 Hilden

Freitag, 17. Mai 2024, 9.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

150,- € Prufungsgebiihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

A41502 Hilden

Samstag, 18. Mai 2024, 9.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

150,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

A41504 Hilden

Freitag, 28. Juni 2024, 9.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

150,- € Prufungsgebiihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

A41505 Hilden

Freitag, 06. Septemeber, 9.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

150,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

A41506 Hilden

Samstag, 07. September, 9.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

150,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

A41507 Hilden

TESTS ,,LEBEN IN DEUTSCHLAND"

Der Test ,Leben in Deutschland” findet im Anschluss an einen
Orientierungskurs an einem eigenen Termin statt. Er enthalt z.B.
Fragen zum politischen System Deutschlands, der religiésen Viel-
falt und der Gleichberechtigung von Mann und Frau.

Zudem haben Sie bei einer Teilnahme an dem Test ,Leben in
Deutschland” die Mdglichkeit, auch die fir die Einbirgerung gefor-
derten Kenntnisse der Rechts- und Gesellschaftsordnung und der
Lebensverhaltnisse in Deutschland nachzuweisen (§10 Abs. 1 Satz
1 Nr. 7 StAG), wenn Sie bei diesem mindestens 17 Punkte erreicht
haben.

Die Prifung ist fur Teilnehmende eines Integrationskurses in der Re-
gel kostenfrei.

Test ,,Leben in Deutschland*
Marta Sobczak

Freitag, 08. Marz 2024, 09.00 - 10.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebiihr bei Anmeldung in bar oder

per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

Anmeldeschluss: Mittwoch, 21. Februar, 2024 12.00 Uhr

A41511 Hilden

Dienstag, 14. Mai 2024, 14.00 - 15.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebtihr bei Anmeldung in bar oder

per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

Anmeldeschluss: Donnerstag, 25. April 2024 12.00 Uhr

A41512 Hilden
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Freitag, 05. Juli 2024, 09.00 - 10.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Persénliche Anmeldung erforderlich.
Anmeldeschluss: Mittwoch, 19. Juni 2024, 12.00 Uhr

A41513 Hilden

EINBURGERUNGSTEST

Nach dem Staatsangehorigkeitsgesetz missen Einburgerungs-
bewerber Uber Kenntnisse der Rechts- und Gesellschaftsordnung
und der Lebensverhéltnisse in Deutschland verfligen. Diese sind
seit dem 01.09.2008 in der Regel durch einen bundeseinheitlichen
LEinburgerungstest* nachzuweisen, sofern kein deutscher Schul-
abschluss vorhanden ist. Die Volkshochschule Hilden-Haan ist zu-
gelassene Prifstelle des Bundesamts fiir Migration und Fliichtlinge
(BAMF) fur die Durchfiihrung dieses Tests. Die Teilnahmegebuhr be-
tragt entsprechend den Bestimmungen des BAMF 25,- €, die bei der
Anmeldung in bar oder per EC-Karte zu entrichten sind.

Der Einburgerungstest umfasst 33 Fragen aus Politik, Geschichte
und Kultur in Deutschland, die einem Katalog aus 300 bundesein-
heitlichen Fragen und 10 landesspezifischen Fragen entnommen
werden. Sprachkompetenzen der Stufe B1 werden vorausgesetzt.
Fur die Beantwortung der Testfragen haben Sie eine Stunde Zeit. Sie
haben bestanden, wenn Sie mindestens 17 der 33 Fragen richtig be-
antwortet haben. Den Katalog der mdglichen Testfragen finden Sie
im Online-Testcenter unter www.bamf.de.
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Einbiirgerungstest
Marta Sobczak

Freitag, 16. Februar 2024 11.00 - 12.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder

per EC-Karte zu entrichten.

Persoénliche Anmeldung erforderlich.

Anmeldeschluss: Dienstag, 16. Januar 2024, 12.00 Uhr

A41521 Hilden

Freitag, 24. Mai 2024, 11.00 - 12.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.
Anmeldeschluss: Mittwoch, 24. April 2024, 12.00 Uhr

A41522 Hilden
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WEITERE DEUTSCHKURSE

Wir haben standig einen vom BAMF geforderten Berufssprachkurs
mit dem Zielniveau B2 im Angebot. Geplanter Starttermin (erst nach
Riicksprache mit dem BAMF verbindlich): 15. April 2024.

Sprechen Sie uns gern fiir mehr Informationen an.

Zusatzlich zu unserem geplanten Deutschkursangebot werden der
aktuellen Situation entsprechend kurzfristig neue Kurse, auch tber
das Integrationskurssystem hinaus, gestartet. Sprechen Sie uns
gern fur mehr Informationen an.
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Lernzielbestimmungen:

© mirpic / Fotolia.com

Elementare Sprachverwendung A1

Sie konnen am Ende der Stufe:

* vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Satze ver-
stehen und verwenden

« sich und andere vorstellen, anderen Personen Fragen zu ihrer
Person stellen und Fragen hierzu beantworten

* sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspart-
ner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen

Selbststandige Sprachverwendung B1

Sie kdnnen am Ende der Stufe:

 die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird und es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule
oder Freizeit geht

« die meisten Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen im
Sprachgebiet begegnet

 sich zusammenhangend zu bekannten Themen und personli-
chen Interessengebieten aulern

» Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Hoffnungen und
Ziele beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begriin-
dungen und Erklarungen geben.

Kompetente Sprachverwendung C1

Sie kdnnen am Ende der Stufe:

* ein breites Spektrum anspruchsvoller, langerer Texte verstehen
und auch implizite Bedeutungen erfassen

* sich spontan und flieBend ausdriicken ohne 6fter deutlich er-
kennbar nach Worten suchen zu mussen

« die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder
in Ausbildung und Studium wirksam und flexibel gebrauchen

« sich klar, strukturiert und ausfiihrlich zu komplexen Sachver-
halten auern und dabei verschiedene Mittel zur Textverknip-
fung angemessen verwenden

Der gemeinsame Europaische Referenzrahmen fur Sprachen wurde
vom Europarat entwickelt, um Sprachpriifungen und Bildungssysteme
in Europa vergleichbar zu machen. Der europaische Referenzrahmen
unterscheidet zwischen sechs verschiedenen Stufen von der Kennt-
nis einfachster Grundlagen (A1) bis zur perfekten Beherrschung einer
Sprache (C2). Fur die Stufen A1 bis C2 gelten grob folgende globale

Elementare Sprachverwendung A2

Sie kdnnen am Ende der Stufe:

» Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die sich
auf Bereiche von ganz unmittelbarer Bedeutung beziehen

« sich in einfachen, routinemafigen Situationen versténdigen, in
denen es um einen direkten Austausch uber gelaufige Dinge geht

» mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung,
die direkte Umgebung und Dinge, die konkret zum taglichen
Leben gehoren, beschreiben

B1+B2

Selbststandige Sprachverwendung B2

Sie kdnnen am Ende der Stufe:

 die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten
Themen verstehen

 im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen verstehen

* sich so spontan und flieRend verstandigen, dass ein normales
Gesprach mit Muttersprachlern ohne grof3ere Anstrengung auf
beiden Seiten gut maoglich ist

* sich zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert aus-
driicken

» einen Standpunkt zu einer aktuellen Frage erlautern und die
Vor- und Nachteile verschiedener Méglichkeiten angeben

Kompetente Sprachverwendung C2

Sie kdnnen am Ende der Stufe:

 praktisch alles, was Sie lesen oder héren, mihelos verstehen

« Informationen aus verschiedenen schriftlichen und miindlichen
Quellen zusammenfassen und dabei Begriindungen und Er-
klarungen in einer zusammenhangenden Darstellung wieder-
geben

* sich spontan, sehr flissig und genau ausdriicken und auch
bei komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen
deutlich machen
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ENGLISCH ZIELNIVEAU A1l

Easy English A1.2 for Beginners
fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English A1.2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520807-9) ab unit 1

Wenn Sie Ihre A1-Englischkenntnisse weiterentwickeln méchten, ist
das hier der Kurs fiir Sie. Mit Hilfe des Buches entwickeln wir das,
was Sie auf dem Niveau A1.1 schon gelernt haben, sinnvoll weiter
und helfen lhnen in der groflen Welt der englischen Sprache. Der
Kurs ist auch fiir Neueinsteigerinnen mit geringen Vorkenntnissen
geeignet.

15 x donnerstags, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 1. Februar 2024

Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum, Raum
1.14, Am Holterhofchen 24a, Hilden

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A42101 Hilden

ENGLISCH ZIELNIVEAU A2

Easy English fiir Anfanger*innen 1. Semes-
ter/A2

fiir Teilnehmende mit geringeren Vorkenntnissen
Werner Méaurers

Lehrmaterial: Easy English A2.1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520815-4) ab ca. unit 6

Dieser Englischkurs wendet sich an fortgeschrittene Anfanger*innen
mit eher geringen Vorkenntnissen, die einen schnellen Lernfortschritt
anstreben. Kurzweilig und mit lebendigen Einblicken in die englisch-
sprachige Welt erlernen Sie die Sprache.

15 x montags, 11.45 - 13.15 Uhr

Beginn: 29. Januar 2024

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 5

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A42102 Haan

Easy English A2.1
fiir Teilnehmende mit A2-Vorkenntnissen
Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English A2.2

(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520817-8) ca. ab unit 1

Mit Hilfe des Buches entwickeln wir das, was Sie auf dem Niveau
A2.1 schon gelernt haben, sinnvoll weiter und helfen lhnen in der
groRen Welt der englischen Sprache. Der Kurs ist fiir fortgeschritte-
ne Anfanger*innen geeignet. Bitte bearbeiten Sie das Buch bis zur
angegebenen Unit so weit wie mdglich selbststandig.

15 x montags, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 29. Januar 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
30 UStd.; 82,- €

A42111 Hilden

Easy English A2.2
in the evening
Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English A2.2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520817-8) ca. ab unit 9

Dieser Kurs ist fiir all diejenigen, die vor einiger Zeit Englisch gelernt
haben und nun solide Grundkenntnisse in entspannter Kursatmo-
sphare auffrischen und erweitern wollen. Bitte bearbeiten Sie das
Buch bis zur angegebenen Unit so weit wie moglich selbststandig.

15 x dienstags, 17.45 - 19.15 Uhr

Beginn: 30. Januar 2024

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A42212 Hilden

Easy English A2.2
in the morning
Ulrike Lamade-Golz

Lehrmaterial: Easy English A2.2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520817-8) ca. ab unit 9

Wenn Sie in entspannter Atmosphéare Ihre Englischkenntnisse auffri-
schen und vertiefen mochten, um im Alltag und auf Reisen kommuni-
zieren zu kénnen, sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Sie erfahren
Interessantes liber Land und Leute und auch der Spall kommt nicht
zu kurz.

14 x donnerstags, 12.15 - 13.45 Uhr
Beginn: 1. Februar 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
28 UStd.; 77,- €

A42222 Hilden

Refresh your English A2.2
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Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English A2.2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520817-8) ab unit 1

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die schon einmal Englisch
auf dem Niveau A2+ beherrscht haben und diese vielleicht zum Teil
verschiitteten Kenntnisse wieder auffrischen wollen. Die miindliche
Kommunikation ist unser Hauptaugenmerk, aber naturlich wird auch
die Grammatik wiederholt und vertieft.

15 x donnerstags, 19.15 - 20.45 Uhr

Beginn: 1. Februar 2024

Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum, Raum
1.14, Am Holterhofchen 24a, Hilden

30 UStd.; 82,- €

A42230 Hilden

ENGLISCH ZIELNIVEAU B1

Conversation course B1
Werner Maurers

Teaching material will be provided by the teacher if necessary.
The topics in this conversation course will be widely spread: We can

talk about social topics, society, politics, selected economy and any
topic that might interest you. Your ideas are welcome!

15 x mittwochs, 17.15 - 18.45 Uhr

Beginn: 31. Januar 2024

Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum, Raum
1.14, Am Holterhofchen 24a, Hilden

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A42255 Hilden

Gesprachskreis fiir Frauen in ihrer Lebens-
mitte

fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Werner Maurers

Sie suchen neue Impulse fir die kommenden Jahre? Austausch mit
anderen Frauen? Sie denken nach Uber Werte, Uber das, was von
einer Frau in ,lhrem Alter* erwartet wird? Sie merken einen koérper-
lichen Wandel, fiihlen sich aber so jung wie immer? Sie sinnieren
dartber, was Sie noch von sich und lhrem Leben erwarten kénnen?
Sie suchen vielleicht noch einmal einen ganz neuen Weg?

Dann machen Sie sich doch auf! Der Gesprachskreis fiir Frauen bie-
tet Ihnen Moglichkeiten des Austausches und der Information - und
das sogar in englischer Sprache (Niveau B1)!

8 x mittwochs, 12.00 - 13.30 Uhr

Beginn: 31. Januar 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
16 UStd.; 44,- €

A42300 Hilden

English Conversation Course B1/B2 ONLINE

Alexandra Schmid

An opportunity to keep up your English at intermediate level through
conversation and discussion based on a wide variety of topics and
using materials from various sources. Revise and improve your basic
grammar at B1 level.

Der Unterricht findet Gber Skype statt.

12 x montags, 10.10 - 11.40 Uhr

Beginn: 5. Februar 2024

Online-Angebot;

24 UStd.; 180,- € (Erhohte Gebihr wegen Mini-Gruppen-
Angebot: Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende)

A42340

Conversation in the morning B1
Rita Kirsten

Teaching material will be provided by the teacher.
We are a conversation circle of nice, open-minded members interes-

ted in discussing everyday topics as well as stories, articles, books
and especially politics.

15 x mittwochs, 10.45 - 12.15 Uhr

Beginn: 31. Januar 2024

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A42350 Hilden

Refresh your English B1.2
Elke Littmann

Lehrmaterial: Easy English B1.2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520823-9) ab unit 4

This course is for people who wish to refresh their knowledge of Eng-
lish. It includes conversation as well as work on grammar, vocabulary
and listening.

New students are welcome.
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15 x montags, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 29. Januar 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
30 UStd.; 82,- €

A42352 Hilden

Englisch Auffrischung & Konversation B1.2
in the morning
Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English B1.2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520823-9) ab ca. unit 9
erganzt durch weiteres Material

We will brush up your English and support your will of speaking the
foreign language.

Revision and communication in a relaxed atmosphere - texts, free
topics and grammar in addition.

15 x montags, 10.00 - 11.30 Uhr

Beginn: 29. Januar 2024

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 7

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A42353 Haan

Englisch Lekturekurs B1 am Vormittag
Ulrike Lamade-Golz

Teaching material will be provided by the teacher.

In this course we read and discuss varied texts of medium difficul-
ty from a wide range of fictional and non-fictional literature such as
short stories, books, newspaper articles etc. Join this course and
have fun.

16 x dienstags, 9.30 - 11.00 Uhr

Beginn: 30. Januar 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
32 UStd.; 87,- €

A42354 Hilden

ENGLISCH AUF HOHEM NIVEAU

Englisch Auffrischung & Konversation B2.1
in the evening
Werner Méaurers

Lehrmaterial: KEY B2/1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-0200814-2) ab unit 1

Enjoy the English language by reading, listening and talking about
travelling, sightseeing, hobbies, family, politics and other interesting
current topics.We'll also revise some grammar. You should have a
good knowledge of English.

15 x mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr

Beginn: 31. Januar 2024

Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum, Raum
1.14, Am Holterhofchen 24a, Hilden

30 UStd.; 82,- €

A42528 Hilden

Wednesday Morning Conversation B2
Rita Kirsten

Teaching material is supplied by the teacher. Presentation technolo-
gy is used to bring sound and colour into the classroom.

This lively group enjoys discussing a wide variety of topics as well as
stories, articles, books, historical events, politics and social media.
You name it - we discuss it.

15 x mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr

Beginn: 31. Januar 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
30 UStd.; 82,- €

A42630 Hilden

Let's get talking B2

Werner Maurers
Teaching material, if necessary, will be provided by the teacher.

This friendly informal course is designed for people who have a good
knowledge of English (B2 level) and are looking for possibilities to
further improve their communication skills. You will have a lot of op-
portunities to talk in a relaxed atmosphere about subjects that inte-
rest you. We will also use texts, music, and grammar sheets. Just
come along and bring your ideas!

15 x dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

Beginn: 30. Januar 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
30 UStd.; 82,- €

A42650 Hilden

Let's Talk B2/C1
Sylvia Scholten

Teaching material will be provided by the teacher.

This lively group is interested in a variety of subjects and enjoys dis-
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cussions on and off based on current news stories, travel reports,
short stories, song lyrics and other short texts.

15 x dienstags, 9.50 - 11.20 Uhr

Beginn: 30. Januar 2024

VHS-Haus, Dieker StraBe 49, Haan, Raum 7

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A42681 Haan

BUSINESS ENGLISH

Business English Fundamentals B1+

ONLINE
Jacqui Orr

This course will expand your Global career opportunities and give
you confidence for job interviews, presentations, meetings, project
management and business communications. If you are wanting to
take your English to the next level join me for a 15 session online
English Business course packed with professional tips. We will be
covering topics such as Business etiquette, culture, and negotia-
tions. Business vocabulary, common phrases, and correspondence.
English for Tech and even drafting prompts for ChatGPT and other Al
tools. Practical exercises after each session and speaking practice in
a small group of students gives you an opportunity to practice your
new English skills. Have fun while you learn.

Dieser Kurs findet GUber Zoom statt.

15 x montags, 18.30 - 20.00 Uhr
Beginn: 29. Januar 2024
Online-Angebot;

30 UStd.; 225,- €
Minigruppen-Angebot:

Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende

A42682

Business English Fundamentals B2 ONLINE
Jacqui Orr

This course will expand your Global career opportunities and give
you confidence for job interviews, presentations, meetings, negotia-
tions, and business communications. If you are wanting to take your
English to the next level join me for a 15-session online Business
English course packed with professional tips. We will be covering to-
pics such as Presentations, Pronunciation, Common errors German
speakers make in English, Business etiquette, culture, job interviews
and negotiations. Included in each session is Business vocabula-
ry, common phrases, and correspondence. Practical exercises after
each session and speaking practice in a small group of students gi-
ves you an opportunity to practice your new English skills. Have fun
while you learn.

15 x mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr

Beginn: 31. Januar 2024

Online-Angebot;

30 UStd.; 225,- €

Minigruppen-Angebot: Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende

A42683

Business English for Job Interviews
ONLINE Gruppe 1

fiir Teilnehmende mit B1+ Kenntnissen
Jacqui Orr

%

Are you searching for the perfect opportunity to advance your care-
er? Our ,Business English for Job Interviews" course is exactly what
you need to prepare for challenging job interviews and maximize
your professional prospects.

Course Highlights:

Researching the Company: Learn how to thoroughly research the
company of your dreams to shine during the interview. We will teach
you the best methods for gathering information about the company,
its culture, and values.

CV Suggestions: Create an impressive English resume that optimally
presents your qualifications and experiences. Our course offers valu-
able advice and sample resumes to elevate your application.
Preparing for Typical Interview Questions: | will assist you in prepa-
ring for the most common types of interview questions, including be-
havioural, technical inquiries, and experience-based questions. We
will show you recommended answer formats and provide you with
opportunities to practice your responses in a professional setting.
Live practice: Using a roleplay model this final session will use the
previous preparation to fine tune your answers and to practice and
boost your confidence.

Why Choose Our Course?

This course doesn‘t only teach business English skills but also helps
boost your confidence for English-language job interviews. The ses-
sions offer a supportive learning environment and practical exercises
to ensure you are well-prepared for your next career opportunity.
Invest in your professional future and enrol in our ,Business English
for Job Interviews® course today. Start your journey towards your
dream job!

Samstag, 17. Februar 2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Online-Angebot;

4 UStd,; 30,- €

Minigruppen-Angebot: Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende

A42686

Business English for Job Interviews ONLINE
Gruppe 2

fiir Teilnehmende mit B1+ Kenntnissen

Jacqui Orr

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. A42686

Samstag, 9. Marz 2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Online-Angebot;

4 UStd,; 30,- €

Minigruppen-Angebot: Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende

A42687
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Business English for Job Interviews ONLINE
Gruppe 3

fur Teilnehmende mit B1+ Kenntnissen

Jacqui Orr

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. A42686

Samstag, 6. April 2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Online-Angebot;

4 UStd.; 30,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende

A42688

Business English for Job Interviews ONLINE
Gruppe 3

fir Teilnehmende mit B1+ Kenntnissen

Jacqui Orr

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. A42686

Samstag, 4. Mai 2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Online-Angebot;

4 UStd,; 30,- €

Minigruppen-Angebot: Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende

A42689

Business English for Meetings and
Presentations ONLINE Gruppe 1
fir Teilnehmende mit B1+ Kenntnissen
Jacqui Orr

=

Enrol in our ,Business English for Meetings and Presentations*
Course!

Are you ready to elevate your professional communication skills and
shine in the world of business? This short course is designed to em-
power you with the language and confidence you need for successful
meetings and impactful presentations. Whether you're a seasoned
executive or an up-and-coming professional, this course is your key
to success.

Course Highlights:

Meetings Mastery

A: Team Meetings: Learn how to actively engage in team discus-
sions, express your ideas, and collaborate effectively.

B: Executive/Management Meetings: Navigate high-level discus-
sions, express your viewpoints with authority, and make a lasting
impression.

C: Stand-Up Meetings: Master the art of concise communication in
quick and efficient stand-up meetings.

Presentation Prowess

A: Project Proposal Presentation: Polish your skills in presenting pro-
ject proposals with finesse, even in virtual environments.

B: Data and Trends Presentations: Confidently convey complex
data, trends, and statistics to captivate your audience.

C: Budget Review and Proposals: Unlock the secrets to presenting
budget reviews and proposals convincingly and persuasively.
Course Benefits:

Develop clear and effective communication skills.

Enhance your vocabulary for business meetings and presentations.

Gain confidence in handling diverse business scenarios.

Receive personalized feedback and coaching.

Interactive, real-world practice to build your skills.

Don't miss out on this opportunity to excel in your career! Join us in
this Business English course and become a standout communicator
in meetings and presentations.

Samstag, 24. Februar 2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Online-Angebot;

4 UStd.; 30,- €

Minigruppen-Angebot: Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende

A42690

Business English for Meetings and
Presentations ONLINE Gruppe 2

fiir Teilnehmende mit B1+ Kenntnissen
Jacqui Orr

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. A42690

Samstag, 20. April 2024, 10.00 - 13.00 Uhr
online-Angebot;

4 UStd,; 30,- €

Minigruppen-Angebot: Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende

A42691

Business English for Negotiations
ONLINE Gruppe 1

fiir Teilnehmende mit B1+ Kenntnissen
Jacqui Orr

%

Are you ready to take your negotiation skills to the next level in the
professional world? Our ,Business English for Negotiation® course
is designed to empower you with the language and confidence you
need to excel in various negotiation scenarios.

In today's competitive business environment, effective communica-
tion and negotiation skills are paramount. Whether you're gearing
up for a salary review meeting with your manager, proposing flexible
working hours, remote work, or vacation time, or seeking support for
study leave and financial assistance for training, this course equips
you with the language tools and strategies to succeed.

What You'll Learn:

Salary Review Meetings: Navigate salary discussions with ease.
Learn to articulate your value, discuss expectations, and negotiate
your compensation confidently and professionally.

Proposals for Work-Life Balance: Master the art of proposing flexib-
le working hours, remote work arrangements, and vacation time to
achieve a harmonious balance between your personal and profes-
sional life.

Study Leave and Financial Support: Develop persuasive proposals
for study leave and secure financial assistance for your professional
development and training needs.

Course Highlights:

Role-play exercises for real-world negotiation scenarios.
Vocabulary and phrases specific to negotiation in the business con-
text.

Polishing your presentation and persuasion skills.

Building cultural awareness for international negotiations.

Who Should Enrol:

This course is ideal for professionals, managers, and anyone loo-
king to enhance their negotiation skills in a business setting. Whether
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you're new to the world of negotiation or want to refine your existing
abilities, our experienced tutors will guide you through the process,
ensuring you're prepared to excel in any negotiation challenge.

Invest in your future success with Business English for Negotiation.
Enrol today and gain the edge you need to reach your career goals.

Samstag, 23. Marz 2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Online-Angebot;

4 UStd.; 30,- €

Minigruppen-Angebot: Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende

A42695

Business English for Negotiations ONLINE
Gruppe 2

fir Teilnehmende mit B1+ Kenntnissen

Jacqui Orr

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. A42695

Samstag, 18. Mai 2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Online-Angebot;

4 UStd.; 30,- €

Minigruppen-Angebot: Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende

A42696

ENGLISCH - AKTIV ALTER WERDEN

Englisch Refresher B1.1
in Hilden
Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English B1.1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520819-2) ab unit 10
Das Lehrbuch wird um diverse (Sach-)Texte erganzt.

Méochten Sie lhre schon fortgeschrittenen Englischkenntnisse auffri-
schen? Wir treffen uns in netter Runde, um stressfrei unsere Eng-
lischkenntnisse zu pflegen und auszubauen. Viel Konversation und
wenig Grammatik mit viel Vergniigen. Neue Teilnehmer*innen sind
herzlich willkommen.

15 x dienstags, 16.00 - 17.30 Uhr

Beginn: 30. Januar 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
30 UStd.; 82,- €

A42720 Hilden

Englisch fiir Senior*innen - Refresher B1.2
in Haan
Ulrike Lamade-Golz

Lehrmaterial: Easy English B1.2

(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520823-9) ab unit 10

Méchten Sie lhre Englischkenntnisse auffrischen? Wir treffen uns in
netter Runde, um in entspannter Atmosphéare unsere vorhandenen
Englischkenntnisse zu pflegen und auszubauen. Dabei Gben wir die
mundliche Konversation mit viel Vergnigen.

16 x mittwochs, 14.00 - 15.30 Uhr

Beginn: 31. Januar 2024

VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 1
32 UStd.; 87,- €

A42730 Haan

ENGLISCH MAL ANDERS

%

Join Irmgard Woitas-Ern on her journey through Ireland and learn
about haunted places and their stories. Get yourself lost by means
of satnav ,Kate“ on roads that seem to lead nowhere and end up
in amazing landscapes. Be invited to a private music session in a
haunted castle only to find out that the spookiest place is your own
holiday cottage!

Hidden roads and haunted places
Part |

Bildvortrag fiir Teilnehmende mit B1 Kenntnis-
sen und hoher

Irmgard Woitas-Ern

Dienstag, 23. April 2024, 18.00 - 19.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Straflte 49, Haan, Raum 1
2 UStd.; 9,- €

A42999 Hilden

SPANISCH ZIELNIVEAU A1l

%

Spanisch fur den Tourismus Intensiv-
Woche vor Semesterbeginn

Einstiegskurs fiir Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse

Eva Bouscher-Keller

Lehrmaterial: Spanisch a la carte neu
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-514257-2)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die Spanisch intensiv
lernen mochten. Das Lehrbuch bezieht sich ausschlieRlich auf fir
eine Reise relevante Themenfelder wie zum Beispiel Unterkunfte,
Einkaufen und Essen. Deswegen ist dieser Kurs auch geeignet flr
Tourismusstudierende, Reiseveranstaltende u.a. Wenn Sie spater
systematisch die grammatikalischen Inhalte lernen méchten, bieten
sich die Anfangerkurse 1. Semester an.
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Montag, 15. Januar 2024, 17.00 - 20.15 Uhr

Dienstag, 16. Januar 2024, 17.00 - 20.15 Uhr
Mittwoch, 17. Januar 2024, 17.00 - 20.15 Uhr
Donnerstag, 18. Januar 2024, 17.00 - 20.15 Uhr
Freitag, 19. Januar 2024, 17.00 - 20.15 Uhr

Samstag, 20. Januar 2024, 10.00 - 14.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

25 UStd.; 125,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A43005 Hilden

Spanisch fur Anfanger 1. Semester/A1
ONLINE

fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Eva Bouscher-Keller

=

Lehrmaterial: Perspectivas contigo Spanisch fiir Erwachsene A1
Kurs- und Ubungsbuch mit Vokabeltaschenbuch. - Inklusive E-Book
und PagePlayer-

App sowie Lésungen als Download

(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-120933-9)

Ziel dieses Online-Kurses ist es, mit viel Spal und Erfolg in netter
Runde Spanisch zu lernen. Sie erwerben die notwendigen Grund-
kenntnisse fur die mindliche Kommunikation in einfachen Situatio-
nen. Gleichzeitig erfahren Sie Interessantes iber Land und Leute.

Der Kurs findet in der vhs.cloud statt. Die Anleitung zur Registrierung
wird neuen
Teilnehmer*innen rechtzeitig vor Kursbeginn geschickt.

15 x donnerstags, 18.00 - 20.00 Uhr

Beginn: 1. Februar 2024

online-Angebot;

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A43006

Spanisch fur Anfanger*innen 1. Semester/
A1.1

fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Blanca Richter

Lehrmaterial: Perspectivas jYa! A1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-464-20488-7)

In diesem Kurs lernen Teilnehmende ohne Vorkenntnisse erste
Strukturen, um sich in der spanischen Sprache zurecht zu finden.
Gleichzeitig erfahren Sie Interessantes Gber Land und Leute.

15 x mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
Beginn: 31. Januar 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
30 UStd.; 82,- €

A43007 Hilden

Spanisch fur Anfanger*innen 2. Semester/
A1A1

fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Eva Bouscher-Keller

Lehrmaterial: Perspectivas jYa! A1
ISBN 978-3-464-20488-7 ab unidad 4

Dieser Kurs richtet sich an alle, die gerade begonnen haben, Spa-
nisch zu lernen. Wir wiederholen das bereits Gelernte aus dem Vor-
semester und setzen dann mit unidad 4 fort. jBienvenidos!

15 x dienstags, 19.15 - 20.45 Uhr

Beginn: 6. Februar 2024

VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 1
30 UStd.; 82,- €

A43008 Haan

Spanisch 3. Semester/A1.1
fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Sonia Urbina

Lehrmaterial: Caminos neu
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-514954-0) ab unidad 6

Dieser Kurs richtet sich an alle, die gerade begonnen haben, Spa-
nisch zu lernen und bereits Uber geringe Vorkenntnisse verfligen.
Sie erhalten solide Grundkenntnisse, der Schwerpunkt liegt immer
auf der mindlichen Kommunikation. Erleben Sie die Vielfalt der spa-
nischsprachigen Welt. Bienvenidos!

15 x dienstags, 16.15 - 17.45 Uhr

Beginn: 6. Februar 2024

VHS-Haus, Dieker Strafte 49, Haan, Raum 1
30 UStd.; 82,- €

A43009 Haan

Spanisch 5. Semester/A1

Eva Bouscher-Keller

Lehrmaterial: Perspectivas jYa! A1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-464-20488-7) ab unidad 13

In diesem Kurs lernen Teilnehmende Strukturen, um sich in der spa-
nischen Sprache zurecht zu finden. Gleichzeitig erfahren Sie Inter-
essantes Uber Land und Leute. Wir wiederholen das bereits Gelernte
aus dem Vorsemester und setzen dann mit unidad 13 fort. Bienve-
nidos!

15 x dienstags, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 30. Januar 2024

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 5

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A43100 Haan
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SPANISCH ZIELNIVEAU A2

Spanisch A2
fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Josefa Mellado

Lehrmaterial: Perspectivas jYa! A2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-464-20489-4) ab unidad 1

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon Uber Kenntnisse im
Sprachniveau A1 verfligen.

15 x montags, 10.00 - 11.30 Uhr

Beginn: 29. Januar 2024

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A43102 Hilden

Spanisch A2
Adelante A2!
Josefa Mellado

Lehrmaterial: Perspectivas jYa! A2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-464-20489-4) ab unidad 10

Fir alle, die Spanisch auf dem Niveau A1 bereits beherrschen und
die Sprache nun systematisch auf dem Niveau A2 weiter erlernen
mochten!

15 x samstags, 11.00 - 12.30 Uhr

Beginn: 3. Februar 2024

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A43206 Hilden

15 x dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 6. Februar 2024

VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Raum 1
30 UStd.; 82,- €

A43210 Haan

Conversacion basica en espanol A2-B1
Josefa Mellado

Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfliigung gestellt.

Wollen Sie endlich lhre bereits erworbenen Spanischkenntnisse
mundlich trainieren? Dann sind Sie in diesem Kurs fiir leichte Kon-
versation genau richtig. Ohne Leistungsdruck iben wir gemeinsam,
uns auf Spanisch auszudricken. Probieren Sie es aus, trauen Sie
sich: Bienvenidos todos!

15 x dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr

Beginn: 30. Januar 2024

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A43250 Hilden

SPANISCH FUR FORTGESCHRITTENE

Conversacion espaiola avanzada B1-B2
Blanca Richter

Das Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfiigung gestellt.

Dieser Kurs richtet sich an fortgeschrittene Teilnehmer*innen, die
ihre guten Spanischkenntnisse vertiefen und erweitern moéchten. Wir
trainieren unsere mundliche Kommunikation und wiederholen immer
wieder die wichtigste Grammatik.

En este curso los participantes tienen la oportunidad de profundizar
y actualizar sus conocimientos del idioma espafol.

Spanisch A2
Caminamos juntos hacia A2
Sonia Urbina

Lehrmaterial: Caminos neu A2
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-514956-4) ab unidad 9

In netter Atmosphéare kénnen Sie hier lhre Spanischkenntnisse auf
dem Niveau A2 ausbauen und aktiv anwenden.

15 x dienstags, 18.15 - 19.45 Uhr

Beginn: 30. Januar 2024

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 8

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A43335 Haan

Spanisch fur Fortgeschrittene B2
Vormittagskurs in Hilden
Josefa Mellado

Lehrmaterial wird im Kurs besprochen.

In diesem Kurs werden Sie ohne Stress lhre Sprachkenntnisse von




Verstandigung

72

p
')

dem Niveau B1 auf das Niveau B2 erweitern. Besonders die kom-
munikativen Fahigkeiten und die Interaktion werden in diesem Kurs
gefordert, indem wir aktuelle Themen behandeln. AulRerdem werden
Grammatikibungen sowie eine Selbstevaluierung am Ende jeder
Lektion gemacht.

15 x dienstags, 10.35 - 12.05 Uhr

Beginn: 30. Januar 2024

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

30 UStd.; 225,- € (Erhohte Gebuhr wegen Mini-Gruppen-
Angebot: Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende)

A43631 Hilden

ITALIENISCH ZIELNIVEAU A1l

Italienisch fiir Anfanger*innen 3. Semester/
A11

fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Simonetta Gentilini-Schréder

Lehrmaterial: Nuovo Espresso 1
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-205438-9) ab lezione 4
Weitere Materialien werden zur Verfligung gestellt.

Erlernen Sie mit uns die italienische Sprache und bekommen Sie
Einblicke in die italienische Kultur! Lernen Sie Alltagssituationen zu
meistern: kleine Smalltalks halten, einkaufen, Restaurants besuchen
etc. sind Themen, mit denen Sie vertraut gemacht werden. In heite-
rer und entspannter Atmosphare Schritt fir Schritt zum Lernerfolg
widmen wir uns in lockerer Runde der italienischen Sprache. Ben-
venuti!

15 x mittwochs, 10.00 - 11.30 Uhr

Beginn: 31. Januar 2024

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A44102 Hilden

Italienisch 3. Semester/A1.1 ONLINE
fiir Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen
Sonia Asuni

Lehrmaterial: Con Piacere Nuovo A1
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-525201-1) ab lezione 5

In diesem Online-Kurs ltalienisch erlernen Sie systematisch die
Sprache. Mit dem Schwerpunkt auf der mindlichen Kommunikation
erlernen wir alle 4 Fertigkeiten Héren, Sprechen, Lesen und Schrei-
ben und auch die Grammatik ist natirlich ein Thema.

Der Kurs findet online Gber Zoom statt; ca. 1 Woche vor Kursbeginn
erhalten Sie nach Anmeldung per Mail den Link.

15 x montags, 19.30 - 21.00 Uhr

Beginn: 5. Februar 2024

online-Angebot;

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A44103

Italienisch 6. Semester/A1.2
am Vormittag
Simonetta Gentilini-Schroder

Lehrmaterial: Nuovo Espresso 1
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-205438-9) ca. ab lezione 8

Weitere Materialien werden zur Verfligung gestellt.

Sie wollten schon immer einmal ltalienisch lernen und bringen ein
wenig Vorkenntnisse mit? Dann ist dies der richtige Kurs fir Sie! In
entspannter Atmosphare vertiefen Sie |hr Wissen in den Bereichen
Grammatik und Wortschatz und erfahren Interessantes Uber Land
und Leute. Dabei liegt der Schwerpunkt immer auf der miindlichen
Kommunikation. Benvenuti!

15 x montags, 10.00 - 11.30 Uhr

Beginn: 29. Januar 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
30 UStd.; 82,- €

A44105 Hilden

ITALIENISCH ZIELNIVEAU A2

Italienisch A2
Gruppe 1
Anna-Maria Altendorf

Lehrmaterial: Con Piacere Nuovo A2
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-525206-6) ca. ab lezione 5/6

Wir lernen weiter, wie wir uns in ltalien verstandigen kénnen. In
entspannter Atmosphéare werden die Grundlagen der italienischen
Sprache rund um Wortschatz, erste Dialoge und Kurztexte weiter
gefestigt und erweitert. Sprechen und Schreiben werden im Kurs
besonders gefordert. Willkommen sind auch Interessierte, die ihre
Kenntnisse auffrischen oder weiter tiben méchten. Benvenuti!

17 x donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr

Beginn: 18. Januar 2024

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

34 UStd.; 170,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A44202 Hilden
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Italienisch A2
Gruppe 2
Anna-Maria Altendorf

Lehrmaterial: Con Piacere Nuovo A2
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-525206-6) ca. ab lezione 5/6

Wir lernen weiter, wie wir uns in ltalien verstéandigen kénnen. In
entspannter Atmosphare werden die Grundlagen der italienischen
Sprache rund um Wortschatz, erste Dialoge und Kurztexte weiter
gefestigt und erweitert. Sprechen und Schreiben werden im Kurs
besonders gefordert. Willkommen sind auch Interessierte, die ihre
Kenntnisse auffrischen oder weiter iben mdchten. Benvenuti!

17 x donnerstags, 10.45 - 12.15 Uhr

Beginn: 18. Januar 2024

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

34 UStd.; 170,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A44203 Hilden

ITALIENISCH FUR FORTGESCHRIT-
TENE

Italienisch fiir Fortgeschrittene B1+
Simonetta Gentilini-Schroder

Lehrmaterial: Dieci B1 lezioni di italiano. Ein ltalienischkurs / Kurs-
und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-19-025647-1 ab lezione 3
Weitere Materialien werden zur Verfligung bestellt.

Dieser Kurs wendet sich an fortgeschrittene Lernende, die ihre guten
Italienischkenntnisse (in einer Kleingruppe) vertiefen und erweitern
mochten. Es werden aktuelle Themen besprochen, aber auch gram-
matische Zusammenhange kommen nicht zu kurz.

15 x donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 1. Februar 2024

Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum, Raum
1.13, Am Holterhofchen 24a, Hilden

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A44370 Hilden

FRANZOSISCH ZIELNIVEAU A1

Franzosisch 6. Semester/A1
Ophélie Hahn

Lehrmaterial: Voyages Neu A1 Kurs- und Ubungsbuch
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-529412-7) ab legon 11

Sie wollten schon immer einmal Ihre rudimentaren Franzdsisch-
kenntnisse auffrischen? Dann ist dies der richtige Kurs fir Sie!
Systematisch erarbeiten Sie in der Gruppe diese wunderschéne
Sprache. Dabei liegt der Schwerpunkt immer auf der mindlichen
Kommunikation.

Bienvenue!

15 x montags, 12.00 - 13.30 Uhr

Beginn: 29. Januar 2024

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A45104 Hilden

FRANZOSISCH ZIELNIVEAU A2

Franzosisch A2
am Vormittag
Ophélie Hahn

Lehrmaterial: On y va! A2
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-103351-4) ab legon 8

Fir Teilnehmende mit entsprechenden Vorkenntnissen bzw. abge-
schlossenen A1-Kursen.

Der Kurs konzentriert sich hauptsachlich auf die Entwicklung der
mundlichen Fertigkeiten.

Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen!

15 x freitags, 10.00 - 11.30 Uhr

Beginn: 2. Februar 2024

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A45208 Hilden

FRANZOSISCH KONVERSATION

Conversation libre
vor Semesterbeginn
Chantal Plimacher

Bienvenue dans notre conversation libre: c'est a dire que vous con-
versez librement, sans contrainte! C'est vous qui choisissez les
thémes qui nous motivent a discuter, a prendre part, ét a défendre
nos idées. Un petit groupe sympathique vous attend! A bient6t!

10
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4 x donnerstags, 10.30 - 12.00 Uhr

Beginn: 4. Januar 2024

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

8 UStd.; 40,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A45600 Hilden

Conversation frangaise B2
in Haan
Chantal Plimacher

Conversation de ,trés bon“ niveau.

Adieu le ,stress* de tous les jours. La porte se ferme, nous sommes

en France! Hourral! Dans une ambiance joyeuse venez:

* Discuter (bien s(r qu'en Frangais) sur les événements francais et
mondiaux.

* Lire les articles de journaux.

* Réviser notre ,belle” grammaire.

A bientét!

15 x dienstags, 9.30 - 11.00 Uhr

Beginn: 30. Januar 2024

VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Raum 8
30 UStd.; 82,- €

A45610 Haan

Conversation frangaise B2
in Hilden
Chantal Plimacher

Bienvenue dans notre cours de conversation de ,haut® niveau.

* Que se passe-t-il quotidiennement en France et dans le monde?
Nous lisons des journaux Francais, nous en discutons sans oub-
lier bien sdr, nos coutumes et nos traditions.

» Venez vous joindre a nous pour exprimer vos idées!

» Nous vous accueillons tous chaleureusement.

Ah! Oui nous n'oublions pas les points forts de notre grammaire.

15 x donnerstags, 10.30 - 12.00 Uhr
Beginn: 1. Februar 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
30 UStd.; 82,- €

A45620 Hilden

NIEDERLANDISCH ZIELNIVEAU A1l

=

Koningsdag 2024 - Feiern Sie mit uns
den Konigstag!

fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Tineke Brouwer

De koning is jarig, hoera, hoera!!!

Der niederlandische Konig Willem-Alexander feiert am 27. April sei-
nen Geburtstag, der in den Niederlanden ein nationaler Feiertag ist.

Im kleinen Kreis wollen wir diesen Tag gemeinsam feiern. Geboten
wird eine Vielzahl an Aktivitdten. Wir beschaftigen uns o.a. mit der
Geschichte dieses Tages und mit dem Konigshaus. Aber auch Lie-
der, Spiele und etwas Kulinarisches stehen auf dem Programm.

Alle Holland-Fans sind herzlich eingeladen!

Samstag, 27. April 2024, 10.30 - 14.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
5 UStd.; 35,- €

A47000 Hilden

Niederlandisch A1 ONLINE
fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lente Kiipper

Lehrmaterial: Welkom! Neu, Klett Verlag

ISBN: 978-3-12-528990-1 (Kursbuch), 978-3-12-528991-8 (Ubungs-
buch)

Lernen Sie Niederlandisch mit einer erfahrenen Lehrerin und Mut-
tersprachlerin bequem von Zuhause aus. Dieser Kurs richtet sich
an Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse. Die Dozentin Iadt ein, den
wichtigsten Wortschatz fir einen Aufenthalt in den Niederlanden zu
erwerben: sich begriiRen und vorstellen, sich verabreden, etwas be-
stellen und vieles mehr.

Sie bendtigen PC/Laptop mit Kamera und Mikro, eine stabile Inter-
netverbindung, und das Lehrwerk Welkom! Neu von Klett Verlag
(Kursbuch und Arbeitsbuch). lhre Dozentin freut sich auf Sie!

Die Veranstaltung findet Giber Zoom statt.

10 x freitags, 10.15 - 11.15 Uhr

Beginn: 2. Februar 2024

online-Angebot;

10 ZStd.; 68,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A47001

Niederlandisch 2. Semester/A1.1
fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Gertie Thiesen

Lehrmaterial: ,Goed idee!” Niederlandisch fur Anfanger A1 ab Lek-
tion 3
ISBN: 978-3-12-528606-1

Wenn Sie systematisch und langerfristig Niederlandisch lernen wol-
len, ist dies der richtige Kurs fiir Sie! Schwerpunkt ist nattrlich die
mundliche Verstandigung, aber auch Grammatikthemen und Lan-
deskunde kommen nicht zu kurz. Schritt fur Schritt erlernen Sie die
niederlandische Sprache.
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15 x donnerstags, 18.15 - 19.45 Uhr
Beginn: 1. Februar 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
30 UStd.; 82,- €

A47002 Haan

Niederlandisch 2. Semester/A1.1
fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Gertie Thiesen

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. A47002

15 x donnerstags, 20.00 - 21.30 Uhr
Beginn: 1. Februar 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O01
30 UStd.; 82,- €

A47003 Haan

NIEDERLANDISCH KOMPAKTKURSE

=

Niederlandisch fiir die Reise
Kompaktwoche Teil 1

fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Tineke Brouwer

Lehrmaterial:
Leve de vakantie! Neu
Hueber-Verlag ISBN 978-3-19-037243-0

Bitte bringen sie das Kursbuch zum 1. Kurstermin mit!

Sie machen regelmaRig Urlaub in den Niederlanden und Sie wollen
jetzt endlich die Sprache lernen?

“LEVE de vakantie® bietet Ihnen einen Einstieg in die niederlandi-
sche Sprache. Auf unterhaltsame Weise wird die Aussprache ge-
Ubt, den Wortschatz vergréRert, Horverstehen trainiert und erfahren
Sie so einiges Uber Land und Leute.

Montag, 25.03.2024,

Dienstag, 26.03.2024,

Mittwoch, 27.03.2024,

Donnerstag, 28.03.2024,

jeweils 9.30 - 14.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01

20 UStd.; 100,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A47005 Hilden

Niederlandisch fiir die Reise
Kompaktwochenende Teil 3
fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Tineke Brouwer

Lehrmaterial: Leve de vakantie! Neu
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-037243-0) ab Lektion 7

“LEVE de vakantie!” 3 schlie3t nahtlos an die ersten beiden Kom-
paktwochenenden an. Kurze Alltagsgesprache werden geubt, der
Wortschatz wird allmahlich groRer. Ein wenig Grammatik, abwechs-
lungsreiche Ubungen und Inhalte die sich auf das konzentrieren,
was Sie fir die Reise bendtigen.

Freitag, 2. Februar 2024, 17.00 - 19.30 Uhr

Samstag, 3. Februar 2024, 9.30 - 14.30 Uhr

Sonntag, 4. Februar 2024, 9.30 - 14.30 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Zeichen-
saal, 1. Etage

15 UStd.; 75,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A47006 Hilden

Niederlandisch Auffrischung A1/A2
fiir Teilnehmende mit A1 und A2 Kenntnissen
Gertie Thiesen

¥

Anhand von Grammatik-, Sprech-, Schreib-, Leselbungen und
Rollenspielen mit Filmen, Musik, etc. werden die Kenntnisse aufge-
frischt und systematisiert.

Fur Teilnehmer mit fortgeschrittenen Kenntnissen Niveau A1-A2.

3 x sonntags, 14.00 - 17.00 Uhr

Beginn: 9. Juni 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O01
12 UStd.; 33,- €

A47019 Hilden

NIEDERLANDISCH ZIELNIVEAU A2

Niederlandisch A2 - Wat leuk Nederlands A2

Tineke Brouwer

Lehrmaterial: Wat leuk! Aktuell A2
Hueber Verlag, ISBN 978-19-105461-8 ab Lektion 6

Nederlands voor gevorderden, die graag in een gezellige groep hun
kennis van het Nederlands willen verdiepen. Dit doen we door mid-
del van verschillen werkvormen, waarbij het met elkaar praten over
dagelijkse dingen natuurlijk het belangrijkste is.

15 x dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 30. Januar 2024
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
30 UStd.; 82,- €

A47020 Hilden

12
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TURKISCH ZIELNIVEAU A1l

=

Turkisch fiir die Reise
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Eylem Tas

Lehrmaterial: Haydi Tatile! Turkisch fur den Urlaub
(Hueber Verlag, ISBN: 978-3-19-807243-1) ab Lektion 1

In diesem Kurs bekommen Sie einen ersten Einblick in die tlrkische
Sprache und die tiirkische Kultur. Ziel ist es, Sie moglichst schnell fit
fur erste, kleine Gesprache auf Turkisch zu bekommen.

Alle Turkeifreunde und Turkeiurlauber sind herzlich willkommen!

15 x montags, 15.00 - 16.30 Uhr

Beginn: 29. Januar 2024

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A47102 Hilden

Turkisch fur die Reise
fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Eylem Tas

Lehrmaterial: Haydi Tatile! Turkisch fir den Urlaub
(Hueber Verlag, ISBN: 978-3-19-807243-1) ab Lektion 7

Der Kurs baut nahtlos an den Onlinekurs im vorigen Semester auf.
In diesem Kurs vertiefen Sie lhre Kenntnisse der tlrkischen Sprache
und der tlrkischen Kultur - diesmal sogar in Prasenz!

Alle Turkei-Freunde und Turkei-Urlauber mit geringen Vorkenntnis-
sen sind herzlich willkommen!

15 x montags, 16.45 - 18.15 Uhr

Beginn: 29. Januar 2024

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

30 UStd.; 225,- €

Minigruppen-Angebot: Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende

A47104 Hilden

SCHWEDISCH ZIELNIVEAU A1l

%

Lehrmaterial: Rivstart A1 und A2 (Klett-Verlag, ISBN: Textbuch 978-
91-27-462342-) ab Lektion 1
Zusatzliches Material wird von der Dozentin zur Verfiigung gestellt.

Schwedisch 1. Semester A1
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Petra Lyon

Sprachkurs fiir Interessierte an der schwedischen Sprache ohne
Vorkenntnisse.

Der Kurs findet online in der vhs.cloud Gber Big Blue Button statt. Die
Anmeldedaten erhalten Sie ca. 1 Woche vor Kursbeginn.

15 x mittwochs, 17.00 - 18.30 Uhr

Beginn: 24. Januar 2024

online-Angebot;

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A47201

Schwedisch 2. Semester A1
fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Petra Lyon

Lehrmaterial: Rivstart A1 und A2 (Klett-Verlag, ISBN: Textbuch 978-
3-12-527964-3) ab Lektion 2

Zusatzliches Material wird von der Dozentin zur Verfligung gestellt

Sprachkurs fur Interessierte an der schwedischen Sprache mit gerin-
gen Vorkenntnissen.

Der Kurs findet online in der vhs.cloud Gber Big Blue Button statt. Die
Anmeldedaten erhalten Sie ca. 1 Woche vor Kursbeginn.

15 x mittwochs, 18.45 - 20.15 Uhr

Beginn: 24. Januar 2024

online-Angebot;

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A47202

Midsommar 2024 - Schwedisches Som-
merfest in Hilden ﬂ
fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Petra Lyon

Der Mittsommer gehort neben Weihnachten und Ostern vielleicht zu
den wichtigsten Festen in Schweden. Wer den schwedischen Som-
mer liebt, kommt um dieses besondere Fest nicht herum.

In diesem Kurs erfahren Sie mehr iber die Art und Weise, Mittsom-
mer zu feiern und lernen ein kleines bisschen die traditionellen Gau-
menfreuden und die schwedische Sprache kennen.

Samstag, 22. Juni 2024, 11.00 - 14.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
4 UStd.; 39,- €

A47203 Hilden

FINNISCH ZIELNIVEAU A1
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Finnisch Schnupper-Workshop
fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Sinikka Keller

=

Finnland- ein Land am norddstlichen Ende Europas, bekannt fiir
Kalte, Miicken und eine einzigartige Sprache. Im Rahmen unseres
Schnupper-Workshops erhalten Sie von unserer erfahrenen Lehr-
kraft sowie Muttersprachlerin die ersten Einblicke in diese beson-
dere Sprache und finden heraus, ob ein Finnischkurs das Richtige
fur Sie ware.

Bei Interesse besteht die Moglichkeit, kurzfristig einen Finnischkurs
mit mehreren Kursterminen anzubieten.

Lehrmaterial wird von der Dozentin bereitgestellt.

Samstag, 9. Marz 2024 und Sonntag, 10. Marz 2024, jeweils
10.00 - 13.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

8 UStd.; 40,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A47204 Hilden

DANISCH ZIELNIVEAU A1

=

Lehrmaterial: ,Vi snakkes ved!” aktuell A1+, Hueber Verlag, ISBN
978-3-19-105379-6, ab Lektion 1

Velkommen fil dansk! In diesem Anfangerkurs lernen Sie die Aus-
sprache, Zahlen und die Héflichkeit kennen, so dass Sie sich in Da-
nemark grundlegend ausdriicken kdnnen. Dazu erfahren Sie vieles
Uber Kultur und Mentalitat.

Der Kurs findet als Videokonferenz tiber Zoom statt.

Danisch A1 ONLINE
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Walter Paulsen

15 x mittwochs, 9.00 - 10.00 Uhr

Beginn: 10. Januar 2024

online-Angebot;

20 UStd.; 130,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A47206

CHINESISCH ZIELNIVEAU A1

=

Chinesisch Schnupper-Wochenende
fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Sandra Klefges

Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfugung gestellt.

In diesem Schnupper-Workshop bekommen Sie einen ersten Ein-
blick in die jahrtausendealte, faszinierende Sprache Mandarin
(Hochchinesisch). Lernen Sie ein wenig Smalltalk, verschaffen Sie
sich einen Einblick in die komplizierte Zusammensetzung der Schrift-
zeichen und erfahren Sie Grundlegendes uber die chinesische Kul-
tur. Alle China-Freunde sind herzlich willkommen!

Die Dozentin ist Magister der Sinologie. Im Zuge ihres Chinesisch-
studiums hat sie ein Jahr in Taiwan studiert und gearbeitet, war
danach in der freien Wirtschaft tatig und widmet sich nun der Er-
wachsenenbildung, gibt Sprachkurse und halt u.a. Seminare tber
sinterkulturelle Kompetenz China“ .

Auf Wunsch kann im Anschluss ein regelmaRig stattfindender Kurs
angeboten werden; Kurstermine nach Absprache im Kurs.

Samstag, 3. Februar 2024 und Sonntag, 4. Februar 2024,
jeweils 16.00 - 19.15 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

8 UStd.; 40,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A47300 Hilden

RUSSISCH ZIELNIVEAU A1l

Russisch fiir Anfanger*innen 1. Semes-&
ter/A1.1

fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Olga Michailova

Lehrmaterial: Otlitschno! aktuell A1
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-204477-9, Lektion 1-3)

In diesem Kurs bekommen Sie einen ersten Einblick in die russische
Sprache und die russische Kultur. Ziel ist es, Sie moglichst schnell fit
fur erste, kleine Gesprache auf Russisch zu bekommen.

Bei Interesse kénnen zusatzlich Kurse fur Fortgeschrittene angebo-
ten werden; auch Russisch fir bilinguale Kinder ist bei ausreichen-
dem Interesse moglich.

10 x dienstags, 19.15 - 20.45 Uhr

Beginn: 30. Januar 2024

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

20 UStd.; 100,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A47500 Hilden

RUSSISCH ZIELNIVEAU A2

14
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Russisch 6. Semester/A2
fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Olga Michailova

Lehrmaterial: Otlitschno! aktuell A2
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-204478-6, Lektion 1-3)

In diesem Kurs vertiefen Sie Ihr Wissen in den Bereichen Grammatik
und Wortschatz. Da die Sprache immer Bestandteil einer Kultur ist,
erhalten Sie Informationen Uber die Landeskunde und interkulturel-
les Lernen. Im Rahmen des Kurses werden wir uns mit verschiede-
nen Sehenswdrdigkeiten beschaftigen.

(14-tagig)

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

20 UStd.; 150,- € Mini-Gruppen-Angebot:

Min. 3/ max. 5 TN

A47503 Hilden

UKRAINISCH ZIELNIVEAU A1l

=

Lehrmaterial: ,Ukrainisch fir Anfanger® Vera Kolbina, Svitlana Sot-
nykova

ISBN: 978-3-87548-990-3

Dieser Kurs bietet Ihnen einen sicheren Einstieg in die ukrainische
Sprache. Im Laufe der Lehreinheiten machen Sie sich mit dem uk-
rainischen Alphabet bekannt, erlernen Sie Ukrainisch in Wort und
Schrift, entdecken fiir sich die Geheimnisse der zweitschonsten
Sprache der Welt, deren Wurzeln bis in die Urzeiten reichen, sowie
erwerben die Fahigkeit zum Ubersetzen einfacher Texte. Dariiber hi-
naus erhalten Sie viele interessante Informationen zur Kultur, Litera-
tur, Geschichte und Traditionen der Ukraine. Der Kurs richtet sich an
alle Interessierten ohne Vorkenntnisse, an Personen, die personli-
chen Kontakt zu Ukrainer/innen haben und in sozialen Einrichtungen
beschaftigt oder ehrenamtlich tatig sind, auBerdem an Personen, die
sich fir Geistes- und Kulturwissenschaften interessieren und ihre
Kulturhorizonte erweitern mochten.

Lernziel: Alltagliche Dialoge verstehen, kurze und einfache Texte
lesen und schreiben, sowie sich in routinemafigen Situationen ver-
standigen kénnen.

Die Veranstaltung findet (iber Zoom statt.

Ukrainisch A1 ONLINE
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Oksana Panzyha

15 x dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr

Beginn: 30. Januar 2024

online-Angebot;

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A47504

JAPANISCH ZIELNIVEAU A1l

Japanisch von Anfang an
fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Shingo Kohno

=

Lehrmaterial: Lehrbuch: Minna no Nihongo, 2. Auflage, 3A Corpo-
ration
ISBN: 13-978-4883196036

Haben Sie schon immer davon getraumt, Japanisch zu lernen, wis-
sen aber nicht, wo Sie anfangen sollen?

Unser Japanischkurs fir absolute Anfanger*innen ist der ideale Ein-
stiegspunkt fur Sie! In diesem Kurs werden

wir gemeinsam die Grundlagen der japanischen Sprache erkunden
und Ihnen die Werkzeuge und

Fahigkeiten vermitteln, die Sie bendtigen, um sich auf Japanisch
auszudrticken.

Voraussetzungen: Es sind keine Vorkenntnisse in Japanisch erfor-
derlich, um an diesem Kurs teilzunehmen.

Dieser Kurs ist speziell fir absolute Anfanger*innen konzipiert, die
die japanische Sprache von Grund auf

erlernen mochten.

SchlieBen Sie sich unserem Japanischkurs fir
Anfanger*innen an und beginnen Sie lhre Reise in die
Welt der japanischen Sprache und Kultur. Wir freuen uns darauf, lh-
nen dabei zu helfen, lhre ersten

Schritte in dieser faszinierenden Sprache zu machen.

absolute

18 x samstags, 15.00 - 16.30 Uhr

Beginn: 3. Februar 2024

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

36 UStd.; 180,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A47600 Hilden

Japanisch zum Kennenlernen
Schnupper-Workshop
Shingo Kohno

%

Lehrmaterial:
Fur diesen Kurs ist kein Lehrbuch erforderlich

Sie planen eine berufliche oder private Reise nach Japan? Oder Sie
haben aus anderen Grinden

Interesse, Japanisch zu lernen, mdchten zuvor aber etwas genauer
wissen, was auf Sie zukommt?

Dieser Kurs ermdglicht Ihnen eine erste Annaherung an die japani-
sche Sprache und Schrift. Sie

erhalten auch einen spannenden Einblick in die japanische Kultur.
Am Ende des Kurses werden Sie in

der Lage sein, einfache Konversationen auf Japanisch zu filhren und
ein Verstandnis fir die japanische

Kultur zu haben.
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3 x mittwochs, 18.00 - 20.15 Uhr

Beginn: 17. Januar 2024

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

9 UStd.; 45,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A47603 Hilden

Samstag, 27. April 2024 und Sonntag, 28. April 2024, jeweils
10.30 - 13.45 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

8 UStd.; 40,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A47802 Hilden

DEUTSCHE GEBARDENSPRACHE

=

Sie haben schon einmal Personen auf der Strale beobachtet, die
sich mit den Handen unterhalten oder im Fernsehen einen Beitrag
gesehen, der in Gebardensprache gedolmetscht wurde und fragen
sich jetzt: ,Was ist eigentlich Gebardensprache? Und wie funktio-
niert die Kommunikation in dieser Sprache?* An diesem Schnupper-
Wochenende erhalten Sie einen ersten Einblick in die Gebarden-
sprache. Sie lernen nicht nur das Fingeralphabet zur grundlegenden
Verstandigung in der Gebardenwelt kennen, sondern ebenso erste
spannende Einblicke in eine Lebenswelt, die alles andere als ,still*
ist!

Das Schnupper-Wochenende -mit einem hérenden Dozenten- ist ein
idealer Einstieg in die deutsche Gebardensprache.

Deutsche Gebardensprache Teil 1
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Oliver Leder-Tietz

Lehrmaterial wird zur Verfigung gestellt.

Bei ausreichendem Interesse kann der Kurs fortgesetzt werden; die
Absprache kann direkt im Kurs mit dem Dozenten getroffen werden.

Samstag, 3. Februar 2024 und Sonntag, 4. Februar 2024,
jeweils 10.30 - 13.45 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

8 UStd.; 40,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A47800 Hilden

Samstag, 25. Mai 2024 und Sonntag, 26. Mai 2024, jeweils
10.30 - 13.45 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

8 UStd.; 40,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A47803 Hilden

Deutsche Gebardensprache Teil 2
fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Oliver Leder-Tietz

Lehrmaterial wird zur Verfigung gestellt.

Haben Sie bereits an einem unserer Schnupper-Wochenenden teil-
genommen und wollen nun weitere Einblicke in die deutsche Gebar-
densprache bekommen? Dann sind Sie im 2. Kurs am Wochenende
genau richtig. Wir wiederholen und vertiefen das bereits Gelernte
und gewinnen gemeinsam weitere Einblicke in die Welt der Gebar-
den.

Samstag, 2. Marz 2024 und Sonntag, 30. Juni 2024, jeweils
10.30 - 13.45 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

16 UStd.; 80,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A47814 Hilden

Samstag, 17. Februar 2024 und Sonntag, 18. Februar 2024,
jeweils 10.30 - 13.45 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

8 UStd.; 40,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A47801 Hilden

Deutsche Gebardensprache Teil 3
fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Oliver Leder-Tietz

Lehrmaterial wird zur Verfigung gestellt.

Dieser ca. einmal im Monat stattfindende DGS-Kurs vermittelt lhnen
weiterflhrende Kenntnisse in der Gebardensprache. Hierbei sind
Themen wiederzufinden, wie die erweiterte Kommunikationsfahig-
keit im Alltag, alltagliche Situationen, weiterer Ausbau des Grund-
wortschatzes und die Vertiefung von grammatikalischen Strukturen
von einfachen zu erweiterten Dialogen. Ebenso werden anhand von
praxisnahen Darstellungen, Erz&hlungen, Medieneinsatzen sowie
gruppenspezifische Gebardenspiele das Gelernte und die Gehorlo-
sen-Kultur vertieft.

Wenn Sie bereits an den Kursen Teil 1 und 2 teilgenommen haben,
sind Sie in diesem Kurs herzlich willkommen!

16
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Verstandigung
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Sonntag, 10.03.2024 , 13.04.2024 , 14.04.2024 , 05.05.2024
, 23.06.2024

jeweils 10.30 - 13.45 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

20 UStd.; 100,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A47815 Hilden

Griechisch 1. Semester/A1.1
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Dimitrios Petkos

GRIECHISCH ZIELNIVEAU A1
Lehrwerk:

Pame! Der Griechischkurs. A1 (Hueber Verlag)

Kursbuch (ISBN 978-3-19-005404-6) und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-
19-025404-0) ab Lektion 1

In diesem Kurs bekommen Sie einen ersten Einblick in die griechi-
sche Sprache, die griechische Kultur und die griechische Schrift. Ziel
ist es, Sie moglichst schnell fit firr erste, kleine Gesprache auf Grie-
chisch zu bekommen.

10 x dienstags, 19.15 - 20.45 Uhr

Beginn: 6. Februar 2024

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

20 UStd.; 100,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A47900 Hilden

GRIECHISCH ZIELNIVEAU A2

Griechisch fiir Fortgeschrittene A2

Dimitrios Petkos

Lehrmaterial:

Lehrwerk: Pame! Der Griechischkurs. A2 (Hueber-Verlag)

Kursbuch (ISBN 978-3-19-005462-6) und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-
19-025462-0) ab Lektion 5

Dieser Kurs richtet sich an alle Teilnehmer*innen, die bereits gute
Sprachkenntnisse (vergleichbar Niveau A2) erworben haben und
diese nun in netter Runde vertiefen wollen. Diese Gruppe vereint
Jung und Alt in ihrer Liebe zu Griechenland und zur griechischen
Sprache - neue Teilnehmer*innen mit ahnlichen Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen!

10 x dienstags, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 6. Februar 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
20 UStd.; 150,- € Mini-Gruppen-Angebot:
Min. 3 / Max. 5 Teilnehmende

A47920 Hilden

POLNISCH ZIELNIVEAU A1

Pierogi, Krakauer & Co: Ein Einblick in
die Sprache und Kultur Polens ﬂ
fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Alicja Fuchs

33 Jahre der deutsch-polnischen Freundschaft: Aus diesem Anlass
treffen wir uns in entspannter Atmosphare und lernen das wunder-
schone und facettenreiche Nachbarland Polen naher kennen. Ler-
nen Sie mit unserer langjahrigen Dozentin und Muttersprachlerin,
Frau Fuchs, die ersten polnischen Worter und testen Sie lhr Wissen
Uber Polen - leckeres polnisches Essen und Getranke inklusive!

Freitag, 7. Juni 2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O01
4 UStd.; 35,- €

A48000 Hilden
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Weiterkommen

FACHBEREICH 5

Berufliche Weiterbildung

Firmenschulungen

EDV Dr. Frank LungenstraB
Telefon: 02103-9 67 56 11
lungenstrass@vhs-hilden-haan.de

lhr Ansprechpartner:

VHS in der ehem. Theodor-Heuss-Schule,
Furtwénglerstral3e 2, Hilden

Einen personlichen Gesprachstermin
vereinbaren Sie am besten telefonisch
oder per Email!

Fit fur den Beruf —
Weiterkommen mit der VHS

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung
fur die Entwicklung und Bewahrung der person-
lichen Identitdt sowie fir die gesellschaftliche
Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiter-
bildung ein unverzichtbarer Bestandteil des
Programmangebots der VHS Hilden-Haan.
Wichtige berufsbezogene Kompetenzen
wie Zeit- und Konfliktmanagement, mind-
liche und schriftiche Kommunikation, der
Erwerb von Kenntnissen im kaufmanni-
schen Bereich sowie von Xpert-Zertifi-
katen gehdren zu den Lernzielen dieses
Fachbereichs. Der kompetente Umgang
mit Informationstechnologie, aktueller
Software und den Neuen Medien ist ein
weiterer Schwerpunkt des Programm-
bereichs ,Weiterkommen®.

Veranstaltungen zu Querschnitts-Themen,
die die beruflichen und personlichen Kom-
petenzen wie Stressmanagement, Selbst-

marketing und berufliche Orientierung starken,
runden das Angebot ab.
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Weiterkommen

Weiterbildung in Beruf, Schule oder Freizeit

Auch mit Hilfe des Bildungsschecks NRW

o\

vhs’y <7

Bildung auf Bestellung nach Ihrem Bedarf

Business-Schulungen

Die VHS ist Ihr Partner fiir die Weiterbildung!

Zuséatzlich zu unserem offenen Programm bieten wir lhnen ,Bildung
auf Bestellung® fur Gruppen, Schulen und Teams - oder auch VHS-
Business-Schulungen speziell fir Unternehmen, Betriebe oder &ffent-
liche Einrichtungen. Sie méchten lhre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
Vereinsmitglieder oder Schilerinnen und Schiler usw. in einem spe-
ziellen Bereich qualifizieren?

Wir haben langjahrige Erfahrung in der Weiterbildung, verfugen tber
hochqualifizierte Dozentinnen und Dozenten und stellen Ihnen gerne
Ihr ganz spezielles Themen- und Schulungspaket zusammen. Fra-
gen Sie einfach unverbindlich bei uns an und wir machen lhnen ger-
ne ein attraktives Angebot. Eine Férderung mit dem Bildungsscheck
NRW ist moglich.

Wir bieten Ihnen Kurse und Seminare in folgenden Bereichen an:

» Sprachkurse zur Auffrischung oder Vertiefung

+ Personlichkeitsentwicklung, Stressbewaltigung und Konflikt-
management

» Gesundheitspravention

* Rhetorik, Kommunikation, Prasentation

» Selbstprasentation

* Interkulturelle Kommunikation und Kompetenz

» Prifungsvorbereitungen fir Auszubildende und andere

* |IT-Seminare mit aktueller Software und Ihren individuellen
Themenschwerpunkten (Windows 10, MS-Office 20186,...)

¢ Ganz aktuell: Online-Seminare, Webinare und Kurse zur
Vorstellung dieser Angebote

* Seminare zur IT-Sicherheit

Weitere Schulungs-Angebote stellen wir gerne individuell fiir Sie
zusammen. Wir freuen uns auf lhre Anfrage

' A50001 Hilden / Haan |

Vh s " Hilden-Haan

Ihr Ansprechpartner
fiir Business-Schulungen:

Dr. Frank Lungenstra®
Telefon: 02103 - 9 67 56 11
E-Mail: lungenstrass@vhs-hilden-haan.de

VHS in der ehem. Theodor-Heuss-Schule
Furtwanglerstralle 2, Hilden

Einen personlichen Gesprachstermin
vereinbaren Siue am besten telefonisch
oder per Email

© Robert Kneschke / Fotolia.com
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Modernes Personalmanagement

Die erfolgreiche Suche nach den Talenten
von morgen

Die demografische Entwicklung, nicht nurim Kreis ME, verringert
das Arbeitskraftepotential schon in den nachsten Jahren deut-
lich: Bis 2029/2030 werden von aktuell 194.000 Beschaftigten
im Kreis ME etwa 44.000 Beschaftigte den Arbeitsmarkt alters-
bedingt verlassen.

Die VHS und die Wirtschaftsforderung Hilden bieten deshalb im
Herbst 2022 eine Veranstaltungsreihe an, die besonders den
kleineren Unternehmen praxisnahe Anregungen fur das Perso-
nalmanagement gibt.

Fir kleine und mittlere Unternehmen wird es in Zukunft immer
schwieriger, ihren Fachkraftebedarf (iber den Arbeitsmarkt zu
decken. Zudem wird es gerade fir sie immer dringlicher, ihr Po-
tenzial der eigenen Personalressourcen auszuschdpfen und zu-
kunftsorientiert machbare Konzepte fir die Personalplanung und
Weiterbildung zu entwickeln und umzusetzen.

Wie mache ich zukiinftige Azubis auf mich aufmerksam?

Welchen ,Plan B* bei der Suche nach Arbeitskraften gibt es?

Kann ich mich der Vergitungsspirale entziehen und wie ma-
chen das eigentlich andere erfolgreiche Unternehmen

Diese Fragen, sowie unter anderem die Themen ,modernes Ge-
sundheitsmanagement im Betrieb®, ,Weiterbildung als Zukunfts-
investition®, ,Betriebliche Altersstrukturanalyse® und ,Netzwer-
ken im Personalsektor sollen Sie als Unternehmer*in fit machen
fur die Suche nach den Talenten von morgen.

Dieses Angebot hat im vergangenen Semester erfolgreich
stattgefunden. Eine ,Neuaflage® ist geplant.

Bei Interesse melden Sie sich einfach unter 02103 - 50 05 30

oder unter info@vhs-hilden-haan.de bei uns. Wir informieren
Sie dann uber Angebote und Termine

Hilden / Haan

" Volkshochschule
®. Hilden-Haan

vhs

Gutschein

zum Besuch der VHS Hilden-Haan
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Wichtige Informationen

zur beruflichen Beratung zu

Bildungsscheck

Bildungspramie

Beratung zur berufl. Entwicklung (BBE)
Perspektiven im Erwerbsleben (PiE)

Die entsprechenden Beratungen und Angebote hat die VHS in
den letzten Jahren kontinuierlich und sehr erfolgreich angeboten.

Leider sind die verschiedene Férderprogramme aber ohne ent-
weder ohne direkten Ersatz ausgelaufen oder sie sind umstruk-
turiert und teilweise auch deutlich gekiirzt worden. Die VHS hat
sich daher im Sommer 2022 aus diesem Bereich zunachst ein-
mal zurtickgezogen.

Wir bemihen uns aber, in Zukunft wieder Beratungen anbieten
zu kénnen. Ob und in welchem Umfang dies aber sein wird, ist
zum heutigen Zeitpunkt leider nicht absehbar.

Weitere Informationen

Informationen zur Férderung mit dem Bildungscheck finden Sie
unter www.bildungsscheck.de

Informationen zum Programm ,Perspektiven im Erwerbsleben®
gibt es unter www.mags.nrw/perspektiven-im-erwerbsleben

Geschenk-
Gutscheine fiir
VHS-Veranstaltungen

Wir beraten Sie gerne! *

* Barzahlung ist leider nicht
maglich, Sie kénnen aber mit
Ihrer (,EC-Karte®) bezahlen!
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Weiterkommen

MOTIVATION & KONZENTRATION

VHS-Intensiv: Erfolg beginnt im Kopf
Mental stark, motiviert und leistungsfahig
Monika Scherbaum

Erfolg ist eine Frage der Einstellung - wenn der Kopf nicht mitspielt,
kommt auch die berufliche und personliche Weiterentwicklung nicht
zum Tragen.

Dieses Seminar macht Ihnen klar, worauf es wirklich ankommt, um
das zu erreichen, was wirklich wichtig ist. Sie lernen zum Beispiel,
mit Misserfolgen umzugehen, denn Misserfolge haben ihre Ursache
fast immer in uns und nicht in der Aussenwelt. lhre innere Klarheit,
Ihre emotionale Starke und lhre kommunikative Kompetenz sind die
Kerneigenschaften dafir, das auch Sie eine beeindruckende Per-
sonlichkeit werden. Lernen Sie die Schliisselfaktoren kennen, um sie
wie selbstverstandlich in Ihren Alltag einzubinden. Dann steht lhrem
Erfolg nichts mehr im Wege.

» Erkennen des personlichen Potenzials

* Welche Bedeutung hat das Unterbewusstsein

» Wie lasst sich das Unterbewusstsein steuern?
 Selbstmotivation - Programmierung zum Erfolg

* Ruhe und Kraft fiir eigene Visionen erlangen

« Ziele setzen und erreichen durch Strategien und Planung
» Emotionen richtig steuern

» Starkung der Uberzeugungskraft

Die Dozentin ist Gedéachtnis- und Kommunikationstrainerin und
Cheftrainerin des Roland Geisselhart Team NRW

Samstag, 20.04.2024

jeweils 9.30 - 16.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz*,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
8 UStd.; 87,- €

A55107 Hilden

GEDACHTNISTRAINING

MOTIVATION

VHS-Intensiv: Kopf oder Zettel

Locker mit leicht erlernbaren Techniken und Metho-
den das Gedachtnis trainieren

Monika Scherbaum

Die nahezu standige Prasenz das Arbeiten mit digitalen Medien sind
fir unser Gehirn nicht férderlich. Die Merkféahigkeit lasst nach und
Konzentrationsschwachen setzen - kaum merkbar - ein.

Waren gestern Telefonnummern und Informationen noch im Ge-
dachtnis vorhanden, erleben Sie immer haufiger, dass diese nicht
mehr abrufbar sind.

In diesem Seminar lernen Sie schnell und systematisch, lhre Ge-
dachtnisleistung zu steigern. Die vermittelten Kenntnisse und An-
wendungen der Techniken werden praxisnah vermittelt.

Ihre geistige Beweglichkeit verbessert sich.

» Merkfahigkeit, Konzentration, Kreativitat und Wahrnehmung

» Gedachtniskunst, Mnemotechniken, Visualisierung

» Methoden der mentalen Informationsverarbeitung-

* Anwendung und Transformation

« Die Wichtigkeit der Ernahrung

* To-do-Listen, Argumente, berufliche Anforderungen immer prasent
haben

» Termine und Merklisten - freier Vortrag

« Sicheres Einpragen von Namen und Gesichtern

» Das Gedachtnis dauerhaft fit halten

Die Dozentin ist Gedachtnistrainerin und Cheftrainerin des Roland
Geisselhart Team NRW

Samstag, 9. Marz 2024, 9.30 - 16.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

8 UStd.; 87,- €

A55109 Hilden

AUFTRITT & PERSONLICHKEIT

VHS-Intensiv: Stimmtraining
lhre Stimme - lhre Wirkung - lhr Auftritt
Dagmar Kasel

Kennen Sie das?

« In stressigen Situationen rutscht ihre Stimme unangenehm nach
oben

« Sie mochten lauter und mit mehr Klang sprechen

* lhre Stimme zittert bei Aufregung

» Sie mochten gerne sicherer und selbstbewusster wirken

Dann kann Ihnen dieses Seminar wertvolle Tipps und Hilfestellungen

geben.

Die Stimme ist Ausdruck unserer Personlichkeit. Mit dem Klang

unserer Stimme kdnnen wir Sympathien wecken. Mit der richtigen

Betonung und einer angenehmen Tonmelodie erzielen wir Aufmerk-

samkeit. Dieses Seminar enthalt viele praktische Ubungseinheiten

zur Artikulation und Betonung, zur Kérperhaltung, zum Erlernen der

Bauchatmung und zum Trainieren und Pflegen der Stimme. lhr Spre-

chen wird dadurch deutlicher, pointierter und lebendiger. Sie lernen

einfache Techniken kennen, wie Sie den Klang Ihrer Stimme verbes-

sern und sich dadurch in Konferenzen, Vortragen oder in Gespra-

chen besseres Gehdr verschaffen kdnnen.

Die Dozentin arbeitet schon viele Jahre als selbststandige Trainerin

in den Bereichen Kommunikation und Emotionale Kompetenz. Auf

den Zusammenhang zwischen Korper, Atmung und Stimmwirkung

legt sie dabei besonderen Wert.

2 x dienstags und mittwochs, 18.30 - 21.30 Uhr
Beginn: 16. April 2024

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
8 UStd.; 90,- €

A55110 Hilden
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VHS-Intensiv: Korpersprache
wahrnehmen und bewusst einsetzen
Dagmar Kasel

Sind Sie neugierig, darauf, ...

* wie Sie durch gezielten Einsatz lhrer Korpersprache Ihren Ge-
samteindruck verandern kénnen?

« wie Sie Kdrpersprache im Stehen und im Sitzen aktiv einsetzen
kénnen

» wie Sie Raum einnehmen kénnen und prasenter erscheinen

» wie Sie Verhaltensmuster wie Flucht, Angriff und Starre erkennen
und verandern

Dann werden Sie in diesem Seminar Antworten, Anregungen und

Tipps bekommen.

Wir werden gemeinsam und in Paaren viele Ubungen zur Kérper-
sprache machen. Dabei geht es darum, sie bewusst wahrzuneh-
men, bewusst einsetzen und ihre Wirkung auf unser Gegentiber zu
beobachten und zu reflektieren. Das fuhrt zu mehr Sicherheit, um in
den verschiedensten Situationen souveran und angemessen reagie-
ren zu kdnnen.

Alle Ubungen sind als Angebot zum Mitmachen zu verstehen. Auch
wer bei manchen Ubungen nur zuschauen mdochte, ist herzlich will-
kommen.

Dienstag, 27. Februar 2024, 18.30 - 21.30 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
4 UStd.; 45,- €

A55112 Hilden

Bitte beachten Sie, dass bei Kleingruppen (Mindestzahl der
Teilnehmenden unter 11 Personen) generell keine Ermafigung
moglich ist. Ausnahmen sind angegeben.

JungeVHS -

Locker und rhetorisch gewandt auftreten
Rhetorik Coaching fiir junge Leute von 15 bis 21 Jahren
Monika Scherbaum

Selbstbewusstsein und Selbstsicherheit sind keine natirlichen Be-
gabungen. Die Beherrschung von rhetorischen Kenntnissen ist hilf-
reiche bei Priifungen, Vortragen, Diskussionen und mindlichen Bei-
tragen. Aber auch und gerade bei mundlichen Prifungen - wie beim
Abitur - ist ein Uberzeugender und souveraner Auftritt sehr bedeut-
sam. Ein gekonnter Auftritt in schulischen und beruflichen Bereichen
starkt das Selbstbewusstsein in die eigenen Fahigkeiten, bewirkt
Anerkennung und verleiht Selbstsicherheit.

» Umgang mit Lampenfieber und Stress-Situationen

» Atem, Stimme, Gestik und Mimik - positive Ausstrahlung

» Stimmklang, Silben-, Wort- und Satzbetonung

 Selbstbewusster und Uberzeugend einen Standpunkt vertreten

» Kennenlernen verschiedener Argumentationsarten

« Faire und unfaire Argumente, Killerphrasen und Totschlags-Argu-
mente

» Geschickt debattieren, lebhaft besprechen und erértern

» Respektvoller Umgang mit Gesprachs- und Diskussionspartnern
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Das Seminar richtet sich speziell an Teilnehmer*innen im Alter von
15 bis ca. 21 Jahren und ist sehr praxisorientiert gepragt. Schulische,
berufliche und private Situationen werden geubt, praktisch erprobt
und vertieft.

Die Dozentin ist Gedachtnis- und Kommunikationstrainerin und
Cheftrainerin des Roland Geisselhart Team NRW

Samstag, 27. April 2024, 9.30 - 16.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
8 UStd.; 75,- €

A55115 Hilden

JungeVHS - Knigge & Benimm sind immer in
Ein Seminar fiir junge Leute
Monika Scherbaum

Gute Umgangsformen sind heute aktueller denn je und werden von
jedem als selbstverstandliche Kompetenz vorausgesetzt. Auch ge-
rade von jungen Leuten wird das Beherrschen von modernen Um-
gangsregeln vorausgesetzt. Sie helfen sich souveran und selbstsi-
cher im Berufsleben und im gesellschaftlichen Umfeld zu bewegen.
Man hinterlasst einen sympathischen und freundlichen Eindruck.

» Begegnungen: Sympathie, Antipathie - der erste Eindruck

 Auszubildende und Mitarbeiter -Visitenkarte eines Unternehmens

* Regeln bei Standardsituationen (Begrifiung, Anrede)

» Aufbau und Pflege des eigenen Erscheinungsbildes

* Wie gewinne ich Menschen fir mich?

» Smalltalk, das kleine Gesprach mit groRer Wirkung

* Umgang mit dem Telefon

« E-Mail, Handy & Co. Social Media , was geht, was geht nicht?

* Menschen wollen Respekt - Umgangsformen mit Vorgesetzten
und Kollegen

« Sprachliche Etikette - was ist angemessen - Jugendsprache

« Selbstdarstellung, Erscheinungsbild, Auenwirkung

» Das Vorstellungsgesprach - was sollte man wissen

« Umgang mit Einladungen, Buffet alles erlaubt?

« Locker und gekonnt ,Tischregeln“ beherrschen

« “ Fettnapfchen“ gekonnt meistern

Dieses Seminar kann z.B. von Schulen oder Gruppen indivi-
duell gebucht werden. Fragen Sie uns!,

A55116 Hilden



Smalltalk - Privat und im Beruf
Christoph Dahms

Freundlich und offen auf Menschen zugehen. - Das ist Trainingsziel
dieses Seminars. Menschen knupfen haufig neue Beziehungen und
wollen deshalb locker, leicht und charmant ins Gesprach kommen.
Sie wollen eine sympathische Gesprachsatmosphare geschickt auf-
bauen und wichtige Verbindungen knulpfen.

Typische Situationen fir den Smalltalk sind vielfach in der Freizeit
dann gegeben, wenn die anregende Unterhaltung mit anderen Men-
schen im Mittelpunkt des Geschehens steht. Die Kunst des kleinen
Gespraches wird haufig auch zur Beziehungspflege im beruflichen
Umfeld genutzt, um den Boden fiir die Durchsetzung eigener Ziele
zu bereiten.

Wir werden in diesem Seminar Strategien aufzeigen, mit denen die
Teilnehmenden ein interessantes Gesprach in Smalltalk-Situationen
professionell beginnen kénnen. Sie werden trainieren, ansprechend
von ihren Fahigkeiten, Ideen und Leistungen zu erzahlen. Die Teil-
nehmenden lernen, wie sie kommunikative Verhaltensweisen gezielt
einsetzen, damit sich Menschen in ihrer Gegenwart wohl fiihlen, den
Kontakt zu ihnen suchen und ausbauen. Dadurch lasst sich die Be-
ziehungsebene erfolgreich und nachhaltig starken.

Seminarinhalte

« einen lockeren Gesprachseinstieg finden

» Smalltalkthemen geschickt ansprechen

« andere Menschen schnell einschatzen

* Verbindungen professionell kniipfen

» Kontakte aufbauen und pflegen

* witzig, spontan und unterhaltend sein

« offene und versteckte Komplimente machen

» Smalltalk-Situationen fiir die Erreichung eigener Ziele nutzen

« eigene Leistungen und Fahigkeiten in ,kleinen“ Gesprachen in
den Vordergrund stellen

« kreativer werden und fantasievoller formulieren

» mit Teilnehmenden und Trainer Erfahrungen austauschen

Wenn gewiinscht, kdnnen die Teilnehmenden zum Preis von 14 € ein
zum Thema passendes Trainingsbuch im Seminar erwerben. Auf-
grund der begrenzten Teilnehmerzahl ist eine Gebihrenermafigung
nicht moglich.
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Dienstag, 27. Februar 2024, 17.30 - 21.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

3,75 ZStd.; 55,- €

A55120 Hilden

Tastschreiben am PC - kompakt
Brigitte Weck

Um das Tastschreiben blind zu beherrschen, bendétigt man auf her-
kémmliche Art mindestens 30 bis 40 Unterrichtsstunden. Ein Trai-
ningsprogramm, welches auf neuartigen wissenschaftlichen Er-
kenntnissen basiert, fiihrt zu einem wesentlich schnelleren Erlernen
der Tastatur durch eine enorme Lernbeschleunigung! Bei dieser Me-
thode werden Langzeit- und Kurzzeitgedachtnis gleichzeitig aktiviert
und somit das gesamte Tastaturfeld schnell und prazise eingepragt.
Dabei werden Sprache und Musik harmonisch miteinander verbun-
den, mit den Bildern des abstrakten Lehrstoffes verkniipft und vor
dem geistigen Auge visualisiert. Dieser Vorgang wird als ,Lernen mit
Assoziationen“ bezeichnet. Lernen Sie das 10-Finger-System mit
Spal} und wenig Zeitaufwand! Sie werden begeistert sein! Teilneh-
meralter von 8 - 88 Jahren!

Samstag, 20.04.2024 , 27.04.2024

jeweils 16.00 - 18.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2

5,33 UStd.; 55,- € (incl. 20,- € fur Lehrmaterial) ermaRigte
Geblihr fiir Schiler/Studenten: € 45,-

A55203 Haan

JungeVHS - Tastschreiben am PC - kompakt
fiir Jugendliche
Brigitte Weck

Kursbeschreibung siehe A55203
Die Gebuhr ist bereits ermafigt und beinhaltet die Schulungshefte.

Samstag, 09.03.2024 , 16.03.2024

jeweils 16.00 - 18.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
5,33 UStd.; 45,- € (incl. 20,- € fiir Lehrmaterial)

A55205 Hilden
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FINANZBUCHFUHRUNG

Gepriufte Fachkraft Finanzbuchfiihrung
(Xpert Business)
Brigitte Weck

Die Ausbildung umfasst die Module Finanzbuchhaltung 1-3 sowie
die jeweiligen Prifungen dazu und wird im Herbst 2024 wieder an-
geboten. Folgende Inhalte werden behandelt:

Modul 1, 56 UStd.

Dieses Modul ist der klassische Einstieg fur eine berufliche Qualifi-
kation im kaufmannischen Bereich. Das Modul vermittelt eine syste-
matische Einflihrung in die doppelte Buchfiihrung und gibt Einblick
in die steuerlichen Pflichten eines Unternehmens. In zahlreichen Bei-
spielen und Ubungsaufgaben aus der betrieblichen Praxis wird das
neu erworbene Wissen direkt eingesetzt und getibt. Das Modul rich-
tet sich an Beschaftigte im Handel, im Handwerk, in der Industrie und
in der Verwaltung, die eine Tatigkeit im betrieblichen Rechnungswe-
sen anstreben oder schon austiben, aber auch an Existenzgriinder/
innen und Wiedereinsteiger/innen.

Modul 2, 52 UStd.

In diesem Modul werden aufbauend auf den Kenntnissen des Mo-
duls 1die Kenntnisse des betrieblichen Rechnungswesens systema-
tisch und praxisbezogen vertieft. Nach Abschluss des Moduls sind
Sie in der Lage, laufende Buchungsfalle und einfache Abschlussar-
beiten in Handel, Handwerk und Industrie fachgerecht zu bearbeiten.

Modul 3, 40 Ustd.

Dieses Modul vermittelt systematisch und anwendungsbezogen die
Kenntnisse und Fertigkeiten zur gezielten Nutzung mit der Buchflih-
rungssoftware Lexware und setzt dabei Vorkenntnisse voraus, wie
sie in den Modulen ,Finanzbuchfiihrung 1 und 2 vermittelt werden.
Zahlreiche Praxisfalle aus verschiedenen Bereichen im In- und Aus-
land werden am PC geubt.

Jedes Modul (255301, 255302 und Z55303) kann einzeln belegt
werden und im Anschluss an jedes Modul kénnen Sie eine Xpert
Business Prifung ablegen; Uber die bestandene Prifung erhalten
Sie das jeweils entsprechende Xpert Business-Zertifikat

Nach erfolgreichem Abschluss aller drei Module erhalten Sie das
Zertifikat ,Gepriifte Fachkraft Finanzbuchfiihrung (XB)* .

Die Gebdhr fir alle Module und Prufungen betragt ca. 995,- €

Ein neuer Lehrgang fur Modul 1 beginnt voraussichtlich im
September 2024. Die detaillierte Planung fir die Module 2
und 3 sowie die entsprechenden Priifungen steht noch nicht
fest. Wir informieren Sie gerne!

ca. 995,- €

A55300 Hilden

Finanzbuchfiihrung 1 - Grundlagen
Brigitte Weck

Dieses Modul ist der klassische Einstieg fiir eine berufliche Qualifi-
kation im kaufmannischen Bereich. Der Kurs ist eine systematische
EinfUhrung in die doppelte Buchflihrung und gibt Einblick in die
steuerlichen Pflichten eines Unternehmens. In zahlreichen Beispie-
len und Ubungsaufgaben aus der betrieblichen Praxis wird das neu
erworbene Wissen direkt eingesetzt und gelbt. Der Kurs richtet sich
an Beschéftigte im Handel, im Handwerk, in der Industrie und in der
Verwaltung, die eine Tatigkeit im betrieblichen Rechnungswesen an-
streben oder schon ausliben, aber auch an Existenzgriinder/innen
und Wiedereinsteiger/innen.

» Buchfiihrungs- und Aufzeichnungspflichten

* Inventur, Inventar und Bilanz

« Errichten von Bestandskonten

 Organisation der Buchfiihrung

« Kontenrahmen und Kontenplan

« Erfolgskonten bzw. Ergebniskonten

» Warenkonto

* Umsatzsteuer (Inland)

» Besonderheiten beim Warenverkehr

* Privatkonto

» Aufwendungen mit besonderer Aufzeichnungspflicht

« Bertlicksichtigung von nicht und beschrankt abzugsfahigen Be-
triebsausgaben

« Personalkosten einschl. vermdgenswirksamer Leistungen

« Steuern und steuerliche Besonderheiten

« Ausblick auf den Folgelehrgang Finanzbuchfihrung 2

« Prufungsvorbereitung

Fur dieses Modul sind keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder
Berufserfahrung erforderlich. Im Anschluss an Ihren Kurs kénnen Sie
die Xpert Business- Prifung; tUber die bestandene Prifung erhalten
Sie das Xpert Business- Zertifikat ,Finanzbuchhaltung 1“.

Eine Gebulhrenermafligung fir diesen Kurs ist nicht moglich. Wenn
Sie durch die Teilnahme an allen drei Modulen den Abschluss ,Ge-
prifte Fachkraft Finanzbuchfiihrung (XB)* erhalten mochten, emp-
fehlen wir Thnen wegen der Férdermoglichkeiten die Anmeldung zu
Kurs A55300. In diesem Fall kann die Kursgebiihr zu 50% Uber den
Bildungsscheck oder die Bildungspramie gefordert werden. Lassen
Sie sich hierzu aber bitte bei uns beraten!

In der Kursgebihr ist das Lehrmaterial (ein Lehrbuch und ein
Ubungsbuch des EDU-Mediaverlags) enthalten.

Ein neuer Lehrgang fiir Modul 1 beginnt voraussichtlich im
September 2024. Die detaillierte Planung fir die Module 2
und 3 sowie die entsprechenden Prifungen steht noch nicht
fest. Wir informieren Sie gerne!

A55301 Hilden
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Finanzbuchfiihrung 2 - Aufbau
Brigitte Weck

In diesem Kurs werden - aufbauend auf den Kenntnissen des Kur-
ses ,Finanzbuchfuhrung 1“ (vgl. A55300) - die Kenntnisse des be-
trieblichen Rechnungswesens systematisch und praxisbezogen ver-
tieft. Nach Abschluss des Kurses sind Sie in der Lage, laufende
Buchungsfalle und einfache Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk
und Industrie fachgerecht zu bearbeiten.

Inhalte:

» Besonderheiten bei Produktionsbetrieben

» Jahresabschluss und Bilanzierungsgrundsatze

» Sachliche und zeitliche Abgrenzung von Aufwendungen und
Ertragen

* Umsatzsteuer im Inland, EU und Drittland

« Erhaltene und gezahlte Anzahlungen

» Forderungsverluste

» Abschreibungen

» Bewertungsgrundlagen

» Bewertungen von Anlage- und Umlaufvermdgen sowie Verbind-
lichkeiten

« Die Ruckstellungen

* Prifungsvorbereitung

Im Anschluss an Ihren Kurs kénnen Sie die Xpert Business- Prufung
ablegen; Uber die bestandene Priifung erhalten Sie das Xpert Busi-
ness- Zertifikat ,Finanzbuchhaltung 2“ .

Damit Sie erfolgreich diesen Kurs besuchen kdnnen, benétigen Sie
die fachlichen Grundlagen, wie sie im Kurs ,Finanzbuchfiihrung 1*
vermittelt werden. Einen kleinen ,Test zur Selbsteinschatzung® fin-
den Sie auf unserer Internetseite zum Download.

Eine Gebuhrenermafligung fir diesen Kurs ist nicht moglich. Wenn
Sie durch die Teilnahme an allen drei Modulen den Abschluss ,Ge-
prifte Fachkraft Finanzbuchfiihrung (XB)* erhalten mdchten, emp-
fehlen wir lhnen wegen der Férdermoglichkeiten die Anmeldung zu
Kurs A55300. In diesem Fall kann die Kursgebihr zu 50% Uber den
Bildungsscheck geférdert werden. Lassen Sie sich hierzu bitte bei
uns beraten.
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Ein neuer Lehrgang fir Modul 1 beginnt voraussichtlich im
September 2024. Die detaillierte Planung fir die Module 2
und 3 sowie die entsprechenden Prifungen steht noch nicht
fest. Wir informieren Sie gerne!

A55302 Hilden

Finanzbuchfiihrung 3 - EDV
XPERT Business Zertifikat
Brigitte Weck

Dieser Kurs vermittelt systematisch und anwendungsbezogen die
Kenntnisse und Fertigkeiten zur gezielten Nutzung mit der Buchfiih-
rungssoftware Lexware und setzt dabei Vorkenntnisse voraus, wie
sie in den Modulen ,Finanzbuchfihrung 1 und 2“ vermittelt werden.

Zahlreiche Praxisfalle aus verschiedenen Bereichen im In- und Aus-
land werden am PC geubt.

Inhalte:

« Einrichten einer Firma mit den erforderlichen Stammdaten,
Firmenstammdaten, Sachkontenstammdaten, Personenkonten-
stammdaten

» Vorkontieren, Buchen und Dokumentieren von regelmafigen

Buchungen (auch EU und Drittland)

» Bestandsveranderungen

* Abgrenzungsbuchungen

» Abschreibungen

» Buchen von Gehaltsabrechnungen

* Buchen von Anzahlungen

» Buchen von Forderungsausfallen

* Anzeigen und Ausdrucken von Listen und Auskiinften: Kontoaus-
zuge, Offene Posten, Sachkontenlisten, Debitoren- und Kredito-
renlisten, Saldenlisten, Offene Posten-Listen

« Erstellen der Umsatzsteuervoranmeldung

 Periodenabschluss

 Vorbereitung Jahresabschluss

« Interpretation betriebswirtschaftlicher Auswertungen.

Ziele des Kurses sind:

« das Beherrschen der Struktur und Systemlogik der praktischen
Buchfuhrung am PC unter Einsatz der Buchhaltungssoftware
Lexware

« die Fertigkeit, mit der Buchflihrungssoftware Lexware selbststan-
dig zu arbeiten und alle laufenden Geschaftsvorfalle zu buchen

« die Fahigkeit, Auswertungen zu drucken und zu interpretieren
sowie Abschllsse durchzufiihren.

Im Anschluss an lhren Kurs kdnnen Sie eine Xpert Business Prufung

ablegen; Uber die bestandene Prifung erhalten Sie das Xpert Busi-

ness-Zertifikat ,Finanzbuchfiihrung 3 - EDV* bzw. in Verbindung mit
dem Zertifikat ,Xpert Business Finanzbuchfuhrung 2“ den Abschluss

,Gepriifte Fachkraft Finanzbuchfiihrung (XB)“ .

Zu der Forderungsmaglichkeit Gber Bildungsscheck oder Bildungs-
pramie vgl. A55300.
Fur diesen Kurs ist keine GebuhrenermaRigung moglich.

Ein neuer Lehrgang fiir Modul 1 beginnt voraussichtlich im
September 2024. Die detaillierte Planung fir die Module 2
und 3 sowie die entsprechenden Priifungen steht noch nicht
fest. Wir informieren Sie gerne!

A55303 Hilden

Informationsabend

zum Seminar ,Finanzbuchfiihrung“

Alles Wissenswerte zu unserer Xpert Business-Aus-
bildung

Brigitte Weck

Das Seminar ,Finanzbuchfiihrung® ist auf bis zu drei Semester an-
gelegt, startet voraussichtlich nach den Sommerferien. Der Kurs
kann auch modular besucht werden. Am heutigen Abend informieren
wir Sie kostenlos und unverbindlich, daflir aber ausfuhrlich und um-
fassend Uber die geplanten Kurse und das Xpert-Business-Zertifikat.

Eine Anmeldung fir den heutigen Abend ist erforderlich!

Donnerstag, 13. Juni 2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
2 UStd.; geblhrenfrei

Anmeldung erforderlich

A55311 Hilden
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BERUFLICHE ENTWICKLUNG

JungeVHS - Die beste Liicke deines Lebens
Auslandsaufenthalte mit AIFS
Anna Peter

In Kooperation mit AIFS Deutschland - American Institute For For-
eign Study

Das Abi oder Bachelorstudium ist geschafft, die Ausbildung oder
das Studium beendet. Jetzt mochtest du einfach mal raus aus
Deutschland und das nicht nur fir ein paar Wochen. Neue Lander
und Kulturen kennenlernen, internationale Freundschaften knipfen,
Sprachkenntnisse aufpolieren, den eigenen Horizont erweitern &
personliche Entfaltung sind nur einige Vorteile, die ein Auslandsauf-
enthalt mit sich bringt.

AIFS ist fuhrender Anbieter im Bereich Educational Travel und un-
terstiutzt die Teilnehmenden sowie deren Familien vor, wahrend und
nach ihrem Auslandsaufenthalt in allen Belangen

Verschaffe dir zusammen mit Freunden und Eltern einen ersten
Uberblick Gber die verschiedenen Méglichkeiten:

* Au Pair mit Aufgaben in der Kinderbetreuung und als Familienmit-
glied in einer Gastfamilie

» Reisen und Arbeiten nach Lust und Geldbeutel mit dem Working-
Holiday-Visum

 ehrenamtliches Engagement in Freiwilligenprojekten im Natur-
und Umweltschutz oder im sozialen Bereich

» Sommerjobs, Auslandspraktika und Farmaufenthalte

* Studium an einer renommierten Hochschule im Ausland

» Adventure Trips

Zielgruppe der Veranstaltung sind junge Erwachsene von 16 bis 30
Jahren und deren Eltern.

Mittwoch, 24. April 2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz*,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
2 UStd.; gebuhrenfrei

Anmeldung erforderlich

A55408 Hilden

Ich mache mich selbstandig - aber wie?

In Kooperation mit dem STARTERCENTER NRW beim
Kreis Mettmann und der VHS Erkrath

Lars Brede

Sie mdchten sich selbstandig machen und sich vor einer Existenz-
griindung einen ersten Uberblick tiber die nétigen Schritte verschaf-
fen?

In dieser Veranstaltung geht es um wichtige Fragen auf dem Weg in
die Selbstandigkeit: Was muss ich bedenken, bevor ich mich selb-
standig mache?

Welche Faktoren spielen eine wichtige Rolle? Wo finde ich Unter-
stltzung?

Und: Welche Schritte sollten in welcher Reihenfolge gegangen wer-
den - auBer der Teilnahme an diesem Informationsabend naturlich!
Nach dem Vortrag beantwortet der Referent lhre personlichen Fra-
gen zum Thema.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Donnerstag, 21. Marz 2024, 18.00 - 20.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
2 ZStd.; geblhrenfrei

Anmeldung erforderlich

A55501 Hilden

%

Kunstliche Intelligenz (KI) ist in aller Munde und wird zunehmend
auch im Bewerbungsprozess eingesetzt, mit dem Ziel, die Effizienz
wie auch die Qualitdt der Auswahl zu erhéhen. Doch was bedeu-
tet diese Veranderung fur Bewerber? Ist es mdglich, zu erkennen,
ob KI-Systeme in den Auswahlprozessen eine Rolle spielen? Wie
kénnen wir sicherstellen, dass diese Prozesse fair und transparent
ablaufen? Und welche Mdglichkeiten erdffnen sich fir Bewerber in
dieser digitalen Ara?

In diesem Web-Vortrag erlautert Prof. Dr. Katharina-Maria Rehfeld,
wie und wo im Bewerbungsprozess Kl eingesetzt werden kann. Es
werden Chancen und maégliche Risiken dieser Technologie diskutiert
und aufgezeigt, wie Bewerber Kl nutzen kdnnen, um ihre eigene Be-
werbungsstrategie zu verbessern.

Webinar:

HeiBt die Zukunft im Recruiting KI?
Katharina-Maria Rehfeld

Montag, 18. Méarz 2024, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;

17,50 €

Anmeldung erforderlich

A55502 Hilden
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Weiterkommen - EDV

EDV-KURSBERATUNG

EDV-Beratung live
Wie finde ich den richtigen Computerkurs?

Manfred Brandt

Sie investieren personliches Engagement, Zeit und Geld, wenn Sie
ein EDV-Seminar besuchen. Machen Sie deshalb das Beste daraus.
Nutzen Sie die Mdglichkeit unserer kostenlosen, unverbindlichen und
personlichen Beratung.

Wir beraten und informieren Sie gerne bei der Einschatzung lhrer Vor-
kenntnisse, geben Ihnen Informationen zu Kursinhalten und Zielen, mit
einem auf lhre Wiinsche abgestimmten Vorschlag zur Kursplanung.
Gerne helfen wir Ihnen auch in der Beratungszeit bei der Losung kleine-
rer EDV-Probleme, denn manche Fragestellungen lassen sich ja mit ei-
nem Klick an der richtigen Stelle schnell I6sen. Bei komplexeren Fragen
bekommen Sie ebenfalls Hinweise, wie sich |hr Problem I0sen lasst.

Anmeldung nicht erforderlich - Telefonische Beratung unter 02103 - 50
05 -30 (in Hilden) bzw, Online-Beratung Uber z.B. vhs.cloud ist nach
Absprache ebenfalls méglich.

Montag, 15.01.2024 , 22.01.2024 , 29.01.2024
jeweils 15.00 - 18.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz*
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
gebuhrenfrei

A58001 Hilden

Mittwoch, 24.01.2024 , 31.01.2024

jeweils 15.00 - 18.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2
gebuhrenfrei

A58002 Haan

Windows 10 und Office-Paket 2016

Ein Computergrundlagen-Kurs fiir Frauen
Gaby Miiller-Richiusa

In diesem Kurs speziell fir Frauen lernen Sie die Grundlagen fir
praxisnahes Arbeiten mit einem Computer - vielleicht auch zur be-
ruflichen Anwendung. Im Vordergrund stehen Grundkenntnisse des
Betriebssystems Windows 10 und vor allem der Einstieg in das Mi-
crosoft-Office-Paket 2016. Dabei lernen Sie Texte mit Word zu sch-
reiben und gestalten, Arbeitsblatter mit dem Tabellenkalkulationspro-
gramm Excel zu entwerfen und vieles mehr. Im Kurs werden keine
oder nur geringe Vorkenntnisse von Ihnen erwartet. Inhaltlich geht
es von der Begriffserklarung (Hardware - Software) tiber das Grund-
handling des PC und die Grundlagen von Windows 10 (Speichern,
Kopieren, Bearbeiten von Daten) bis zur Textverarbeitung mit Word
und der Tabellenkalkulation mit Excel.

6 x mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr

Beginn: 7. Februar 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
18 UStd.; 98,- €

A58105 Hilden

Computer-Grundlagenkurs

fiir die Generation 60+
Manfred Brandt

In diesem Kurs wird ein Einstieg in die Computerwelt geboten un-
ter Berlcksichtigung individueller Wiinsche und Interessen in ange-
passtem Lerntempo und véllig ohne ,Fachchinesisch* .

Sie werden Grundkenntnisse uber den Aufbau und die Arbeitsweise
eines Computers erwerben, das Betriebssystem Windows 10 und die
Grundlagen der Textverarbeitung und des Internets kennen lernen.

GRUNDLAGEN UND EINSTEIGER

Windows 10 und Microsoft Office 2016
Ein Computergrundlagen-Seminar am Wochenende

Uwe Bredigkeit

Nach einer individuellen Einfiihrung in die Grundelemente eines PCs
und den Umgang mit ihnen lernen Sie, wie unter Windows 10 Datei-
en gespeichert und sortiert werden.

Die meiste Zeit des Seminars wird das Schreiben und Gestalten von
Texten mit Word 2016 in Anspruch nehmen. Weiterhin erstellen wir Ex-
cel-Tabellen und nutzen deren Fahigkeit, mit den Werten zu rechnen.

Fur dieses Einsteigerseminar werden keine Vorkenntnisse erwartet
und wenn Sie einen USB-Stick mitbringen, kdnnen Sie den Seminar-
Inhalt auch zum Nachlesen mit nach Hause nehmen.

Samstag, 9. Marz 2024 und Sonntag, 10. Marz 2024, jeweils
10.00 - 16.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2

16 UStd.; 89,- €

A58104 Haan

6 x mittwochs, 14.00 - 17.00 Uhr

Beginn: 14. Februar 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
24 UStd.; 125,- €

A58106 Hilden
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Word und Excel Kompakt
Ein Kompaktseminar speziell fiir Frauen
Gaby Miiller-Richiusa

Dieses Seminar richtet sich an Teilnehmerinnen, die bereits Uber
Computer-Grundkenntnisse verfiigen und nun schnell und professi-
onell in Word und Excel einsteigen mochten.

In diesem Seminar geht es schwerpunktmafig um die Textverar-
beitung mit Word 2016 (Praktische Tastenbefehle, Tabulatoren und
Einzlige, Textbausteine und Vorlagen, Kopf- und FuBzeilen usw.)
und die Tabellenkalkulation mit Excel 2016 (Tabellenblatter bearbei-
ten und gestalten, Einsatz von eigenen Formeln, Absolute Bezlge,
Funktionen wie Summe() oder Anzahl(), Diagramme erstellen usw.).
Aulerdem gibt es in allen Bereichen zahlreiche Tipps und Tricks.

Samstag, 13. April 2024 und Sonntag, 14. April 2024, jeweils
9.30 - 16.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2

16 UStd.; 89,- €

A58107 Haan

SCHNELL UND KOMPAKT

Intensiv-Seminar | - Word und Excel
Gabriele Schramm

Dieses Kompakt-Seminar richtet sich an Teilnehmer, die eine kom-
pakte, praxisnahe Einflhrung suchen. An nur zwei Tagen lernen Sie
das Wichtigste, um Ihren PC mit der Ublichen Biro- Standard-Soft-
ware sicher nutzen zu kénnen. Im Vordergrund steht das Microsoft
Office-Paket 2016. Sie sollten daher schon Uber Vorkenntnisse im
Umgang mit Windows 10 verfligen.

Behandelt werden die Bereiche:

» Word (u.a. Schreiben, Formatieren und Korrigieren von Texten,
Einfliigen von Grafiken, Kopf- und Fuf3zeilen, Schnellbausteine,
Rechtschreibpriifung nutzen, Speichern und Drucken

* Excel (u.a. Grundaufbau von Tabellen und Listen, Formatierun-
gen, Arbeiten mit Tabellen und Listen, einfache Berechnungen mit
Formeln und Funktionen)

Bitte bringen Sie einen USB-Stick fur Ihre Daten mit.

Samstag, 17. Februar 2024 und Sonntag, 18. Februar 2024,
jeweils 9.00 - 16.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

16 UStd.; 89,- €

A58151 Hilden

Intensiv-Seminar Il -

Word, Excel, PowerPoint und mehr
Gabriele Schramm
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Dieses Kompaktseminar richtet sich an Teilnehmer, die einen kom-
pakten, praxisnahen, aufbauenden Grundkurs suchen. An zwei Ta-
gen lernen Sie das Wichtigste, um lhren PC mit der (blichen Buro-
Standard-Software sicher nutzen zu kénnen. Im Vordergrund steht
das Microsoft Office-Paket 2016. Ein sicherer Umgang mit Windows
10, Arbeitsplatz, Windows-Explorer bzw. ,Computer® , Kenntnisse
entsprechend Kompaktseminar Y58151 werden vorausgesetzt.

Inhaltlich vertieft dieser Kurs an jeweils einem Abend die Kenntnisse in

* Word (u.a., Formatvorlagen, Inhaltsverzeichnisse erstellen Su-
chen und Ersetzen, Datenquellen aus anderen Programmen)

» Excel (u.a. Bildschirmansichten und Druckeinrichtung sowie Da-
tenfilter, Diagrammerstellung)

» Powerpoint (u.a. Erstellen einer einfachen Prasentation mit
Ubergéngen und Animationen, Einbinden von Diagrammen sowie
speziellen Effekten)

* Outlook (u.a. Senden und Empfangen von E-Mails, Mitversenden
und Losen von Dateien als E-Mail-Anhange, Sonderfunktionen

Bitte bringen Sie einen USB-Stick fur lhre Daten mit.

Samstag, 2. Marz 2024 und Sonntag, 3. Marz 2024, jeweils
9.00 - 16.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

16 UStd.; 89,- €

A58152 Hilden
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Computer-Aufbaukurs fiir die Generation 60+
Manfred Brandt

Dieser Aufbaukurs ist fir Senioren mit Grundkenntnissen im Um-
gang mit dem Computer gedacht, also flr solche Teilnehmer/innen,
die schon mit Word geschrieben und Dokumente gespeichert haben
und schon einmal im Internet gewesen sind. Er schlief3t sich inhalt-
lich an die Grundlagenkurse, also etwa an Kurs Y58106 an.

Wir arbeiten gemeinsam unter Berlicksichtigung individueller Wiin-
sche und Interessen in einem angepassten Lerntempo und wieder-
holen bei Bedarf zunachst die Themen aus den Einsteigerkursen.
Nach Absprache konnen Textverarbeitung oder auch ein Einstieg
in die Tabellenkalkulation oder Internet behandelt werden. Der Kurs
wird mit dem Betriebssystem Windows 10 und dem Office-Paket
2016 durchgefuhrt.

6 x mittwochs, 14.00 - 17.00 Uhr

Beginn: 10. April 2024

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
24 UStd.; 125,- €

A58203 Hilden

Windows 10 und Office-Paket 2016
Ein Aufbaukurs fiir Frauen
Gaby Miller-Richiusa

Dieser Aufbaukurs richtet sich an Teilnehmerinnen, die ihre Grund-
kenntnisse vertiefen und ausbauen mochten. Im Vordergrund steht
das Arbeiten mit dem Microsoft Office Paket 2016. Fir eine erfolgrei-
che Teilnahme sind Grundkenntnisse im Umfang eines Grundlagen-
kurses (z.B. A58105) erforderlich!

Themen sind die Textverarbeitung mit Word 2016 (u.a. Dokument-
und Formatvorlagen, Tabellen und Tabulatoren, Gestaltung grof3er
Dokumente mit Inhaltsverzeichnis, Kopf- und FuRzeilen usw.) und
die Tabellenkalkulation mit Excel 2016 (Bearbeiten von Tabellen,
Formeln erstellen, absolute Bezuge, Diagramme einfligen und be-
arbeiten usw.).

6 x mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr

Beginn: 20. Marz 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
18 UStd.; 98,- €

A58204 Hilden
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VHS-Intensiv: Kompaktseminar Word 2016
Uwe Bredigkeit

Wenn Sie mehr als nur ein paar einfache Texte mit Word schreiben
mochten, haben Sie in diesem Seminar die Mdglichkeit, die professi-
onelle Textverarbeitung mit Word 2016 kennenzulernen

Einige Inhalte sind zum Beispiel effektives Arbeiten tber die Tastatur,
Erstellen von Textbausteinen mit und ohne Formaten und die Defini-
tion und der Einsatz eigener Dokumentvorlagen. Aber es geht auch
um zlgiges Layouten mit Tabulatoren und Einziigen und automati-
sche Formatierungen incl. deren fallweiser Deaktivierung.

Grofe Dokumente, Mailings und Serienbriefe, wie z.B. die Auto-
matisierung wiederkehrender Prozesse kdonnen mit den richtigen
Word-Funktionen den Arbeitsalltag erheblich erleichtern. Deshalb
befassen wir uns auch mit Seriendokumenten und Mailings mit ver-
schiedenen Datenquellen, incl. individualisierter Anreden und Texte
im Serienbrief. Alles in allem ein Seminar, in dem Sie viele Details
zum optimalen Arbeiten, aber auch zahlreiche Tipps und Tricks zur
weiteren Vertiefung kennenlernen.

Samstag, 4. Mai 2024 und Sonntag, 5. Mai 2024, jeweils
10.00 - 16.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2

16 UStd.; 96,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A58205 Haan

VHS-Intensiv: Kompaktseminar Excel 2016
Michael Adams

In diesem Seminar lernen Sie das Tabellenkalkulationsprogramm
Excel 2016 im Detail kennen. Vorkenntnisse im Umfang der Grundla-
genkurse A58100 ff. sind flr eine erfolgreiche Teilnahme erforderlich.
Themen sind u.a. Grundfunktionen der Tabellenkalkulation, Erstellen
und Bearbeiten einer Tabelle, Beziige, Formeln und Funktionen, Da-
tenfilter verwenden und die Prasentation von Daten in Diagrammen.

Samstag, 16. Marz 2024 und Sonntag, 17. Marz 2024, jeweils
9.30 - 16.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

16 UStd.; 96,- € Dieses Seminar findet als Intensiv-Seminar in
einer Kleingruppe von maximal 10 Personen statt. Die Gebuhr
ist daher nicht ermaRigbar.

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A58206 Hilden
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VHS-Intensiv:

Formeln und Funktionen mit Excel 2016
Michael Adams

In diesem Seminar geht es speziell um Formeln und Funktionen mit
Excel. Was sind Formeln, was sind Funktionen und was ist der Un-
terschied? Wie verbindet man Formeln und Funktionen zu komple-
xen Ausdriicken?

Dabei werden u.a. Funktionen wie SummewennS, ZahlenwennS,
Index, Vergleich, Verweis, SVerweis, WVerweis, Wochentag, Tag,
Monat, Jahr, Kalenderwoche und vieles mehr besprochen.
Grundkenntnisse in Excel sind erforderlich!

Samstag, 13. April 2024, 9.30 - 16.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

8 UStd.; 48,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A58207 Hilden

VHS-Intensiv: Pivot-Tabellen mit Excel 2016

Michael Adams

Mit Pivot-Tabellen lassen sich viele Fragestellungen einfach und
schnell I6sen: Das Seminar behandelt das Anlegen von Pivot-Tabel-
len, aktualisieren von Dateninhalten und Datenbereichen, Berech-
nungsarten festlegen, Tabelle mittels Felder Layouten, Datum grup-
pieren und verdichten, Felder mit Formatierungen verknlpfen, Pivot
Charts erstellen und vieles andere mehr.

Erweiterte Grundkenntnisse in Excel sind erforderlich.

Sonntag, 14. April 2024, 9.30 - 16.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

8 UStd.; 48,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A58208 Hilden

VHS-Intensiv: Kommunikation und

Terminverwaltung mit Outlook
Uwe Bredigkeit

Der personliche Informationsmanager Outlook 2016 stellt die Kom-
munikationszentrale im modernen Buro- und gehobenen Privatalltag
dar. Vielfaltige Moglichkeiten zum Umgang mit E-Mails und Telefon
in Verbindung mit dem Zugriff auf unterschiedliche Kalender helfen
bei der Organisation anfallender Aufgaben.

« Benutzeroberflache und Einstellung der Ansicht

* Ordnerverwaltung

« Anlegen und Andern von Kontakten und Verteilerlisten
» E-Mail-Korrespondenz

* Regeln erstellen und Daten suchen

» Terminplanung mit dem Kalender

Grundlegende PC-Kenntnisse sollten vorhanden sein.

Sonntag, 21. April 2024, 10.00 - 16.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2

8 UStd.; 48,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

A58215 Haan
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BILDUNGSURLAUB OFFICE

Office in fiinf Tagen - Bildungsurlaub-Seminar
Uwe Bredigkeit

Wer sich die Grundlagen der Arbeit mit Microsoft Office 2016 un-
ter dem Betriebssystem Windows 10 in kompakter Form aneignen
mdochte, ist hier richtig. In dieser Veranstaltung lernen Sie jeden Tag
ein anderes Programm ausflhrlich kennen! Nach dem fiinftagigen
Kurs haben Sie einen soliden Uberblick, wie man die Méglichkei-
ten der 4 wichtigsten Programme von Microsoft Office 2016, ndmlich
Word, Excel, PowerPoint und Outlook, nutzen kann.

» Word: Formatierungsmaoglichkeiten, Seitenlayout, Nummerie-
rungs- und Aufzahlungszeichen, Kopf- und FuRzeilen, Einbinden
von Tabellen und Grafiken

» Excel: Grundlegende Formatierungsmaoglichkeiten, Berechnungen
mit Grundrechenarten, AutoSumme, Minimum, Maximum, Mittel-
wert, relative und absolute Bezlige, Diagramme

» PowerPoint: Folienlayout, Foliendesign, Folienlibergange, Einbin-
den von Grafiken, Diagramme, Animationen, Ablaufoptionen

» Outlook: Einrichten eines Kontos, E-Mail-Optionen und Dateian-
hange, Kalenderfunktionen mit Serieneinstellungen, Kontakte,
Aufgaben, Ansichten und Gestaltungsmdglichkeiten

Vorausgesetzt werden solide allgemeine PC-Grundlagen-Kenntnis-
se, umfangreiches Lehrmaterial zu Office 2016 erhalten Sie im Kurs.
Der Kurs eignet sich auch fiir Umsteiger auf Windows 10 bzw. Office
2016. Allerdings kann aufgrund der Fllle des Unterrichtsstoffes nicht
speziell auf die Unterschiede zwischen den einzelnen Programmver-
sionen (Office 2010, 2013 oder 2016) eingegangen werden.

Diese Veranstaltung kann nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsge-
setz als Bildungsurlaub gebucht werden. Eine Gebuhrenbefreiung ist
leider nicht moglich. Bei Vorliegen der entsprechenden Vorausset-
zungen ist aber eine 50% ErméaRigung méglich.

Dieser Bildungsurlaub wird im Herbst 2024 wieder angeboten.
Gerne merken wir Sie bei Interesse unverbindlich vor.

A58220 Haan

Info Bildungsurlaub

Bildungsurlaub ist eine bezahlte Freistellung von der Arbeit, um
an beruflichen oder politischen Bildungsveranstaltungen teilneh-
men zu koénnen. Gesetzliche Grundlage ist das Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz (AWbG).

Die Teilnahme an Bildungsurlaubsveranstaltungen ist grundsatz-
lich allen Interessierten moglich, also auch Studenten, Hausfrau-
en, Rentnern etc. Einen Anspruch auf bezahlte Freistellung von
der Arbeit haben jedoch nur Arbeiter und Angestellte, die schwer-
punktmafig in Nordrhein-Westfalen beschaftigt sind sowie Per-
sonen in vergleichbaren Tatigkeiten, wie z.B. in Heimarbeit Be-
schaftigte, freie Mitarbeiter und Handelsvertreter. Arbeitslose
mussen vor einer Teilnahme die Zustimmung der Arbeitsagentur
bzw. des JobCenters einholen.

Keinen Anspruch auf Bildungsurlaub haben Beamte und Auszu-
bildende. Fir Beamte gilt die Sonderurlaubsverordnung.

Bildungsurlaub wird in der Regel fiir finf Arbeitstage im Kalen-
derjahr gewahrt. Dieses Zeitmal} vergrofiert oder verringert sich,
wenn der Arbeitnehmer regelmafRig mehr oder weniger als finf
Tage in der Woche arbeitet. Bildungsurlaub soll nach neuerer
Rechtsprechung in dem Jahr genommen werden, in dem ein
Anspruch besteht. Eine Berechtigung erwirbt der Arbeitnehmer
erst, wenn sein Beschaftigungsverhaltnis seit mindestens sechs
Monaten besteht.

Fir die Teilnahme am Bildungsurlaub ist folgendes Verfahren
einzuhalten:

Nach lhrer Anmeldung fiir eine entsprechende Bildungsveran-
staltung stellt Ihnen die VHS eine Anmeldebescheinigung aus.
Diese legen Sie Ihrem Arbeitgeber spatestens vier Wochen vor
Beginn der Veranstaltung vor und beantragen den Bildungsur-
laub. Der Arbeitgeber muss lhnen seine Zustimmung oder Ableh-
nung schriftlich mitteilen.

Nach dem Bildungsurlaub bekommen Sie von der VHS eine Teil-
nahmebescheinigung, die Sie ebenfalls Ihrem Arbeitgeber vorle-
gen mussen.
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VHS - COMPUTERCLUB

VHS Computerclub

Neues, Informatives und Spannendes aus der Com-
puterwelt

Manfred Brandt

Der VHS-Computerclub richtet sich u.a. an Teilnehmerinnen und
Teilnehmer der 60+ Kurse, aber auch andere Teilnehmer sind ange-
sprochen. Die Inhalte richten sich speziell nach IHREN Wiinschen.
Wenn Sie

« Uber Grundkenntnisse im EDV-Bereich verfligen und selber den
Computer nutzen,

* in der letzten Zeit z. B. an einem VHS-Computerkurs teilgenom-
men haben,

« derzeit nicht an einem VHS-Kurs teilnehmen, aber gerne in
lockerer Atmosphare Fragen und Probleme aus der Computerwelt
|6sen mdchten,

» mit netten Menschen gemeinsam die Computerwelt erforschen
maochten,

« spezielle Fragen zu EDV-Programmen oder lhrem Computer
haben,

« einfach nur gemeinsam mit anderen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern mehr Uber EDV erfahren wollen,

dann ist der VHS-Computerclub fiir Sie genau richtig.

Sie melden sich einfach zum Sonderpreis fur den Club an und kon-

nen alle Termine in diesem Semester besuchen. Wenn Sie einmal

verhindert sein sollten - kein Problem, denn die Inhalte und Themen
variieren und Unterrichtsmaterial stellen wir allen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern auch per E-Mail zur Verfiigung.

Achtung - Im Kurs beschaftigen wir uns mit dem Betriebssystem

Windows - Linux-User sind hier leider falsch!

6 x donnerstags, 15.00 - 16.30 Uhr

Beginn: 22. Februar 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
12 UStd.; 65,- €

A58250 Hilden

Erste Hilfe fiir den PC - Was tun, wenn der
Rechner nicht mehr will?
Uwe Bredigkeit

Computer kdnnen zwar eine Menge, aber sie konnen auch eine
Menge Probleme bereiten.

Ein paar Beispiele:

Ihr PC ist extrem langsam, bestimmte Programme starten vielleicht
gar nicht mehr oder frieren einfach ein?

Zusatzgerate wie Drucker verschwinden plotzlich aus der Anzeige?
Sie méchten Programme installieren, andern oder (ohne Datenver-
lust) entfernen?

In diesem Tagesseminar bekommen Sie Antworten und Hilfestellun-
gen bei den wichtigsten Fragen. Viele Probleme lassen sich unter
Windows mit ,Bordmitteln® 16sen® , die aber oft einfach nicht be-
kannt sind. Fir andere Fragen gibt es kostenlose Hilfsprogramme
und Werkzeuge, mit denen Sie gewissermalien erste Hilfe leisten
kénnen.

Leider wird es im Rahmen dieses Kurses nicht moglich sein, ganz in-
dividuelle Probleme auf eigenen Laptops zu I6sen, bitte bringen Sie
daher keine Computer mit. Sie werden aber an praktischen Beispie-
len viele Problemfalle kennenlernen und wir stellen lhnen Strategien
und Ldsungsansatze vor.

Sonntag, 28. April 2024, 10.00 - 16.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2
8 UStd.; 49,- €

A58260 Haan
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EDV FUR KINDER UND JUGENDLICHE IT-SICHERHEIT UND MEHR

JungeVHS -
Fit am PC fiir Schiilerinnen und Schiiler
Gabriele Schramm

In diesem Wochenende konnt ihr euch fit fir den Computer machen,
den Computer als zukiinftiges Arbeits- und Hilfsmittel fir Schule und
Hobby kennen und nutzen lernen.

Dazu gehdren:

* EDV Grundlagen, also sachgemafier Umgang mit einem Compu-
ter

« das Betriebssystem Windows10 und die integrierten Programme
kennen lernen

« sicherer Umgang mit dem Explorer zum Speichern und Verwalten
von Ordnern und Dateien

* Malen mit dem Malprogramm Paint

« Einstieg in die Textverarbeitung mit Word

« einfache Texte schreiben, speichern und drucken

« Erstellen eines Stundenplans, GruRkarten und Einladungen

* Wie man verschiedene Windows Tools zusammen nutzen kann

Ein kompaktes ,Rundum-Paket® , um den Computer sinnvoll einzu-
setzen. Bitte einen USB-Stick und einen kleinen Snack fir die Mit-
tagspause nicht vergessen!

Achtung, der Kurs richtet sich an Kinder des vierten und ggf. fiinften
Schuljahres. Fir ausreichende Pausen ist natirlich gesorgt!

Samstag, 16. Marz 2024 und Sonntag, 17. Marz 2024, jeweils
10.00 - 15.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2

12 UStd.; 49,- €

A58311 Haan

JungeVHS - Powerpoint 4 Kids
Erfolgreich Vortrage gestalten und Prasentieren
Gabriele Schramm

Mit PowerPoint lassen sich coole Referate fir die Schule gestalten.

In diesem Kurs lernt ihr den Umgang mit PowerPoint. lhr erstellt eine
Prasentation von A bis Z mit Text - Bildern und Animationen. Fugt
evtl. Sounds und Videos, ebenso wie gekonnte Folienlbergange ein.
Am Ende soll es ein interessanter und gekonnter Vortrag sein, mit
dem ihr in der Schule Uberzeugen kénnt. Gerne kdnnt ihr ein aktuel-
les Hausaufgaben Thema aus der Schule verwenden.

Gute Grundkenntnisse am PC solltet ihr schon haben. Zum Einsatz
kommt die PowerPoint Version 2016. Bitte einen USB-Stick und ei-
nen Snack fir die Mittagspause mitbringen! Der Kurs richtet sich an
Kinder ab der 5. Klasse.

Samstag, 20. April 2024 und Sonntag, 21. April 2024, jeweils
10.00 - 15.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

12 UStd.; 49,- €

A58314 Hilden

Sicher im Netz - Einkaufen und

Bezahlen mit dem Smartphone
Thomas Gebhardt

%

Dieser Kurs ist fur alle diejenigen gedacht, die mehr Sicherheit im Um-
gang mit Bestellungen und Bezahlung im Internet haben méchten.

Wie bestelle ich bei einer Online-Apotheke und wie reiche ich das Re-
zept ein? Was ist Paypal und wie unterscheidet es sich von Paydirekt?
Ist es riskant, die Kreditkartennummer bei einer Bestellung einzuge-
ben? Solche und &hnliche Themen werden in dem Kurs behandelt::

« Einkaufen im Internet: Vor- und Nachteile

« Die verschiedenen Zahlungsarten und ihre Sicherheit

» Produkte finden und vergleichen (Preis und Qualitat)

» Auktionshauser wie z.B. EBAY sicher nutzen

« Aligemeiner Uberblick tber die Mdglichkeiten des Onlinebanking
und dem sicheren Umgang damit

 Phishing Mails, HBCI Verfahren

* Was ist eine Photo-Tan?

Achtung - Eine Einstellung des Onlinebanking vor Ort ist aus Daten-
schutz-rechtlichen Griinden nicht méglich!

Sonntag, 5. Mai 2024, 9.00 - 12.45 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
5 UStd.; 35,- €

A58401 Hilden

Gefahren in der ,,globalen Welt* -

Wie sicher ist das Internet?
Ein Abend mit praktischen Live-Demonstrationen
Joachim Pltz

Im Zeitalter von E-Mails, Sozialen Netzwerken und Smartphone-
Messaging-Systemen haben Betrugsmaschen neue Namen erhal-
ten: z.B. Phishing, Spoofing, Trojaner. 2020 wurden 61 Prozent der
Internetnutzer und sogar 88% aller Unternehmen in Deutschland zu
Opfern von Cyberkriminalitat. Die Schadenssumme wird auf rund
220 Milliarden Euro geschatzt (Quelle: BITKOM 2021). Cyberkri-
minalitat in der globalen Welt boomt ganz gewaltig und jedes Jahr
steigt die Anzahl der Straftaten, die mit Hilfe des Internets begangen
werden. Die Daten in lhrem System kdénnen so durch gefahrliche
Software und Viren geldscht, manipuliert oder ausgespaht werden.

Diese Dinge werden im Seminar mit praktischen Demonstrationen
und dem ,Live-Hacking eines Rechners” behandelt und es werden
notwendige Gegenmalnahmen vorgestellt:

Einige Themen sind zum Beispiel:

« Ist Ihr Rechner ,sicher oder kann sich jemand unbemerkt Zugriff
zu lhren Daten verschaffen?

* Wie kann ich meinen Rechner absichern?

* Wie erkenne ich eine ,Betrligerische-Email“ ?

» Wie sichere ich ein WLAN-Netz, denn diese Netze sind oftmals
nicht ausreichend verschliisselt, so dass auf diese Weise Uber-
tragene Informationen von Dritten empfangen, aufgezeichnet und
manipuliert werden kénnen.
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« Infizierte Systeme: wie kann ich meinen Computer ,saubern® ?
* Wie sicher ist Internetbanking?

« Firewall und Virenscanner - was muss ich beachten?

» und Vieles mehr rund um die Internetsicherheit

Donnerstag, 14. Marz 2024, 18.30 - 21.45 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
4 UStd.; 21,50 €

A58402 Hilden

SMARTPHONES & TABLETS
APPLE

iPhone fiir Einsteiger
Nicht nur fiir die Generation 60+
Manfred Brandt

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne oder mit geringen Vor-
kenntnissen, die einen Uberblick iiber die Bedienung des Gerats be-
kommen mdchten, das neben dem Telefonieren viele interessante
und nitzliche Funktionen ermdglicht. Dabei behandeln wir die Ein-
richtung des iPhone, die Verbindung mit WLAN ebenso wie das Kon-
trollzentrum oder die Bedienung von Standard-Apps. Auf3erdem geht
es um das Einrichten von Mail-, Kontakt- und Kalenderaccounts, das
Installieren von nitzlichen Apps aus dem Apple-Store und das Anle-
gen und Benutzen einer Apple-ID

Bitte bringen Sie Ihr iPhone unbedingt zu diesem Kurs mit, die VHS
stellt keine Gerate zur Verfligung!

Achtung! Dieser Kurs richtet sich NICHT an Nutzer anderer Smart-
phones!

3 x mittwochs, 10.00 - 12.15 Uhr

Beginn: 14. Februar 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
9 UStd.; 49,- €

A58411 Hilden

iPad fur Einsteiger

Ein Computer mit vielen Moglichkeiten... nicht nur fiir
die Generation 60+

Manfred Brandt

Das iPad von Apple lasst sich bequem per Bildschirm bedienen und
ersetzt heute in vielen Bereichen den PC. Der Kurs richtet sich an
Teilnehmende ohne oder mit geringen Vorkenntnissen, die einen
Uberblick iiber die Bedienung des Geréts bekommen méchten.
Dabei behandeln wir die Einrichtung des iPad, die Verbindung mit
WLAN ebenso wie das Kontrollzentrum oder die Bedienung von
Standard-Apps. AuRBerdem geht es um das Einrichten von Mail-,
Kontakt- und Kalenderaccounts, das Installieren von nitzlichen Apps
aus dem Apple-Store und das Anlegen und Benutzen einer Apple-ID

Bitte bringen Sie Ihr iPad unbedingt zu diesem Kurs mit, die VHS
stellt keine Gerate zur Verfigunglung! Dieser Kurs richtet sich
NICHT an Nutzer anderer Tablet-Computer!

3 x donnerstags, 10.00 - 12.15 Uhr

Beginn: 15. Februar 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
9 UStd.; 49,- €

A58412 Hilden

iPhone & iPad Aufbaukurs
Nicht nur fiir die Generation 60+
Manfred Brandt

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die schon gut mit ihrem iPho-
ne oder iPad umgehen kénnen, vielleicht sogar die Kurse A58411
oder A58412 besucht haben und einen Uberblick tiber die vielfaltigen
Mdoglichkeiten dieser Gerate bekommen mdéchten. Wir behandeln
Tipps und Tricks im Umgang mit den Standard-Apps, lernen interes-
sante und nitzliche Apps kennen, beschaftigen uns mit iBooks und
eBooks (Verwalten von Bichern, Lesen von PDFs) sowie mit Fotos,
Videos, Filmen und Podcasts. Auferdem wird die icloud vorgestellt.

Voraussetzung ist der Besuch eines Einsteigerseminares oder ver-
gleichbare Kenntnisse. Bitte bringen Sie lhr iPad oder iPhone zu die-
sem Kurs unbedingt mit, die VHS stellt keine Gerate zur Verfligung!

3 x mittwochs, 10.00 - 12.15 Uhr

Beginn: 6. Marz 2024

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
9 UStd.; 49,- €

A58413 Hilden
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Android Smartphones und Tablets

als Begleiter im Alltag
Thomas Gebhardt

Sie sind Besitzer eines Smartphones/Tablets oder Umsteiger und
wollen jetzt loslegen, haben aber keine Erfahrungen mit dem And-
roid Betriebssystem oder aber auch nur spezielle Fragestellungen.
Neben der grundsatzlichen Bedienung lernen die Teilnehmenden in
diesem Seminar den praktischen Umgang mit dem Gerat und viele
Maoglichkeiten des Betriebssystems kennen.

Die Fragen der Teilnehmenden bestimmen den Kursinhalt.

Themengebiete

* Grundsatzliche Bedienung

 Brauche ich das Internet tiberhaupt?

» Android Versionen, was verbirgt sich hinter Nougat, Oreo und Pie?
* WLAN und Hotspot

» Google Konto. Apps und der Playstore

* Bilder und Fotos

» Kontakte und Termine im Kalender verwalten

« Streifzug durch die Welt der Apps

« Sicherheitseinstellungen

 Daten speichern und kabelloser Datenaustausch
* Email-Zugriff und vieles mehr

Dariiber hinaus erhalten Sie Tipps fir den praktischen und effizien-
ten Umgang (Schnellzugriffe, Empfehlungen zu Grundeinstellungen,
etc.) sowie zur individuellen Einrichtung Ihres Gerates. Zahlreiche
Ubungen runden das Programm ab.

Wichtige Hinweise

Bringen Sie bitte vorhandene Smartphones & Tablets incl. SIM Karte
(PIN) und Ladegerét zur Durchfiihnrung der Ubungen mit.

Auch fiir Interessierte/Umsteiger geeignet, die planen sich ein And-
roid Gerat anzuschaffen. Erste Erfahrungen mit Android waren ideal,
sind aber keine zwingende Voraussetzung.

Sonntag, 10. Marz 2024, 9.00 - 16.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz*,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
9 UStd.; 49,- €

A58422 Hilden

SMARTPHONES & TABLETS RASPBERRY PI
ANDROID

Computer um 100 Euro! Einrichtung und

Programmierung des Raspberry PI.
Thomas Steinbach

Der originale Raspberry Pl (http://www.raspberrypi.org/) ist ein voll-
wertiger Computer im Scheckkarten Format. In der aktuellen Versi-
on 4B ist dieser sogar mit Gigabit Ethernet, WIFI, Bluetooth sowie
2xHDMI, 2xUSB3 und 2xUSB2 Anschlissen und bis zu 8GB Spei-
cher (RAM) ausgestattet. Als CPU dient ein 1.5GHz quad-core ARM
Cortex-A72 Prozessor. Der Pl bietet volle HD-Auflésung und kann
direkt an einen Monitor oder einen Fernseher angeschlossen wer-
den oder wie ein Server ohne Bildschirm und Tastatur im Fernmodus
betrieben werden.

Der PI verfugt zusatzlich Gber ein Interface mit 40 Kontakten (GPIO),
Uber das leicht Steuerungs- und Mess-Applikationen realisiert wer-
den kénnen. Seit 2020 gibt es eine weitere Version, den Raspberry
Pi 400. Hier ist die Platine fest in ein Tastaturgehause eingebaut.

Fir den Pl stehen viele kostenlose Betriebssysteme zur Verfligung
. Im Standard GNU / Linux Betriebssystem (Raspberry Pi OS ali-
as Raspbian) sind sogar kostenlose Lizenzen fir das Spiel Mine-
craft und Wissenschafts Software Mathematica (www.wolfram.com)
enthalten (Fur letzteres Programm sind sonst 3-stellige Betrage zu
entrichten). Es gibt darlber hinaus andere, spezialisierte Betriebs-
systeme fir den PI, die diesen z.B. in eine Medienzentrale firs
Wohnzimmer verwandeln oder die erlauben, mittels Emulationen
viele Retro-Spiele wiederzubeleben (Amiga, Nintendo, Sega uvm.).

Dieser Einflihrungskurs richtet sich an Teilnehmer, die schon immer
einen Pl ausprobieren wollten und die nur noch nicht Zeit und MufRe
gefunden haben, damit anzufangen oder auch an Teilnehmer, die
einen Pl bereits haben und diesen endlich richtig zum Laufen brin-
gen wollen. Der Kurs beinhaltet eine umfassende Einrichtung des
Pl (u.a. Fernsteuerung mit SSH und VNC, Server, Webserver) und
eine Einflhrung in die oben bereits angeschnittenen Themen. Die
Teilnehmer sollten nach dem Kurs in der Lage sein, ihre eigenen
Raspberry-Projekte selbstandig weiterzubetreiben.

Es sind keine Kenntnisse von Linux oder Programmiersprachen not-
wendig. Grundkenntnisse werden im Kurs vermittelt.

Im Kurs arbeiten die Teilnehmer am eigenen Raspberry Pl - also
bitte mitbringen!  Bildschirm, Tastatur und Maus werden von der
VHS gestellt. Es werden jedoch ein Micro-HDMI (male) zu HDMI port
(female) Kabel, zwei leere Micro SD Speicher Karten (SDHC 16GB
oder grosser) und das Raspberry Pl Netzteil bendtigt.

Samstag, 27. April 2024 und Sonntag, 28. April 2024, jeweils
10.00 - 16.30 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

16 UStd.; 89,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 4 / Max. 8 Teilnehmende

A58510 Hilden
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Schulabschlusse En)

SChUIabSChIl:lsse_ ") ‘ lhre Ansprechpartner:

Aus- und Welte rbildun g - Dr. Frank LungenstraB (Abteilungsleiter)

Berufsqualifizierung J Telefon: 02103-9 67 56 11

W. d . tl P e lungenstrass@vhs-hilden-haan.de
iedereinstieg Y { Ute Heinz (Dipl.-Sozialpidagogin)

Telefon: 02103-9 67 56 12
heinz@vhs-hilden-haan.de

VHS in der ehemaligen Theodor-Heuss-Schule,
Furtwénglerstral3e 2, Hilden

Einen personlichen Gesprachstermin
vereinbaren Sie am besten telefonisch
oder per Email!

Zweite Chance

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fur
die Entwicklung und Bewahrung der persénlichen Iden-
titdt sowie flr die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb
ist die schulische und berufliche Weiterbildung un-
‘ verzichtbarer und zentraler Bestandteil unseres
-

Programms.
i Die VHS Hilden-Haan vermittelt umfangreiche
' berufliche und schulische Kompetenzen bis
zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehr-
gangen und staatlichen Schulabschliissen.
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Foto: DOC RABE Media / fotolia.com

Der zweite Start — lhre Weiterbildung

Personliche und berufliche Veranderungen setzen die standi-
ge Bereitschaft zu einem lebenslangen Lernen voraus, um den
wechselnden Anforderungen gewachsen zu sein. Dieses lebens-
lange Lernen kann in den unterschiedlichsten Formen erfolgen.
Zum Beispiel als Freizeitbeschaftigung, als Lernen einer Fremd-
sprache oder auch in Seminaren und Kursen, die der beruflichen
Fortbildung dienen. Gerade firr das berufliche Fortkommen ist
aber oftmals ein (hGherer) Schulabschluss erforderlich — oder er
erleichtert zumindest den Einstieg.

Wir geben Entscheidungshilfen

Um den richtigen Lehrgang zu finden, ist eine Beratung immer
erforderlich. Dabei werden auch persénliche Fragen wie ,Halte
ich das durch?“, ,Soll ich einen Tages- oder Abendlehrgang wah-
len?* oder ,Bekomme ich finanzielle Unterstiutzung?“ mit lhnen
besprochen. Denn die Entscheidung, einen ein- oder zweijahri-
gen Lehrgang zu besuchen, sollte nicht Uberstiirzt werden. Wir
nehmen uns daher Zeit, lhre Gesamtsituation sorgfaltig mit ein-
zubeziehen und das Fur und Wider mit Ihnen abzuwagen. Aber
auch wahrend der Lehrgange helfen wir lhnen mit einer inten-
siven sozialpadagogischen Betreuung, das selbstgesteckte Ziel
zu erreichen.

Welche Schulabschliisse sind méglich?
Die Volkshochschule Hilden-Haan bietet Lehrgange zum Erwerb
folgender staatlicher Schulabschlisse an:

* Erster Schulabschluss (ehem. Hauptschulabschluss KI. 9)
* Erweiterter erster Schulabschluss | (ehem HSA Klasse 10)

* Mittlerer Schulabschluss (Realschulabschluss, ehemals Fach-
oberschulreife. Mit Qualifikation ermdglicht dieser Abschluss den
Ubergang in die gymnasiale Oberstufe)

Die Dauer der Lehrgange betragt je nach persénlichen Voraus-
setzungen und angestrebtem Schulabschluss 12, 18 oder 24
Monate. Hier ist eine personliche Beratung unbedingt erforderlich.

Welche Facher werden unterrichtet?

Die Inhalte und Facher unserer Lehrgange sind je nach Lehrgangs-
form leicht unterschiedlich. In allen Kursen wird Unterricht in den
Fachern: Deutsch, Mathematik, Englisch, Biologie, Gesellschafts-
lehre / Politik sowie Sport oder Kunst erteilt. Je nach Lehrgangs-
form kommen Informatik, Berufsorientierung, Bewerbungstraining
und Betriebspraktika dazu. Aufierdem bieten wir gerade in Mathe-
matik und Englisch (falls erforderlich) Unterstiitzung durch Férder-
unterricht. Am Ende legen Sie im Lehrgang eine staatliche Prufung
zum jeweiligen Schulabschluss ab.

Wer ist angesprochen?

Zielgruppe dieser Lehrgange sind Jugendliche und Erwachse-
ne, die wahrend ihrer Pflichtschulzeit - aus den verschiedensten
Griinden - keinen Schulabschluss erlangt haben oder ihren er-
reichten Abschluss durch einen héherwertigen erganzen moch-
ten. Dabei ist es gleichgliltig, ob Sie berufstatig oder arbeitslos
sind oder zum Beispiel einen Haushalt fihren.

Wie melde ich mich an?

Aufgrund der Fulle der Moglichkeiten zum Erwerb eines Schul-
abschlusses ist eine personliche Beratung zwingend erforderlich.
EinenTermin vereinbaren Sie bitte unter 02103 - 967 56 12 bzw. -11.
Bitte bringen Sie zur Anmeldung unbedingt mit:

* Ihren Personalausweis

* einen kurzen Lebenslauf

* Ihr letztes Zeugnis (evtl. auch die letzten Zeugnisse) im Original

Der Besuch der Lehrgange ist kostenlos, es wird nur eine einma-
lige Sachkostenpauschale von 40,- € pro Lehrgang erhoben.

Moglichkeiten zum Nachholen staatlicher Schulabschliisse bei der Volkshochschule

Allgemeine Hochschulreife (Abitur)
In 1 - 2 Jahren Uber Weiterbildungskollegs, Abendgymnasien etc.

Fachhochschulreife
In 1 - 2 Jahren Uber Weiterbildungskollegs, Abendgymnasien etc.

Mittlerer Schulabschluss (Fachoberschulreife)
Bei der VHS in 2 bzw. 3 Semestern je nach Lehrgang und Voraussetzungen
(Qualifikation fur die gymnasiale Oberstufe moglich)

Erweiterter erster Schulabschluss (HSA Klasse 10)
Bei der VHS in 2 Semestern

Erster Schulabschluss (HSA Klasse 9)
Bei der VHS in 2 Semestern

Ohne Abschluss
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Beratung:
Ute Heinz, Dr. Frank Lungenstra®

Wir informieren und beraten Sie ausfuhrlich und individuell Gber
die Schulabschluss-Lehrgange der VHS und nehmen lhre An-
meldung zu diesen Lehrgéngen persdnlich entgegen.

Fir alle Lehrgange gilt, dass ein Einstieg wahrend des laufenden
Semesters aufgrund der vorgeschriebenen Mindeststundenzahl
nur im Ausnahmefall und nach ausfuhrlicher Beratung mdoglich
ist. Melden Sie sich also unbedingt rechtzeitig bei uns an!

Beratung und Anmeldung nach tel. Vereinbarung in der
ehem. Theodor-Heuss-Schule, FurtwanglerstralRe 2, Hilden
Tel. 02103 — 967 56 -12 bzw. -11

Z601 - Hilden

Erster Schulabschluss (HSA Klasse 9)
Einjahriger staatlicher Lehrgang, 2. Semester

Teilnehmer ohne Schulabschluss kdnnen in zwei Semestern
den Hauptschulabschluss erreichen.

Mo. — Fr., ca. 8.00 Uhr — 13.30 Uhr
Beginn des 2. Halbjahres am 29.1.2024
ehem. Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstralle 2, Hilden

A612 - Hilden

Mittlerer Schulabschluss,
Einjahriger staatlicher Lehrgang, 2. Semester

Teilnehmer mit Hauptschulabschluss Klasse 9 oder Klasse 10
kénnen in zwei Semestern den mittleren Schulabschluss (Real-
schulabschluss) erreichen. Der Erwerb der Qualifikation fir den
Besuch der gymnasialen Oberstufe ist moglich.

Mo. — Do., ca. 14.30 Uhr — 18.30 Uhr
Beginn des 2. Halbjahres am 29.1.2024
ehem. Theodor-Heuss-Schule, FurtwanglerstralRe 2, Hilden

A608 - Hilden

Mittlerer Schulabschluss

18-monatiger staatlicher Lehrgang, 2. Semester
Teilnehmer ohne oder mit einem schlechten Ersten Schulab-
schluss kénnen in drei Semestern den mittleren Schulabschluss
erreichen. Der Erwerb der Qualifikation fiir den Besuch der gym-
nasialen Oberstufe ist moglich. Nach zwei Semestern kann die
Prifung zum Erwerb des HSA 10 abgelegt werden.
Der Lehrgang umfasst eine umfang-

reiche Erwerbsweltorientierung incl. ES F k
Praktika und wird gefordert aus Mit- |11 Nordrhein-

teln des Landes NRW und der Euro- Westfalen
paischen Union. inves

Mo. — Fr., ca. 8.00 Uhr — 13.30 Uhr
Beginn des 2. Halbjahres am 29.1.2024
ehem. Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstrale 2, Hilden

A611.2 - Hilden

REACT-EU Foérderung von digitalen Sofortausstattungen

Die Landesregierung
MNordrhein-Westfalen

EUROPAISCHE UNION
REACT-EU
Europiischer Fonds

fur regionale Entwicklung

Alle Schulabschluss-Lehrgange der VHS finden in der ehemaligen
Theodor-Heuss-Schule, FurtwéanglerstralRe 2, Hilden, statt.

Telefonisch erreichen Sie uns unter :

02103 - 967 56 11 (Dr. Frank Lungenstraf) oder
02103 - 967 56 12 (Ute Heinz)

Mit finanzieller Unterstiitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Européischen Sozialfonds / REACT-EU
als Teil der Reaktion der Union auf die COVID-19-Pandemie

EUROPAISCHE UNION

Européischer Sozialfonds
REACT-EU

Ministerium fiir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen
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