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RATHAUSGESPRACHE

Haaner Rathausgesprache zu Euro-

pa - Die Bedeutung der europaischen
Integration fiir den Wirtschaftsstandort
Dusseldorf/Kreis-Mettmann.
(Hybrid-Veranstaltung)

in Zusammenarbeit mit der Europa-Union Haan und
der Stabsstelle Wirtschaftsférderung, Tourismus und
Kultur der Stadt Haan

Gregor Berghausen

Seit 2016 ist Gregor Berghausen Hauptgeschaftsfuhrer der Indus-
trie- und Handelskammer zu Disseldorf. Im Rahmen unseres Rat-
hausgesprachs zu Europa teilt er mit uns sein Wissen zu aktuellen
wirtschaftlichen Fragen in der Region Dusseldorf/Mettmann. Unter
Anderem unterhalten wir uns mit ihm Uber die Bedeutung der euro-
paischen Integration fir heimische Unternehmen.

Die Veranstaltung findet im Hybrid-Format statt. Weitere Infos hierzu
finden Sie im Programmtext auf unserer Website.

Montag, 28.10.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Rathaus, KaiserstraRe 85, Haan, Ratssaal
2 UStd.; gebuhrenfrei

B10002 Haan

Hildener Rathausgesprache zu Europa &
- Europa in Hilden und Haan
(Hybrid-Veranstaltung)

in Zusammenarbeit mit der Europa-Union Haan

Claus Pommer / Bettina Warnecke

An welchen Stellen spielt Europa eigentlich eine Rolle in einer Kom-
mune? Wo zeigt sich européaisches Handeln hier, bei uns vor Ort?
Wir sprechen mit der Blrgermeisterin der Stadt Haan und dem Bir-
germeister der Stadt Hilden Gber Europa und lber andere aktuelle
Themen der Kommunalpolitik.

Die Veranstaltung findet im Hybrid-Format statt. Weitere Infos hierzu
finden Sie im Programmtext auf unserer Website.

Donnerstag, 21.11.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Birgerhaus Hilden; Mittelstr. 40, Alter Ratssaal, Hilden
2 UStd.; geblhrenfrei

B10004 Hilden

PARTNERLAND 2024: BELGIEN

=

Die faszinierende Welt belgischer Ab-
teibiere

“Bierprobe‘ in Zusammenarbeit mit der Euro-
pa-Union Haan

Filip Dedeurwaerder-Haas

Passend zum Partnerland 2024 ,Belgien“ laden wir Sie zu einem un-
vergesslichen Abend der Aromen, Traditionen und Geschichten ein.
Tauchen Sie ein in die reiche Kultur der belgischen Abteibrauereien,
die fur ihre jahrhundertealte Expertise und handwerkliche Meister-
schaft bekannt sind.

Filip Dedeurwaerder-Haas, Belgier, Bierliebhaber und Hobbybrauer,
fuhrt Sie durch eine Auswahl erstklassiger Abteibiere. Erleben Sie
die Vielfalt von Dubbel, Tripel, Quadrupel und anderen einzigartigen
Variationen, wahrend Sie die subtilen Nuancen von Malz, Hefe, Hop-
fen und - weil nicht nur nach dem Deutschen Reinheitsgebot gebraut
wird - Gewlrzen erkunden.

Die Reise durch die Welt belgischer Abteibiere wird durch Hinter-
grundgeschichten Uber die Kloster und die Brauereien bereichert.
,Nootjes en anecdootjes” sowie Abteikdse runden diese andersarti-
ge Bildungsveranstaltung ab.

Freitag, 27. September 2024, 18.30 - 21.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 1

3 ZStd.; 44,- € In der Gebuhr sind 20,00 EUR fiir Getranke,
Kase, Knabbereien und Bierheft enthalten.

B10007 Haan

Wir kochen ein Menii aus der belgischen
Kiche

Kochabend in Zusammenarbeit mit der Europa-Union
Haan

Peter Kannemann / Steffen Borth

Passend zum Partnerland 2024 ,Belgien“ kochen wir auch im Herbst
ein leckeres Menu aus der belgischen Kiiche.

Lassen Sie sich tberraschen!

Die anfallenden Kosten werden auf die Teilnehmer umgelegt.

Freitag, 22. November 2024, 17.00 - 22.00 Uhr
Klche im Schulzentrum Walder Str. 15, Haan
Zufahrt Gber WiesengrundstralRe

5 ZStd.; gebUhrenfrei

B10008 Haan

VORTRAGE ZU EUROPA

Europa und die Welt - Die Erorterung aktuel-
ler Ereignisse im historischen Kontext

Vortragsreihe in Kooperation mit der Europa-Union
Haan

Horst A. Wessel

Vielleicht ist ja die friher haufig zitierte Redewendung von dem in
China umgefallenen Sack Reis deshalb aus der Mode gekommen,
weil sie nicht mehr zutrifft. Das, was sich irgendwo ereignet, das ist
oft nicht allein medial ein Thema, sondern betrifft uns direkt. Das
Umfallen des Sacks Reis hat nicht nur Folgen, sondern auch eine
Vorgeschichte. Die Kenntnis der Vergangenheit erlaubt uns eine
bessere Einschatzung dessen, wie und was entschieden wird und
was daraus folgen kann. Das gilt nicht zuletzt fur Europa, und zwar
fir das Handeln der europaischen Staaten untereinander sowie mit-
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einander.

Der von Prof. Dr. Horst A. Wessel, Heinrich-Heine-Universitat, Dis-
seldorf, geleitete offene Gesprachskreis trifft sich monatlich, um in
gemeinsamer Runde die aktuellen europarelevanten Ereignisse zu
erdrtern und, so weit moglich, in den zugehdrigen historischen Kon-
text einzuordnen.

Die ausfiihrliche Kursbeschreibung finden Sie im Programmtext auf
unserer Website.

Donnerstag, 26.09.2024 , 31.10.2024 , 28.11.2024 ,
19.12.2024 , 23.01.2025

jeweils 19.00 - 20.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 1

10 UStd.; gebuhrenfrei

B10011 Haan

Webinar: 25 Jahre Euro: Was lehrt die Ver-
gangenheit unserer Wahrung fur ihre Zu-
kunft?

Stefan Schéafer

Mit ihrer gemeinsamen Wahrung wagen die europaischen Nationen
seit 1999 ein Experiment, das in der Wahrungsgeschichte einmalig
ist: Der Euro als ,staatenloses Geld“ steht mittlerweile zwanzig ,geld-
losen Staaten” gegentiber.

Weitere Informationen zum Webinar und zum technischen Ablauf
entnehmen Sie bitte der Programmbeschreibung auf unserer Web-
site.

Dienstag, 24. September 2024, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
1ZStd.; 7,50 €

B10012 Hilden

VERANSTALTUNGEN DER EUROPA-
UNION HAAN

Boule-Turnier der Europa-Union Haan

Die Erfahrungen der letzten Jahre haben gezeigt, dass dieses fran-
zosische Spiel mit den silbernen Kugeln und dem kleinen Holz-
schweinchen auch die begeistern kann, die erstmalig die Kugeln
Uber den Parkweg werfen.

Eine ausflihrliche Veranstaltungsbeschreibung finden Sie im Pro-
grammtext auf unserer Website.

Donnerstag, 03.10.2024
jeweils 14.00 - 17.00 Uhr
Park Ville d'Eu

B10013 Haan

GESCHICHTE

Dein kreatives Familienbuch
Nina Kohler

Du bist gerne kreativ und hast Interesse, etwas Nachhaltiges fur dich
oder deine Familie zu gestalten? Alte Fotos und Dokumente sind in
verstaubten Kisten und fur niemanden interessant?

Dann ist das hier genau der richtige Einstieg in deine ganz person-
liche Forschungsreise - Am Ende haéltst du ein ganz persdnliches
und besonderes Erinnerungsalbum in den Handen. Die ausfihrliche
Kursbeschreibung finden Sie im Programmtext auf unserer Website.

7 x mittwochs, 19.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 4. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
14 ZStd.; 59,- € (max. 50 % ErmaRigung)

B11011 Hilden

Erlebt! Frauengeschichtliche Arbeitsgruppe

Wir begeben uns auf Spurensuche wie Frauen das Leben in ihren
Familien, den Alltag ihrer Stadte und sogar nicht selten auch die gro-
Re Geschichte pragten. Veranderungen des personlichen Lebens
von eigener Kindheit und Jugend im Zusammenhang der Zeitge-
schichte bringen wir dabei ein. Alltagsgeschichten zu Mode, Freizeit-
verhalten, Erziehung, Bildung und Arbeit oder sozialen Beziehungen
werden besprochen.

Willkommen sind alle Frauen, ob 50plus oder jiinger, ob aus Haan,
Hilden oder von weiter zugezogen. Spezielle Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Eine ausflhrliche Beschreibung finden Sie in der Programmbe-
schreibung auf unserer Website.

donnerstags, 12.09.2024, 10.10.2024, 14.11.2024,
12.12.2024, 09.01.2025,

jeweils 10.30 - 12.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

10 UStd.; 12,- €

B11015 Hilden

Die Geschichte der Deutschen Schlaf-
wagen- und Speisewagengesellschaft
(DSG) von 1950 bis 1993

Armin Gartner

%

Die DSG war eine hundertprozentige Tochtergesellschaft der Deut-
schen Bundesbahn und existierte von 1950 bis Ende 1993. Sie
betreute die Schienengastronomie mit eigenen Speisewagen (bis
1996) und eigenen Schlafwagen (bis 1970). Sie stellte die Schlaf-
wagenschaffner und Liegewagenbetreuer in vielen planmaRigen
Nachtziigen, Sonderziigen und auch Autoreiseziigen. Zum Angebot
der DSG gehorten auch die Minibar sowie ein Teil der InterCity-Res-
taurants und InterCity-Hotels.

Der Vortrag zeigt anhand vieler unbekannter Bilder die Tatigkeit der
DSG als einem der grofRten Gastronomiebetriebe der alten Bundes-
republik auf der Schiene und in Bahnhofen.
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Armin Gartner hat als Student in den 1970er Jahren bei der DSG als
Liegewagenbetreuer von Dortmund aus gearbeitet und ist Verfasser
mehrerer Blcher zu diesem Thema.

Mittwoch, 25.09.2024

jeweils 18.30 - 20.30 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

2 ZStd.; 7,- € (max. 50 % ErmaRigung; Kasse vor Ort, wegen
begrenzter Platzzahl dennoch bitte anmelden!)

B11023 Hilden

Epochen sakraler Baukunst
Manfred Klein

Unser Referent nimmt Sie mit auf eine Zeitreise durch die Welt re-
ligios gepragter Bauten. Mit beeindruckenden Bildern von Kirchen,
Kathedralen und Tempeln verschiedener Kulturen, seit Urzeiten den
Zeugnissen menschlichen Drangs nach Transzendenz und Gotte-
serfahrung.

Der Vortrag wird begleitet von einer kleinen Ausstellung und Getran-
ken. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie in der Programmbe-
schreibung auf unserer Website.

Mittwoch, 20. November 2024, 18.30 - 20.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stral3e 49, Haan, Raum 1
2 7ZStd.; 10,- €

B11026 Haan

Hildener Stadtgeschichte
Teil 1: Hilden-West
Gerhard Wollmann

Anlasslich der Rathauseinweihung (heute Birgerhaus) sang man
1900 das Lied auf Hildens Industrie:

Alles was man nétig hat, fabriziert man in der Stadt. Seidne Stoffe,
bunt und chic, webt man viele tausend Stiick (1). Und fir die, die‘s
bill‘ger tun, farbt und druckt man auch Kattun (2). Saure Kappes, zart
und fein, macht man tonnenweise ein (3). Den vollstandigen Text
finden Sie im Programmheft auf unserer Website.

Im Seminarvortrag starten wir im Hildener Westen und entdecken,
ob es heute noch Spuren der ehemaligen Hildener Industrie gibt.

Donnerstag, 21. November 2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

1,5ZStd.; 6,- €

B11027 Hilden

DIE GLOBALE PERSPEKTIVE

Die Globale Perspektive: Amerika nach
der Wahl

in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden und der Stadtbibliothek Hilden

Viktoria Harbecke

Amerika ist tief gespalten - das hat nicht erst der aktuelle Wahl-
kampf gezeigt. Bereits wahrend seiner ersten Amtszeit hat Donald
Trump das Land nachhaltig verandert. Geben ihm die Wahlerinnen
und Wahler am 5. November 2024 die Mdglichkeit, seine Agenda
fortzusetzen, oder wird Joe Biden in eine zweite Amtszeit gehen?
Wie mochte der Wahlsieger die groRen Herausforderungen der Ge-
genwart meistern? Was bedeutet der Wahlausgang fiir die transat-
lantische Gemeinschaft? Wie werden diese und weitere Fragen mit
der Direktorin des Amerika-Hauses NRW, Viktoria Harbecke, wenige
Tage nach den Wahlen diskutieren.

Dienstag, 26. November 2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Stadtbibliothek Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden

2 UStd.; 8,- € (max. 50 % ErmaRigung; Kasse vor Ort, wegen
begrenzter Platzzahl dennoch bitte anmelden!)

B11116 Hilden

POLITIK & GESELLSCHAFT

Webinar: Was macht rechtsextremes Den-
ken so attraktiv?
Rolf Frankenberger

In diesem Vortrag werden diskursive Strategien der extremen Rech-
ten naher beleuchtet und aufgezeigt, wie diese auf eine Radikalisie-
rung der Gesellschaft abzielen.

Weitere Informationen zum Webinar und zum technischen Ablauf
entnehmen Sie bitte der Programmbeschreibung auf unserer Web-
site.

Mittwoch, 2. Oktober 2024, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
1ZStd.; 7,50 €

B11121 Hilden

Body, Brain und Sex
Sylvia Scholten

Unsere Kdrper haben ein eindeutiges Geschlecht - oder? Gibt es so
etwas wie ein mannliches oder weibliches Gehirn? Was weil man
heute eigentlich Uber die Entstehung von Inter-, Trans- und Homo-
sexualitat?

Ziel dieses Vortrags ist, diese und andere Fragen zu diesem Thema
zu beantworten. Naturwissenschaftlich fundiert, faktenorientiert und
frei von politischen Ideologien!

Mittwoch, 27. November 2024, 18.00 - 20.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Raum 1

2 7ZStd.; 9,- € (max. 50 % ErmaRigung; Kasse vor Ort, wegen
begrenzter Platzzahl dennoch bitte anmelden!)

B11123 Haan
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GLAUBENSFRAGEN

Buddhistischer Gesprachskreis
Bork Drewer

Auch im Herbstsemester 2024 wird der buddhistische Gesprachs-
kreis fortgesetzt. Neueinsteiger sind jederzeit und herzlich Willkom-
men! Weitere Infos finden Sie im Programmtext auf unserer Website.

5 x mittwochs, 18.00 - 20.00 Uhr

Beginn: 4. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
10 ZStd.; 59,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 5/ Max. 7 Teilnehmende

B11203 Hilden

MEDIEN & TECHNIK

talentCAMPus

Ferien-Filmworkshop fiir junge Filmerinnen und sol-
che, die es werden wollen

Filmclub Dinslaken

Erlebt ein echtes Film-Workshop Abenteuer in der VHS Hilden-Haan:
Du wolltest schon immer mal Deine Schauspielkunst vor laufender
Kamera unter Beweis stellen? Oder siehst Du Dich nicht ,im Ram-
penlicht*, sondern eher in der Produktion, der Regie, an der Kamera
oder als Zustandige/r fir den Ton?

In diesem Workshop bist Du in jedem Fall Teil der Crew - egal, wo
Deine Talente liegen!

Am Schluss der Woche steht Euer eigener Film.

Werde selbst kreativ tatig, erlebe, wie Euer Ergebnis in der Offent-
lichkeit prasentiert wird und sei Medienmacher statt Medienkonsu-
menten.

Die Urauffihrung ist geplant fir Sonntag, 28. Juli 2024.

Die Teilnahme ist moglich fir Menschen zwischen 12 und 18 Jahren.

Der Ferien-Workshop ist ein kostenloses ganztagiges Angebot. Die
Verpflegung (Frihstick und Mittag) der jungen Filmschaffenden ge-
hort zum gemeinsamen Programm, die Technik wird gestellt, Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Der Workshop ist ein Kooperationsprojekt der VHS Hilden-Haan mit
dem Jugendhaus Hilden, dem Stellwerk, Buro fir Familie und Bil-
dung und dem Jugendparlament Hilden und wird geférdert mit Mit-
teln aus dem Programm ,Kultur macht stark. Buindnisse fur Bildung®
des Landes NRW.

22. bis 26. Juli 2024, taglich 10.00 - 17.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
gebuhrenfrei

B12022 Hilden

Besichtigung: WDR - Funkhaus Diisseldorf
Sylvia Scholten

Sie wollen hinter die Kulissen der WDR-Fernsehsendungen schau-
en, Sie wollen erfahren, wer und was sich hinter den Stimmen und
Gerauschen aus dem Radio verbirgt? Sehen Sie selbst, wo das
Programm entsteht, wie ein Studio funktioniert und wer alles an den
Produktionen mitwirkt.

Eine ausflhrliche Beschreibung und Infos zum Treffpunkt finden Sie
in der Programmbeschreibung auf unserer Website.

Samstag, 7. September 2024, 12.00 - 14.00 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
278td.;7,-€

B12025 Studienfahrt

Hilden spricht -
tiber kiinstliche Intelligenz

Wohnzimmer der Begegnung: Vortrag, interaktive
Diskussion und Experimentierraum

Auch im zweiten Semester 2024 setzen wir unsere Erfolgsreihe ,Hil-
den spricht“ mit zwei interaktiven und hybriden Veranstaltungen im
Strangmeiersaal fort. Diese werden begleitet von kleineren Follow-
Up-Workshops in entspannter Atmosphéare. Mehr Infos erhalten Sie
in der Programmbeschreibung auf unserer Website und auf der Son-
derseite am Ende des Fachbereichs 1.

Kl & wir: Freitag, 20. September 2024,

Kl & Zukunft: 08. November 2024

jeweils 18.00 - 20.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Strangmeier-Saal
2,5 ZStd.; gebuhrenfrei

B12031 Hilden

Webinar: Alles fake? Deepfakes, Ki-Betrug
und die Auswirkungen auf die Gesellschaft
Nicolas Mdiller

Kunstliche Intelligenz (KI) entwickelt sich in einem atemberauben-
den Tempo, aber mit den Chancen kommt auch das Potenzial flr
Missbrauch...

Weitere Informationen zum Webinar und zum technischen Ablauf
entnehmen Sie bitte der Programmbeschreibung auf unserer Web-
site.

Montag, 30. September 2024, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
12ZStd.; 7,50 €

B12033 Hilden

Webinar: Die Zukunft des offentlich-rechtli-
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chen Rundfunks
Christian Meyer

Christian Meyer, Medienredakteur ,Welt“, Chefredaktion MEEDIA,
beschaftigt sich in diesem Vortrag kritisch mit der Transformation des
offentlich-rechtlichen Rundfunks.

Weitere Informationen zum Webinar und zum technischen Ablauf
entnehmen Sie bitte der Programmbeschreibung auf unserer Web-
site.

Dienstag, 12. November 2024, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
12ZStd.; 7,50 €

B12034 Hilden

Exkursion zum Kl-Museum in Bonn
Ute Trenz

Wir besuchen in der Bonner Zweigstelle des Deutschen Museums
die Erlebnisraume der Mission Kl zum Eintauchen in die Welt der
Kinstlichen Intelligenz (KI). Interaktive und unterhaltsame Exponate
und Demonstrationen machen Grundlagen und aktuelle Entwicklun-
gen der Kl verstandlich. Die herausragende Sammlung an histori-
schen Objekten zur Teilchen- und Beschleunigerphysik gewinnt im
kommenden Jahr neue Perspektiven etwa anhand der Frage, wie
Kunstliche Intelligenz schon heute bei der Erforschung der Grundla-
gen der Materie eingesetzt wird. Die Anreise erfolgt selbstorganisiert.
Eine ausflhrliche Beschreibung und Infos zum Treffpunkt finden Sie
in der Programmbeschreibung auf unserer Website.

Donnerstag, 21. November 2024, 14.00 - 16.00 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext auf unserer Website
278td.; 14,- €

B12035 Hilden

Webinar: Politik auf Tiktok
Martin Fuchs

Im digitalen Zeitalter missen sich Parteien auf neue Kommunikati-
onswege einstellen, um ihre Botschaft an den Wahler zu bringen. In
jungster Zeit hat sich das Interesse der Plattform TikTok zugewendet.
Weitere Informationen zum Webinar und zum technischen Ablauf
entnehmen Sie bitte der Programmbeschreibung auf unserer Web-
site.

Dienstag, 26. November 2024, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
12ZStd.; 7,50 €

B12037 Hilden

Effektiv filmen und bearbeiten

Videos mit dem iPhone erstellen und am Com- &
puter bearbeiten

Netharshan Nithyananthan

Dieser Kurs bietet eine umfassende Einflhrung in die Videopro-
duktion mit dem iPhone und dem professionellen Schnittprogramm

Davinci Resolve. Von den grundlegenden Funktionen des iPhones
mit der starken kostenlosen App ,Blackmagic Camera“ fiir die Auf-
nahme von Videos bis hin zur Bearbeitung und zum Exportieren von
Videodateien in Davinci Resolve werden alle Schritte ausfiihrlich be-
handelt. Der Kurs richtet sich sowohl an Anfanger, die ihre ersten
Schritte in der Videoproduktion machen méchten, als auch an Fort-
geschrittene, die ihre Fahigkeiten erweitern und verfeinern méchten.
Die ausfuihrliche Kursbeschreibung finden Sie in der Programmbe-
schreibung auf unserer Website.

6 x dienstags, 18.00 - 20.15 Uhr
Beginn: 1. Oktober 2024
online-Angebot;

18 UStd.; 53,- €

B12040 Haan

Videoschnitt mit Leichtigkeit

Von Anfanger bis Fortgeschrittene: Der ultima- &
tive Kurs

Netharshan Nithyananthan

Tauchen Sie ein in die Welt der Videobearbeitung mit Davinci Re-
solve! Dieses Webinar bietet Ihnen eine umfassende Einflihrung in
dieses kostenlose Schnittprogramm, das sowohl fur Anfanger als
auch fur Fortgeschrittene geeignet ist. Wir werden uns durch ver-
schiedene Module arbeiten, um lhnen alle erforderlichen Fahigkeiten
beizubringen, um lhre Videoprojekte zu erstellen, zu bearbeiten und
zu optmieren.

Die ausfuihrliche Kursbeschreibung finden Sie in der Programmbe-
schreibung auf unserer Website.

8 x montags, 18.00 - 20.15 Uhr
Beginn: 6. Januar 2025
online-Angebot;

24 UStd.; 70,- €

B12044 Haan

KIWI - KINDER UND WISSEN-
SCHAFT

KiWi - das ist die wissenschaftliche Reihe der VHS Hilden-Haan
fur Kinder im Grundschulalter (6-10 Jahre):

Kinder wollen lernen, wollen erforschen und wissen ,Warum?“ .
Sie haben groRes Interesse an wissenschaftlichen Themen und
Zusammenhangen. Wir wollen ihnen die Moéglichkeit geben, na-
turwissenschaftlichen Fragen nachzugehen. KiWi vermittelt le-
bensnahes Wissen praktisch und (be-)greifbar.

Liebe Eltern, bitte geben Sie bei der Anmeldung unbedingt Ge-
burtsdatum und Namen lhres Kindes an und beachte Sie die
verbindlichen Altersangaben. Bei einem Abweichen von der vor-
gegebenen Altersgruppe behalten wir uns aus padagogischen
Griinden eine Nichtaufnahme vor.

Geben Sie lhrem Kind bitte einen ,Kittel* (z.B. ein altes Ober-
hemd) und Stifte mit!

Der Kurs ist ausgebucht? Melden Sie lhr Kind gerne auch auf
der Warteliste an! Sollte ein Platz frei werden, informieren wir
Sie gern.
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JungeVHS - KiWi: ,,Wir machen blau“
Fiir Kinder zwischen 6 und 10 Jahren
Walther Enf3lin / Roswitha Dickenscheid-Simon

LWir machen blau“: Was hat es mit dem Sprichwort auf sich? Wir
farben Stoffe und Wolle aus verschiedenen Materialien. Wir nutzen
Farben aus der Natur. Viele Farben waren schon im Mittelalter oder
sogar im alten Agypten bekannt.

Samstag, 16. November 2024, 9.45 - 11.45 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
2 7Std.; 17,50 € (incl. 2,50 € fur Lehrmaterial)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B12051 Haan

JungeVHS - KiWi: Advent, Advent, der
Christbaum brennt!

Fiir Kinder zwischen 6 und 10 Jahren

Walther EnRlin / Roswitha Dickenscheid-Simon

Wir sind Feuer und Flamme fiir Versuche rund um das Anziinden
und Loschen von Kerzen.

Samstag, 14. Dezember 2024, 9.45 - 11.45 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
2 ZStd.; 17,50 € (incl. 2,50 € fur Lehrmaterial)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B12053 Haan

JungeVHS - KiWi: Woher weill die Seife was
Schmutz ist?

Fiir Kinder zwischen 6 und 10 Jahren

Walther Enflin / Roswitha Dickenscheid-Simon

Woher weil} die Seife was Schmutz ist? Was ist ein Tensid? Span-
nende Experimente und ein Bootsrennen zur Wirkungsweise von
Seifen und zur Oberflachenspannung.

Samstag, 18. Januar 2025, 9.45 - 11.45 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
2 ZStd.; 17,50 € (incl. 2,50 € fur Lehrmaterial)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B12054 Haan

BILDUNG FUR NACHHALTIGE ENT-
WICKLUNG

Reparaturtreff

Der Reparaturtreff ist jeden zweiten und vierten Mittwoch in den
Raumlichkeiten der Bibliothek anzutreffen.

Neun aktive Reparateure aus den Bereichen Elektronik, Elektrik, Me-
chanik und Holz und zwei gute Feen fir die Administration stehen
hilfsbereit mit Knowhow und unterschiedlichstem Werkzeug bereit,
um elektrische Kleingerate, aber auch Holzspielzeuge zu reparieren.
Weitere Informationen erhalten Sie unterjwww.reparatur-treff-hilden.
de

mittwochs, 10.Juli, 24. Juli, 14. August, 28. August, 11. Sep-
tember, 25. September, 09. Oktober, 23. Oktober, 13. Novem-
ber, 27. November, 11. Dezember 2024,

jeweils 15.00 - 18.00 Uhr

Stadtbibliothek Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden
gebuhrenfrei

B12220 Hilden

Pilzkundliche Exkursion in den Hildener
Stadtwald

Regina Thebud-Lassak

Wir werden das artenreiche Vorkommen von GroRpilzen in den
Waldbereichen lberwiegend unter Rotbuchen, Waldkiefern, Eichen
und Birken sowie auf einer Waldwiese und an totem Holz untersu-
chen. AuRerdem werden die 6kologischen Standortanspriiche der
GroRpilze kennenlernen. Weitere Infos hierzu finden Sie im Pro-
grammtext auf unserer Website.

Bitte bringen Sie mit: festes Schuhwerk, wettergerechte Bekleidung,
Regenschutz, Korbchen, Notizbuch, Stift, Taschenmesser und wenn
vorhanden: Lupe, Bestimmungsbuch, Fotoapparat

Samstag, 26. Oktober 2024, 9.00 - 12.00 Uhr
Parkplatz ,Im Loch® - An der Bibelskirch
4 UStd.; 15,- €

B12225 Hilden

TIERISCH

»Die Sprache der Hunde*

Sabine Degner

Welcher Hundehalter, welche Hundehalterin kennt das nicht?

Man begegnet auf dem Spaziergang einem anderen Hund-Mensch-

Gespann und der eigene Hund

« zerrt plotzliche bellend an der Leine in Richtung des anderen
Hundes

« dreht sich weg

* bleibt schwanzwedelnd stehen

* legt sich auf den Boden

* USW.

In diesem Kurs lernen Sie, die Kdrpersprache ihres eigenen sowie

anderer Hunde zu lesen und zu verstehen, um entsprechend han-

deln zu kdnnen.

Eine ausflhrliche Beschreibung finden Sie in der Programmbe-
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schreibung auf unserer Website.

Hilden:

Donnerstags, 29. August 18.00 - 20.15 Uhr, und
Samstag, 31. August, 10.00 - 11.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
5UStd.; 42,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 4 / Max. 8 Teilnehmende

B12310 Hilden

Haan:

Donnerstags, 26. September 18.00 - 20.15 Uhr, und
Samstag, 28. September, 10.00 - 11.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Straflte 49, Haan, Raum 5
5UStd.; 42,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 4 / Max. 8 Teilnehmende

B12311 Haan

Weibchen

Sex, Evolution und die Rolle des Weiblichen im&
Tierreich

Sylvia Scholten

Was bedeutet es, ein Weibchen zu sein? Gute Frage, eigentlich...In
den letzten Jahrzehnten hat sich nicht nur die Rolle der Frau in der
westlichen Gesellschaft massiv verandert, sondern auch der biologi-
sche Blick ins weibliche Tierreich musste sich neuen Erkenntnissen
anpassen. Weibchen warten ergeben ab, welches Mannchen den
Kampf um sie gewinnen wird, um sich mit dem Starkeren zu paaren?
Sie beeinflussen somit den Gang der Evolution nicht? Irrtum!

Sie werden Uberraschendes, Schockierendes und Amiisantes (iber
die Rolle des Weiblichen im Tierreich erfahren! Eventuelle Riick-
schlisse auf unser menschliches Verhalten sind erlaubt, erfolgen
jedoch auf eigene Gefahr!

Dienstag, 5. November 2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

2 UStd.; 7,- € (max. 50 % ErmaRigung; Kasse vor Ort, wegen
begrenzter Platzzahl dennoch bitte anmelden!)

B12313 Hilden

sen
Sylvia Scholten

Aquazoo Diisseldorf - Hinter den Kulis- &

Aquazoo? Da war ich doch schon!

Aber vielleicht interessiert es Sie, einmal zu erfahren, was eigent-
lich hinter den Aquarien und Gehegen passiert. Ein Angestellter des
Aquazoo fihrt Sie an Orte, die Sie als einfacher Besucher niemals
zu sehen bekommen: Das Archiv, die Technik im Hintergrund, die
,Kuche“ mit den verschiedenen Futter- und Futterungsarten, einige
Anekdoten, Plane fir zukinftige Ausstellungen und mehr warten auf
Sie!

Lust bekommen? Dann planen Sie ca. 90 Minuten fir den Rund-

gang hinter den Kulissen ein. AnschlieRend diirfen Sie die Ausstel-
lungsraume auf eigene Faust besuchen. Die Exkursionsbegleiterin
ist studierte Biologin und kann auf Wunsch sicher einige lhrer Fragen
beantworten.

Mindestalter: 18 Jahre

An- und Abreise erfolgen selbstorganisiert.

Treffpunkt: 14:55 Uhr: Aquazoo Lébbecke Museum, Kaiserswerther
Str. 380, 40474 Dusseldorf

Mittwoch, 13. November 2024, 15.00 - 16.30 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext

1,5 ZStd.; 26,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 9 / Max. 9 Teilnehmende

B12315 Hilden

Der Elefant - Ein Gigant des Tierreichs
Ute Trenz

......... soziales Netzwerk, phanomenales Gedachtnis, Dickhauter
mit dinner Haut, Fortbewegung auf Zehenspitzen, mit den Fulen
horen, der Rissel - ein Muskelspezialist, Matriarchat - absolute
Frauenpower, Musth - ,Zustand der Vergiftung“, Hebammen im Ein-
satz........ Sind Sie neugierig geworden?

Nachdem wir bei einer Einfiihrung in der Zooschule die Besonder-
heiten des groften und faszinierendsten Landsaugetiers der Welt
entdeckt haben, begeben wir uns auf eine Erkundungstour in den
Elefantenbereich des Griinen Zoos.

Die Nachmittage fir Zoofreunde laden dazu ein, sich etwas ausfiihr-
licher mit einer Tierart oder ausgewahlten Themen zu beschaftigen.
Mit angeregten Gesprachen endet unser Nachmittag am Aralandia-
Kiosk bei Kaffee oder Tee.

An- und Abreise erfolgen selbstorganisiert. Die Gebuhren umfassen
auch den Eintritt in den Zoo.

Treffpunkt ist um 13:45 Uhr am Eingang des Wuppertaler Zoos.

Donnerstag, 28. November 2024, 14.00 - 16.30 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
2,57Std.; 36,- €

B12318 Hilden

Wasservogel am Elbsee

In Zusammenarbeit mit der Biologischen Station Ur-
denbacher Kampe e.V. Haus Biirgel

Julian Oymanns

Im Winter halten sich auf dem Elbsee neben den bekannten hei-
mischen Stand-Wasservdgeln auch viele nord- und osteuropaische
Zug-Wasservogelarten auf. Wahrend der Exkursion lassen sie sich
an verschiedenen Stellen entlang des Sidufers und vor allem am
Dreiecksweiher gut beobachten. Eine ausfiihrliche Beschreibung fin-
den Sie in der Programmbeschreibung auf unserer Website.

Samstag, 18. Januar 2025, 10.00 - 12.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Elbsee, Schalbruch (Nahe Westring),
Hilden

278td.; 8,-€

B12320 Hilden
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ASTRONOMIE

Titel folgt
Exkursion zum Galileum Solingen
Sylvia Scholten

Text folgt

An- und Abreise erfolgen selbstorganisiert. Treffpunkt: Walter-Horn-
Weg 1, 42697 Solingen Ohligs (Achtung: Einige Navigationsgerate
zeigen unseren Erfahrungen nach nicht den korrekten Weg an!)

Mittwoch, 28. August 2024, 18.00 - 20.30 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
2,57Std.; 19,- €

B12410 Studienfahrt

TAG DES OFFENEN DENKMALS

Einmal im Jahr, immer am 2. Sonntag im September, findet der
Tag des offenen Denkmals statt. In diesem Jahr beteiligen sich
auch in Hilden wieder zahlreiche Akteure an diesem bundeswei-
ten Aktionstag.

An zahlreichen Standorten in Hilden erfahren die Besucherin-
nen und Besucher zwischen 10:30 Uhr und 17 Uhr im Rahmen
von Vortragen, Fuhrungen und Ausstellungen mehr Gber die Ge-
schichte der Gebaude.

Die VHS beteiligt sich, unterstiitzt von ,Unser Hilden e.V." , mit
drei Fihrungen am Programm 2023.

Schnupper-Stadtfuhrung durch das histori-
sche Hilden
Reinhold Briining

Einstlindige kostenlose und inklusive Fiihrung durch das historische
Hilden zum Tag des offenen Denkmals

Sonntag, 8. September 2024, 10.30 - 11.30 Uhr

Treffpunkt: Reformationskirche, Markt 18, Hilden, - vor dem
Eingang am Kirchturm

1 ZStd.; gebihrenfrei

B13001 Hilden

Die Reformationskirche
Stadtfiihrung zum Tag des offenen Denkmals
Stephanie Wolny

Erfahren Sie bei dieser Fiihrung wichtige Details zu Architektur und
(bau-) historischer Bedeutung der Kirche. Wer war ihr Bauherr? Wie
wurde aus dem katholischen Gotteshaus, dass dem St. Jacobus
Maior (dem Alteren) geweiht war, die heutige Reformationskirche?
Eine Kirche im Wandel der Zeit und zugleich ein stummer Zeuge von
Glaubensstreit und Annaherung.

Sonntag, 8. September 2024, 16.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkt: Reformationskirche, Markt 18, Hilden, - vor dem
Eingang am Kirchturm

1 ZStd.; gebihrenfrei

B13002 Hilden

STADT(ver)FUHRUNGEN

Unsere Stadtrundgadnge wenden sich ebenso an Alteingeses-
sene wie an Zugezogene. Jede Fihrung ist ein wenig anders;
jeder Stadtfiuhrer/jede StadtfUhrerin hat irgendwo ein anderes
,Geschichtchen“ ausgegraben.

Lassen Sie sich Uberraschen von der Vielfalt lhrer Stadt!
Informationen zu privat buchbaren Flhrungen fur Firmen, Feiern
etc. finden Sie am Ende des Abschnitts ,STADT(ver)FUHRUN-
GEN*“.

Die neue Sankt Jacobuskirche in der Mittel-
strae

Barrierefreie Kirchenfiihrung fiir jedes Wetter
Reinhold Briining

Die Geschichte der katholischen Kirche in Hilden, nach dem 30-jahri-
gen Krieg bis heute - Anhand der heutigen Sankt Jakobuskirche und
ihrer prachtvollen Kirchenfenster, die Vereine aus Hilden gespendet
haben, wollen wir sie und vieles mehr in der Jakobuskirche entde-
cken.

Donnerstag, 26. September 2024, 16.00 - 17.30 Uhr
Treffpunkt: St. Jacobus-Kirche, MittelstralRe 19, Hilden, - vor
dem Haupteingang zur Mittelstralle

1,5ZStd.; 6,- €

B13005 Hilden

Kunstspaziergang - Route 2
Gefiihrter Spaziergang durch die Innenstadt
Martin Banniza

%

Bisher mufte sich die Kunst bei der Stadtfiihrung den Platz teilen mit
z. B. Einzelhandels- oder Industriegeschichte, in diesem im Frihjahr
gestarteten Format steht sie ganz im Mittelpunkt. Lassen Sie sich
Uberraschen von der Vielzahl der Objekte aus Kunst und Kunsthand-
werk zwischen Goethestralle und Windhével!

Der Schillerpark ist bekanntlich inzwischen um ,Skulpturen® aus Me-
tall reicher geworden. Magisch und franzésisch wird es am Anfang
der Konigstralie, wo die kleine Kunstplauderei endet.

Sonntag, 25. August 2024, 15.00 - 16.30 Uhr
Treffpunkt: Arztehaus, Neuer Markt 27-29, Haan
2 UStd.; 6,- €

B13012 Haan

Hilden im Nationalsozialismus
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Stadtfiihrung
Yvonne Appler

,Denn wer sich nicht erinnert, was geschehen ist, der hat auch ver-
gessen was geschehen kann®.

Franz-Walter Steinmeier (Rede zur Gedenkfeier der Opfer des KZs
Buchenwald, April 2021)

Was ist in der NS-Zeit in Hilden passiert? Wurden auch Hildener Ju-
den, Kommunisten, Sinti und Roma deportiert? Was geschah in der
Reichspogromnacht? Gab es Hilden Zwangsarbeiter? Und wie sah
es mit Widerstand aus?

Bei dieser Stadtflihrung erfahren wir etwas Gber und erinnern uns an
die Vorkommnisse in Hilden wahrend der NS-Zeit.

Samstag, 17. August 2024, 14.00 - 15.30 Uhr

Treffpunkt: Reformationskirche, Markt 18, Hilden, - vor dem
Eingang am Kirchturm

1,56 ZStd.; 6,- €

B13029 Hilden

Samstag, 9. November 2024, 14.00 - 15.30 Uhr

Treffpunkt: Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz*“ , Gerres-
heimer Str. 20, Hilden, Parkplatz

2 UStd.; 6,- €

B13019 Hilden

Schiffschaukel und Super-Looper-Booster-
Scooter im Lichterglanz

Vorabendrundgang liber die Haaner Kirmes

Martin Banniza

Das es erstmals ein Donnerstag sein wird, an dem wir in die Dam-
merung starten, stand erst kurz vor Redaktionsschluss fest. Die his-
torische Entwicklung des Kirmestermins ist auf jeden Fall ein Thema
der abendlichen Fihrung, zu der Sie gern eine Taschenlampe mit-
bringen!

Seien Sie neugierig wie die Kindergarten-Knirpse, deren Ausfligen
am Kirmesvortag die Fuhrung vor Jahren abgeschaut wurde und
schwelgen Sie in lhren eigenen Kirmeserinnerungen!

Auf der fast autofreien HauptstralRe begegnen uns Bilder und Ge-
schichten aus aller Welt. (Keine Backstage-Tour!)

Donnerstag, 19. September 2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Treffpunkt: Kaufhaus (Treppe Kaiserstr.), Windhével 1, Haan
2 UStd.; 6,- €

B13025 Haan

Hilden von unten und von oben
Stadtfiihrung
Gerhard Wollmann

Der Hildener Stadtfihrer geht an diesem Nachmittag mit lhnen durch
die Innenstadt. Der Weg beginnt am altesten Gebaude in Hilden, der
Reformationskirche. Der Blick auf die Kirchturmuhr bestatigt, dass
sie genau geht, denn sie ist eine Funkuhr. Am Alten Markt erfahren
Sie, was das Denkmal von Wilhelm Fabry und die Glocken gemein-
sam haben. ,Althildener*Innen” sowie Neubirger*Innen sind herz-
lich willkommen! Eine ausfihrliche Beschreibung finden Sie in der
Programmbeschreibung auf unserer Website.

Kunst und Kneipe - Teil 2
Schlenderfiihrung durch Hilden
Bernd Gemeiner

Kunst und Kneipe - Eine gemdtliche Fiihrung vom Alten Markt bis
zur Gabelung.

Wir entdecken Kunst, Hildener Geschichte und Geschichten - und es
geht, sofern erlaubt, auch hinein in die Kneipen.

Samstag, 14. September 2024, 15.00 - 16.30 Uhr
Treffpunkt: St. Jacobus-Kirche, MittelstralRe 19, Hilden, - vor
dem Haupteingang zur MittelstralRe

2 UStd.; 6,- €

B13032 Hilden

Frauengeschichte(n) aus Hilden
Stadtfiihrung
Heidemarie Linke

In der traditionellen Geschichtsschreibung dominieren Berichte tber
Manner. Doch auch die Frauen haben die Politik und Entwicklung
der Stadte und Gemeinden mitgestaltet, werden aber nur selten er-
wahnt.

Bei den beiden Fuhrungen in Hilden und Haan sollen aber die Frau-
en dieser Stadte im Mittelpunkt stehen, ihr Leben und Wirken.

Wir entdecken bei unseren Rundgangen die Geschichten und Be-
gebenheiten von Hausfrauen und Arbeiterinnen, Gastwirtinnen und
Ordensschwestern, Lehrerinnen und Politikerinnen aus unseren Ge-
meinden. Sie kénnen spannend, lustig oder traurig sein, sind aber
immer ein Stlck Zeitgeschichte.

Sonntag, 13. Oktober 2024, 14.30 - 16.00 Uhr
Reformationskirche, Markt 18, Hilden
2 UStd.; 6,- €

B13034 Hilden

Entwicklung der Friedhofskulturen, diesmal
auf dem Nordfriedhof.

Reinhold Brining

Lassen Sie uns bei einem Spaziergang Uber den Nordfriedhof tber
Friedhofskulturen sprechen. Die neueste Mdglichkeit in Hilden, seine
letzte Ruhe in einem Waldstiick zu finden, méchten wir entdecken.

Freitag, 11. Oktober 2024, 16.00 - 17.30 Uhr
Treffpunkt: Friedhofskapelle Nordfriedhof, HerderstralRe 45
2 UStd.; 6,- €

B13037 Hilden
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Aktuelle Themen - historisch: Lebens-
mittelversorgung

Stadtfiihrung durch die Innenstadt

Martin Banniza

%

Die im vorigen Semester begonnene neue Stadtfiihrungsreihe nimmt
fur ihr zweites Thema die stets prasenten Diskussionen um land-
wirtschaftliche Produktion und Lebensmittelkennzeichnung zum An-
la3, den Wegen von Speis' und Trank nachzuspuren. Woher kamen
die Schlachttiere fir den Pferdemetzger, woher das Getreide fur die
Schnapsbrennerei?

Was waren vor hundert Jahren ,Colonialwaren® und ,Sudfriichte*?
Emil Barth (1900-1958) und andere Autoren entfihren uns in die
SuRwarenwelt ihrer Kindheit.

Sonntag, 27. Oktober 2024, 15.00 - 16.30 Uhr
Treffpunkt: Alter Kirchplatz Haan, vor dem Eingang zum
Hallenbad

2UStd.; 6,- €

B13040 Haan

STADT(ver)FUHRUNGEN
buchen

STADT(ver)FUHRUNGEN in Hilden und Haan
Private Stadtfilhrungen nach Wunsch buchen

Die Hildener und Haaner Stadtfiihrer und Stadtfiihrerinnen bieten
offene Flihrungen Uber das VHS-Programm, aber auch Fihrungen
auf Wunsch an:

Sie suchen ein besonderes Programm fir lhre Hochzeit, ein Klas-
sentreffen, eine Familienfeier oder einen Kindergeburtstag? Sie pla-
nen eine Firmenveranstaltung, einen Betriebsausflug oder ein Ver-
einsfest? Sie bendtigen ein besonderes Geschenk?

Buchen Sie doch |hre eigene Stadtflihrung!

Ausfuhrliche Beschreibung und weitere Informationen finden Sie un-
ter der Kursnummer B13050 auf unserer Website.

Anfragen bitte an: Martin Kurth

Tel.: 02103-5005-33

E-Mail: kurth@vhs-hilden-haan.de

Termin nach Vereinbarung,
Treffpunkt nach Absprache

90,- €

Personliche Anmeldung erforderlich

B13050 Hilden

PRODUKTIONSWEGE

%

Sanieren lohnt sich:
Fuhrung durch das Enke-Werk
Angela Bettina Paffenholz

Seit 100 Jahren bietet Enke Profi-Produkte fiir die Sanierung von
Dachern, FuBbdden, Balkonen und Terrassen.

Wir werfen einen Blick hinter die Kulissen und erleben die Ferti-
gungsschritte in der Produktion.

An- und Abreise erfolgen selbstorganisiert. Treffpunkt: Hamburger
Stralle 16, 40221 Disseldorf, Haupteingang

Montag, 16. September 2024, 10.00 - 11.30 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
1,578td,; 5,- €

B13102 Studienfahrt

Exkursion zum Arbeitsgericht Koln
Ute Trenz

Das Arbeitsgericht Koln ist nicht nur das grofdte Arbeitsgericht in
Nordrhein-Westfalen, sondern auch eines der grof3ten und altesten
in Deutschland, seit 1811 wird in KoIn Arbeitsrecht gesprochen. Nut-
zen Sie die Gelegenheit und nehmen Sie gemeinsam mit unserer
Exkursionsbegleitung an einer Kammersitzung teil, bei der mehrere
Verfahren stattfinden.

An- und Abreise erfolgen selbstorganisiert. Treffpunkt: Arbeitsgericht
Koln, Blumenthalstr. 33, 50670 Kdln

Mittwoch, 25. September 2024, 10.00 - 12.00 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
27Std.; 7,-€

B13105 Studienfahrt

FERNSICHTEN/LANDESKUNDE

Schottland - Highlands, Castles, Lochs und
Dudelsack

Tonbildvortrag

Jurgen Schops

Seit dem Jahr 1707 sind die Kénigreiche Schottland und England
zum Konigreich Grossbritannien vereint. In den letzten Jahrzehnten
hat es immer wieder Bewegungen gegeben, die fur eine Auflésung
der Union mit England waren. So haben sich die Schotten mehrheit-
lich gegen den Brexit ausgesprochen .

Schottland gehort zu den beliebtesten Urlaubszielen in Europa. Der
Vortrag berichtet von einer klassischen Rundreise .

Mittwoch, 18. September 2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

2 UStd.; 5,- € (Barzahlung vor Ort méglich)

Bitte melden Sie sich an, damit wir Planungssicherheit haben.
Bei sehr geringen Anmeldezahlen kann die Veranstaltung
leider ausfallen.

B14005 Hilden
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Das Baltikum - Brennpunkt in Osteuropa
Tonbildvortrag
Jirgen Schops

Im Zusammenhang mit dem russischen Uberfall auf die Ukraine sind
die Baltischen Staaten wieder in den Brennpunkt der europaischen
Flrsorge sowie der Nato geriickt. Noch nicht vergessen ist die Sin-
gende Revolution von 1991, die zur Loslésung von Russland fihrte.
Seit 2004 sind die Baltischen Staaten Mitglied von EU und NATO.
Der Vortrag ist ein Reisebericht mit Schwerpunkten aus Litauen,
Lettland und Estland und beschaftigt sich ausfihrlich auch mit der
Singenden Revolution.

Mittwoch, 6. November 2024, 19.00 - 20.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Strafte 49, Haan, Raum 1

2 UStd.; 5,- € (Barzahlung vor Ort mdglich)

Bitte melden Sie sich an, damit wir Planungssicherheit haben.
Bei sehr geringen Anmeldezahlen kann die Veranstaltung
leider ausfallen.

B14007 Haan

Eine unmoglich schone Reise

Mit drei Fahrradgangen uiber die Alpen. Von
Salzburg zur Adria.

Gabriele Reil}

%

Was treibt die alpenverliebte Ruhrgebietsfrau und Buchautorin Ga-
briele Reil} (68) dazu, mit ihrem Dreigang-Hollandrad von Salzburg
zum Golf von Venedig zu reisen - ohne Zimmerbuchung und separa-
tem Gepacktransfer, ohne Zuhilfenahme von Zugverbindungen? Die
Antworten sind Uberraschend vielfaltig.

16 Tage, 450 km, 3500 hm Anstiege, auf dem Ciclovia-Alpe-Adria-
Radweg, durch die Lander/Region Salzburger Land, Karnten, Friaul-
Julisch-Venetien und die Orte St. Johann i. Pongau, Bischofshofen,
Bad Gastein, Spittal a. d. Drau, Villach, Tarvisio, San Daniele del
Friuli, Udine... Ein abenteuerliches, erkenntnisreiches Reiseexperi-
ment!

Mit Fotos, Erzéhlungen und Texten aus ihrem gleichnamigen Buch
gestaltet Gabriele Reil} einen lebendigen Alpenabend, der Sehn-
sucht weckt.

Montag, 11. November 2024, 19.00 - 21.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Straflte 49, Haan, Raum 1

2 ZStd.; 12,- € (Barzahlung vor Ort mdglich)

Bitte melden Sie sich an, damit wir Planungssicherheit haben.
Bei sehr geringen Anmeldezahlen kann die Veranstaltung
leider ausfallen.

B14011 Haan

FINANZEN UND RECHT

Frauen & Finanzen - Abendkurs
Carolin Gontard

Frauen kiimmern sich noch immer zu wenig um ihre Finanzen. Al-
tersarmut ist weiblich. Diese und ahnliche Aussagen hort und liest
man immer wieder. Und leider sind sie richtig. Wir andern das ge-

meinsam. An einem Abend beschaftigen wir uns mit den Themen
Rente, Altersvorsorge und Moglichkeiten der Geldanlage.Am zwei-
ten Abend beschéaftigen wir uns vorrangig mit einer ETF-Auswahl,
bei der steuerliche Aspekte auch ein Rolle spielen. Welcher ETF ist
der richtige fir mich? Welche Auswahlkriterien gibt es und worauf
muss ich achten? Die Veranstaltung richtet sich an alle Frauen, die
Interesse haben sich mit ihren Finanzen und ihrer Vorsorge zu be-
schaftigen, unabhangig von Alter und Einkommen.

Eine ausflhrliche Beschreibung finden Sie in der Programmbe-
schreibung auf unserer Website.

2 x donnerstags, 18.00 - 21.00 Uhr

Beginn: 12. September 2024

VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 1
8 UStd.; 48,- € (max. 50 % ErmaRigung)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 8 / Max. 10 Teilnehmende

B14152 Haan

Frauen & Finanzen - Tagesseminar
Carolin Gontard

Dieses Seminar fasst die Inhalte der beiden Abendvortrage B14152
in einem Tagesseminar zusammen.

Eine ausflhrliche Beschreibung finden Sie in der Programmbe-
schreibung auf unserer Website.

Samstag, 9. November 2024, 9.30 - 16.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O01

8 UStd.; 48,- €, Pause: 30 Minuten (max. 50 % ErmafRigung)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 8 / Max. 10 Teilnehmende

B14153 Hilden

Online-Angebot: NFTs & Metaverse
Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Hartmut Nehme

NFT (Non-Fungible Token) und das Metaverse sind neue Schlagwor-
te unserer Zeit, welchen ein sehr grofles Potenzial fiir die Zukunft
vorausgesagt wird. NFTs stellen zusammen mit Blockchains, Kryp-
towahrungen und kunstlicher Intelligenz die Basistechnologie fur den
Aufbau eines Metaverse dar.

Weitere Informationen zum Webinar und zum technischen Ablauf
entnehmen Sie bitte der Programmbeschreibung auf unserer Web-
site.

Montag, 7. Oktober 2024, 18.30 - 21.00 Uhr
online-Angebot;
2,5 ZStd.; 18,- €

B14155 Hilden

WOHNEN UND GARTEN
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Blumenzwiebeln - So verdoppeln Sie ihre
Gartenflache

Anja Berger

Blumenzwiebeln, auch Geophyten genannt, sind die Blitzstarter
nach dem Winter. Mit den Schneegldckchen beginnt die neue Gar-
tensaison. Wie sie diese dauerhaft im Garten ansiedeln und pflegen
ist Thema in diesem Vortrag. Robuste Sorten fur sonnige und schat-
tigere Gartenteile werden vorgestellt.

Mittwoch, 11. September 2024, 18.00 - 20.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

2 7ZStd.; 16,- € (max. 50 % ErmaRigung)

B15012 Hilden

Schatten im Garten - ,,Problemzone*
oder Kiihle im Sommer?
Anja Berger

%

Schatten wird immer wichtiger, aber oft sind diese Stellen im Garten
auch nicht einfach zu bepflanzen.

Baume und Straucher werfen Schatten und konkurrieren um Was-
ser und Nahrstoffe. Es gibt aber viele Stauden, Blumenzwiebeln und
kleinere Straucher, die diese Standortbedingungen brauchen oder
zumindest tolerieren.

Tricks zum Pflanzen im Schatten und unter Bdumen und ein Sorti-
ment an schattenvertraglichen Pflanzen sind Thema dieses Vortra-
ges.

Samstag, 9. November 2024, 14.00 - 16.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

2 ZStd.; 16,- € (max. 50 % ErmaRigung)

B15014 Hilden

ZWISCHENMENSCHLICHES

Impulsvortrag: Ohne Konflikte geht es leider
nicht

MEDIATION - ein Verfahren zur Streitschlichtung
Sigrid Ziarek

Konflikte gehdren zum Leben. Genauso wie Loésungen. Wenn es den
streitenden Parteien nicht gelingt, zu einer gemeinsamen Ldsung
zu gelangen, verhilft das systematische Verfahren der MEDIATION
zu einem Interessenausgleich. Der Konflikt kann sich im privaten
Umfeld abspielen oder im betrieblichen Zusammenhang stehen. In
der Kommunikation mit der Mediator*in erreichen die Kontrahenten
Schritt fir Schritt ein gemeinsames Ziel, das genau zu ihnen passt.

Donnerstag, 07.11.2024

jeweils 19.00 - 20.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 1
2 UStd.; 19,- € (max. 50 % ErmaRigung)

B16025 Haan

Online-Angebot: Mit Leichtigkeit zum Ziel

Tipps und Tricks zum Thema ,,Selbstmotivation“ -
mit Hilfe von NLP

Niklas Dullings

Wie kann ich meinen inneren Schweinehund Uberwinden? Wie
schaffe ich es, das zu tun, was ich mir vorgenommen habe? Wie
kann ich meine schlechten Gewohnheiten ablegen? Was will ich
wirklich und wie erreiche ich es?

Dieses Mal gibt Niklas Diillings die Antworten in einem kulrzeren For-
mat im Rahmen eines Abendvortrags.

Weitere Informationen zum Webinar und zum technischen Ablauf
entnehmen Sie bitte der Programmbeschreibung auf unserer Web-
site.

Donnerstag, 07.11.2024
jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
online-Angebot;

2 UStd.; 10,- €

B16026 Haan

Online-Angebot: Flirten, daten und verlieben
Niklas Dullings

Sie kommen aus einer langen Beziehung und sind plétzlich wieder
Single? Sie mdchten sich neu verlieben, aber wissen nicht wo oder
wie sie jemand passenden kennenlernen kénnen? Sie winschen
sich eine gllckliche Beziehung, aber aus irgendwelchen Griinden
funktioniert es nicht so richtig? Dann ist der Flirt-Vortrag mit unserem
Experten genau das Richtige fir Sie.

Weitere Informationen zum Webinar und zum technischen Ablauf
entnehmen Sie bitte der Programmbeschreibung auf unserer Web-
site.

Donnerstag, 14.11.2024

jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
online-Angebot;

2 UStd.; 10,- € (max. 50 % ErmaRigung)

B16028 Haan

Online-Angebot: Neue Freundschaften
und Kontakte im Internet kniipfen
Hartmut Nehme

%

Dieser Vortrag zeigt die aktuellen Angebote, um andere Menschen
im Internet kennenzulernen und sich mit ihnen auszutauschen. Die
folgenden Bereiche werden u.A. wahrend des Vortrages abgedeckt:
sich mit Gleichgesinnten zu interessanten Themen austauschen, ge-
meinsam Reisen planen und anschlielend durchfihren, den Partner
fur bestimmte Stunden oder das Leben treffen, gemeinsam schone
Abende mit interessanten Menschen erleben und auf Reisen bei lo-
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kalen Gastgebern unterkommen.

Weitere Informationen zum Webinar und zum technischen Ablauf
entnehmen Sie bitte der Programmbeschreibung auf unserer Web-
site.

Montag, 2. Dezember 2024, 18.30 - 21.00 Uhr
online-Angebot;
2,5 7Std.; 18,- €

B16030 Hilden

AUSTAUSCH

Gesprachskreis fir Manner ab 50
Matthias Dohmen

Woruber in dieser Runde geredet und debattiert werden soll, macht
der Leiter, Matthias Dohmen, weitgehend von den Erwartungen und
Interessen der Teilnehmer abhangig.

Eine Runde, in der allein Geselligkeit gepflegt wird, strebt er nicht an.
Stattdessen will er mit den Teilnehmern gemeinsam Themen erarbei-
ten und diskutieren. Sie konnen tagesaktuell sein oder auch einen
personlichen oder zeitlosen Bezug aufweisen. Er selbst beschaftigt
sich mit Themen von Politik und Gesellschaft bis Literatur, von Wirt-
schaft bis Philosophie.

Matthias Dohmen ist Journalist und promovierter Historiker.

mittwochs, 04.09.2024, 18.09.2024, 02.10.2024, 30.10.2024,
13.11.2024, 27.11.2024, 11.12.2024, 08.01.2025, 22.01.2025
jeweils 15.00 - 17.00 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden

18 ZStd.; 62,- € (max. 50 % ErmaRigung)

B16100 Hilden

Gesprachskreis fiir Frauen
Anne Grefer

Im respektvollen und offenen Austausch erarbeiten und diskutieren
wir Themen aus unserem personlichen Lebensbereich, aus Gesell-
schaft und Politik. Die Schwerpunkte liegen dabei auf frauen- und
gesellschaftspolitischen Themen, die in kleinen Gruppen oder ein-
zeln vorbereitet werden.

Am ersten Kurstag werden die Themen fir den Gesprachskreis von
den Teilnehmerinnen vorgeschlagen und abgestimmt.

montags, 09.09.2024, 16.09.2024, 30.09.2024, 07.10.2024,
28.10.2024, 11.11.2024, 25.11.2024, 09.12.2024, 13.01.2025
jeweils 15.00 - 16.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, Haan, Raum 7

18 UStd.; 66,- €

B16103 Haan

Treffpunkt zweites Wohnzimmer: Nein sagen
ohne Schuldgefihle

in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Edith Ridell

Nein sagen ohne Schuldgefiihle, das mdchten viele Menschen bes-
ser kdnnen. Warum fallt es uns oft so schwer, mit gutem Gewissen
Ansinnen, Wunschen oder Forderungen anderer nicht nachzukom-
men, obwohl es angebracht ware. Was genau hindert uns daran?
Wie es gelingen kann, notwendige Grenzen zu setzen, ist Thema
dieses Workshops.

Freitag, 08.11.2024

jeweils 10.00 - 12.15 Uhr

Gemeindezentrum Reformationskirche, Markt 18, Hilden
3 UStd.; 6,- €

B16110 Hilden

Treffpunkt zweites Wohnzimmer: Lebenslan-
ges Lernen - Schreckgespenst oder Chance
im Alter?

in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Edith Ridell

,Was Hanschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr.“ Manche Men-
schen scheint dieser Spruch davon abzuhalten, im Alter weiter zu
lernen. Dabei entbehrt er der Wahrheit. Im Gegenteil, lebenslanges
Lernen ist nicht nur méglich, sondern birgt viele Vorteile fiir die zwei-
te Lebenshalfte. Wie Lernen im Alter noch gut gelingen kann, ist The-
ma dieses Workshops.

Freitag, 06.12.2024

jeweils 10.00 - 12.15 Uhr

Gemeindezentrum Reformationskirche, Markt 18, Hilden
3UStd.; 6,- €

B16111 Hilden

PHILOSOPHIE & PHILOSOPHISCHES
CAFE

Philosophischer Treffpunkt: Lust auf Denken
im Dialog mit anderen Menschen

in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Ralf Combacher

Sind wir nicht alle philosophisch, wenn wir in Momenten der Stille,
aber auch in Zeiten von Angst, Sorgen und Leid Uber das ,Woher?*,
,Wohin?“ und ,Wozu?*“ unseres Lebens und der Gesellschaft, in der
wir leben, nachdenken?

Wie ware es, wenn wir dies nicht allein taten, sondern zusammen
mit anderen Menschen? Was gewdnnen wir, wenn wir die Einladun-
gen der Philosophie zu einem selbstbestimmten und erfiilliten Leben
ernsthaft priiften?

Der Philosophische Treffpunkt bietet lhnen Gelegenheit, dies ohne
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philosophische Vorkenntnisse zu tun und vertraut lediglich auf lhre
Bereitschaft zu freimitigem Austausch Uber Impulse, die westliche
und 6stliche Philosophie anbieten.

Der Dozent ist Lehrer i. R., philosophischer Praktiker im Berufsver-
band fir Philosophische Praxis (BVPP) und der Internationalen Ge-
sellschaft fur Philosophsiche Praxis (IGPP).

6 x dienstags, 18.00 - 20.00 Uhr

Beginn: 10. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
16 UStd.; 64,- €

B17050 Hilden

Viktor Frankl, ... trotzdem Ja zum Leben
sagen. Der Mensch vor der Frage nach dem
Sinn

in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Ralf Combacher

Schaffen wir es, Ja zum Leben zu sagen - in Zeiten, in denen Geflihle
von Leere, Langeweile, Gleichgultigkeit, Frust und Aggression in uns
hochkommen - und erst recht in existentiellen Krisen wie bei einer
unheilbaren Krankheit oder einem schweren menschlichen Verlust?
Der Wiener Psychiater Viktor Frankl (1905-97) schildert in seinem
Buch ,...trotzdem Ja zum Leben sagen®, wie er extreme Hoffnungs-
los-und Wertlosigkeit in drei Konzentrationslagern tberlebte. Er er-
kennt, dass jede Lebenssituation Fragen an uns Menschen stellt, die
wir durch konkretes Tun und durch unsere Einstellung beantworten
kénnen. Selbst die schwierigsten Stunden unseres Lebens erhalten
dadurch einen Sinn.

Der interaktive Vortrag will Frankls Leben und seine Existenzanalyse
und Logotherapie veranschaulichen und die Frage nach dem Sinn
des Lebens als eine praktische Aufgabe zur Diskussion stellen.

Die Begleitung, Betreuung und Férderung von Kindern in der Kinder-
tagespflege stellt Tageseltern taglich vor neue Herausforderungen.
Oft fuhlen sie sich damit allein gelassen. Doch das muss nicht sein.
Der Austausch miteinander, gegenseitige |deen, die bereichern, Ver-
netzung und fachliche Informationen zur Arbeitssicherung - all dies
bietet diese Fortbildung. Mit der Methode der kollegialen Beratung
profitieren Tageseltern personlich und sehr individuell von diesem
Angebot.

Dienstag, 10.09.2024 , 29.10.2024 , 19.11.2024 , 10.12.2024
jeweils 19.00 - 21.15 Uhr

Gemeindezentrum Erloserkirche, St. Konrad-Allee 76/Ecke
Kolner StralRe, Hilden

12 UStd.; 180,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 9 Teilnehmende

B18030 Hilden

Fortbildung fiir Tageseltern: Elterngespra-
che - schwierige Gesprache leicht gemacht

in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Katrin Boes

Die Programmbeschreibung finden Sie unter der Kursnummer auf
unserer Website.

Montag, 07.10.2024

jeweils 19.00 - 21.15 Uhr

Gemeindezentrum Erloserkirche, St. Konrad-Allee 76/Ecke
Kolner StralRe, Hilden

3 UStd.; 36,- €

B18032 Hilden

Mittwoch, 04.12.2024

jeweils 19.00 - 21.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

2 7ZStd.; 8,- € (max. 50 % ErmaRigung; Kasse vor Ort, wegen
begrenzter Platzzahl dennoch bitte anmelden!)

B17057 Hilden

FORTBILDUNGEN FUR TAGESELTERN

In dieser Rubrik finden Sie Fortbildungsveranstaltungen fiir Ta-
geseltern zu unterschiedlichen Themen. Sie kénnen sich fir alle
hier beworbenen Fortbildungen bei Ihrem zustandigen Jugend-
amt erkundigen, ob die Teilnehmergebuhr (gegebenenfalls an-
teilig) erstattet wird.

Fortbildung fiir Tageseltern: Kollegiale Bera-
tung

in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Katrin Boes

Fortbildung fiir Tageseltern: Kinderschutz

in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Katrin Boes

Die Programmbeschreibung finden Sie unter der Kursnummer auf
unserer Website.

Mittwoch, 06.11.2024

jeweils 19.00 - 21.15 Uhr

Ev. Familienzentrum an der Erléserkirche, Martin-Luther-Weg
8

3 UStd.; 36,- €

B18034 Hilden

Fortbildung fiir Tageseltern: Bildungsdoku-
mentation

in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Katrin Boes

14



15

Weltansichten

c
Q
Y
c
.Q
)
c
]
=
=

Die Programmbeschreibung finden Sie unter der Kursnummer auf
unserer Website.

Mittwoch, 13.11.2024

jeweils 19.00 - 21.15 Uhr

Gemeindezentrum Erldserkirche, St. Konrad-Allee 76/Ecke
Kolner StralRe, Hilden

2,25 ZStd.; 36,- €

B18038 Hilden

LERNPATEN & LEIHGROBELTERN

Ehrenamt
Ehrenamt

Lernpate - Eine Aufgabe fir Sie?

“ Lernpaten Hilden“ ist ein Projekt von Ehrenamt-
lichen in Zusammenarbeit mit der Stadtbiicherei
Hilden

N.N.

Sie haben etwas Zeit und den Wunsch, sinnvoll damit umzugehen

und etwas flr junge Menschen zu tun?

Dann laden wir Sie ein, das Projekt ,Lernpaten Hilden* kennenzu-

lernen. Es will Hildener Kinder mit Lernschwéachen auf ihrem Weg

durch die Schule ein Stlck begleiten und unterstiitzen. Vorrangig

geht es dabei um Schiler/innen vom ersten bis zum siebten Schul-

jahr, die ein- bis zweimal pro Woche einzeln betreut werden. Die

ehrenamtlichen Lernpaten helfen auch auslandischen Schdler/innen

beim Erlernen der deutschen Sprache.

Was wird von Ihnen erwartet?

* Freude an der Arbeit mit Kindern

 Offenheit und Vorurteilslosigkeit, auch bei schwierigen familiaren
Verhaltnissen

* Durchhaltevermdgen und Geduld

* Bereitschaft zur Fortbildung

+ Eine padagogische Vorbildung ist nicht erforderlich.

Weitere Informationen unter: www.lernpaten-hilden.de

Ansprechpartner fir den Erstkontakt und vertiefende Informationen:
Detlef Recha, Tel. 02103-64011, E-Mail: recha@lernpaten-hilden.de
Jonas Heinzmann, Stadtbibliothek Hilden, Tel. 02103-721311, E-
Mail: jonas.heinzmann@hilden.de

Termine nach Anfrage,
Stadtblicherei Hilden;
gebihrenfrei

B18126 Hilden
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Vorbemerkungen Fachbereiche 2 und 3

Fachbereich 2 Kunst und Kultur

Mit der neuen Rubrik ,,Fantastisches” wagt sich der Fachbereich auf fiir eine VHS
ungewohnliches Terrain und widmet den Subkulturen LARP (Live Action Role Playing),
Cosplay (eine in Japan gepragte Fanpraxis) und Steampunk (Verkniipfung futuristischer
technischer Elemente mit dem Stil des viktorianischen Zeitalters) eigene Veranstaltungen
(20100 und B20101).

Der Frida Kahlo Abend am 11. Januar war mit Gber 100 Anfragen auf unseren mit 68
Sitzplatzen ausgebuchten Raum ein derartiger Uberraschungserfolg, dass er am 19.
September wiederholt wird (B20602).

Zum 100. Todestag von Franz Kafka widmet Das Erste ihm eine neue Miniserie und die VHS
ein Wochenendseminar (B21071).

AuRerdem neu:

e Gesangsworkshop B24006

e Adventskalender Basteln fir Kinder B23515
e Kinderndhworkshop zu Weihnachten B23408
e Entdecke die Welt des Bouclé B23404

e Neue Malangebote B23011 und B23030

Fachbereich 3 Gesundheit

Vor dem Hintergrund des akuten Mangels an Kursrdumen, der Konkurrenz durch Vereine
und Fitnessstudios sowie des historisch gewachsenen unverhaltnismallig hohen
Kostendeckungsgrads im Fachbereich (und dadurch héheren Geblihren als in den anderen
Fachbereichen) versucht die VHS mit dem ,,Gesundheitssemester” in 2-24 durch eine
maximal mogliche Erhohung der geplanten Programmangebote auf 113 Kurse, davon 55
neue Kurse, und der Aktion, 25 davon um 25 % rabattiert anzubieten und entsprechend zu
bewerben, neue Teilnehmende zu gewinnen und sich als konkurrenzfahig zu behaupten.
Damit sind die Kapazitatsgrenzen des Fachbereichs ausgeschopft.

Anlage: alle neuen Kursangebote



VHS Hilden-Haan

Stand: 05.05.2024

Einzeln ausgewahlte Kurse Seite: 1

Kursnumme Kaurstitel Dozent Beginn Uhrzeit Dauer Anm.
B31010 7-Gange-Nikolausmeni Angelika Tamse 06.12.2024 17:00 1 0
B31012 Pfeffernuss und Mandelkern Angelika Tamse 07.12.2024 14:30 1 0
B31015 Abwechslungsreiche Gemusekiiche Angelika Tamse 18.01.2025 17:00 1 0
B31016 Turkische Gastfreundschaft und authentische Gerichte Angelika Tamse 19.01.2025 15:30 1 0
B31100 Meal Prepping - Gesunde Essensvorbereitung fur den Arbeitsalltaggabine Naarmann 06.09.2024 17:00 1 0
B31101 Ein Grul3 aus der Kiiche - mit leckeren Brotaufstrichen und selbst Sabine Naarmann 13.09.2024 17:00 1 0
B31102 Saftiges vom Apfel- und Birnbaum Sabine Naarmann 18.09.2024 18:00 1 0
B31103 Vollwertiges Essen und Trinken nach der Regel "5 am Tag" Sabine Naarmann 10.10.2024 18:00 1 0
B31104 Kochen mit Immunboostern - Wir wappnen uns gegen Sabine Naarmann 31.10.2024 18:00 1 0
B31105 Winterkiiche - Mit winterlichen Zutaten kostliche und raffinierte ~ Sabine Naarmann 21.11.2024 18:00 1 0
B31106 SufRe und herzhafte Post - Leckereien zum Verschicken in der ~ Sabine Naarmann 28.11.2024 18:00 1 0
B31107 Rote Kopfe, weilde Kdpfe - Rotkohl und WeilRkohl mehr als nur ~ Sabine Naarmann 12.12.2024 18:00 1 0
B31108 Hafer - Das heimische Superfood, mehr als nur Porridge Sabine Naarmann 23.01.2025 18:00 1 0
B31109 Gesund Essen 55+. Gewusst wie Sabine Naarmann 06.11.2024 17:00 2 0
B31110 Ballaststoffe sind kein Ballast Sabine Naarmann 10.01.2025 17:00 2 0
B31205 Kochabend inspiriert durch Hensslers schnelle Nummer Regine Steinfort 01.10.2024 17:45 1 0
B31206 Festlicher Gruss aus Mediterranien Regine Steinfort 11.11.2024 17:45 1 0
B32005 "Ich wohne in meinem Kdorper." Felicia Kannemann 30.10.2024 19:15 4 0
B32006 “Ich bin mir selbst willkommen.” Felicia Kannemann 16.11.2024 15:00 1 0
B32008 Ein Tag fur dich: Kraft tanken, Ruhe finden, Selbstliebe spiren  Brigitte Krings 05.10.2024 10:00 1 0
B32096 Zur inneren Harmonie finden Brigitte Krings 02.09.2024 18:30 4 0
B32123 Das Stiindchen zwischendurch Manfred Buchta 28.08.2024 09:30 7 0
B32124 Das Stundchen zwischendurch Manfred Buchta 30.10.2024 09:30 7 0
B32131 Qigong zum Kennenlernen Heike Sabine Ndsner 07.09.2024 10:00 1 0
B32132 Qigong Seminar Heike Sabine Ndsner 02.11.2024 10:00 2 0



VHS Hilden-Haan

Stand: 05.05.2024

Einzeln ausgewahlte Kurse Seite: 2

Kursnumme Kaurstitel Dozent Beginn Uhrzeit Dauer Anm.
B32135 Taiji Peking Form Irmgard Woitas-Ern 29.08.2024 17:30 5 0
B32136 Phonix-Taiji mit Klangkugeln Irmgard Woitas-Ern 07.11.2024 17:30 6 0
B32137 Qigong Wellness Irmgard Woitas-Ern 09.01.2025 17:30 3 0
B32142 Themenworkshop Herz Qigong + 8 Brokate Daniela Kaever-Stopka 15.09.2024 10:30 1 0
B32143 Themenworkshop Herz Qigong + Meridiandehnungen Daniela Kaever-Stopka 13.10.2024 10:30 1 0
B32145 Qilates Sylvia Hall 10.09.2024 09:30 5 0
B32146 Qilates Sylvia Hall 05.11.2024 09:30 5 0
B32163 Meditationen aus dem Kundalini Yoga Nejla Ballisoy 22.01.2025 17:30 1 0
B32172 Yoga Nidra fur einen entspannten Start ins Wochenende Alexandra Hartwig 06.09.2024 14:30 6 0
B32173 Yoga Nidra fur einen entspannten Start ins Wochenende Alexandra Hartwig 08.11.2024 14:30 6 0
B32272 Autogenes Training kennenlernen Christian Mérsch 14.01.2025 20:15 1 0
B33132 Fitnessworkout flir Frauen zum Ausprobieren Heike Dziwisch 20.01.2025 17:30 1 0
B33133 Fitnessworkout flir Frauen zum Ausprobieren Heike Dziwisch 20.01.2025 18:40 1 0
B33135 Die fitte Mittagspause Sylvia Hall 11.09.2024 12:15 5 0
B33136 Die fitte Mittagspause Sylvia Hall 06.11.2024 12:15 5 0
B33138 Beckenbodentraining Iris Bollwerk 25.11.2024 11:15 6 0
B33140 Koordinationstraining flir Senioren Iris Bollwerk 09.09.2024 11:15 2 0
B33501 PowerProtection: Selbstschutz fiir Jungen und Manner Marvin Friederichs 26.08.2024 18:00 5 0
B33502 PowerProtection: Selbstschutz fir Jungen und Manner Marvin Friederichs 18.11.2024 19:00 5 0
B33503 Sicher im Alltag: Selbstschutz fiir Senioren Marvin Friederichs 08.09.2024 11:00 1 0
B33504 Sicher im Alltag: Selbstschutz fiir Senioren Marvin Friederichs 18.11.2024 17:30 5 0
B34000 Dehnung und Haltungstraining Emilia Andrada 27.08.2024 17:00 7 0
B34001 Dehnung und Haltungstraining Emilia Andrada 05.11.2024 17:00 7 0
B34002 Cumbia Latina Emilia Andrada 27.08.2024 18:00 7 0
B34003 Cumbia Latina Emilia Andrada 05.11.2024 18:00 7 0



VHS Hilden-Haan

Stand: 05.05.2024

Einzeln ausgewahlte Kurse Seite: 3
Kursnumme Kaurstitel Dozent Beginn Uhrzeit Dauer Anm.
B34004 Tango Argentino Emilia Andrada 27.08.2024 19:00 7 0
B34005 Tango Argentino Emilia Andrada 05.11.2024 19:00 7 0
B34007 JungeVHS lateinamerikanischer Volkstanz Emilia Andrada 02.09.2024 15:30 4 0
B34008 JungeVHS lateinamerikanischer Volkstanz Emilia Andrada 04.11.2024 15:30 4 0
B34050 tanZen Antonio Rusciano 16.11.2024 14:00 1 0
0

Kurse: 55
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FANTASTISCHES

Einfach mal LARPen &

Dein Einstieg in fantastisches Live-Rollenspiel
Christin Barthelmie/Julia Heidelberg/Sandra Hamacher/Kai Wirtz

DKWDDK! Du kannst, was du darstellen kannst! Oder: Sei fiir ein Wo-
chenende der Charakter, den du schon immer mal spielen wolltest!
Das ist LARP - Live Action Role Play! Tauche mit uns in eine fantas-
tische Welt ein. An diesem Wochenende werden Kéampfe geschla-
gen, Wunden geheilt, alchemistische Versuche durchgefiihrt und die
Wunder der Magie entdeckt. All dies lernst du in vier verschiedenen
Workshops unter Anleitung von erfahrenen LARPern kennen. Dazu
lernst du Spielwelten, Regelwerke und Fachbegriffe kennen. Dabei
bist du der aktive Part. Es geht um Selbsterleben und Mitmachen.
Dadurch bekommst du einen Einblick in das Hobby Fantasy-LARP
und kannst am Ende entscheiden, ob das etwas fur dich ist. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Vorteilhaft sind eine Affinitdt zum
Fantastischen, Spall am Spiel und die Bereitschaft, temporar in eine
Rolle zu schlipfen. Mitzubringen sind bequeme, robuste Kleidung,
die dreckig werden darf, gern auch Gewandung (sofern vorhanden)
sowie geschlossene, rutschfeste, bequeme, saubere Schuhe (z.B.
Turnschuhe) sowie kleine Snacks und Getranke. Nur am Samstag ist
eine Mittagspause eingeplant. Materialkosten in geringer Hohe (ca.
EUR 5,00) werden vor Ort direkt entrichtet.

Samstag, 30. November 2024, 10.00 - 17.00 Uhr
Sonntag, 1. Dezember 2024, 10.00 - 15.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Straflte 49, Haan, Raum 1

14 UStd.; 99,- € (zzgl. Materialkosten vor Ort,
keine ErmaRigung)

B20100 Haan

Gewandungswerkstatt

Wir kreieren Fantastisches :

fur Mittelalterméarkte, LARP, Cosplay oder Steampunk
Christin Barthelmie

Wolltest du dir schon immer mal ein cooles Kostim/Gewandung fiir
Mittelalterméarkte, LARP, Cosplay oder Steampunk machen, weif3t
aber nicht, wie du es angehen sollst? Vielleicht hast du sogar schon
eine ldee, aber keine Ahnung, wie du an ein passendes Schnittmus-
ter kommen sollst? In diesem Workshop erarbeiten wir gemeinsam
dein Konzept. An drei Tagen kommen wir von deiner Idee bis zu
deinem fertigen Gesamtkonzept. Mit Hilfe eines ausflhrlichen Fra-
gebogens erarbeiten wir, was du dir vorstellst bzw. entwickeln und
konkretisieren deine Idee. Wir werden versuchen, uns dem jewei-
ligen Gesamtkonzept zu nahern. Dazu lassen wir uns von Bildern
einer Kl-Software zu deiner individuellen Gewandung inspirieren und
Uberlegen, wie und was umsetzbar ist. Am Ende prasentieren wir
unsere vorlaufigen Ergebnisse und erstellen eine Art ,Einkaufslis-
te“. Entsprechende Bezugsquellen werden vorgestellt. AuBer eurer
Idee und Kreativitat bendtigt ihr je ein neutrales Ganzkorper- und
ein Oberkorperportrat. Fir die Arbeit mit dem Kl-Programm ist die
Bereitschaft, sich mittels eines Google-Kontos oder Uber die eigene
E-Mail-Adresse zu registrieren, erforderlich.

Zielgruppe: Alle, die schon immer mal ein cooles Kostiim bauen oder
schneidern wollen, aber nicht so genau wissen, wie sie es anfangen
sollen. Nahkenntnisse sind vorteilhaft, aber nicht erforderlich.

Ziel: Am Ende des Kurses steht jeder Teilnehmer mit einem Gewan-
dungskonzept da. Das beinhaltet z.B. ein passendes Schnittmuster,
eine Einkaufsliste fur Stoffe, Zubeh&r und Accessoires, eine Liste mit
Bezugsquellen sowie eine Auflistung der nachsten Schritte.

Freitag, 18. Oktober 2024, 18.30 - 21.00 Uhr
Samstag, 26. Oktober 2024, 10.30 - 16.15 Uhr
Mittwoch, 13. November 2024, 19.00 - 21.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2
13 UStd.; 85,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

B20101 Haan

BILDENDE KULTUR

“Ora et labora“ - Kloster im Rheinland
eine kulturell-kulinarische Zeitreise
Martin Banniza

Wer den Domladen in Altenberg besucht, kann leicht das Gefiihl fir
Zeit und Raum verlieren wie einst der legendare Ménch von Heis-
terbach - zwei Zisterzienserkloster des 12. Jahrhunderts mit unter-
schiedlichen Schicksalen nach der Sakularisation von 1803. Was
verbindet sie mit den noch alteren Benediktinerkldstern in Siegburg
(1064-1803/1914-2011) und Essen-Werden (um 800-1802) und wo
gibt es heute aktive Kléster in der Region? Worliber diskutierten der
Zisterzienser Bernhard von Clairvaux (1090-1153) und Hildegard
von Bingen (1098-1179) ? Wie schmecken 2024 die Leckereien und
Likoére aus dem Klosterladen oder dem Museumsshop ?

Der Dozent ist dem Altenberger Dom seit Jahrzehnten durch ver-
schiedene Tatigkeiten verbunden und schlipft nun in die Rolle des
Cellerarius. Jetzt geht es ans Eingemachte! Vielleicht auch um die
Waurst! Auf jeden Fall um Spirituelles! Bitte bringen Sie zwei Likor-
glaschen und ein kleinformatiges Besteck mit! In den Gebuhren ent-
halten sind bereits Verkostung und Infomaterial i.H.v. 12 €.

Freitag, 15. November 2024, 16.00 - 18.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Raum 1
2 ZStd.; 28,- € (inkl. Lebensmittelkosten, ermaRigt 20,- €)

B20601 Haan

“Wozu brauche ich FuBe, wenn ich Fliigel
habe?*

Ein Abend im Zeichen von Frida Kahlo

in Kooperation mit der Gleichstellungsstelle Hilden und dem
Wilhelm-Fabry-Museum

Stefanie Hoppe

Ein authentischer Einblick in die Welt der Frida Kahlo, die weit mehr
als nur Malerin war und wie keine andere als Ikone ihrer Zeit uns bis
heute mit ihrer Energie berihrt. Als lateinamerikanische Kinstlerin,
Feministin und Schmerzensfrau bietet sie vielfaltige Mdglichkeiten
der Auseinandersetzung mit ihrer Person und ihrer Zeit. Mit Bildbe-
trachtungen im Dialog, biografischen und Briefzitaten, erschlie3t sich
Fridas Leben mit ihren vitalen Themen von Feminismus, Kinderlosig-
keit, Beziehungsprobleme, Krankheit und Schmerz, Lust und Liebe.
Der Abend fiihrt mit Bild, Musik und Film in Fridas Licht-und Schat-
tenreich.




21

7

Kunstvoll

Donnerstag, 19. September 2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Wilhelm-Fabry-Museum, Benrather Str. 32a, Hilden, Fassraum
2 UStd.; 5,- € (max. 50% ErmaRigung)

B20602 Hilden

LITERATUR

,Menschenrechte haben kein Geschlecht!“
Hedwig Dohm - Schriftstellerin, Philosophin, Radikale
der Frauenbewegung

in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenenbildung Hilden
Elke NuBbaum

Zu ihren Lebzeiten (1831 - 1919) ist Hedwig Dohm berihmt, be-
richtigt und die Radikalste und Brillanteste unter den historischen
Frauenrechtlerinnen. Ihr Verstand ist messerscharf, die Ironie ihre
scharfste Waffe und ihre Unbestechlichkeit ihr bester Schutz.

Ihre Forderungen aus dem 19./20. Jahrhundert klingen aber auch im
21. Jahrhundert noch kihn. Doch wie viele Frauen in der Geschichte
wurde auch sie nach ihrem Tod fiir lange Zeit vergessen. Erst seit
einigen Jahren tragt die Herausgabe ihres umfangreichen Gesamt-
werks zu ihrer Wiederentdeckung bei. Deshalb ist es tUber hundert
Jahre nach ihrem Tod (01.06.1919) an der Zeit, Hedwig Dohm aus
der Vergessenheit zu retten und an sie als ,Schriftstellerin, Philoso-
phin, Radikale der Frauenbewegung*“ zu erinnern.

Donnerstag, 14. November 2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Gemeindezentrum Reformationskirche, Markt 18, Hilden
2 UStd.; 6,- € (keine ErmaRigung)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

B21070 Hilden

Franz Kafka - Leben und Werk
»Ein Buch muB die Axt sein fiir das gefrorene

Meer in uns!“

in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenenbildung Hilden
Elke NuBbaum

Vor 100 Jahren ist Franz Kafka gestorben. Was macht ihn bis heute
so interessant, so spannend, dass man ihm als Person und seinem
Werk im Marz 2024 eine Fernseh-Mini-Serie gewidmet hat? Er wird
noch immer gelesen, seine Stucke auf Buhnen aufgefuhrt, Gber ihn
erscheinen neue Graphic Novels (z.B. Nicolas Mahler, Komplett Kaf-
ka), neue Kinofilme, Ausstellungen...Der Mensch im Dickicht der Bi-
rokratie, die Angst vor Uberwachung, das Leben in einer komplexer
werdenden Welt: Die Themen Franz Kafkas sind im 21. Jahrhundert
noch immer aktuell. Deshalb finden sich so viele Menschen in seinen
Texten wieder. Wir widmen uns ein ganzes Wochenendseminar lang
dem Leben und Werk von Franz Kafka. Zwei Erzahlungen sollten
zu diesem Seminar gelesen werden: Das Urteil (1913) sowie Die
Verwandlung (1915).

Samstag, 28. September 2024, 14.00 - 18.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

5 UStd.; 23,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

B21071 Hilden

Literarischer Salon Haan

Andrea Petkovic: Zeit, sich aus dem Staub zu
machen

in Kooperation mit der Stadtbiicherei Haan
Ina Schubert

In ihrer bereits zweiten Publikation erzahlt die ehemalige Profisport-
lerin von ihren Gedanken und Zweifeln, die sich mit dem richtigen
Zeitpunkt des Abschieds vom internationalen Tennissport ergeben
haben. Diese Entscheidung bedeutet einen radikalen Wendepunkt
in jeder Sportlerkarriere, der folgenreiche Konsequenzen fiir das
gesamte Lebensumfeld und eine private wie berufliche Neuorientie-
rung erfordert. Andrea Petkovic reflektiert ihre Selbstzweifel und ihre
Leidenschaft fur den Tennissport auf eine literarisch oft witzige, aber
auch nachdenklich anrihrende Weise.

ISBN: 978-3-462-00626-1, Kiepenheuer & Witsch; 23,00 €

Montag, 02.09.2024 , 16.09.2024 , 30.09.2024 , 07.10.2024 ,
28.10.2024 , 11.11.2024 , 25.11.2024 , 02.12.2024

jeweils 19.30 - 21.00 Uhr

Stadtbicherei Haan, Neuer Markt 17, Haan (Seiteneingang)
16 UStd.; 86,- € (keine ErmaRigung)

B21200 Haan

MALEN UND ZEICHNEN

Diskussion vor Bildern
Karin Finke

Der Kurs gibt den Teilnehmern*innen die Mdglichkeit, ihre Acrylbil-
der, an denen sie gerade arbeiten, einer Gruppe von Kiinstlerinnen
und Kunstlern vorzustellen, um mit ihnen gemeinsam Vorstellungen
zu entwickeln, die ihnen Anregungen fur ihre Weiterarbeit an den
Gemalden bieten. In diesem Kurs wird nicht gemalt. Die Teilnehmer
bringen ihre eigenen Gemalde mit.

10 x dienstags, 16.00 - 17.30 Uhr

Beginn: 29. Oktober 2024

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
20 UStd.; 23,- € (keine ErmaRigung)

B23002 Hilden

Zeichnen lernen
fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Boris Pahlow

Méchten Sie sich kreativ ausdriicken kénnen, Ihr individuelles Bild
schaffen von den Dingen, die lhnen wichtig sind? Hier kdnnen Sie
das Zeichnen lernen. Grundlegendes erfahren wie Linienfihrung,
Perspektive, Licht und Schatten. Der Dozent unterstitzt Sie, lhren
eigenen Stil auszuarbeiten. Jeder arbeitet nach seinem Tempo. Wir
zeichnen gemeinsam an einem Motiv oder auch jeder fiir sich etwas
Organisches, Technisches oder Personliches. Bitte bringen Sie mit:
1 Zeichenblock DIN A3 oder 30 x 40 cm, Bleistift Stéarke 2B, 4B sowie
ein Smartphone mit QR-Code-Reader. Uber weiteres Material wird
im Laufe des Kurses informiert.
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7 x montags, 19.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 28. Oktober 2024

VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 5
14 ZStd.; 87,- € (max. 50% ErmaRigung)

B23003 Haan

7 x dienstags, 10.00 - 12.15 Uhr

Beginn: 29. Oktober 2024

VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 5
21 UStd.; 88,- € (ermaRigt 47,- €)

B23014 Haan

Abstrakte Acrylmalerei
mutig malen - MAL auf eigene ART
Pia Stojkovic

¥

An diesem Wochenende widmen wir uns dem individuellen Aus-
druck. Nicht nur die Farbe selbst, auch die Art des Auftragens be-
stimmt die Wirkung im Bild. So zeigen sich gerade in der Pinselfiih-
rung, ob lasierend oder past6s, der Moment, die Stimmung, spontan
und intuitiv. Die abstrakte Acrylmalerei bietet nahezu grenzenlose
Méglichkeiten und lasst kaum Wunsche offen. Um diese Freiheit fur
eine eigene, individuelle Bildersprache zu nutzen, werden in diesem
Workshop Grundlagen und unterschiedliche Techniken der moder-
nen abstrakten Acrylmalerei sowie Bildaufbau, Komposition und Far-
benlehre vermittelt. Neben den Farbvorlieben beschaftigen wir uns
mit der Bewegung, dem Rhythmus und Fluss beim Malen. Mit Pinsel
oder Spachtel wird Schicht fir Schicht das eigene Bild entwickelt, ob
mit schwungvollen oder zarten, grofRen oder kleinen Bewegungen.
Die eigenen Ausdrucksmaglichkeiten werden unterstutzt und je nach
Bedarf angeleitet zu individuellen, ansprechenden Bildergebnissen.
Fir Anféanger*innen, Wiedereinsteiger*innen und auch die, die mei-
nen ,ich kann nicht malen®, sowie Fortgeschrittene. Eine Auflistung
des Materials, das mitzubringen ist, finden Sie unter der Kursbe-
schreibung auf der Webseite.

Samstag, 11. Januar 2025, 15.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 12. Januar 2025, 10.00 - 13.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, Haan, Raum 5
8 UStd.; 39,50 € (ermaRigt 22,- €)

B23011 Haan

Acrylmalerei
fiir Einsteigerinnen und Fortgeschrittene
Pia Stojkovic

Die Acrylmalerei bietet ein reiches Repertoire an Mdglichkeiten. Ins-
besondere in der abstrakten Malerei sind kaum Grenzen gesetzt.
Neben den Grundlagen, dem Handwerk der modernen Acrylmalerei
werden neue Techniken in Ubungen ausprobiert und angewendet.
Dabei bleibt viel Raum fur die eigene Kreativitat. Themen sind u.a.
Bildaufbau, Komposition, Farblehre und -wirkung, Licht und Schat-
ten, rdumliche Wirkung, Farbauftrag mit Pinsel oder Spachtel. Je
nach Bedarf gibt es individuelle Unterstlitzung: Schritt fir Schritt zu
eigenen, ansprechenden Bildern und dem eigenen, individuellen
Ausdruck. Eine Auflistung des Materials, das mitzubringen ist, finden
Sie unter der Kursbeschreibung auf der Webseite.

7 x dienstags, 10.00 - 12.15 Uhr

Beginn: 27. August 2024

VHS-Haus, Dieker Strafte 49, Haan, Raum 5
21 UStd.; 88,- € (ermaRigt 47,- €)

B23013 Haan

Offene Malgruppe Acryl ArtWorX

Diese Gruppe hat sich aus langjahrigen Acrylmalern entwickelt, die
in entspannter Runde ihre Freizeit und den Feierabend mit Gleich-
gesinnten und ihrer Leidenschaft zur Acrylmalerei verbringen wol-
len. Jeder malt so wie er mag, abstrakt, gegenstandlich, hell, dunkel,
bunt. Der Austausch Uber die verschiedenen Techniken, Komposi-
tionen, Farben, Licht, Schatten und Hilfestellungen untereinander
kommt hierbei nicht zu kurz. Das Angebot richtet sich an Personen
mit Kenntnissen und eigenem Material fur die Acrylmalerei (keine
Farbspraydosen). Zum Schutz der Tische ist eine Abdeckfolie, was-
serundurchlassige Tischdecke, o.A. mitzubringen. Wer noch gute
Laune dabei hat, passt bestimmt gut zu uns! GroRe Staffelei(en),
Wasserglaser und Papiertiicher sind vorhanden.

18 x dienstags, 19.30 - 21.45 Uhr

Beginn: 27. August 2024

VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, Haan, Raum 5
54 UStd.; 70,- € (keine ErmaRigung)

B23017 Haan

Aquarellmalerei, schon mal probiert?
Dagmar Hebestreit

Aquarellieren bedeutet, einen Weg zu finden, ein Motiv zu erken-
nen und zu sehen. Aber auch die Fantasie spielt bei allen kreativen
Menschen eine wichtige Rolle. Licht und Schatten, Kontraste und die
Farbigkeit entwickeln ein Zusammenspiel auf dem weillen Papier.
Gemeinsam probieren und experimentieren wir, was uns gefallt und
was zufallig auf dem Papier entsteht.

Eine Auflistung des Materials, das mitzubringen ist, finden Sie unter
der Kursbeschreibung auf der Webseite.

2 x donnerstags, 26.09.2024 und 10.10.2024,
jeweils 15.00 - 17.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 5
4 75td.; 29,- € (max. 50% Ermafigung)

B23019 Haan

2 x donnerstags, 15.00 - 17.00 Uhr

Beginn: 7. November 2024

VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, Haan, Raum 5
4 75td.; 29,- € (max. 50% Ermafigung)

B23020 Haan
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2 x donnerstags, 15.00 - 17.00 Uhr

Beginn: 5. Dezember 2024

VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 5
4 75td.; 29,- € (max. 50% ErmaRigung)

B23021 Haan

2 x donnerstags, 15.00 - 17.00 Uhr

Beginn: 9. Januar 2025

VHS-Haus, Dieker Straflte 49, Haan, Raum 5
4 ZStd.; 29,- € (max. 50% ErmafRigung)

B23022 Haan

Verruckt nach Farbe: Einstieg in die Aqua-
relimalerei
Alexandra Skedzuhn-Safir

Dieser Wochenendkurs bietet den Teilnehmerlnnen einen Einstieg in
die Aquarelimalerei. Die charakteristischen Techniken und Materiali-
en der Aquarellmalerei werden vorgestellt und eingelibt sowie Még-
lichkeiten der Farb- und Bildkomposition erprobt. Eine Auflistung des
Materials, das mitzubringen ist, finden Sie unter der Kursbeschrei-
bung auf der Webseite.

Freitag, 8. November 2024, 18.00 - 20.30 Uhr
Samstag, 9. November 2024, 11.00 - 15.30 Uhr
Sonntag, 10. November 2024, 10.00 - 14.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 5
11,5 ZStd.; 69,- € (keine Ermafligung)

B23025 Haan

Abenteuer Aquarellmalerei
Dagmar Hebestreit

Die Aquarellmalerei gilt als Konigsdisziplin. In dieser vielfaltigen
Technik lassen sich immer wieder Geheimnisse entdecken. Wir wol-
len ergriinden, wie das Licht ins Aquarell kommt. Fragen zur Mo-
tivauswahl und zur Komposition werden erortert und weitere The-
men wie Landschaft, Stillleben und Abstraktion werden behandelt.
Die Dozentin gibt Tipps und mdchte dabei den individuellen Stil der
Teilnehmenden fordern. Die Kursleitung durch die Dozentin findet im
zweiwOchigen Rhythmus statt. An den anderen Mittwochabenden
trifft sich die Gruppe zum gemeinsamen Malen ohne Kursleitung.
Das Angebot richtet sich an Personen mit Vorkenntnissen in der
Aquarellmalerei.

Material: Aquarellfarben, Aquarellblock (DIN A3 oder A4, Papierstar-
ke mind. 300g), Aquarellpinsel (Nr. 4/Nr. 12) und zum Schutz der
Tische eine wasserundurchlassige Abdeckfolie oder Tischdecke.

12 x mittwochs, 17.30 - 19.45 Uhr

Beginn: 4. September 2024

VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 5
36 UStd.; 93,- € (ermaRBigt 59,- €)

B23030 Haan

Mit Aquarellfarben spazieren gehen

Dagmar Hebestreit

Wir wollen mit Wasserfarben den Pinsel (bers Papier spazieren
lassen. So entstehen Landschaften, Wald und Natur vor unseren
Augen. Dabei darf auch die Phantasie den schdpferischen Prozess
befliigeln. Die Kombination mit Aquarellstiften 1asst graphische Ele-
mente entstehen, die wiederum mit den Aquarelifarben kombiniert
lebendige Kontraste entwickeln kénnen. Dabei flieRen erfahrungs-
gemal Lust und Laune genauso Uber das Papier wie das Wasser
und die Farben. Die Teilnehmer, die ihre malerischen Erfahrungen
im Skizzenbuch sammeln wollen, bringen ein solches mit, aber Mal-
block oder lose Blatter sind auch mdglich.

Eine Auflistung des Materials, das mitzubringen ist, finden Sie unter
der Kursbeschreibung auf der Webseite.

Samstag, 18. Januar 2025, 10.00 - 14.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 5
4 ZStd.; 29,- € (max. 50% Ermafigung)

B23034 Haan

KREATIVES GESTALTEN

Glasperlen selbst herstellen
Christin Barthelmie

In diesem Workshop lernen Sie an komplett ausgestatteten Arbeits-
platzen, Glasperlen selbst herzustellen. Neben der Praxis erfahren
Sie in verschiedenen Theorieteilen Vieles zum Material Glas, der
Geschichte der Glasperlen und einiges mehr. Am ersten Abend gibt
es unter individueller Betreuung eine Einfuhrung in den sicheren Um-
gang mit dem Gasbrenner und in die Herstellung einfacher Grund-
perlen. Am zweiten Tag werden in weiteren Arbeitsschritten geformte
Perlen hergestellt sowie die Verzierung durch Punkte erprobt. Im
Laufe des Tages eignen Sie sich so ein Repertoire an Grundtechni-
ken an, das eine Kombination von Mustern und die Umsetzung von
eigenen Ideen erlaubt. AuRer etwas handwerklichem Geschick und
einer ruhigen Hand bendtigen Sie aus Sicherheitsgriinden Kleidung
aus Naturmaterial (am besten Jeans, kein Polyester) und festes
Schuhwerk. Offene, lange Haare mussen wahrend der praktischen
Arbeit zusammengebunden werden. Eine komplette Werkstattaus-
stattung, die bendtigten Werkzeuge und Arbeitsmaterialien werden
im Kurs zur Verfugung gestellt. Die Nutzungsgebuhr fir Gerate und
Werkzeuge (z.B. Gasbrenner) ist im Kurspreis enthalten. Die Kosten
fur Material in Héhe von ca. 12,- € je nach Verbrauch bezahlen Sie
direkt bei der Kursleiterin.

Freitag, 11. Oktober 2024, 18.30 - 21.00 Uhr
Samstag, 12. Oktober 2024, 10.15 - 17.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 5
11 UStd.; 69,- € (zzgl. Materialkosten vor Ort)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

B23059 Haan

Offene Glasperlenwerkstatt
Christin Barthelmie

In der offenen Glasperlenwerkstatt ist jeder willkommen, der schon
mal Glasperlen an einem Gasbrenner gemacht oder Grundkennt-
nisse aus dem Kurs B23059 erworben hat. Die Glasperlenwerkstatt
bietet jedem viel Zeit und Gelegenheit, individuell und kreativ zu ar-
beiten. Der erste Tag dient zur Vorbesprechung und vor allem zum
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,Einperlen” und ,Wiederreinkommen®. Am zweiten Tag kdnnen an-
hand von konkreten Beispielen, wenn gewtinscht, fortgeschrittene
Techniken erlernt und eigene Projekte in Absprache mit der Kurslei-
terin angegangen werden.

Gearbeitet wird an Kartuschenbrennern. Material und Werkzeuge
werden komplett zur Verfligung gestellt. Eigenes Glas (nur AK104)
oder Werkzeug kann mitgebracht werden (Brenner nur nach Rick-
sprache). Die Teilnehmer benétigen aus Sicherheitsgriinden Klei-
dung aus Naturmaterial (am besten Jeans, kein Polyester) und
festes Schuhwerk. Offene, lange Haare mussen wahrend der prakti-
schen Arbeit zusammengebunden werden. Die Nutzungsgebiihr fiir
Gerate und Werkzeuge (z.B. Gasbrenner) istim Kurspreis enthalten.
Die Kosten fir Material in Hohe von ca. 12,- € je nach Verbrauch
bezahlen Sie direkt bei der Kursleiterin.

Samstag, 12. Oktober 2024, 18.30 - 21.00 Uhr
Sonntag, 13. Oktober 2024, 10.15 - 17.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stra3e 49, Haan, Raum 5
11 UStd.; 69,- € (zzgl. Materialkosten vor Ort)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

B23061 Haan

Freitag, 24. Januar 2025, 18.30 - 21.00 Uhr
Samstag, 25. Januar 2025, 10.15 - 17.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 5
11 UStd.; 69,- € (zzgl. Materialkosten vor Ort)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

B23062 Haan

Keramik rundherum
Kurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Carina Girse

Das Gestalten mit Ton ist eine kreative, spannende und vielseitige
Beschaftigung. In diesem Kurs werden unterschiedliche Aufbau- und
Dekortechniken vermittelt - z.B. Aufbaukeramik mit Wilsten und Plat-
ten, Modellieren, Oberflachengestaltung, Glasurtechnik. Wir stellen
so beispielsweise Gefalle und Gartenplastiken her und modellieren
Figuren. Eigene Ideen konnen kreativ umgesetzt werden. Die Mate-
rialkosten fir Ton und Glasuren belaufen sich je nach Verbrauch auf
15 bis 25 € und sind bei der Kursleitung zu zahlen.

8 x mittwochs, 19.00 - 21.15 Uhr

Beginn: 4. September 2024

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
24 UStd.; 99,- € (zzgl. Materialkosten fur Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

B23101 Haan

8 x mittwochs, 19.00 - 21.15 Uhr

Beginn: 13. November 2024

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
24 UStd.; 99,- € (zzgl. Materialkosten fiir Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

B23102 Haan

Plastisches Gestalten und Modellieren mit
Ton
Angelika Rond

In diesem Kurs kénnen sowohl Anfanger/innen als auch Fortge-
schrittene in lockerer Atmosphare ihre personliche Kreativitat mit
dem Werkstoff Ton entfalten. Sie lernen Aufbau-, Dekor- und Gla-
surtechniken kennen und erhalten auf Wunsch Anregungen durch
die Kursleiterin oder gestalten nach eigenen Ideen und Entwurfen.
Dabei wird lhr individuelles Gefiihl fiir Proportionen und die Beob-
achtungsgabe geschult.

8 x dienstags, 10.00 - 12.00 Uhr

Beginn: 8. Oktober 2024

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
16 ZStd.; 92,- € (zzgl. Materialkosten fir Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

B23110 Haan

8 x dienstags, 15.30 - 17.30 Uhr

Beginn: 8. Oktober 2024

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
16 ZStd.; 92,- € (zzgl. Materialkosten fur Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

B23111 Haan

8 x dienstags, 18.00 - 20.00 Uhr

Beginn: 8. Oktober 2024

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
16 ZStd.; 92,- € (zzgl. Materialkosten fur Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

B23112 Haan

Keramik am Wochenende
fur Anfanger und Fortgeschrittene
Carina Girse

Das Gestalten mit Ton ist eine kreative, spannende und vielseitige
Beschaftigung. In diesem Seminar werden unterschiedliche Aufbau-
und Dekortechniken vermittelt, z.B. Aufbaukeramik mit Wilsten und
Platten, Modellieren, Oberflachengestaltung, Glasurtechnik. Wir stel-
len so beispielsweise Gefalte und Gartenplastiken her und modellie-
ren Figuren. Eigene Ideen kdnnen kreativ umgesetzt werden.

Das erste Wochenende dient dem Formen des Tons, der dann meh-
rere Wochen trocknen muss. Der letzte Termin ist der Glasurtermin.
AnschlieRend wird das Werkstiick gebrannt. Die Materialkosten be-
laufen sich je nach Verbrauch auf ca. 20 bis 30 € und sind bei der
Kursleitung zu zahlen.

Samstag, 07.09.2024, Sonntag, 08.09.2024, Sonntag,
29.09.2024, jeweils 10.30 - 15.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1

18 UStd.; 74,- € (zzgl. Materialkosten fur Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

B23120 Haan
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FOTOGRAFIE

VHS-FotoTeamHaan

Wolfgang Thimm / Cornelia Schoenwald

Als FotoTeamHaan sind wir eine Gruppe engagierter Fotofreundin-
nen, die sich regelmafig zum Austausch Uber aktuelle Fotothemen
trifft. Wesentlich ist dabei die Prasentation und kritische Diskussion
der eigenen Fotoarbeit. Wir unternehmen Exkursionen zu interes-
santen Fotomotiven und arbeiten an gemeinsamen Projekten. Dane-
ben organisieren wir Fotoausstellungen, bei denen wir die aktuellen
Ergebnisse unserer Fotoarbeit der Offentlichkeit vorstellen.

18 x mittwochs, 19.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 28. August 2024

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 7
36 ZStd.; 49,- € (keine ErmaRigung)

B23201 Haan

Ausdrucksstarke Fotografie
Finde Deinen eigenen Stil
Helga von Berg-Harder

Die VHS-Fotogruppe Hilden besteht aus engagierten Fotograf*innen,
die gemeinsam ihr fotografisches Sehen und die Gestaltung ihrer
Bilder weiterentwickeln. Die Ziele sind, Fotos zu gestalten die uber-
raschen, die Wirkung erzeugen und Motive in Szene setzen. Einge-
bunden in die Gruppenarbeit werden innerhalb dieses Kurses Bilder
vorgestellt und besprochen. Die Motive hierfir werden in gemein-
samen Exkursionen oder durch vorgegebene Themen gefunden.
Am ersten Kursabend werden Exkursionstermine abgesprochen, im
Regelfall schon flr das unmittelbar kommende Wochenende. Bitte
halten Sie sich dieses frei. Anforderungen an die Kamera-Ausristun-
gen werden nicht gestellt. Die Bildbesprechungen zeigen das unter-
schiedliche Herangehen der Teilnehmenden und flihren so zu neuen
Sicht- und Darstellungsweisen. Bitte bringen Sie fur den ersten Kurs-
abend 3-5 eigene Fotos auf Papier DIN A4 Format, gerne alternativ
auch auf einem USB Stick mit.

Kursort: Graf Recke-Stiftung - Dorotheenviertel Hilden, Horster Allee
9, Hochhaus 8.Stock, Grofder Tagungsraum.

5 x mittwochs, 19.00 - 21.00 Uhr

Beginn: 4. September 2024

Dorotheenviertel, Haus Ahorn, Horster Allee 7-9, Hilden
10 ZStd.; 58,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 9 Teilnehmende

B23204 Hilden

GOLDSCHMIEDEN

Fir alle unsere Goldschmiedekurse gilt: Zusatzliche Materialkos-
ten i.H.v. 10,- € fur Verbrauchsmaterial (Lot, Sageblatter, Bohrer
etc.) werden mit der Dozentin abgerechnet. Edelmetalle sind im
Kurs erhaltlich und werden nach Verbrauch abgerechnet. Gold
nach Absprache, den Bedarf bitte mindestens zwei Wochen vor-
her schriftlich (per E-Mail an VHS) anmelden!

Goldschmieden - Grundkurs
Susanne Mayer

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten, die Schmuckstlicke
nach eigener Vorstellung herstellen méchten. Schmieden Sie un-
ter individueller handwerklicher und gestalterischer Beratung das
Schmuckstiick, welches Ihnen entspricht! Sie erlernen oder vertiefen
dabei grundlegende Arbeitstechniken des Goldschmiedehandwerks
wie Biegen, Sagen, Feilen, Bohren und Léten. Dazu werden tech-
nische Raffinessen und besondere Gestaltungsmadglichkeiten von
Oberflachen vermittelt, die zeigen, wie aus lhren Stiicken etwas Be-
sonderes wird. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

5 x montags, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 2. September 2024

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
20 UStd.; 99,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

B23300 Haan

Goldschmieden - Grundkurs am Vormittag
Susanne Mayer

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger/-innen und Fortgeschritte-
ne, die individuellen und ausgefallenen Schmuck selbst anfertigen
maochten. Sie erlernen oder vertiefen grundlegende Arbeitstechniken
des Goldschmiedehandwerks wie Biegen, Sagen, Feilen, Bohren
und Loéten. Dazu kdnnen weitere technische Fertigkeiten wie z.B.
das Erstellen von Wachsmodellen, verschiedene Gusstechniken
oder einfache Fasserarbeiten von Edelsteinen erworben werden. Die
handwerkliche und gestalterische Beratung erfolgt von der Skizze
bis zum fertig Stuick ganz individuell.

4 x freitags, 9.30 - 12.30 Uhr

Beginn: 6. September 2024

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
16 UStd.; 79,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

B23301 Haan

Goldschmieden - Intensivkurs am Vormittag
Susanne Mayer

Ausgefallene und selbst angefertigte Schmuckstlicke fur sich selbst
oder als besonderes Geschenk kdnnen Sie in diesem Kurs her-
stellen. Armreife, (Ohr-)Ringe, Anhanger, Manschettenknopfe u.a.
entstehen aus Werkstoffen wie Silber, Kupfer, Messing und kénnen
durch Perlen, Steine, Holz und Acryl weiter verziert werden. Anhand
der Arbeitstechniken Biegen, Sagen, Feilen, Bohren und Loten er-
lernen Sie grundlegende Arbeitstechniken des Goldschmiedehand-
werks. Dazu werden technische Raffinessen vermittelt, die zeigen,
wie aus |hren Stlicken etwas Besonderes wird.

Es werden keine fachlichen Kenntnisse vorausgesetzt. Der Kurs
richtet sich an Anfanger/-innen wie auch Fortgeschrittene.
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4 x freitags, 9.30 - 12.30 Uhr

Beginn: 8. November 2024

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
16 UStd.; 79,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

B23302 Haan

Goldschmieden fur Fortgeschrittene
Susanne Mayer

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierte, die Schmuckstlicke
nach eigener Vorstellung schmieden méchten. Sie kdnnen vor-
handene Kenntnisse vertiefen und weitere Techniken wie z.B. das
Erstellen von Wachsmodellen, Fassen von Edelsteinen oder Guss-
techniken erlernen. Dazu werden technische Raffinessen und be-
sondere Gestaltungsmoglichkeiten von Oberflachen vermittelt, die
zeigen, wie aus lhren Stlicken etwas Besonderes wird. Grundkennt-
nisse des Goldschmiedehandwerks oder auch Vorkenntnisse aus
einem Wochenend-Workshop sind erforderlich.

5 x montags, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 4. November 2024

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
20 UStd.; 99,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

B23303 Haan

Goldschmieden - Intensivkurs
fur Einsteiger/-innen und Fortgeschrittene
Susanne Mayer

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger/-innen und Fortgeschritte-
ne, die individuellen und ausgefallenen Schmuck selbst anfertigen
mochten. Sie erlernen oder vertiefen grundlegende Arbeitstechniken
des Goldschmiedehandwerks wie Biegen, Sagen, Feilen, Bohren
und Léten. Dazu werden technische Raffinessen und Besonderhei-
ten der Oberflachengestaltung vermittelt, die zeigen, wie aus einfa-
chen Stlcken etwas Besonderes wird. Ringe, Anhanger, Broschen,
Manschettenkndpfe u.a. entstehen so aus Werkstoffen wie Silber,
Kupfer, Acryl und kénnen mit anderen Materialien wie Edelsteinen,
Perlen, Holz kombiniert werden.

4 x montags, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 13. Januar 2025

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
16 UStd.; 79,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

B23304 Haan

TEXTILES GESTALTEN

Schneidern fir Einsteiger*innen
Grundstufe

Martina Weichselbaum

In der Grundstufe werden alle technischen Grundkenntnisse ver-

mittelt, die zum Erstellen eines modischen Outfits notwendig sind.
Die Lerninhalte reichen von der Handhabung der Ndhmaschine
Uber Sdume, Reildverschliisse, Schnitt kopieren und Zuschnitt bis
zur Fertigung eines einfachen Kleidungsstiickes. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Die Teilnahme ist ab einem Alter von 17 Jahren
geeignet.

Fur den ersten Abend bitte mitbringen: Nahmaschine (falls vorhan-
den), auflerdem: Baumwollstoff (nicht elastisch) 50 cm lang, Schere,
Steck- und Nadhnadeln, Garn, MaRband und Kreide.

10 x dienstags, 18.00 - 20.15 Uhr

Beginn: 3. September 2024
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
30 UStd.; 130,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

B23400 Hilden

Schneidern fir Fortgeschrittene
Martina Weichselbaum

Der Kurs richtet sich an alle Nah-Begeisterten, die noch tiefer in die
Kunst des Schneiderns einsteigen mochten (z.B. Armel einsetzen
oder ein bereits begonnenes Projekt fertigstellen).

Voraussetzung fir diesen Kurs ist, dass Sie bereits mit einigen
Grundbegriffen wie Stoffbruch, rechts-auf-rechts, versaubern, ver-
stlirzen etc. vertraut sind, flissig ndhen kénnen und schon das ein
oder andere Kleidungsstiick eigenstéandig genaht haben. Wir be-
sprechen gemeinsam lhr Projekt und die Abfolge und Sie erhalten im
Kursverlauf wertvolle Verarbeitungstipps. Die Teilnahme ist ab einem
Alter von 17 Jahren geeignet.

Bitte mitbringen: Alle Materialien fur lhr Projekt, evtl. das bereits an-
gefangene Nahprojekt und die dazugehdrigen Nahutensilien.

12 x montags, 18.30 - 20.45 Uhr

Beginn: 2. September 2024
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
36 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

B23402 Hilden

UnFertige Objekte bzw. UFOs im Schrank?
Wir haben sie alle.
Martina Weichselbaum

Du hast noch UnFertige Objekte, sogenannte UFOs, im Schrank ge-
funden? Du mochtest diese endlich fertigstellen, brauchst aber Tipps
und Tricks und eine kleine Portion Motivation zum Vollenden Deines
Werkes? Mit anderen Nahsuchtigen kannst Du an diesem Wochen-
ende das zu Ende bringen, was Du angefangen hast. Oder Du star-
test ein neues NahProjekt und nimmst Dir ein Wochenende Zeit zum
Nahen. Wir treffen uns bereits am Freitag zum Kennenlernen und
richten den Arbeitsplatz ein, damit Du am nachsten Tag direkt starten
kannst. Mit viel Spafd und fachlicher Unterstutzung beendest Du, was
Du begonnen hast.

Voraussetzung fur die Teilnahme am Workshop: Du solltest den Um-
gang mit Deiner besten Freundin - ,Deine Nahmaschine“ - beherr-
schen und Nahkenntnisse haben. Die Teilnahme ist ab einem Alter
von 17 Jahren geeignet.
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Freitag, 25. Oktober 2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Samstag, 26. Oktober 2024, 10.00 - 17.00 Uhr
Sonntag, 27. Oktober 2024, 10.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwénglerstr. 2, Hilden
17 UStd.; 75,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

B23403 Hilden

Entdecke die Welt des Bouclé!

Martina Weichselbaum &
Traumst du davon, luxuridse und elegante Kleidungsstlicke (Jacke,
Kleid oder Rock) mit raffinierten Details im Chanel-Stil zu kreieren?
Méchtest du deine Nahfertigkeiten auf ein neues Level bringen und
mit anspruchsvollen Stoffen arbeiten? Dann ist dieser Kurs ,Bouclé-
Verarbeitung leicht gemacht* genau das Richtige fur dich! Erfahre
alles Uber diesen edlen Stoff und lerne, wie du ihn mit Leichtigkeit
verarbeiten kannst. Dieser Kurs richtet sich ausschliefllich an Nah-
begeisterte, die bereits eine Jacke oder Ahnliches genaht haben und
die ihre Fertigkeiten erweitern und die Kunst der Bouclé-Verarbeitung
meistern mdchten. Bitte fiir den ersten Abend mitbringen: den Bouc-
I&, den du verarbeiten mdchtest, mit dem dazugehérigen Schnittmus-
ter, eine bi-elastische Einlage (100 % Polyamid / 35 Gramm / 150 cm
Breit), 1,5 cm breites Formband, 2,5 cm breites Nahtband. Je nach
dem, was es werden soll: Watteline fur die Armkugel, Schulterpols-
ter wahlweise. Wir besprechen jedes einzelne Projekt gemeinsam
und schauen, was evtl. noch an Material bendtigt wird und welche
Vorbereitungen zu Hause bereits durchgefihrt werden kdnnen. Falls
du vorab Fragen oder Unsicherheiten hast, kannst du mir schreiben:
vhs.naehkurs@jostec.net

Freitag, 10.01. und 17.01.2025 von 18:30 - 20:00 Uhr
Samstag, 18.01.2025 von 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 19.01.2025 von 10:00 - 16:00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwénglerstr. 2, Hilden

19 UStd.; 110,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 6 Teilnehmende

B23404 Hilden

JungeVHS Nah-Workshop

fiir Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 16 Jahren
in Kooperation mit der Stadtbibliothek Hilden
Janina Vorwerk

Dieser Workshop richtet sich an Kinder und Jugendliche, die ger-
ne mit dem Hobby Nahen starten oder einfach mal ausprobieren
mochten, ob ihnen die Arbeit mit dem Material Stoff Spall macht! Wir
werden mit einfachen Nah-Projekten gemeinsam die Nahmaschine
erkunden. So werden praktische Dinge wie Scrunchies, Schllsse-
lanhanger, Lesezeichen etc. entstehen. Absolut anfangergeeignet
- Teilnehmende, die bereits an der Nahmaschine gesessen und Er-
fahrung gesammelt haben, sind aber naturlich genauso willkommen!
Nahmaschinen sind vorhanden und missen nicht mitgebracht wer-
den. Die Geblhren verstehen sich inklusive Materialkosten i.H.v. 12
Euro.

Samstag, 24. August 2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Stadtbibliothek Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden
4 UStd.; 44,- € (inkl. 12,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 6 Teilnehmende

B23405 Hilden

Samstag, 28. September 2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Stadtbibliothek Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden
4 UStd.; 44,- € (inkl. 12,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 6 Teilnehmende

B23406 Hilden

JungeVHS - Wir ndhen gemeinsam
Eltern-Kind-Workshop mit Kindern ab 8 Jahren
in Kooperation mit der Stadtbibliothek Hilden

Janina Vorwerk

Dieser Workshop richtet sich an Eltern, GrofReltern, Tanten und Onkel
oder andere Erwachsene, die gerne einen Workshop mit ihnrem Kind
zusammen erleben mdchten. Wir werden mit ein bis zwei einfachen
Nah-Projekten gemeinsam die Nahmaschine erkunden. Hierflr steht
fur jedes Eltern-Kind-Paar jeweils eine Nahmaschine zur Verfligung.
Nahanfanger*innen sind genauso herzlich willkommen wie Teilneh-
mende, die bereits an der Nahmaschine gesessen und Erfahrung
gesammelt haben. Die Gebuhren verstehen sich pro Erwachsenem
mit 1 Kind inklusive Materialkosten i.H.v. 15 Euro.

Samstag, 5. Oktober 2024, 9.30 - 13.30 Uhr

Stadtbibliothek Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden

4 ZStd.; 58,- € pro Paar (1 Erw. + 1 Kind, inkl. 15,- € Material-
kosten)

Kleingruppen-Angebot: Max. 6 Eltern-Kind-Paare

B23407 Hilden

JungeVHS Nah-Workshop

Weihnachten &

fiir Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 16 Jahren
in Kooperation mit der Stadtbibliothek Hilden
Janina Vorwerk

Dieser Workshop richtet sich an Kinder und Jugendliche, die ger-
ne mit dem Hobby Nahen starten oder einfach mal ausprobieren
mdchten, ob ihnen die Arbeit mit dem Material Stoff Spall macht! Wir
werden mit einfachen Nah-Projekten gemeinsam die Ndhmaschine
erkunden. So werden rund um Weihnachten kleine Geschenke ent-
stehen. Absolut anfangergeeignet - Teilnehmende, die bereits an der
Nahmaschine gesessen und Erfahrung gesammelt haben, sind aber
natirlich genauso willkommen! Nahmaschinen sind vorhanden und
mussen nicht mitgebracht werden. Die Geblhren verstehen sich in-
klusive Materialkosten i.H.v. 12 Euro.

Samstag, 23. November 2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Stadtbibliothek Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden
4 UStd.; 44,- € (inkl. 12,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 6 Teilnehmende

B23408 Hilden
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Endlich ich!
Farb-, Typ- und Stilberatung fiir Frauen

Anke von Garrel

In einer personlichen Farbanalyse werden Sie IHRE Farben entde-
cken und erfahren, wie sich diese positiv auf Ihre Personlichkeit aus-
wirken und wie Sie sie effektvoll einsetzen. Dazu gibt es viele Emp-
fehlungen zu den Farben und Formen lhres Schmucks, der Birille,
des Make-ups und der Haarfarbe. Im letzten Teil des Workshops er-
fahren Sie Wichtiges Uber Figurtypen und wie Sie Ihre Figur optimal
zur Geltung bringen. Ob Sie im Beruf einen kompetenten und selbst-
sicheren Eindruck machen oder im Privatleben einen harmonischen,
gléanzenden Auftritt haben wollen: In diesem Seminar geht es genau
darum. Im Anschluss ist es mdglich, einen farblichen Einkaufsbeglei-
ter bei der Dozentin zu erwerben. Bitte kommen Sie ungeschminkt
ins Seminar und bringen lhre personliche Dekorationskosmetik mit.

Mittwoch, 27. November 2024, 17.00 - 22.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O01

6 UStd.; 56,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

B23420 Hilden

Make-up-Seminar fur Beruf und Alltag

Anke von Garrel

In diesem Schminkkurs erfahren Sie, wie einfach es ist, mit wenigen
Handgriffen lhre Personlichkeit natirlich zu unterstreichen. Schritt
fur Schritt wird lhnen erklart, wie Sie ein schones Make-up fiir Beruf
und Alltag zaubern und wie Sie aus lhrem Tages-Make-up ein stil-
volles Abend-Make-up machen. Nur Mut: Dieser Kurs ist auch fur
Anfangerinnen geeignet. Wichtig: Bitte kommen Sie ungeschminkt
und gut mit der Feuchtigkeitscreme lhres Vertrauens eingecremt ins
Seminar. Optimal ist ein Peeling am Vortag. Materialkosten sind in
der Gebdihr inkludiert.

Mittwoch, 30. Oktober 2024, 17.00 - 20.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 1
3,5 ZStd.; 49,- € (inkl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

B23421 Haan

Tages-Make-up Kurs
Katharina Rothenbach

Ein tolles Make-up fir den Tag zaubern, aber wie? Eine Vielzahl an
Produktangeboten und Werbeversprechen machen es uns Frauen
nicht leicht, sich im Produktdschungel der Kosmetikindustrie zu-
rechtzufinden. Anhand eines umfangreichen Tages-Make-ups gibt
Ihnen eine ausgebildete Visagistin viele nitzliche Tipps und Tricks
zum Thema Make-up. Von der Wahl der richtigen Grundierung tber
Puder und Rouge bis hin zum Augen-Make-up mit drei Lidschatten-
farben werden Sie Schritt fur Schritt angeleitet. Sie bringen bitte mit:
Sich selbst ungeschminkt, ein kleines Gastehandtuch, evtl. einen
VergroRerungsspiegel und gute Laune! Materialkosten von 5 € sind
in der Kursgebuhr enthalten.

Samstag, 21. September 2024, 14.00 - 17.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01

4 UStd.; 29,- € (inkl. 5,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

B23422 Hilden

Samstag, 9. November 2024, 14.00 - 17.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stralte 49, Haan, Raum 1

4 UStd.; 29,- € (inkl. 5,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

B23423 Haan

JUNGE VHS

JungeVHS Lipgloss und Handcreme selbst

gemacht
fur Kinder zwischen 8 und 12 Jahren

Britta Steinhardt

Wir stellen unseren eigenen Lipgloss mit oder ohne farbigen Zusatz
her und kreieren eine selbstgemachte Handcreme. Alles wird hlibsch
verpackt und kann dann selbst verwendet oder auch verschenkt wer-
den. Du solltest Kleidung tragen, die schmutzig werden kann oder
eine Schirze mitbringen. AuRerdem bendétigst du zwei Geschirrtii-
cher. Die Materialien im Wert von 10 € werden von der Kursleitung
mitgebracht und sind bereits in den Kursgebiihren enthalten.

Samstag, 31. August 2024, 10.30 - 13.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
2,5 ZStd.; 32,- € (inkl. 10,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

B23510 Haan

JungeVHS Kinderkreativwerkstatt

Wir basteln Geschenke zu Weihnachten
fiir Kinder zwischen 8 und 12 Jahren
Britta Steinhardt

Weihnachten steht vor der Tur und du brauchst noch Geschenke
fur deine Familie? Dann lass deiner Fantasie freien Lauf und kre-
iere unter Anleitung einzigartige Weihnachtsgeschenke. Bitte bring
zwei Marmeladenglaser und ein altes Tuch mit. AuBerdem solltest
du Kleidung tragen, die schmutzig werden kann oder einen Malkittel
mitbringen. Die restlichen Materialien im Wert von 15 € werden von
der Kursleitung mitgebracht und sind bereits in den Kursgebihren
enthalten.

Samstag, 7. Dezember 2024, 10.30 - 13.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
2,5 7Std.; 37,- € (inkl. 15,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

B23511 Haan
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Samstag, 7. Dezember 2024, 15.00 - 17.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
2,5 Z8td.; 37,- € (inkl. 15,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

B23512 Haan

JungeVHS Wir erstellen Badebomben und
Knetseife

fur Kinder zwischen 8 und 12 Jahren

Britta Steinhardt

Badezusatze herzustellen, geht ganz einfach. Und es ist eine scho-
ne Geschenkidee - oder du tust dir damit selbst etwas Gutes. Stelle
deine einzigartigen Blubberbadekugeln mit ausgewahlten Diften,
Bllten und Farben selber her und kreiere deine eigene Knetseife mit
individuellem Duft. Bitte bring ein Gefal fir den Transport der duften-
den Pflegeprodukte und zwei Geschirrtiicher mit. Auerdem solltest
du Kleidung tragen, die schmutzig werden kann oder eine Schiirze
mitbringen. Die restlichen Materialien im Wert von 10 € werden von
der Kursleitung mitgebracht und sind bereits in den Kursgebiihren
enthalten.

Samstag, 28. September 2024, 10.30 - 13.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
2,5 7Std.; 32,- € (inkl. 10,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

B23513 Haan

JungeVHS Kerzen gieRen und gestalten
fiir Kinder zwischen 8 und 12 Jahren
Britta Steinhardt

In diesem Workshop werden aus Kerzenresten und Klopapierrollen
wunderschone, kreative und einzigartige Kerzen mit etwas Geduld
gegossen. Bringe dafiir moglichst viele Kerzenreste mit. AuRerdem
entwerfen wir tolle Dip Dye Kerzen. Du solltest Kleidung tragen, die
schmutzig werden kann oder eine Schuirze mitbringen. Au3erdem
bendtigst du zwei Geschirrtiicher. Die restlichen Materialien im Wert
von 10 € werden von der Kursleitung mitgebracht und sind bereits in
den Kursgebihren enthalten.

Samstag, 14. September 2024, 10.30 - 13.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
2,5 Z8td.; 32,- € (inkl. 10,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

B23514 Haan

JungeVHS Der etwas andere

Adventskalender
fir Kinder zwischen 8 und 12 Jahren
Britta Steinhardt

o

Heute basteln wir kleine Geschenke fiir den Adventskalender. Es
entstehen 24 kreative, weihnachtliche Adventsgeschenke aus Su-
Rigkeiten und Kerzen, oder aber weihnachtliche Dekoration z.B. fir

den Weihnachtsbaum. Eine Woche spater verpacken wir die Ge-
schenke und héngen sie an einem Stock auf. Und dann kann jedes
Kind vor Weihnachten pro Tag ein Turchen 6ffnen! Bitte bring zu den
Terminen ein Geschirrtuch mit und trag Sachen, die dreckig werden
kénnen. Die Materialien im Wert von 24 € werden von der Kurslei-
tung mitgebracht und sind bereits in den Kursgebiihren enthalten.

Samstag, 02.11.2024 , 09.11.2024

jeweils 10.30 - 13.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
5 ZStd.; 68,- € (inkl. 24,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

B23515 Haan

SpalR am Trommeln

auch fur zwei ,,linke Hande*
Trommelworkshop

Ralf Kunkel

Ein Workshop fur alle, die Lust haben, die Klangvielfalt von Trom-
meln (Djembe und Conga) und anderen interessanten Rhythmusin-
strumenten kennenzulernen. Das Spielen von lateinamerikanischen
und afrikanischen Rhythmen, die Entwicklung des Rhythmusgefihls
und das Kennenlernen der Anschlagtechnik der Trommeln wird den
Kurs im entspannten Rahmen bestimmen. Die Inhalte richten sich
jeweils an Interessierte, die bisher keine oder geringe Vorkenntnis-
se besitzen. Das gemeinsame Grooven an diesem Samstag wird
bestimmt noch langere Zeit nachschwingen. Die Leihgebuhr fir die
Trommeln ist in der Kursgebuhr enthalten.

Samstag, 16. November 2024, 11.00 - 14.45 Uhr
Trommelschule Yencago, CorneliusstralRe 2, 42329 Wuppertal
5 UStd.; 54,- € inkl. Leihgebuhr fiur die Trommeln (keine
ErmaRigung)

B24001 Haan

Einfach singen!
Singkreis fiir Sangesfreudige
Sylvia Durnhdéfer

Einfach singen! - Ohne Vorkenntnisse, ohne Vorsingen, nur mit Freu-
de an Melodien. Wir singen Volkslieder aus aller Welt, Popsongs,
Schlager und Evergreens mit Klavierbegleitung. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich, - wesentlich ist die Freude am gemeinsamen
Singen.

12 x mittwochs, 10.35 - 11.40 Uhr

Beginn: 11. September 2024

VHS-Haus, Dieker Straf3e 49, Haan, Raum 1
17,33 UStd.; 78,- € (max. 50% ErmaRigung)

B24004 Haan

Einfach singen! - Pop&Jazz
unsere Lieblingsstiicke

10
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Sylvia Durnhofer

Wir singen gemeinsam unsere Lieblingsstiicke. Wahrend die eigene
Stimme gefoérdert und gefordert wird und sich entfalten darf, erleben
wir uns im gemeinschaftlichen Klang. Sowohl Anfanger als auch Teil-
nehmende mit Gesangserfahrung sind willkommen, jeder, der Freu-
de am Singen hat, kann mitmachen!

4 x samstags, 10.45 - 11.30 Uhr

Beginn: 9. November 2024

Musikschule Haan, Raum OG 17, Dieker Str. 69, Haan
4 UStd.; 45,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 4 Teilnehmende

B24121 Haan

12 x mittwochs, 11.50 - 12.55 Uhr

Beginn: 11. September 2024

VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 1
17,33 UStd.; 78,- € (max. 50% ErmaRigung)

B24005 Haan

Gesangsworkshop

Sylvia Durnhofer

In diesem Workshop beschéftigen wir uns zunachst mit den Grund-
lagen des Singens. Nach gemeinsamen Atemibungen unter Ein-
beziehung des ganzen Koérpers sowie Ubungen zur Stimmbildung
erzeugen wir auf gesunde Art und Weise Tone. Hier dirfen auch
spielerische Elemente nicht fehlen. Schlief3lich singen wir Lieder,
Songs, Evergreens und Kanons in deutscher und englischer Spra-
che. Das zuvor Gelbte wenden wir in den Liedern an, wobei die
Freude am gemeinsamen Klang und an Melodien im Vordergrund
steht. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Samstag, 23. November 2024, 11.00 - 13.15 Uhr
VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 1
3 UStd.; 20,- € (keine ErmaRigung)

B24006 Haan

Schnupperkurs Klavier
in Zusammenarbeit mit der Musikschule Haan e.V.
Rita Krevert

“Man musste Klavier spielen kdnnen...“ Wenn Sie das auch schon
Ofter gedacht haben, ist dieses Angebot genau das Richtige fur Sie!
Es richtet sich an Erwachsene, die unsicher sind, ob sie ,in ihrem Al-
ter” wohl noch mit dem Klavierunterricht beginnen kénnen. Der Ein-
stieg mit diesen Schnupperstunden wird helfen, die Hemmschwelle
zu Uberwinden und es einfach mal zu versuchen. Unter fachkundi-
ger Leitung werden Sie erste kleine Melodien erlernen und 2- bis
8-handig am Klavier musizieren. Die Instrumente werden durch die
Musikschule bereitgestellt.

4 x samstags, 10.00 - 10.45 Uhr

Beginn: 9. November 2024

Musikschule Haan, Raum OG 17, Dieker Str. 69, Haan
4 UStd.; 45,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 4 Teilnehmende

B24120 Haan
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Vegetarische orientalische Kiiche
Sameh Fares

Unser Kurs ,Vegetarische Orientalische Kiiche® fiihrt Sie in die rei-
che Vielfalt von fleischlosen Gerichten aus Syrien, Libanon, Israel,
Turkei, Jordanien und Palastina ein. Hier geht es nicht nur ums Ko-
chen, sondern um eine leidenschaftliche Verbindung zu den Aromen
und Traditionen des Orients. Von frischen Mezze-Platten bis hin zu
duftenden Gemise-Tajines - ,Vegetarische Orientalische Kiiche*
bietet Ihnen die Mdglichkeit, vegetarische Kostlichkeiten zu entde-
cken und zuzubereiten, die lhre Sinne begeistern werden.

Die anteiligen Lebensmittelkosten (15,- € bis 20,- €) je Teilnehmer
werden am Kursabend bei der Kursleitung bezahlt. Bitte bringen Sie
ein Kuchenmesser, drei Geschirrtlicher, eine Schirze und Gefale
fur eventuell Ubriggebliebene Speisen mit.

Freitag, 27. September 2024, 17.00 - 21.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
4 7Std.; 32,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung

B31000 Hilden

Der Geschmack des Orients
Sameh Fares

,Der Geschmack des Orients” 6ffnet die Tilr zu einer kulinarischen
Abenteuerreise, die Ihre Sinne verfiihren wird. Hier erwarten Sie au-
thentische Aromen und Gerichte aus Syrien, Libanon, Israel, Tirkei,
Jordanien und Palastina. Wir zeigen lhnen, wie Sie die Kunst der
orientalischen Kiiche meistern konnen.

Die anteiligen Lebensmittelkosten (15,- € bis 20,- €) je Teilnehmer
werden am Kursabend bei der Kursleitung bezahlt. Bitte bringen Sie
ein Kichenmesser, drei Geschirrtlicher, eine Schiirze und Gefalle
fur eventuell Gbriggebliebene Speisen mit.

Freitag, 8. November 2024, 17.00 - 21.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
4 7Std.; 32,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung

B31002 Hilden

Quer Beet - Gemiisekiiche
Angelika Tamse / Mathias Eichler

Gemlse, Salate und Hilsenfriichte sind mehr als Beilagen und eig-
nen sich wunderbar als Hauptgericht. In diesem Kurs bereiten wir ge-
meinsam leckere und schnelle Gerichte aus diesen Sparten zu. Lass
dich von vielféltigen Lebensmitteln zu neuen Gerichten inspirieren.
Alle Gerichte sind leicht nachzukochen, aromatisch und keinesfalls
langweilig. Ein fruchtig-stiRer Nachtisch rundet das Menu ab. Ge-
meinsam gestalten wir die Tische mit wenigen Handgriffen einladend
und genieflRen die zubereiteten Speisen.

Du erhaltst ein Rezeptheftchen zum Mithehmen. Die anteiligen Le-
bensmittelkosten von ca. 14,- € pro Person werden am Kursabend
bei der Kursleitung bezahlt. Bitte bring ein Kiichenmesser, drei Ge-
schirrtlicher, eine Schirze, Gefale fir eventuell tbriggebliebene
Speisen und dein Lieblingsgetrank mit.

Sonntag, 8. September 2024, 15.30 - 19.15 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 29,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung

B31007 Hilden

Vegetarische orientalische Kostlichkeiten
Angelika Tamse / Mathias Eichler

Gemeinsam versetzen wir uns kulinarisch in ein Marchen aus Tau-
send und einer Nacht und bereiten orientalische Kostlichkeiten zu.
Die orientalische Kiiche bietet eine Vielfalt pikanter Suppen, frischer
Salate, delikater Vorspeisen, wohlschmeckender Hauptgerichte und
auBergewohnlicher Desserts. Wir werden mit typischen Zutaten wie
Kreuzkiimmel, Zitrone, Pinienkerne, Minze, Paprikamark und Tahin
(Sesampaste) kochen. Alle Zutaten sind leicht erhaltlich, die einfa-
chen und aromatischen Rezepte laden zum wiederholten Kochen
und Backen ein.

Du erhaltst ein Rezeptheftchen zum Mitnehmen. Die anteiligen Le-
bensmittelkosten von ca. 12,- € je Teilnehmer werden am Kursabend
bei der Kursleitung bezahlt. Bitte bring ein Kiichenmesser, drei Ge-
schirrtiicher, eine Schirze, Gefalle fur eventuell Ubriggebliebene
Speisen und dein Lieblingsgetrank mit.

Sonntag, 6. Oktober 2024, 15.30 - 19.15 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 29,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafigung

B31008 Hilden

Magie der Gewiirze - indisch vegetarisch
kochen
Angelika Tamse / Mathias Eichler

Indien ist von allem etwas mehr, mehr Farbe, mehr Gegensatze,
mehr Aroma, mehr Chaos, mehr Sifie! Dies spiegelt auch die indi-
sche Kochkultur in ihrer Vielfalt und Intensitat wider. In diesem Kurs
bereiten wir eine Auswahl an einfachen authentischen Gerichten zu
und machen uns mit Zutaten wie Paneer, Tamarinde und Kichererb-
senmehl vertraut. Es gibt eine kleine Einfihrung in die wichtigsten in-
dischen Gewiirze. Freu dich auf eine spannende Mahlzeit aus Curry
und Dal, Gewdrzreis, Gemusebratlingen, aromatisches Chutney und
weiteren Kostlichkeiten. Dazu backen wir, wie in Indien traditionell zu
jeder Mahlzeit Ublich, frisches Fladenbrot.

Du erhaltst ein Rezeptheftchen zum Mitnehmen. Die anteiligen Le-
bensmittelkosten von ca. 10,- € pro Person werden am Kursabend
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bei der Kursleitung bezahlt. Bitte bring ein Kiichenmesser, drei Ge-
schirrtlicher, eine Schirze, Gefale fir eventuell tbriggebliebene
Speisen und dein Lieblingsgetrank mit.

Samstag, 2. November 2024, 17.00 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 29,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung

%

In diesem vorweihnachtlichem Kochkurs verwéhnen wir uns mit ei-
ner herrlichen Menufolge. Ein frischer Méhrensalat mit karamellisier-
tem Nusstopping leitet den ersten Gang ein, gefolgt von Schweinefi-
let in Rotweinjus. Preiselbeer- Bratapfel mit Vanillesof3e runden das
Meni ab. Sei gespannt auf die Zwischengange und lass dich fur die
kommenden Festtage inspirieren.

Die anteiligen Lebensmittelkosten von ca. 18,- € je Teilnehmer wer-
den am Kursabend bei der Kursleitung bezahlt. Bitte bring ein Ku-
chenmesser, drei Geschirrtiicher, eine Schiirze, Gefale fiir eventuell
Ubriggebliebene Speisen und dein Lieblingsgetrank mit.

B31009 Hilden

7-Gange-Nikolausmenu
Angelika Tamse / Mathias Eichler

Freitag, 6. Dezember 2024, 17.00 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 29,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmafRigung

B31010 Hilden

Indischer Thali-Kochkurs
Angelika Tamse / Mathias Eichler

Thali ist eine Einladung, Indiens vielfaltige und aufregende Gewdlrz-
kiiche zu genieRen. Oft werden traditionell indische Mahlzeiten auf
einem Thali, einem grof3en runden Serviertablett, mit vielen kleinen
Portionen von Gerichten arrangiert serviert. Reis oder frisch geba-
ckenes Brot bilden immer die Grundlage eines Thalis. Fast unab-
dingbar ist jedoch auch ein Dal-Gericht (Hllsenfrichte), Gemuse-
und Fleischcurrys, eine Joghurtkomponente, eine saure Zutat und
etwas SiRes. Du erhdltst viele interessante Informationen zu Indiens
Kochkultur, verwendete Zutaten und ein Rezeptheftchen zum Mit-
nehmen.

Die anteiligen Lebensmittelkosten von ca. 12,- € pro Person werden
am Kursabend bei der Kursleitung bezahlt. Bitte bring ein Kiichen-
messer, drei Geschirrtlicher, eine Schiirze, Gefale fir eventuell tb-
riggebliebene Speisen und dein Lieblingsgetrank mit.

Sonntag, 3. November 2024, 15.30 - 19.15 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 29,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung

5%

Fréhliche Weihnachtsbackerei zum zweiten Advent in gemutlicher
Runde. Wir backen ganz traditionelle Klassiker wie Vanillekipferl und
Spekulatius, aber auch neue raffinierte Platzchenvarianten. Als klei-
nes Extra bereiten wir gebrannte Mandeln wie vom Weihnachtsmarkt
zu und genieflen gemeinsam die Leckereien bei Kerzenschein, Latte

B31011 Hilden

Pfeffernuss und Mandelkern
Angelika Tamse / Mathias Eichler

Macchiato und heifer Schokolade.

Die anteiligen Lebensmittelkosten von ca. 14,- € je Teilnehmer wer-
den am Kurstag bei der Kursleitung bezahlt. Bitte bring drei Geschirr-
tucher, eine Schirze, eine Keksdose fur eventuell tUbriggebliebene
Backwaren und dein Lieblingsgetrank mit.

Samstag, 7. Dezember 2024, 14.30 - 17.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
4,33 UStd.; 25,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmafRi-

gung
B31012 Hilden

Provence - eine Region I(i)ebt ihre Kliche
Angelika Tamse / Mathias Eichler

Bunte Mérkte und Héafen, Lavendelfelder, Olbdume und Weinberge
pragen den Siden Frankreichs. Er ist bodenstandig, vielfaltig und
edel zugleich - genauso wie seine Kiiche. Thymian und Knoblauch,
Anchovis, Oliven und Tomaten - all das und noch viel mehr steht
fur die herrlich aromatische Kiche Sudfrankreichs und speziell der
Provence. Gemeinsam kochen wir uns durch eine Region, die ihre
eigene kulinarische Identitat besitzt, und erstellen authentische Ge-
richte von feinem Blatterteiggeback mit typischer Olivenpaste Uber
gesturzte Tomatentarte bis hin zu Hackballchen mit Salbei. Ein Kurs
fur reiselustige Hobbykdche und GenielRer! Bon Appétit!

Du erhaltst ein Rezeptheftchen zum Mitnehmen. Die anteiligen Le-
bensmittelkosten von ca. 16,- € je Teilnehmer werden am Kursabend
bei der Kursleitung bezahlt. Bitte bring ein Kiichenmesser, drei Ge-
schirrticher, eine Schirze, Gefalle fur eventuell Ubriggebliebene
Speisen und dein Lieblingsgetrank mit.

Samstag, 7. September 2024, 17.00 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 29,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung

B31013 Hilden

GenussReicher Herbst
Angelika Tamse / Mathias Eichler

In diesem Kochkurs wollen wir gemeinsam aus dem Vollen schop-
fen und beliebte Herbstaromen zu Gaumenfreuden kreieren. Freu
dich auf feine Maronensuppe, Herbstnuss-Salat mit warmer Ho-
nigvinaigrette, aromatischen Zwiebelkuchen mit einem Glaschen
Federweiler oder Apfelschorle, selbstgemachte Knddel und vielen
weiteren Herbst-Highlights. Um die gemiitliche Atmosphéare zu unter-
streichen, zaubern wir gemeinsam eine herbstliche Tischdekoration.
Du erhaltst ein Rezeptheftchen zum Mitnehmen. Die anteiligen Le-
bensmittelkosten von ca. 16,- € pro Person werden am Kursabend
bei der Kursleitung bezahlt. Bitte bring ein Kiichenmesser, drei Ge-
schirrtiicher, eine Schirze und Gefale fur eventuell Ubriggebliebene
Speisen mit.

Samstag, 5. Oktober 2024, 17.00 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 29,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung

=

B31014 Hilden

Abwechslungsreiche Gemiisekiiche
Angelika Tamse / Mathias Eichler
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In diesem Kurs bringen wir gemeinsam Gemdise in zahlreichen Va-
rianten auf den Tisch. Mal als Lasagne, mal als Strudel oder ganz
simpel im Burger-Format. Hier hei’t es vegetarisches Kochen mit
Einfallsreichtum und Spaf!

Die anteiligen Lebensmittelkosten von ca. 14,- € je Teilnehmer wer-
den am Kursabend bei der Kursleitung bezahlt. Bitte bring ein Ku-
chenmesser, drei Geschirrtiicher, eine Schiirze, Gefale fiir eventuell
Ubriggebliebene Speisen und dein Lieblingsgetrank mit.

Samstag, 18. Januar 2025, 17.00 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 29,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung

%

Reise mit uns quer durchs Land und bereite originale Rezepte aus
der Turkei zu. Die turkische Kiiche ist vielfaltig und gemuselastig,
sehr aromatisch und immer kdstlich. Auch das ein oder andere auf-
wendigere Gericht ist in der Gemeinschaft mit viel Spal schnell zu-
bereitet. Nach dem Kurs kannst du gefiillte Weinblatter herstellen
und beherrschst ein paar tirkische Worter, die dir im nachsten Ur-
laub oder beim tirkischen Lebensmittelhandler sicherlich ein freund-
liches Lacheln einbringen.

Die anteiligen Lebensmittelkosten von ca. 14,- € je Teilnehmer wer-
den am Kursabend bei der Kursleitung bezahlt. Bitte bring ein Ku-
chenmesser, drei Geschirrtlicher, eine Schurze, Gefale fur eventuell
Ubriggebliebene Speisen und dein Lieblingsgetrank mit.

B31015 Hilden

Turkische Gastfreundschaft und au-
thentische Gerichte
Angelika Tamse / Mathias Eichler

Sonntag, 19. Januar 2025, 15.30 - 19.15 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 29,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmafRigung

%

Sie legen unschéne Gewohnheiten ab und vermeiden den Gang in
die Backerei oder den Fast-Food-Laden, um unseren Heil3hunger zu
stillen. Sie wissen genau, was auf Ihren Teller kommt und stellen lhre
Mahlzeit genau so zusammen, wie es lhnen am besten schmeckt.
Die Zubereitung leckerer Gerichte im Voraus zu Hause spart Zeit und
Geld, ist gesund, schont die Umwelt und macht groRen Spal. Sie
erlernen in der Schritt-fir-Schritt Anleitung wie Sie planen, einkau-
fen, vorkochen, aufbewahren und die Mahlzeiten zusammenstellen.
Werden Sie zu Hause kreativ und kombinieren Sie aus lhren vor-
gekochten Zutaten leckere Gerichte aus Kartoffeln, Lachs, Zucchini
und Paprika oder zaubern Sie aus Reis, Kichererbsen, Méhren und
weiteren bunten Gemisen eine vegetarische Kostlichkeit. Wir ko-
chen zusammen u.a. eine Gemusepfanne und gebackene Kartoffeln
mit veganer Mayo, Vollkornspaghetti mit vegetarischer Linsensauce
oder Couscous-Salat mit Gemdise.

Dieser Kurs ist vegetarisch. Die anteiligen Lebensmittelkosten (14-
16 € pro Person) werden am Kursabend bei der Kursleitung bezahlt.
Bitte bringen Sie ein Kiichenmesser, drei Geschirrtlicher, eine Schur-
ze und Gefalde fur eventuell GUbriggebliebene Speisen mit. Fir diesen

B31016 Hilden

Meal Prepping

Gesunde Essensvorbereitung fiir den
Arbeitsalltag

Sabine Naarmann

Kurs eignen sich besonders eckige Gefale aus Glas.

Freitag, 6. September 2024, 17.00 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 29,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafigung

%

Die originellen Brotaufstriche sind die Krénung fir jedes Brot oder
Brétchen. Wir entdecken die pflanzlichen Alternativen zu Wurst und
Kase, probieren die mediterrane oder die orientalische Variante und
sorgen fir die richtige Wirze - ob chilischarf, nussig-pikant oder
sU und crunchy. Wir verwenden frische Krauter, Gemiise, Hilsen-
frichte, Getreide u.v.m. So entstehen z.B. Linsen-Curry Aufstrich,
Champignon-Cashew-Paste oder der crunchige Kakaoaufstrich. Es
ist auf jeden Fall fir reichlich Abwechslung gesorgt und wir bringen
Vitalstoffe, Vitamine und Ballaststoffe auf die leckeren Brotscheiben.
Das Brot und die Brotchen werden aus feinen Vollkornmehlen selber
gebacken.

Dieser Kurs ist vegetarisch. Die anteiligen Lebensmittelkosten (ca.
14,- € pro Person) werden am Kursabend bei der Kursleitung be-
zahlt. Bitte bringen Sie ein Kiichenmesser, drei Geschirrtlicher, eine
Schiirze und Gefale fiir eventuell Gbriggebliebene Speisen mit.

B31100 Hilden

Ein GruB aus der Kiiche

mit leckeren Brotaufstrichen und selbst
gebackenem Brot

Sabine Naarmann

Freitag, 13. September 2024, 17.00 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 29,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafigung

%

Wir alle essen gerne einen knackigen Apfel oder eine saftige Bir-
ne, kochen Kompott und backen Kuchen. Obwohl wir wissen, dass
durch das Erhitzen einige Nahrstoffe dieser leckeren Obstsorten ver-
loren gehen, wollen wir mit ihnen auch kochen und backen. Heute
geniellen wir die regionale Sortenvielfalt der aromatischen Friichte
und zaubern u.a. herzhaften Apfelkuchen mit glasierten Zwiebeln,
~,Himmel und Erde“ mit Hahnchenleber, bunten Salat mit Apfel und
Linsen, Foccacia mit Apfeln und Lauch oder Kartoffegratin mit Apfel
und Kohlrabi. Aus saftigen Birnen kreieren wir ein Birnen-Carpaccio
mit Ziegenkase oder eine Kaseterrine mit Birnen. Auch ein leckeres
Apfelbrot darf nicht fehlen.

Die anteiligen Lebensmittelkosten von ca. 14,- € pro Person wer-
den am Kursabend bei der Kursleitung bezahlt. Bitte bringen Sie ein
Kichenmesser, drei Geschirrtlicher, eine Schiirze und Gefalke fir
eventuell ubriggebliebene Speisen mit.

B31101 Hilden

Saftiges vom Apfel- und Birnbaum
Sabine Naarmann

Mittwoch, 18. September 2024, 18.00 - 21.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 29,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung

B31102 Hilden

Vollwertiges Essen und Trinken nach &
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der Regel ,,5 am Tag“

Sabine Naarmann

3 Portionen Gemise und 2 Portionen Obst sollten wir taglich laut
der Gesellschaft fur Ernahrung zu uns nehmen. Wie setze ich diese
Regel einfach und schmackhaft fir mich und meine Familie im Alltag
um? In diesem Kurs erfahren Sie, was genau in Obst und Gemdise
steckt. Sie sind nicht nur wichtig fir die Gesundheit, sondern auch
sehr lecker. Sie bringen Abwechslung in unseren Speiseplan und mit
den richtigen Tipps und Rezepten kdnnen Sie auch lhre Familie von
den leckeren Gerichten tberzeugen. Empfehlungen fir jede Mahl-
zeit machen es Ihnen leicht, die ,5 am Tag“ zu erreichen. Ein Blick
auf die Ernahrungspyramide vertieft Ihre neu erworbenen Kenntnis-
se. Vielleicht Uberzeugt Sie die Smoothie Bowl mit leckeren Beeren
zum Fruhstiick oder Linsenbolognese mit Gemusenudeln. Auch ei-
nen Gemuseauflauf mit Blumenkohlsauce oder einen jahreszeitlich
gestalteten Salatteller duirfen Sie sich schmecken lassen. Salate auf
Linsen- oder Kichererbsenbasis sind gesund und sorgen fir gute
Sattigung. Fillen sie selbst gemachte Vollkornwraps mit Gemiise
und Salat und runden Sie lhre Mahlzeit mit einem fruchtigen Nach-
tisch ab.

Dieser Kurs ist vegetarisch. Die anteiligen Lebensmittelkosten (ca.
14,- € pro Person) werden am Kursabend bei der Kursleitung be-
zahlt. Bitte bringen Sie ein Kiichenmesser, drei Geschirrtlicher, eine
Schiirze und Gefale fiir eventuell briggebliebene Speisen mit.

Donnerstag, 10. Oktober 2024, 18.00 - 21.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 29,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmafRigung

5%

Mit ausgewogenen und kdstlichen Rezepten wappnen wir uns ge-
gen Erkaltungserreger - die haben gerade im Winter Hochkonjunk-
tur, denn, wenn die Tage kirzer werden, beginnt die Erkaltungszeit.
Die vielfaltigen Zutaten unserer Gerichte sind reich an Vitalstoffen,
sorgen fir viel Farbe auf dem Teller und die Immun-Booster star-
ken unsere Abwehrkréafte auf natirliche Weise. Wir zaubern leckere
Kostlichkeiten mit saisonalem Gemiise, Obst und Salaten: Z.B. sor-
gen Zitrusfriichte, Griinkohl oder Paprika fir den Vitamin C Bedarf,
Ingwer wirkt antibakteriell, Mandeln und Nusse enthalten das Spu-
renelement Zink und starken das Abwehrsystem. Wir freuen uns u.a.
auf Ofengemuise mit Polenta oder Avocado-Orangensalat, probieren
leckere Méhren-Hirse-Kuichlein und andere Koéstlichkeiten. Ein bele-
bender Wohlfiihlpunsch mit Obst, Zimt und Gewiirzen rundet unser
kostliches Mahl ab.

Die anteiligen Lebensmittelkosten (14-16 € pro Person) werden am
Kursabend bei der Kursleitung bezahlt. Bitte bringen Sie ein Kiichen-
messer, drei Geschirrtlicher, eine Schiirze und Gefale flir eventuell
Ubriggebliebene Speisen mit.

B31103 Hilden

Kochen mit Immunboostern
Wir wappnen uns gegen Erkaltungserreger
Sabine Naarmann

Donnerstag, 31. Oktober 2024, 18.00 - 21.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 29,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafigung

=

B31104 Hilden

Winterkiiche
Mit winterlichen Zutaten kostliche und

raffinierte Gerichte kochen
Sabine Naarmann

Die kalte und dunkle Jahreszeit verlangt nach Wohlfiihlgerichten.
Wir freuen uns auf Rosenkohl, Maronen, Wirsing, Rote Bete, Lachs
und weitere leckere Zutaten. Mit gutem Essen lasst sich die kalte
Jahreszeit wunderbar genief3en und mit Geschick zaubern Sie viele
Vitalstoffe auf lhren Teller. Eine rote Bete-Suppe mit Wirsing sorgt fur
Farbe, das Rosenkohl-Zwiebel-Blech mit Granatapfelkernen istin 30
Minuten fertig. Semmelknédel mit Pilzrahmsauce schmecken rusti-
kal und herzhaft, Blatterteigtaschen mit Sauerkraut passen sehr gut
zu Bier und Wein. Wir kochen eine wirzige Wirsing-Frittata u.a.m.
und runden unser Meni mit einem winterlichen Nachtisch ab.

Die anteiligen Lebensmittelkosten (ca. 14,- € pro Person) werden am
Kursabend bei der Kursleitung bezahlt. Bitte bringen Sie ein Kiichen-
messer, drei Geschirrtlicher, eine Schiirze und Gefale flir eventuell
Ubriggebliebene Speisen mit.

Donnerstag, 21. November 2024, 18.00 - 21.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 29,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung

%

Uberraschen Sie Freunde und Verwandte und schicken Kuchen,
Chutney, Likér und andere selbstgemachte und liebevoll verpackte
Kdstlichkeiten auf die Reise. Wir kreieren Backmischungen im Glas
fur Brownies oder Haselnusskuchen und backen sie auch selbst vor
Ort. Freuen Sie sich auf weihnachtlichen Vanillelikér oder fruchtigen
Zitronenlikor, verschiedene phantasievoll gemischte Salzkreationen,
Chutneys und winterliche Marmelade. Das Highlight ist der versand-
fahige weihnachtliche Schokomarzipan-Kuchen. Auch ein gesundes
Knusper-Musli ohne Zucker und koéstliche Aprikosenkugeln lassen
sich gut auf die Reise schicken.

Kosten fiir die Verpackung und Dekoration der ,Post® sind nicht im
Kurspreis enthalten. Es werden Hinweise und Tipps fiir die Deko und
den Versand gegeben, dies ist aber kein wesentlicher Bestandteil des
Kurses. Dieser Kurs ist vegetarisch. Die anteiligen Lebensmittelkos-
ten (14-16 € pro Person) werden am Kursabend bei der Kursleitung
bezahlt. Bitte bringen Sie ein Kichenmesser, drei Geschirrtlicher,
eine Schirze und Gefale fur eventuell tbriggebliebene Speisen mit.
Fir diesen Kurs bringen Sie bitte geeignete Marmeladenglaser und
kleine Flaschen (0,1 1) mit.

B31105 Hilden

SiRe und herzhafte Post

Leckereien zum Verschicken in der Weih-
nachtszeit

Sabine Naarmann

Donnerstag, 28. November 2024, 18.00 - 21.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 29,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafigung

=

Winterzeit ist Rotkohl- und WeilRkohlzeit. Die schmackhaften Kop-
fe lassen sich gut lagern und enthalten reichlich Vitamin C und der
Rotkohl zusatzlich sekundére Pflanzenstoffe. Wir sind kreativ und
probieren neue Genusswelten aus. Von Flammkuchen mit Rotkohl

B31106 Hilden

Rote Kopfe, weiRe Kopfe
Rotkohl und WeiRkohl - mehr als nur Beilage
Sabine Naarmann
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und Camembert bis Strudel mit WeilRkohl und Feta, von Rotkohl-
rouladen bis Eintopf mit Rindfleisch und Backpflaumen, Aufstrich mit
Meerrettich oder Rotkohlsalat mit Granatapfel, die abwechslungsrei-
chen Kohlkdpfe eignen sich wunderbar fir viele Herbst- und Winter-
gerichte.

Die anteiligen Lebensmittelkosten (ca. 14,- € pro Person) werden am
Kursabend bei der Kursleitung bezahlt. Bitte bringen Sie ein Kiichen-
messer, drei Geschirrtlicher, eine Schiirze und Gefale flir eventuell
Ubriggebliebene Speisen mit.

Donnerstag, 12. Dezember 2024, 18.00 - 21.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 29,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung

%

Wir entdecken Hafer und die Kraft, die in ihm steckt, neu und berei-
ten ein wirklich leckeres und abwechslungsreiches Menu zu. Hafer
besitzt gesundheitsfordernde Effekte und hat sich deshalb den Ruf
als neues Superfood erworben. Hafer-Beta-Glucane, ein wasserlos-
licher Ballaststoff, machen den Hafer besonders. Hafer kann praven-
tiv gegen einige Krankheiten eingesetzt werden und lasst sich leicht
in die tagliche Ernahrung einbauen. Wir kombinieren Hafer mit Obst
und Gemuse, Milchprodukten und runden alles mit kostlichen Nus-
sen und Saaten ab. Wir backen ein Hafer-Mdhren-Quarkbrot und be-
reiten leckere Aufstriche zu. Lernen Sie u.a. gebackene Paprika mit
Haferflllung in Tomatensauce kennen oder probieren Sie auf jeden
Fall die schnellen Méhren-Hafer-Taler mit Salat. Ein Kaiserschmar-
ren mit Obst rundet unser Meni ab.

Dieser Kurs ist vegetarisch. Die anteiligen Lebensmittelkosten (ca.
14,- € pro Person) werden am Kursabend bei der Kursleitung be-
zahlt. Bitte bringen Sie ein Klichenmesser, drei Geschirrtlicher, eine
Schiirze und Gefale fiir eventuell Gibriggebliebene Speisen mit.

B31107 Hilden

Hafer - Das heimische Superfood
Mehr als nur Porridge
Sabine Naarmann

Donnerstag, 23. Januar 2025, 18.00 - 21.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 29,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung

=T

Mit zunehmendem Alter verandert sich unser Korper: Wir benétigen
weniger Energie, verlieren Muskeln und setzen oft mehr Fettgewe-
be an. Der Energiebedarf sinkt, doch oft bleibt die Energiezufuhr
gleich, wir essen und trinken wie in jungeren Jahren, bewegen uns
weniger und nehmen dann zu. Energiearm, nahrstoffreich und trotz-
dem lecker essen ist die Devise - mit schmackhaften Gerichten zum
Sattwerden fiir den veranderten Energie- und Nahrstoffbedarf. Die-
ser Kurs gibt praktische Anregungen und Tipps fur die Zubereitung
gesunder Mahlzeiten zu Hause. Er enthalt jeweils auch einen theo-
retischen Teil, in dem Sie u.a. Informationen zum individuellen Ener-
giebedarf, zur optimalen Nahrstoffaufnahme pro Tag und Tipps fur
das Essen im Alltag erhalten. Freuen Sie sich auf Speisen mit gerin-
ger Energie- und hoher Nahrstoffdichte wie z.B. Kartoffel-Gemduse-
auflauf, Hahnchenbrust auf mediterrane Art, Beluga-Linsenbowl! mit
Lachs oder Erbseneintopf. Probieren Sie Beerenschichtspeise oder

B31108 Hilden

Gesund Essen 55+
Gewusst wie
Sabine Naarmann

Black-Bean-Brownies mit Walnissen, Sie werden Uberrascht sein.
Die anteiligen Lebensmittelkosten (14-16 € pro Person je Termin)
werden am Kursabend bei der Kursleitung bezahlt. Bitte bringen Sie
ein Kuchenmesser, drei Geschirrtlicher, eine Schirze und Gefale
fur eventuell Gbriggebliebene Speisen mit.

2 x mittwochs, 06.11.2024 und 20.11.2024,

jeweils 17.00 - 20.45 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
10 UStd.; 51,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermagi-

gung
B31109 Hilden

Ballaststoffe sind kein Ballast.

Wir nutzen die ganze Vielfalt aus Gemiise,
Obst, Niissen und Vollkornprodukten

Sabine Naarmann

%

Ballaststoffe finden sich in pflanzlichen Lebensmitteln, sie machen
satt, unterstlitzen die Verdauung und sind ein wichtiger Partner fir
eine gesunde Lebensweise. Viele wohlschmeckende Lebensmittel
enthalten eine Menge Ballaststoffe, wir lernen sie und den Ballast-
stoffgehalt der verschiedenen Lebensmittelgruppen und die Aus-
tauschmoglichkeiten fiir eine ballaststoffreiche Ernahrung kennen.
Wir kochen mit vielen Gemusesorten, Hulsenfriichten und Voll-
kornnudeln u.a. Wirsingrouladen mit Hirseflllung. Oder asiatischen
Nudel-Gemise-Wok mit wirzigem Rauchertofu, winterlichen Linsen-
salat, Kidneybohnen-Frikadellen mit Joghurtdip und runden unser
Menu mit einem ballaststoffreichen Nachtisch ab.

Dieser Kurs ist vegetarisch. Die anteiligen Lebensmittelkosten (ca.
14,- € pro Person pro Termin) werden am Kursabend bei der Kurs-
leitung bezahlt. Bitte bringen Sie ein Kiichenmesser, drei Geschirrti-
cher, eine Schiirze und Gefalde fir eventuell Gbriggebliebene Spei-
sen mit.

2 x freitags, 17.00 - 20.45 Uhr

Beginn: 10. Januar 2025

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
10 UStd.; 68,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermagi-

gung
B31110 Hilden

Kochabend inspiriert durch Hensslers
schnelle Nummer
Regine Steinfort

=

Seit Jahren betreibt der Spitzenkoch Steffen Henssler bereits seinen
Blog ,Hensslers schnelle Nummer*“. Auch andere Spitzenkdche wie
Tim Malzer, Christian Rach und Jamie Oliver zeigen, dass man in-
nerhalb kirzester Zeit und nur mit Verwendung einer begrenzten An-
zahl von Zutaten herrliche Gerichte zaubern kann. Wir wollen es den
Spitzenkdchen heute nachmachen und bereiten leckere Vorspeisen
und Feierabendgerichte zu, die teilweise Fleisch oder Fisch enthal-
ten. Lassen Sie sich Uberraschen.

Die anteiligen Kosten fiir die Lebensmittel (ca. 16,- € pro Person)
werden bei der Kursleiterin bezahlt. Bitte bringen Sie mit: eine Schiir-
ze, lhr Lieblingskiichenmesser, drei Geschirrtiicher und GefalRe fir
eventuell Ubriggebliebene Speisen.
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Dienstag, 1. Oktober 2024, 17.45 - 21.30 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 34,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafigung

=

Die Adventszeit steht schon vor der Tir. Daher stehen heute fest-
liche Gerichte aus dem Mittelmeerraum auf dem Speiseplan. Ob
Tapas, Antipasti oder Mezze: Davon werden wir sicherlich einiges
auf unserem selbst gestalteten Buffet finden. Als Hauptspeise wer-
den wir u.a. eine perfekt gegarte Entenbrust mit einer mediterranen
Sauce zubereiten. Abgerundet wird der heutige Kurs natirlich - wie
immer - mit einem siRen festlichen Dessert.

Die anteiligen Kosten fur die Lebensmittel (ca. 16,- € pro Person)
werden bei der Kursleiterin bezahlt. Bitte bringen Sie mit: eine Schiir-
ze, |hr Lieblingskiichenmesser, drei Geschirrtlicher und GefalRe fir
eventuell ubriggebliebene Speisen.

B31205 Hilden

Festlicher Gruss aus Mediterranien
Regine Steinfort

Montag, 11. November 2024, 17.45 - 21.30 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 34,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafigung

B31206 Hilden

Pflanzliche Brotaufstriche selber machen
in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenenbildung Hilden
Michael Bonke

In diesem Workshop lernen die Teilnehmer:innen, leckere pflanzli-
che Brotaufstriche selbst herzustellen. Da pflanzliche Zutaten einen
deutlich kleineren CO2-Fuflabdruck haben als tierische wie z.B.
Kése, verwenden wir ausschliellich diese. Die Teilnehmer:innen ar-
beiten parallel mit verschiedenen Rezepten, und anschlieRend wird
reihum alles probiert.

Bitte bringen Sie eine Ruhrschussel, ein Schneidebrett, ein Kiichen-
messer, ein Marmeladenglas mit Deckel und - falls vorhanden - ei-
nen Purierstab mit. Wir treffen uns im Bistro im Souterrain, der Zu-
gang erfolgt Uber den FuRweg Martin-Luther-Weg.

Donnerstag, 28. November 2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Gemeindezentrum Erloserkirche, St. Konrad-Allee 76/Ecke
Kolner Stral’e, Hilden

2 UStd.; 24,- € (inkl. Lebensmittelkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

B31208 Hilden

WeiRkohl, Rote Bete & Co - Saisonales Ge-
muse fermentieren

in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenenbildung Hilden
Michael Bonke

Lebensmittel zu fermentieren ist keine Neuheit. Mit Hilfe von Bakte-
rien und Hefen wurden schon friiher - als es noch keine Kuhlschran-
ke gab - gezielt Lebensmittel haltbar gemacht. Und auch heute sind
Sauerkraut, Joghurt, Wein, Kase, Sojasol’e, Brot, Kefir und Bier
nicht mehr von unseren Speisekarten wegzudenken. Fermentierte
Produkte sind allerdings nicht nur langer haltbar und lecker, son-

dern auch besonders bekémmlich, da im Fermentierungsprozess
eine Vielzahl von Nahrstoffen entsteht und schwer verdauliche In-
haltsstoffe abgebaut werden. In diesem Workshop lassen sich die
Teilnehmer:innen der altesten Konservierungsmethode der Welt in-
spirieren und fermentieren verschiedene Gemiisesorten: Ganz ohne
Strom und ganz ohne Gas, denn auch das ist Klimaschutz!

Bitte bringen Sie eine Rihrschissel, ein Schneidebrett, ein groRes
Kichenmesser und eine Gemisereibe / einen Gemiisehobel mit.
Die Veranstalter:innen besorgen Bio-Gemise sowie gegebenenfalls
weitere Zutaten und fir jede:n Teilnehmer:in zwei Weckglaser. Wir
treffen uns im Bistro im Souterrain, der Zugang erfolgt tiber den Fuf3-
weg Martin-Luther-Weg.

Donnerstag, 12. September 2024, 18.30 - 20.30 Uhr
Gemeindezentrum Erloserkirche, St. Konrad-Allee 76/Ecke
Kolner Stral3e, Hilden

2 7ZStd.; 32,- € (inkl. Lebensmittelkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

B31209 Hilden

Kochgruppe fiur Manner uber 50

Gerhard Wollmann

Wir sind Manner, die Lust am Kochen haben, schon immer mal an
den Herd wollten, was lernen und mal unter uns sein wollen, tolle
oder auch mal weniger tolle Ideen haben, Freude am Ausprobieren
haben....und treffen uns dazu in etwa dreiwdchigem Rhythmus in der
VHS-Kiche. Jeweils zwei aus der Gruppe organisieren einen Abend.
Sie schlagen Rezepte vor, kaufen ein und legen die Lebensmittel-
kosten auf die Teilnehmer um. Bitte bringen Sie mit: eine Schiirze, Ihr
Lieblingskiichenmesser, drei Geschirrtiicher und Gefal3e fir eventu-
ell Ubriggebliebene Speisen.

8 x miwwochs, 11.09.2024, 25.09.2024, 09.10.2024,
30.10.2024, 13.11.2024, 04.12.2024, 18.12.2024, 15.01.2025,
jeweils 17.00 - 20.45 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche

40 UStd.; 44,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafi-

gung
B31210 Hilden

Italienische Kiiche von A-Z
Suppen, Pasta, Fleisch- und Fischgerichte
Rita Caputo

Bitte bringen Sie mit: ein gutes Messer, eine Schirze, zwei Geschirr-
ticher und Gefale fur etwaige Lebensmittelreste!

Die Lebensmittelkosten (ca. 10 ,- € pro Person/Termin) werden an-
teilig umgelegt und vor Ort mit der Kursleitung abgerechnet. Generell
ist zum MenU passender Wein in den Lebensmittelkosten enthalten.
Die Details werden im Kurs besprochen.

Mittwoch, 18.09.2024 , 25.09.2024 , 09.10.2024 , 30.10.2024
jeweils 18.30 - 21.30 Uhr

Kiche im Schulzentrum Walder Str. 15, Haan

Zufahrt Uber Wiesengrundstralie

16 UStd.; 57,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermagi-

gung

B31403 Haan
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Donnerstag, 19.09.2024 , 26.09.2024 , 10.10.2024 ,
31.10.2024, jeweils 18.30 - 21.30 Uhr

Kiiche im Schulzentrum Walder Str. 15, Haan

Zufahrt Uber Wiesengrundstralle

16 UStd.; 57,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafi-

gung

B31404 Haan

Internationale Kiiche - Kochen fiir Frauen
aus allen Nationen

in Kooperation mit der Gleichstellungsstelle der Stadt Hilden
Kirsten Max

Gemeinsam kochen, etwas Neues ausprobieren und sich austau-
schen, das ist das Credo des Internationalen Frauentreffs. Die Ent-
scheidung, in welches Land die ,Kochreise* geht, wird im Vorfeld
durch die Teilnehmerinnen getroffen. Die Lebensmittelkosten wer-
den anteilig umgelegt und mit der Kursleiterin abgerechnet. Bitte
zum Kochen eine Schirze und zwei Geschirrtlicher mitbringen.

Die Anmeldung ist nur Gber die Gleichstellungsbeauftragte der Stadt
Hilden mdglich (Tel: 02103 72122 oder gleichstellung@hilden.de).

Montag, 23.09.2024 , 18.11.2024

jeweils 17.00 - 21.00 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
8 ZStd.; 4,- € (Nutzungspauschale)

B31410 Hilden

Politisches Kochen fiir Frauen

in Kooperation mit der Gleichstellungsstelle der Stadt Hilden /
Internationaler Frauentreff

Kirsten Max

Wo und wie kommen wir in direkten Kontakt mit Politiker*innen? Wie
kénnen wir uns politisch engagieren? Aus welchen Griinden werden
Entscheidungen so und nicht anders getroffen? Diese und viele an-
dere Fragen kénnen beim politischen Kochen in entspannter Atmo-
sphare erortert werden. Jeweils zwei Reprasentant*innen der Hilde-
ner Kommunalpolitik werden zum Mitkochen eingeladen und stellen
sich den Fragen der Teilnehmerinnen.

Die Lebensmittelkosten werden anteilig umgelegt und mit der Kurs-
leiterin abgerechnet. Bitte zum Kochen eine Schirze und zwei Ge-
schirrtiicher mitbringen.

Die Anmeldung ist nur Gber die Gleichstellungsbeauftragte der Stadt
Hilden mdglich (Tel. 02103 72122 oder gleichstellung@hilden.de).

Montag, 28.10.2024 , 02.12.2024

jeweils 17.00 - 21.00 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
8 ZStd.; gebuhrenfrei

B31411 Hilden

Basisqualifizierung ,,Begleitung von pfle-
gebediirftigen Menschen mit und ohne De-
menz*“

in Kooperation mit dem Stellwerk Hilden

Dienstags 18:30 - 20:15 Uhr

27.08.24 Einstieg ins Thema, Motivation, Erwartungen, Erfahrungen
03.09.24 Basiswissen zu Krankheits- und Behinderungsbildern
10.09.24 Notfall-Wissen

17.09.24 Bedeutung der Biographie in der Begleitung von Personen
mit Pflegebedarf

24.09.24 Bewegung erleichtern, Mobilitat erhalten

01.10.24 Abschieds -und Trauererfahrungen in der Begleitung von
Personen mit Pflegebedarf

08.10.24 Umgang mit akuten Krisen und Konflikten

29.10.24 Fur sich selber sorgen, eigene Bedlrfnisse erkennen,
Grenzen setzen und akzeptieren

05.11.24 Auswertung - Perspektiven - Zertifikatsverleihung

Samstags 10:00 - 15:15 Uhr
07.09.24 Wertschatzende Kommunikation
28.09.24 Alltagsgestaltung und Mdoglichkeiten zur Unterstiitzung

Infoabend fir Unentschlossene und Interessierte
20.08.24, 18:30 Uhr

9 x dienstags, 18.30-20.45 Uhr, 2 x samstags, 10-15.15 Uhr
Beginn: 27. August 2024

Nachbarschaftszentrum St. Marien, Meide 2, Hilden

40 UStd.; 180,- € (keine ErmaRigung)

B32000 Hilden

“Ich wohne in meinem Kérper.“ (DO

mit Somatic Bodywork sanft und einfach -1
Verbindung zum eigenen Korper

aufbauen
Felicia Kannemann

In diesen vier Einheiten bist du eingeladen, aus dem Kopf raus und
in den Kontakt mit deinem Korper zu kommen. Tiefe Verbindung und
Nahe zum eigenen Ich werden durch die Elemente Atmung, Bewe-
gung, Rhythmus, Berthrung und Sinne erlebt. Durch Somatic Bo-
dywork entspannt das Nervensystem, die Stresstoleranz steigt und
unser System erfahrt Sicherheit. Selbstbewusstsein und Selbstver-
trauen werden gestarkt, ebenso wie ein friedliches Sein mit dem ei-
genen Korper und eine feinere Wahrnehmung fiir dessen Botschaf-
ten. Leichte und einfache Ubungen kénnen in den Alltag (ibertragen
oder einfach nur im Kurs genossen werden. Ermdgliche dir, deine
Kdrperbeziehung zu erleben und zu begreifen. Bitte bequeme Klei-
dung anziehen, ein Getrank, Yogamatte oder Ahnliches und Decke
oder Tuch mitbringen.

4 x mittwochs, 19.15 - 20.45 Uhr

Beginn: 30. Oktober 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01
8 UStd.; 33,- € (max. 50% ErmafRigung)

B32005 Hilden

“Ich bin mir selbst willkommen.”

In Verbindung mit dem eigenen Koérper,
Geist und Herz

Felicia Kannemann

=T

Wie oft nimmst du dir die Zeit und den Raum, dich mit dir zu verbin-
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den, in dich hinein zu spiren und dich selbst und dein Inneres zu
fragen, wie du dich flhlist? In diesen drei Stunden bist du herzlich
eingeladen, dich auf eine kleine Reise zu dir selbst zu begeben. Kor-
per, Geist und Herz werden gleichermalRen angesprochen, sodass
es leichter fallt, in Balance und Einklang zu kommen. Mit verschie-
denen Elementen wie Impuls-Journaling, Verbindungstibungen, Bo-
dywork, Atmung und einer kreativen Gestaltungsmeditation kannst
du dich selbst willkommen heilten, Neues und Altes entdecken und
wiederfinden. Fir alle, die Entspannung und Nahe mit sich selbst
erleben oder einer personlichen Frage nachsplren mdchten, einen
neuen Impuls suchen oder einfach neugierig sind.

Bendtigte Kreativmaterialien sind vorhanden und in den Kursgebiih-
ren enthalten. Bitte ergdnzend etwas zum Schreiben mitbringen. Be-
sondere Kleidung wird nicht benétigt. Snacks und Getranke kénnen
gerne mitgebracht werden.

Samstag, 16. November 2024, 15.00 - 18.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

4 UStd.; 27,- € (inkl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

B32006 Hilden

Ein Tag fur dich:

Kraft tanken, Ruhe finden, Selbstliebe
spiiren

Brigitte Krings

=T

Tauche ein in einen Tag voller Inspiration, Meditation und kreativer
Entfaltung! In unserem Seminar erkunden wir gemeinsam die Quel-
len deiner inneren Kraft und Resilienz. Durch verschiedene Medita-
tionstechniken, Achtsamkeitsiibungen und kreative Elemente entde-
cken und erarbeiten wir: Kraftquellen und Ressourcen, Achtsamkeit,
die Kraft der inneren Bilder sowie Werte und Lebensfiuhrung: Entde-
cke, was dir wirklich wichtig ist im Leben und wie du deine Entschei-
dungen danach ausrichten kannst.

Samstag, 5. Oktober 2024, 10.00 - 17.00 Uhr
Nachbarschaftszentrum St. Marien, Meide 2, Hilden
8 UStd.; 48,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

B32008 Hilden

Waldbaden
im Hildener Stadtwald
Anna Ferdinand

Wer sich nach Entspannung und Ruhe sehnt, kann in die Atmospha-
re des Waldes abtauchen. Ein Bad zwischen Baumen ist nicht nur
Balsam fiir Korper, Seele und Geist, es hat auch eine eindrucksvolle
Wirkung auf unser korpereigenes Abwehrsystem. Die vielen Griin-
tone des Waldes wirken beruhigend und harmonisierend. Bereits
der Anblick eines Waldes kann den Stresshormon-Spiegel im Blut
senken sowie Wohlbefinden und Stimmung heben. Beim Waldba-
den (jap. Shinrin Yoku) tauchen wir in den Wald ein und lassen uns
von der Natur leiten. Wir laufen eine kurze Strecke (ca. 2 km) und
schérfen all unsere Sinne. Meditative Ubungen und der Wald selbst
schenken uns eine Auszeit, die wir jederzeit auch in unseren Ar-
beitsalltag integrieren kénnen.

Bitte festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung und etwas zu trinken
mitbringen.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Waldschenke, Elberfelder Str. 177,
40724 Hilden; rechts neben dem Restaurant ,12 Apostel®, beim
Wanderschild Richtung Waldeingang.

Samstag, 14. September 2024, 11.00 - 14.00 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
4 UStd.; 22,- € (keine ErmaRigung)

B32010 Studienfahrt

Samstag, 12. Oktober 2024, 11.00 - 14.00 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
4 UStd.; 22,- € (keine ErmaRigung)

B32011 Studienfahrt

Samstag, 9. November 2024, 11.00 - 14.00 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
4 UStd.; 22,- € (keine ErmaRigung)

B32012 Studienfahrt

Samstag, 14. Dezember 2024, 11.00 - 14.00 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
4 UStd.; 22,- € (keine ErmaRigung)

B32013 Studienfahrt

Samstag, 18. Januar 2025, 11.00 - 14.00 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
4 UStd.; 22,- € (keine ErmaRigung)

B32014 Studienfahrt

JungeVHS Eltern-Kind Walderlebnis
fir Eltern mit Kindern zwischen 4 und 9 Jahren
Anna Ferdinand

Kinder lieben es, im Wald zu sein, ihn zu erforschen, sich frei zu
bewegen und kreativ auszudriicken. Gemeinsam erkunden wir spie-
lerisch den Wald mit allen Sinnen. Die Kinder erhdhen somit ihre
naturliche Konzentration und Neugierde, die sonst oft im Alltag durch
hohen Medienkonsum verloren geht. In kreativen sowie meditativen
Partner- und Gruppenspielen verbinden wir uns mit der Natur und
vertiefen ebenfalls die Eltern-Kind-Bindung.

Bitte wetterfeste Kleidung, einen gesunden Snack/Getrank und eine
kleine Sitzunterlage mitbringen.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Waldschenke, Elberfelder Str. 177,
40724 Hilden, rechts neben dem Restaurant ,12 Apostel“, beim
Wanderschild Richtung Waldeingang.

Sonntag, 13.10.2024, 14.00 - 16.15 Uhr

Treffpunkt siehe Ausschreibungstext

3 UStd.; 22,- € (Gebuhren je Kind mit einer erwachsenen
Begleitperson) keine ErmaRigung
Kleingruppen-Angebot: Max. 6 Eltern-Kind-Paare

B32015 Studienfahrt

Die befreiende Kraft des Loslassens
Brigitte Krings
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Du fihlst dich manchmal von den Herausforderungen des Lebens
Uberwaltigt? Mdchtest du lernen, wie du innere Ruhe finden und be-
lastende Gedanken loslassen kannst? In diesem dreiteiligen Kurs
erforschen wir gemeinsam die tiefe Bedeutung des Loslassens fur
ein erfilltes Leben. Durch gefihrte Meditationen, Achtsamkeits- und
Atemiibungen und Reflexionen wirst du lernen, dich von alten Mus-
tern und belastenden Gedanken zu befreien. Unangenehme Gefiihle
kénnen transformiert werden. Entdecke die Kunst des Zulassens, die
Befreiung durch das Loslassen sowie eine Offenheit fir etwas Neues
in Deinem Leben. Dies ist ein Angebot fir alle, die sich nach einem
befreiten Lebensgeflhl, Leichtigkeit, Klarheit und einem bewussten
Umgang mit ihren Gedanken und Emotionen sehnen.

3 x montags, 18.30 - 20.00 Uhr

Beginn: 28. Oktober 2024

Nachbarschaftszentrum und Seniorentreff, St. Marien, Meide
2, Hilden

6 UStd.; 48,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

B32095 Hilden

Zur inneren Harmonie finden
Chakrameditationen fiir ein
ganzheitliches Wohlbefinden
Brigitte Krings

o
Sara®

Nimm dir Zeit fir dich selbst und entdecke die kraftvolle Wirkung der
Chakrameditation auf Korper, Geist und Seele. Chakren sind Ener-
giezentren im Korper, die entlang der Wirbelsdule liegen und als
Knotenpunkte fur den Fluss von Lebensenergie dienen. Insgesamt
gibt es sieben Hauptchakren, die verschiedene Aspekte unseres
Seins reprasentieren. Sie haben einen Einfluss auf unser physisches
und psychisches Wohlbefinden. Wahrend dieses Meditationskurses
wirst du nicht nur die Grundlagen der Chakren kennenlernen, son-
dern auch erfahren, wie du ihre Energie wahrnimmst, aktivierst und
harmonisierst. Durch gezielte Meditationspraktiken und Atemibun-
gen wirst du lernen, Blockaden zu I6sen, Stress abzubauen und dei-
ne Selbstheilungskrafte zu aktivieren.

Montag, 02.09.2024 , 16.09.2024 , 30.09.2024 , 07.10.2024
jeweils 18.30 - 20.00 Uhr

Nachbarschaftszentrum und Seniorentreff, St. Marien, Meide
2, Hilden

8 UStd.; 48,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

B32096 Hilden

Qigong
Leichtigkeit durch Stabilitat; Kraft durch Ruhe
Manfred Buchta

Qigong ist ein Sammelbegriff fir vielfaltige Ubungsmethoden, die
sich mit der eigenen Energie, der Lebenskraft beschaftigen. Inner-
halb der traditionellen chinesischen Medizin stellt Qigong, neben
Akupunktur und Arzneimitteltherapie, den aktiven Teil dar, dem (im
Gegensatz zum passiven Behandelt-Werden) eigenen Bemuhen
um Gesundung und Gesunderhaltung. Bei Ubungen in Ruhe und
Ubungen in Bewegung werden Kérper, Atem und die geistigen Krafte

Konzentration und Imagination als Arbeitsmittel genutzt. Sie erzeu-
gen ein ausgewogenes Spiel widerstreitender Krafte, das als dyna-
misch ausgeglichen und angeregt entspannt erfahrbar wird. Qigong
verfugt Uber ein breites Anwendungsspektrum: Prophylaktische Ge-
sundheitspflege, Haltungs- und Bewegungsschulung, Reduktion von
Stresssymptomen, Wahrnehmung von Selbstwirksamkeit und ,end-
lich mal Zeit fir mich“. Qigong-Ubungen sind gut erlernbar und fiir
jedes Alter geeignet. Besondere korperliche Voraussetzungen sind
nicht erforderlich, jedoch sollte die Bereitschaft zum regelmaRigen
Uben vorhanden sein.

14 x mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr

Beginn: 28. August 2024

Burgerhaus Hilden; Mittelstr. 40, Alter Ratssaal, Hilden
28 UStd.; 103,- € (ErmaRigung maglich)

B32122 Hilden

Das Stundchen zwischendurch
zum Dehnen, Kréftigen, Atem holen,
zur Ruhe kommen

Manfred Buchta

o

Sie lernen eine dreiteilige, aufeinander aufbauende Ubungsfolge
Wuxing Yangsheng Gong. Leicht erlernbar und hoch effizient, sind
die Ubungen wirkkraftige Begleiter im Alltag zu Hause oder unter-
wegs. Ein oder zwei Ubungsbilder so zwischendurch wenn die Ener-
gie stockt, und schon flihlen Sie sich wieder angeregt. Es braucht
keine besondere Kleidung und nur wenig Platz. Also: immer und

Uberall - Zeit fiir sich.
7 x mittwochs, 9.30 - 10.30 Uhr B>

Beginn: 28. August 2024
Birgerhaus Hilden; Mittelstr. 40, Alter Ratssaal, Hilden
9,33 UStd.; 38,- € (max. 50% ErmaRigung)

B32123 Hilden

7 x mittwochs, 9.30 - 10.30 Uhr

Beginn: 30. Oktober 2024

Birgerhaus Hilden; Mittelstr. 40, Alter Ratssaal, Hilden
9,33 UStd.; 51,- € (max. 50% ErmaRigung)

B32124 Hilden

Meridian Qi Gong

Carola Miiller-Otten

Qi Gong ist ein ganzheitliches Ubungssystem, das auf jahrtausen-
dealtes Wissen zurlickschaut. Qi Gong dient der duf3erlichen und in-
neren Kraftigung, fordert Ruhe, Konzentration, Koordination, Beweg-
lichkeit, Leichtigkeit und Vitalitit. Die Ubungen sind gekennzeichnet
durch bewusste Ausfiihrung von harmonisch flieRenden, sanften und
runden Bewegungen im Einklang mit ruhiger Atmung. Unser Qi - un-
sere Lebensenergie wird gestarkt. Mit den Ubungen des Meridian-Qi
Gong wird versucht, das Qi in den Meridianen zu aktivieren. Die Ab-
wehrkrafte werden gestarkt und das Immunsystem verbessert.

Der Kurs ist fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene geeignet. Be-
queme Kleidung ist erforderlich.
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12 x dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr

Beginn: 27. August 2024

Gesundheitsamt Hilden, KirchhofstralRe 33, Hilden (rechter
Eingang)

24 UStd.; 122,- € (keine ErmaRigung)

B32125 Hilden

Qigong

Heike Sabine Ndésner

Qigong sind Bewegungsubungen aus der traditionellen chinesischen
Medizin. Sie beeinflussen die Lebensenergie und wirken sich harmo-
nisch auf Kérper, Geist und Seele aus. Die Ubungen im Stehen ha-
ben einen ruhigen, harmonischen, flieRenden und naturlichen Cha-
rakter. Sie kraftigen den Korper auf sanfte Weise und trainieren die
Beweglichkeit, den Gleichgewichtssinn und die Konzentration. Der
Atem wird reguliert und die Stimmung aufgehellit.

Sowohl fir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse als auch Fortge-
schrittene. Bitte bequeme Bekleidung, Gymnastikschuhe oder Stop-
persocken und evt. eine Matte mitbringen.

12 x montags, 16.30 - 17.45 Uhr

Beginn: 2. September 2024

Wilhem-Hiils-Schule, Aula, Augustastr. 29, Hilden
20 UStd.; 80,- € (Ermaligung maglich)

B32130 Hilden

Qigong zum Kennenlernen
Heike Sabine Nosner

SaTal

Dieses Seminar vermittelt einfache Ubungen fur Interessierte, die Qi-
gong kennenlernen und die Wirkung der Bewegungsiibungen erfah-
ren méchten. Qigong ist die Bewegungslehre der jahrtausendealten,
traditionellen chinesischen Medizin, die auf den Koérper, die Seele
und den Geist wirken. Die Bewegungsubungen dehnen den Korper,
entspannen und fordern die Konzentration, Kérperwahrnehmung,
die Koordination und den Gleichgewichtssinn.

Samstag, 7. September 2024, 10.00 - 12.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
27Std.; 10,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

B32131 Haan

Qigong Seminar

Heike Sabine Nosner

Du kannst dir Zeit fiir dich und dein Wohlbefinden nehmen: abschal-
ten, entspannen, deinen Korper wahrnehmen, dehnen, aufatmen
und neue Lebensenergie tanken - mit harmonischen und flieRenden
Bewegungen aus dem Qigong. Es werden Tee, ein Smoothie, Obst
und gesunde Snacks gereicht.

Samstag, 2. November 2024, 11.00 - 16.00 Uhr

Sonntag, 3. November 2024, 10.00 - 12.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
8 UStd.; 50,- € (inkl. 10,- € Lebensmittelkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

B32132 Haan

Taiji Peking Form
Irmgard Woitas-Ern FaYaR!

Eine EinfUhrung in die weltweit bekannteste Form des Taiji, welche in
China in Parks und 6&ffentlichen Platzen praktiziert wird. Bitte tragen
Sie bequeme Kleidung und Hallenschuhe.

5 x donnerstags, 17.30 - 18.30 Uhr

Beginn: 29. August 2024

VHS-Haus, Dieker Stral3e 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
57ZStd.; 32,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

B32135 Haan

Phénix-Taiji mit Klangkugeln
Irmgard Woitas-Ern TaYa!
Vorgestellt wird die noch relativ unbekannte Form, die Elemente des
Taiji und des Qigong harmonisch verbindet. Erforderlich: bequeme
Kleidung, Hallenschuhe oder Abs-Socken, wenn vorhanden Klang-
kugeln oder Golf-/Tennisbélle.

6 x donnerstags, 17.30 - 18.30 Uhr

Beginn: 7. November 2024

VHS-Haus, Dieker Straf3e 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
6 ZStd.; 39,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

B32136 Haan

Qigong Wellness

Irmgard Woitas-Ern FaYal!
Vorgestellt wird eine Ubungsform aus dem chinesischen Qigong.
Den Abschluss bildet eine Klangschalenmeditation, bei der die Teil-
nehmer/innen entspannen kénnen.

Erforderlich: Matte, Kuscheldecke, bequeme Kleidung, Hallenschu-
he oder ABS-Socken

3 x donnerstags, 17.30 - 18.30 Uhr

Beginn: 9. Januar 2025

VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
37Std.; 19,50 €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

B32137 Haan

Qigong in Haan - 15 Ausdrucksformen
Daniela Kaever-Stopka
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Qi steht fir die Lebensenergie, Gong bedeutet Arbeit oder Ubung.
Qigong ist die Arbeit mit der Lebensenergie bzw. das Lenken und
Leiten der Lebensenergie. Die Kursteilnehmenden lernen Qigong
auszuflhren und entwickeln Uber die bewegte Qigong-Form ihre
Selbstwahrnehmung. Kérperliche, geistige und seelische Harmoni-
sierung der eigenen Lebensenergie und aktive Entspannung kénnen
erlangt werden. Mittels Bewegungs-, Atem- und Meditationstiibungen
sollen Blockaden in den Energieleitbahnen gel6st werden, um das
Qi im Kérper wieder zum Flielen zu bringen. RegelmaRig praktizier-
tes Qigong wirkt sich positiv auf die Funktionen von Herz und Kreis-
lauf sowie bei Atemwegsbeschwerden aus. Qigong unterstiitzt die
Stressreduzierung, ist gelenkschonend und kérperstarkend.

Der Kurs ist fur alle Altersgruppen und sowohl fur Anfanger*innen als
auch Fortgeschrittene geeignet. Zum Kurs bitte bequeme Kleidung
und dicke/rutschfeste Socken oder leichte Turnschuhe anziehen.

12 x donnerstags, 19.00 - 20.30 Uhr

Beginn: 29. August 2024

VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
24 UStd.; 124,- € (max. 50% ErmaRigung)

B32140 Haan

Herz Qigong + 8 Brokate

Daniela Kaever-Stopka

Die Form des Herz Qigong (Yuan Shen Gong) ist eine sehr ruhige
Qigong-Form und wird dem stillen Qigong zugeordnet. Mittels ein-
facher Bewegungsablaufe, Atem- und Meditationstibungen gleichen
wir unsere Energieebenen aus, lassen alte Blockaden los und kom-
men in Harmonie mit unserer Herzebene. Diese ausgleichende Ener-
gie wirkt sich auf den gesamten Korper, die Emotionen und den Geist
aus. Das Herz spielt fir den gesamten Organismus eine zentrale
Rolle und wird daher in der traditionellen chinesischen Medizin auch
als der ,Kaiser” bezeichnet. Die Kursteilnehmenden lernen Qigong
auszufihren und entwickeln in dem Kurs auch Uber die bewegte
Qigong-Form der 8 Brokate ihre Selbstwahrnehmung. Kérperliche,
geistige und seelische Harmonisierung der eigenen Lebensenergie
und aktive Entspannung konnen erlangt werden.

Der Kurs ist fur alle Altersgruppen und sowohl fiir Anfanger*innen als
auch Fortgeschrittene geeignet. Zum Kurs bitte bequeme Kleidung
und dicke/rutschfeste Socken oder leichte Turnschuhe anziehen.

4 x donnerstags, 19.00 - 20.30 Uhr

Beginn: 9. Januar 2025

VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
6 ZStd.; 42,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

B32141 Haan

Themenworkshop
Herz Qigong + 8 Brokate
Daniela Kaever-Stopka

%

Dieser Workshop bietet sich an, wenn man Qigong kennenlernen
maochte, ist aber genauso fiir Qigong-Begeisterte geeignet. Die Form
des Herz Qigong (Yuan Shen Gong) ist eine sehr ruhige Qigong-
Form, bei der wir mittels einfacher Bewegungsablaufe, Atem- und
Meditationsiibungen unsere Energieebenen ausgleichen und alte
Blockaden loslassen. Ein weiterer Teil des Workshops ist das Ken-
nenlernen der bewegten Form der 8 Brokatiibungen.

Zum Kurs bitte bequeme Kleidung und dicke/rutschfeste Socken
oder leichte Turnschuhe anziehen und nach Bedarf etwas zu trinken

mitbringen.

Sonntag, 15. September 2024, 10.30 - 12.45 Uhr
VHS-Haus, Dieker Straf3e 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
3 UStd.; 22,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

B32142 Haan

Themenworkshop
Herz Qigong + Meridiandehnungen
Daniela Kaever-Stopka

o

Dieser Workshop bietet sich an, wenn man Qigong kennenlernen
mdchte, ist aber genauso fiir Qigong-Begeisterte geeignet.

Die Form des Herz Qigong (Yuan Shen Gong) ist eine sehr ruhi-
ge Qigong-Form bei der wir mittels einfacher Bewegungsablaufe,
Atem- und Meditationsiibungen unsere Energieebenen ausgleichen
und alte Blockaden loslassen. Ein weiterer Teil des Workshops ist
das Kennenlernen von Meridiandehnungen, deren Abfolge sich an
der Organuhr der traditionellen chinesischen Medizin orientiert. Zum
Kurs bitte bequeme Kleidung und dicke/rutschfeste Socken oder
leichte Turnschuhe anziehen und nach Bedarf etwas zu trinken mit-
bringen.

Sonntag, 13. Oktober 2024, 10.30 - 12.45 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
3 UStd.; 22,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

B32143 Haan

Qilates
Sylvia Hall

Freut euch auf eine entspannte Mischung aus Qigong und Pilates.
Die ruhigen Ubungen wirken harmonisierend, entwickeln die Vorstel-
lungskraft, vertiefen die Atmung, verbessern die Kdérperhaltung und
beeinflussen dadurch das gesamte Befinden positiv. Mit dem Mat-
tentraining nach H.J. Pilates trainiert ihr vor allem die Tiefenmuskula-
tur und kréftigt die Kérpermitte (Bauch-, Riicken-und Beckenboden-
muskulatur). Beide Methoden zusammen ergeben einen perfekten
Start in den Tag. Bitte komm in bequemer Sportkleidung und bring
dinne Sportschuhe oder Anti-Rutsch-Socken und, wenn du mdéch-
test, ein Handtuch mit.
b

5 x dienstags, 9.30 - 10.30 Uhr *E

Beginn: 10. September 2024 5

Gesundheitsamt Hilden, KirchhofstralRe 33, Hilden (rechter Ein-

gang)
5 ZStd.; 37,- € (ermaRigt 17,00 €)

B32145 Hilden

5 x dienstags, 9.30 - 10.30 Uhr

Beginn: 5. November 2024

Gesundheitsamt Hilden, KirchhofstraRe 33, Hilden (rechter
Eingang)

5 ZStd.; 48,- € (ermaRigt 26,50 €)

B32146 Hilden
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Kundalini Yoga in Haan
Nejla Ballisoy

Meditative Korperlibungen und bewusste Atemfiihrung werden
kombiniert, um die Lebensenergie ins FlieRen zu bringen. Jede Yo-
gastunde beinhaltet neben dynamischen Kdrperiibungen auch eine
Tiefenentspannung und eine Meditation. Die sanften bis herausfor-
dernden Ubungen wirken kréftigend, fordern die Beweglichkeit, sind
belebend, entspannend und starken die Atemorgane. Geistige Ruhe
und Ausgeglichenheit werden durch die Meditation unterstiitzt.

Der Kurs eignet sich fur Menschen jeden Alters und jeder Konstitu-
tion, fir Anfanger ebenso wie fir Gelbte. Bitte kommen Sie in be-
quemer Kleidung und bringen mit: Ubungsmatte (oder Wolldecke),
Sitzkissen (oder festes Kissen).

6 x mittwochs, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 4. September 2024

VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
12 UStd.; 64,- € (max. 50% ErmaRigung)

B32161 Haan

7 x mittwochs, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 6. November 2024

VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
14 UStd.; 74,- € (max. 50% ErmafRigung)

B32162 Haan

Meditationen aus dem Kundalini Yoga
Nejla Ballisoy

Kursbeschreibung wie bei Kundalini Yoga, jedoch werden nur einige
wenige Korperlibungen zum Aufwarmen durchgefiihrt und der ber-
wiegende Teil der Kurseinheit dem Meditieren gewidmet. Je nach
praktizierter Meditation kdnnen Mudras (Handhaltungen), Mantren,
Konzentrationspunkte (z. B. 3. Auge), Bewegungen, eine bestimmte
Atemflihrung oder eine Kombination daraus Teil der Meditation sein,
teilweise unter Verwendung von Musik. Die Meditationen dauern zwi-
schen 5 und 30 Minuten. RegelmaRiges Meditieren hat viele positive
Auswirkungen, u. a. Reduktion von Stresssymptomen, verbesserte
Selbstwahrnehmung, Starkung des Immunsystems, Verbesserung
der Schlafqualitat.

Meditationserfahrung ist hilfreich, aber nicht Voraussetzung. Bitte
kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen mit: Ubungsmatte
(oder Wolldecke), Sitzkissen (oder festes Kissen), ggf. zusatzliche
warme Bekleidung.

Mittwoch, 22. Januar 2025, 17.30 - 19.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
2 UStd.; 16,- € (max. 50% ErmaRigung)

B32163 Haan

Kundalini Yoga in Hilden
Alexandra Hartwig

Meditative Korperibungen und bewusste Atemfiihrung werden
kombiniert, um die Lebensenergie ins FlieRen zu bringen. Jede Yo-
gastunde beinhaltet neben dynamischen Kérperiibungen auch eine

Tiefenentspannung und eine Meditation. Geistige Ruhe und Ausge-
glichenheit werden durch die Meditation unterstitzt.

Der Kurs eignet sich fur Menschen jeden Alters und jeder Konstitu-
tion, fir Anfanger ebenso wie fir Geubte. Bitte kommen Sie in be-
quemer Kleidung und bringen mit: Ubungsmatte (oder Wolldecke),
Sitzkissen (oder festes Kissen).

7 x montags, 20.00 - 21.30 Uhr

Beginn: 2. September 2024

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz*“ , Haus 3
Gerresheimer Str. 20 a, Hilden, 1.0G, Ubungsraum
14 UStd.; 75,- € (ermaRigt 38,- €)

B32170 Hilden

7 x montags, 20.00 - 21.30 Uhr

Beginn: 4. November 2024

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ , Haus 3
Gerresheimer Str. 20 a, Hilden, 1.0G, Ubungsraum
14 UStd.; 75,- € (ermaRigt 38,- €)

B32171 Hilden

Yoga Nidra
fur einen entspannten Start ins Wochenende
Alexandra Hartwig

¥

Eine sanfte Ubungsstunde, aufgeteilt in ca. 20 Minuten leichtes
Kundalini Yoga, gefolgt von einer gefiihrten Entspannung mit den
Techniken des Yoga Nidra fir eine erholsame Auszeit. Die kurze, lo-
ckernde Yoga-Einheit wird (auch) am Boden durchgefiihrt, das Yoga
Nidra findet in der Riickenlage am Boden statt.

Bitte mitbringen: Matte, ggf. Kopf-/Nackenkissen, ggf. Decke. Be-
queme Kleidung wird empfohlen.

6 x freitags, 14.30 - 15.30 Uhr

Beginn: 6. September 2024

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz*“ , Haus 3
Gerresheimer Str. 20 a, Hilden, 1.0G, Ubungsraum
8 UStd.; 33,- € (ermaRigt 17,00 €)

4>
QA

B32172 Hilden

6 x freitags, 14.30 - 15.30 Uhr

Beginn: 8. November 2024

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ , Haus 3
Gerresheimer Str. 20 a, Hilden, 1.0G, Ubungsraum
8 UStd.; 44,- € (ermaRigt 22,50 €)

B32173 Hilden

Autogenes Training
in Verbindung mit der Progressiven Muskelrelaxation

Christian Morsch

Gonnen Sie sich |hre ganz personliche Auszeit! Lernen Sie, sich mit
den Entspannungstechniken des Autogenen Trainings und der Pro-
gressiven Muskelrelaxation zu entspannen und schépfen Sie neue
Kraft fur den Alltag, um mit Stresssituationen gelassener umgehen
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zu kénnen. Das Autogene Training und die Progressive Muskelre-
laxation haben sich zur Vorbeugung und begleitenden Behandlung
bei einer Vielzahl von stressbedingten Gesundheits- und Schlafsto-
rungen bewahrt.

Kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen eine Isomatte, war-
me Socken und Decke oder Schlafsack mit.

6 x dienstags, 20.15 - 21.45 Uhr

Beginn: 3. September 2024

VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
12 UStd.; 57,- € (max. 50% ErmafRigung)

B32270 Haan

6 x dienstags, 20.15 - 21.45 Uhr

Beginn: 29. Oktober 2024

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
12 UStd.; 57,- € (max. 50% ErmaRigung)

B32271 Haan

Autogenes Training kennenlernen

in Verbindung mit der Progressiven RRP
Muskelrelaxation

Christian Morsch

In diesem Workshop lernen Sie die bekannte Entspannungsmethode
kennen, die Sie ganz praktisch im Alltag einsetzen kdnnen. Génnen
Sie sich lhre ganz personliche Auszeit in unserem 1,5-stiindigen
Kennenlern-Workshop.

Kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen eine Isomatte, war-
me Socken und Decke oder Schlafsack mit.

Dienstag, 14. Januar 2025, 20.15 - 21.45 Uhr
VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
2 UStd.; 9,- € (max. 50% ErmaRigung)

B32272 Haan

Wirbelsaulengymnastik/Riickenschule
Sylvia Hall

Funktionsgymnastik, die den ganzen Korper trainiert und einen Aus-
gleich zu oft einseitigen taglichen Belastungen bietet. Besonderer
Wert wird in dieser Stunde auf die Stabilisierung der Wirbelsaule und
den Ausgleich von Fehlhaltungen gelegt. Dabei werden die betrof-
fenen Muskelgruppen nicht nur gekraftigt und gedehnt. Durch den
gezielten Einsatz der Atmung und von Entspannungsiibungen wird
letztendlich ein effizienterer Muskeleinsatz erreicht, und damit auch
im Alltag eine lockerere und entspanntere Haltung.

11 x mittwochs, 20.00 - 21.00 Uhr

Beginn: 11. September 2024

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum, Am Holter-
hofchen 30, Hilden

11 ZStd.; 75,- € (max. 50% ErmaRigung)

B33080 Hilden

Wirbelsaulengymnastik/Riickenschule
fiir Senioren
Sylvia Hall

Funktionsgymnastik mit Musik. Die Wirbelsaule wird stabilisiert und
Fehlhaltungen ausgeglichen. Die Muskulatur wird gekraftigt und ge-
dehnt, sodass Kraft und Beweglichkeit erhalten bleiben und Alltags-
bewegungen leichter fallen. Es gibt Tipps fir die individuelle Kérper-
haltung und 6konomische Bewegungsablaufe. Wir tben im Stehen
und Sitzen und benutzen auch immer mal wieder kleine Handgerate
wie Balle, Hanteln oder Therabander.

Kommt bitte in bequemer Sportbekleidung und bringt feste Schuhe
mit. Viel Spald beim gemeinsamen Trainieren!

10 x donnerstags, 10.15 - 11.15 Uhr

Beginn: 12. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Strangmeier-Saal
10 ZStd.; 69,- € (max. 50% ErmaRigung)

B33082 Hilden

10 x donnerstags, 11.15 - 12.15 Uhr

Beginn: 12. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Strangmeier-Saal
10 ZStd.; 69,- € (max. 50% ErmaRigung)

B33084 Hilden

Wunderwerk FuB
Thomas Bergfeld

Hat Ihnen schon mal jemand gesagt, Sie haben einen Senk-, Spreiz-
oder KnickfuR? Haben Sie vielleicht einen Hallux Valgus, Plattful3,
brauchen Einlagen oder mdchten es erst gar nicht so weit kommen
lassen? In diesem Seminar erhalten Sie einen Handwerkskoffer an
Informationen und Ubungen rund um Ihre FiiRe. Durch die Kombina-
tion aus Theorie und Praxis bringen wir etwas ,Licht ins Dunkel®. Mit
vielen Ubungen aus dem Faszientraining und dem Versténdnis dafiir,
den FuR spiralig und dynamisch zu bewegen, haben wir Einfluss auf
den ganzen Korper. Sie kénnen die Ubungen logisch nachvollzie-
hen und haben die Mdglichkeit, die faszinierenden Erfolge, die sich
von den FiiRen auf den gesamten Korper auswirken, direkt an lhrem
eigenen Korper zu spuren und wieder in Bewegung zu kommen. Zu-
satzlich erhalten Sie einen kleinen Gesamtuberblick Gber den Kérper
und mogliche Zusammenhange, z.B. dass Schulterschmerz seinen
Ursprung in den FuRen haben kann.

Bitte tragen Sie enganliegende und bequeme Kleidung und kommen
mit uns barful} in Bewegung (es ist auch mdglich mit Stoppersocken
teilzunehmen).

Samstag, 14. September 2024, 10.30 - 13.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stral3e 49, Haan, Raum 5

4 UStd.; 34,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

B33087 Haan
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Samstag, 14. September 2024, 14.30 - 17.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 5

4 UStd,; 34,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

B33088 Haan

Samstag, 25. Januar 2025, 10.30 - 13.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stra3e 49, Haan, Raum 1
4 UStd.; 34,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

B33089 Haan

Samstag, 25. Januar 2025, 14.30 - 17.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Straf3e 49, Haan, Raum 1
4 UStd.; 34,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

B33090 Haan

“Body-Fitness“ fur Frauen
Heike Dziwisch

In diesem Kurs ist Abwechslung das Programm - Ausdauer - Kraf-
tigung - Dehnen! Wer hier mitmacht, darf einen ,roten Kopf‘ und
Schweilbildung nicht fiirchten. Komm bitte in bequemer sportlicher
Kleidung und festen Turnschuhen! Mitzubringen sind: Getrank,
Sportmatte und gute Laune.

15 x montags, 17.25 - 18.25 Uhr

Beginn: 26. August 2024

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum, Am Holter-
hoéfchen 30, Hilden

20 UStd.; 65,- € (max. 50% ErmaRigung)

B33130 Hilden

“Easy-Body-Fitness* fiir Frauen
Heike Dziwisch

Fitnesstraining fir den gesamten Korper - besonders geeignet fur
Wiedereinsteigerinnen! Durch gezieltes Muskeltraining und einfache
Schrittkombinationen werden séamtliche Muskeln aktiviert.

Komm bitte in bequemer sportlicher Kleidung und festen Turnschu-
hen! Mitzubringen sind: Getrank, Sportmatte und gute Laune.

15 x montags, 18.35 - 19.35 Uhr

Beginn: 26. August 2024

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum, Am Holter-
hofchen 30, Hilden

20 UStd.; 65,- € (max. 50% ErmaRigung)

B33131 Hilden
Fitnessworkout fir Frauen zum
Ausprobieren 50

Lass Dich inspirieren

Heike Dziwisch

Starte das Jahr 2025 mit neuem Schwung bei einem Fitness-Work-
out! Am 20.01.25 wird der Turbo fur Deinen Stoffwechsel geziindet
und Du lernst Ubungen fiir Kraft und Beweglichkeit kennen. Mit Hilfe
von Kleinhanteln werden die groflen (und kleinen) Muskelgruppen
aktiviert. Eine Fitness-Stunde nur fur Frauen, die sich gerne (wieder)
bewegen (mdchten)! Im Vordergrund steht der Spal. Bitte ein (stil-
les) Getrank mitbringen und eine Matte. Komme bitte in Sportklei-
dung und festen Turnschuhen. Ich freue mich auf Dich!

Montag, 20. Januar 2025, 17.30 - 18.30 Uhr

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum, Am Holter-
hofchen 30, Hilden

1 ZStd.; 4,- € (max. 50% ErmaRigung)

B33132 Hilden

Montag, 20. Januar 2025, 18.40 - 19.40 Uhr

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum, Am Holter-
hofchen 30, Hilden

1 ZStd.; 4,- € (max. 50% ErmaRigung)

B33133 Hilden

Die fitte Mittagspause
Sylvia Hall

¥

Falls euer Arbeitstag vor allem im Sitzen stattfindet, seid ihr hier auf
jeden Fall richtig. Egal, ob ihr sportlich seid oder eher nicht, hier be-
kommt ihr eine Stunde, die fir jeden etwas bietet. Einen bewegten
Ausgleich zum Stillsitzen, etwas mehr Fitness, Koordination, Kraft
und Entspannung. Hier findet ihr eine bewegte Mittagspause, bei
der jede*r mitmachen kann, denn jede Ubung hat eine Variante, die
genau zu dir passt. So wird niemand Uber- oder unterfordert. Bit-
te kommt in bequemer Sportkleidung und bringt feste Schuhe und
eventuell ein Handtuch mit.
¢G>

5 x mittwochs, 12.15 - 13.15 Uhr

Beginn: 11. September 2024 Saral

Gesundheitsamt Hilden, KirchhofstraRe 33, Hilden (rechter

Eingang)

5 ZStd.; 37,- € (ermaRigt 21,00 €)

B33135 Hilden

5 x mittwochs, 12.15 - 13.15 Uhr

Beginn: 6. November 2024

Gesundheitsamt Hilden, Kirchhofstrae 33, Hilden (rechter
Eingang)

5 ZStd.; 48,- € (ermaRigt 26,50 €)

B33136 Hilden

Beckenbodentraining
Iris Bollwerk

g Ta

Der Beckenboden ist ein wichtiger Muskel, auch wenn man ihn im
Alltag kaum wahrnimmt. Ist er zu schwach, kann es zu Inkontinenz
kommen - vor allem beim Lachen, Husten, Niesen, Laufen, Springen
oder beim Heben schwerer Gegensténde. Durch gezielte Ubungen
lernen Sie, die Muskelgruppen des Beckenbodens, die von aulien
nicht sichtbar sind, zu erspiren und zu trainieren. Auflerdem erhal-
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ten sie Tipps, wie Sie bestimmte Ubungen in den Alltag integrieren
kénnen. Beschwerden kdnnen vorgebeugt, gelindert oder beseitigt
werden. Bitte kommen Sie in Sportkleidung zum Kurs. Mitzubringen
sind: Handtuch, Stoppersocken, Getrank. Bei gesundheitlichen Pro-
blemen, nach Operationen oder bei einer Schwangerschaft holen
Sie sich im Zweifel bitte ein arztliches OK ein. Der Zugang zum Kurs-
raum ist nicht barrierefrei.

6 x montags, 11.15 - 12.15 Uhr

Beginn: 25. November 2024

VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
8 UStd.; 42,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

B33138 Haan

Koordinationstraining fir Senio-
ren

mit Schwerpunkt Sturzprophylaxe

Iris Bollwerk

o
Sara®

Die Pravention sturzbedingter Verletzungen ist fir die Gesundheit im
Alter von groRRer Bedeutung. Die Sturzprophylaxe hat zum Ziel, das
Sturzrisiko zu vermindern und damit Stirze zu verhindern. Inhalte
dieses Kurses sind das Ermitteln und Vermeiden von Risikofakto-
ren sowie Ubungen zur Senkung der Sturzgefahr. Geschult werden
hierbei insbesondere das Gleichgewicht, die Muskelkraft und das
Reaktionsvermdgen. Denn Bewegung ist die beste Sturzprophylaxe
und eine wichtige Voraussetzung, um auch im Alter mdglichst lange
selbststandig, fit und gesund leben zu kénnen. Bitte kommen Sie in
Sportkleidung zum Kurs. Mitzubringen sind: Handtuch, Turnschuhe,
Getrank. Der Zugang zum Kursraum ist nicht barrierefrei.

2 x montags, 11.15 - 12.15 Uhr

Beginn: 9. September 2024

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
2,67 UStd.; 14,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

B33140 Haan

Funktionsgymnastik fur Frauen
Marlene Altmann

Ziel ist es, das Muskel- und Gelenkverhalten zu verbessern, um
die Leistungsfahigkeit und die Belastungsvertraglichkeit des Bewe-
gungsapparates zu fordern. Fur Bodenibungen bitte eine Matte oder
Decke mitbringen.

12 x donnerstags, 18.00 - 19.00 Uhr

Beginn: 29. August 2024

Turnhalle der Don-Bosco-Schule, Thienhausener Str. 24,
Haan

16 UStd.; 56,- € (ErmaRigung moglich)

B33232 Haan

Zirkeltraining fiir alle Fitnesslevel
Iris Bollwerk

Das Zirkeltraining (Kreistraining, Circuit-Training) ist ein vielseitiges
Ganzkérpertraining. Hierbei wird in einer vorgegebenen Zeit an ver-
schiedenen Stationen mit Kleingeraten (z.B. Therabander, Hanteln)
trainiert. Durch den Wechsel von Station zu Station sind die kurzen
Pausenzeiten zwischen den Ubungen definiert. Die Wiederholungs-
zahl und das Tempo an den Stationen werden von den Teilnehmen-
den selbst bestimmt und sind daher individuell. Es werden im Wech-
sel Kraft, Ausdauer als auch die Koordination trainiert. Dieser Mix
an Ubungen macht das Training besonders abwechslungsreich und
kurzweilig. Es gibt leichtere und schwerere Varianten der Ubungen.
Das Training ist daher fir (Wieder-) Einsteigerinnen und Fortge-
schrittene geeignet. Musik begleitet das Training. Bei geeignetem
Wetter kann das Training in Absprache mit den Teilnehmenden auch
drauBen stattfinden. Bitte bringen Sie zum Training Hallenschuhe,
ein Getrank, eine Matte und ein Handtuch mit.

4 x donnerstags, 18.45 - 19.45 Uhr

Beginn: 29. August 2024

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum, Am Holter-
hofchen 30, Hilden

4 ZStd.; 28,- € (max. 50% ErmaRigung)

B33233 Hilden

8 x donnerstags, 18.45 - 19.45 Uhr

Beginn: 31. Oktober 2024

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum, Am Holter-
hofchen 30, Hilden

8 ZStd.; 56,- € (max. 50% ErmafRigung)

B33234 Hilden

Fit und gesund durch Ganzkorpertraining
Iris Bollwerk

Dieser Kurs beinhaltet ein abwechslungsreiches Training fir die
komplette Muskulatur (Bauch, Beine, Po, Arme, Ricken). Mittels
verschiedener Ubungen werden sowohl die Kraft, Ausdauer, Beweg-
lichkeit als auch die Koordination trainiert. Ziel ist es, die allgemeine
Fitness, die Leistungsfahigkeit, sowie das allgemeine Wohlbefinden
zu verbessern. Ein abwechslungsreiches Training ist durch eine Viel-
falt von Ubungen garantiert. Je nach Themenschwerpunkt kommen
dabei unterschiedliche Kleingerate zum Einsatz (Therabander, Bélle
uvm). Passende Musik motiviert zusatzlich. Es gibt immer verschie-
dene Variationen der Ubungen. Deshalb ist das Training fiir Einstei-
gende und Gelbte gleichermalen geeignet. Bitte Hallenschuhe, ein
Handtuch und ein Getrank mitbringen.

4 x donnerstags, 17.30 - 18.30 Uhr

Beginn: 29. August 2024

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum, Am Holter-
hofchen 30, Hilden

4 ZStd.; 28,- € (max. 50% ErmaRigung)

B33235 Hilden

8 x donnerstags, 17.30 - 18.30 Uhr

Beginn: 31. Oktober 2024

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum, Am Holter-
hofchen 30, Hilden

8 ZStd.; 56,- € (max. 50% ErmafRigung)

B33236 Hilden
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Gymnastik fur Senioren
Marlene Altmann

Gymnastik mit Musik zur allgemeinen Beweglichkeit

12 x dienstags, 10.00 - 11.00 Uhr
Beginn: 27. August 2024
Elisabeth-Strub-Haus,
Pralat-Marschall-Strale 58, Haan

16 UStd.; 56,- € (ErmaRigung moglich)

B33237 Haan

Fit in die Woche fiir die Generation 55+
Iris Bollwerk

Zur Erhaltung der Gesundheit und Selbststandigkeit spielt Sport und
Bewegung im Alter eine wichtige Rolle. Ziel dieses Kurses ist es,
durch gelenkschonendes und moderates Training den Erhalt von
Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination zu férdern. Das all-
gemeine Wohlbefinden und die korperliche Belastungsfahigkeit im
Alltag nehmen zu. In einigen Kursstunden trainieren wir mit unter-
schiedlichen Ubungen in einer vorgegebenen Zeit an unterschied-
lichen Stationen (Zirkeltraining). In anderen Kursstunden besteht
das Training aus einem Ganzkodrpertraining mit Alltagsgegenstanden
oder Kleingeraten (z.B. Balle). Durch die unterschiedliche Gestal-
tung der Kursstunden ist das Training sehr abwechslungsreich und
auf die Generation 55+ abgestimmt. Es gibt fir alle Ubungen leichte
und schwerere Varianten, sodass dieser Kurs fir Einsteigende und
Gelibte geeignet ist. Bitte in Sportkleidung zum Kurs kommen. Mit-
zubringen sind: Getrank, Handtuch. Der Zugang zum Kursraum ist
nicht barrierefrei.

4 x montags, 10.00 - 11.00 Uhr

Beginn: 26. August 2024

VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
47Std.; 37,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

B33238 Haan

8 x montags, 10.00 - 11.00 Uhr

Beginn: 28. Oktober 2024

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
10,67 UStd.; 74,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

B33239 Haan

4 Level-Training/ Circletraining Outdoor
Janine Ignatz

Wir trainieren in vier Stufen: Warm up, Ausdauertraining, Krafttrai-
ning, Cool down. Das Zirkeltraining ist in mehrere Stationen auf einer
Freiflache drauf3en aufgeteilt. Jede Station wird fur eine bestimmte
Zeitspanne, normalerweise 1-2 Minuten, alleine oder mit einem Trai-
ningspartner besetzt. Nach jeder Station wechseln alle zur nachsten
Station. Durch den Wechsel zwischen den Muskelgruppen - aber
auch Puls und Koordination - wird der Kdrper stéandig auf neue Art
und Weise gefordert. Wir nutzen Hanteln, Gummibander, ein Seil
oder auch andere Kleingerate. Das Training ist abwechslungsreich
und jedes Mal anders zusammengestellt, sodass keine Langeweile
aufkommt. Fir jede Altersgruppe und auch jedes Fitnesslevel kon-
nen wir die Ubungen erschweren bzw. leichter machen. Wichtig ist

nur, in Bewegung zu bleiben und den Muskeln einen Reiz zu geben.
Um der Witterung trotzen zu kénnen, ist eine zweckmaRige Trai-
ningskleidung, die auch mal schmutzig werden darf, angebracht,
dazu noch ein durstiéschendes Getrank. Wir treffen uns am Playg-
round/Basketballfeld des Stadtischen Gymnasiums Haan, Adlerstra-
Re 3.

7 x dienstags, 17.30 - 18.30 Uhr
Beginn: 8. Oktober 2024

Treffpunkt siehe Ausschreibungstext

7 ZStd.; 57,- € (max. 50% ErmaRigung)

B33240 Haan

PowerProtection
Selbstschutz fiir Jungen und Manner
Marvin Friederichs

=

Der Kurs richtet sich an Jungen und Manner und konzentriert sich
auf die Vermittlung von Fahigkeiten und Prinzipien, um sich in ver-
schiedenen Situationen selbst zu behaupten und zu verteidigen.
Durch die Vermittlung von praktischen Ubungen aus den Bereichen
korperliche Auseinandersetzung, Kardio-Fitness und Situationstrai-
ning als auch theoretischen Kenntnissen erlernen die Teilnehmer
grundlegende Prinzipien des Selbstschutzes, um Gefahrensituatio-
nen zu erkennen und angemessen darauf reagieren zu kdnnen. Der
Kurs fordert eine Kultur der Gewaltfreiheit und des Respekts und
befahigt die Teilnehmer, selbstsicher und entschlossen aufzutreten,
wahrend sie ihre personliche Sicherheit gewahrleisten.

Der Kurs steht allen interessierten Jungen und Mannern ab 15 Jah-
ren offen, unabhangig von den eigenen Vorkenntnissen oder des
Fitnesslevels. Mitzubringen sind ggf. Verpflegung, ausreichend Trin-
ken, Hallenschuhe, lockere Sportkleidung (ggf. Jacke fir Theorie-
phasen) und gute Laune.

5 x montags, 18.00 - 19.30 Uhr A
Beginn: 26. August 2024 ‘E
VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Gymnastikraum (Rg1 {1
10 UStd.; 41,- € (max. 50% ErmaRgigung)

B33501 Haan

5 x montags, 19.00 - 20.30 Uhr

Beginn: 18. November 2024

VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
10 UStd.; 55,- € (max. 50% ErmaRigung)

B33502 Haan

Sicher im Alltag
Selbstschutz fiir Senioren
Marvin Friederichs

¥

In diesem Kurs lernen Senioren, wie sie sich im Alter einfach und ef-
fektiv selbst schiitzen kdnnen. Durch eine Mischung aus praktischen
Ubungen und theoretischen Kenntnissen werden die Teilnehmenden
geschult, potenzielle Gefahren zu erkennen und angemessen darauf
zu reagieren. Ein besonderer Schwerpunkt liegt dabei auf der Integ-
ration von Gehhilfen wie Gehstécken oder Rollatoren als Hilfsmittel
in Gefahrensituationen. Darlber hinaus werden einfache und leicht



47

erlernbare Abwehrprinzipien vermittelt, die es Senioren ermdglichen,
sich selbstbewusst und sicher in verschiedenen Situationen zu be-
haupten. Das Ziel ist es, den Teilnehmenden Wissen und Fahigkei-
ten zu vermitteln, um die personliche Sicherheit zu starken und ein
aktiveres und selbstbewusstes Leben zu filhren.
Die Kurse sind fiir alle Senioren offen, unabhangig der eigenen kor-
perlichen Fitness. Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Mitzubringen
sind: eigene Gehhilfe (wenn vorhanden), ggf. Verpflegung, ausrei-
chend Trinken, Hallenschuhe, lockere Sportkleidung (ggf. Jacke fir
Theoriephasen) und gute Laune.
¢ DD

Sonntag, 8. September 2024, 11.00 - 16.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)

6 UStd.; 25,- € (max. 50% ErmaRigung)

B33503 Haan

5 x montags, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 18. November 2024

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
10 UStd.; 55,- € (max. 50% ErmaRigung)

B33504 Haan

Frauenselbstverteidigung
Mit Sicherheit kein Opfer sein
Gaby Miiller-Richiusa

Wir werden uns in Theorie und Praxis mit der Selbstverteidigung
auseinandersetzen. Theoretische und praktische Anteile wechseln
sich ab. Je nach Gruppenzusammenstellung kénnen die Schwer-
punkte entsprechend gesetzt werden. Themen wie Angstraume,
Distanzen, Angriffspunkte, Einsatz der Stimme, Korpersprache und
Techniken zur Verteidigung werden besprochen sowie in der Praxis
geubt. Im Praxisteil werden einfache und schnell erlernbare Techni-
ken (z.B. einfache Hand- und Knietechniken), Lésetechniken gegen
Kontaktangriffe sowie Training an den sogenannten Schlagpolstern
durchgefihrt. Normale Fitness ist ausreichend. Bitte Turnschuhe mit-
bringen.

Samstag, 9. November 2024, 9.30 - 16.00 Uhr

Sonntag, 10. November 2024, 9.30 - 14.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
14 UStd.; 59,- € (ErmaRigung moglich)

B33505 Haan

Aufbauworkshop Frauenselbstverteidigung
Gaby Miiller-Richiusa

Dieser Workshop wendet sich an Frauen, die bereits an einem Ein-
stiegskurs (z.B. B33505) teilgenommen haben. Es werden Selbst-
verteidigungstechniken wiederholt und vertieft. Dazu kénnen weitere
Themen wie Einstieg am Boden, einfaches Fallen und Nutzung all-
taglicher Gegenstande mit in den Workshop eingebaut werden, je
nach Bedarf. Bitte Turnschuhe mitbringen.

Samstag, 23. November 2024, 13.00 - 16.15 Uhr
VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
4 UStd.; 19,- € (ErmaRigung mdglich)

B33506 Haan

Selbstverteidigungskurs fur Mutter und

Tochter (12-16 Jahre)
Gaby Miiller-Richiusa

Dieser Kurs richtet sich an Mutter und T6chter, die sich zusammen
in Theorie und Praxis mit der Selbstbehauptung und Selbstvertei-
digung auseinandersetzen mochten. Theoretische und praktische
Anteile wechseln sich in diesem Kurs ab. Themen wie Achtsamkeit,
Heimweg nach der Fete, K.O.-Tropfen sowie Nein-Sagen und Kor-
persprache werden besprochen und in der Praxis gelibt. Im Praxis-
teil werden einfache und schnell erlernbare Techniken (z.B. einfache
Hand- und Knietechniken), Losetechniken gegen Kontaktangriffe
sowie Training an den sogenannten Schlagpolstern durchgefihrt.
Normale Fitness ist ausreichend. Bitte Turnschuhe mitbringen.

Samstag, 11.01.2025, und Sonntag, 12.01.2025,

jeweils 9.30 - 14.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
11 UStd.; 59,- € (pro Mutter/Tochter-Paar; ErmaRigung mog-
lich)

B33507 Haan

Dehnung und Haltungstraining
Emilia Andrada

Durch einfache Bewegungen arbeiten wir daran, die Elastizitat und
den naturlichen Tonus des Korpers durch Haltungsausrichtung und
das Gleichgewicht des Muskeltonus wiederherzustellen. Sanfte
Tanzbewegungen und Koordination sind Grundlage fir die Verbes-
serung der alltaglichen Mobilitat.

Einzelanmeldungen erwiinscht, kein*e Partner*in erforderlich.

7 x dienstags, 17.00 - 18.00 Uhr 'E‘
Beginn: 27. August 2024 m
VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)

7 ZStd.; 41,- € (max. 50% ErmaRigung)

B34000 Haan

7 x dienstags, 17.00 - 18.00 Uhr

Beginn: 5. November 2024

VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
7 ZStd.; 55,- € (max. 50% ErmaRigung)

B34001 Haan

Cumbia Latina
Emilia Andrada

In diesem Kurs werden verschiedene Cumbia-Schritte, einfache und
unterhaltsame Choreografien sowie die reiche Geschichte und die
ansteckende Energie dieser frohlichen Musik vermittelt. Begeben
Sie sich mit Cumbia auf eine spannende Reise in die Lebensfreude
der lateinamerikanischen Kultur.

Einzelanmeldungen erwiinscht, kein*e Partner*in erforderlich.
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ob
7 x dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr ’E
Beginn: 27. August 2024 Sa¥al
VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
7 ZStd.; 41,- € (max. 50% ErmaRigung)

B34002 Haan

7 x dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr

Beginn: 5. November 2024

VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
7 ZStd.; 55,- € (max. 50% ErmaRigung)

B34003 Haan
Tango Argentino

fur Einsteiger*innen
Emilia Andrada

%

Dieser Kurs vermittelt die Grundlagen des originalen Tango Argenti-
no. Tango verbessert die Korperhaltung, Koordination und Stabilitat
und lasst Sie elegant aussehen.

Einzelanmeldungen erwiinscht, kein*e Partner*in erforderlich.

ok
7 x dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr ’E
Beginn: 27. August 2024 5
VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
7 ZStd.; 41,- € (max. 50% ErmaRigung)

B34004 Haan

7 x dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr

Beginn: 5. November 2024

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
7 ZStd.; 55,- € (max. 50% ErmaRigung)

B34005 Haan

JungeVHS lateinamerikanischer Volks-
tanz

fur Kinder von 9 bis 11 Jahren

Emilia Andrada

=

Dieser Choreografiekurs mit lateinamerikanischer Volksmusik richtet
sich an Kinder zwischen 9 und 11 Jahren. In dieser entscheidenden
Entwicklungsphase erleben Kinder ein schnelles Wachstum und ihr
Korper verandert sich standig, wahrend das Gehirn Zeit braucht, um
sich anzupassen. Der Kurs ist so konzipiert, dass er auf unterhaltsa-
me Art sowohl die motorische Koordination als auch das Selbstver-

trauen fordert.
G>O
4 x montags, 15.30 - 17.00 Uhr

Beginn: 2. September 2024 garay
VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
8 UStd.; 36,- € (keine Ermafigung)

B34007 Haan

4 x montags, 15.30 - 17.00 Uhr

Beginn: 4. November 2024

VHS-Haus, Dieker Stralle 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
8 UStd.; 48,- € (keine ErmaRigung)

B34008 Haan

tanZen
Korper-Energie Arbeit
Antonio Rusciano

o
a¥al

Zen wird oft definiert als ,die Offenbarung der Einfachheit”, deswe-
gen ist tanZen die Offenbarung der Einfachheit, erfahren durch un-
seren Korper in Bewegung im gegenwartigen Moment. Auf seinen
Korper zu horen ist bereits der erste Akt des Bewusstseins. Im Work-
shop werden wir mit einem Warm-up anfangen, um in Kontakt mit
unserem Korper zu kommen. Der Fokus liegt auf der Atmung, dem
Gewicht und der Verbindung mit der Erde. In einer zweiten Phase
wird der Improvisation und der Suche nach der eigenen Originalitat
in der Bewegung viel Platz gegeben. Wir werden gemeinsam versu-
chen, einen ,Raum"“ zu schaffen, in dem Fantasie und Kreativitat frei
durch den Korper flieRen kdnnen. In der Bewegung liegt das Myste-
rium unserer Emotionen und durch die Sprache des Korpers schafft
die Energie, sich in einen Dialog zu verwandeln und eine echte Kom-
munikation zwischen Menschen zu schaffen. In einer Zeit, in der die
virtuelle Kommunikation die Oberhand hat, kann die Wiederentde-
ckung des Korpers als Ausdrucksmittel ein weiteres Werkzeug sein,
um einen Dialog mit denen zu schaffen, die uns ,zuhdren®.

Tanz- und Bewegungserfahrung sind nicht erforderlich, alle Men-
schen sind herzlich willkommen zum tanZen! Bitte bequeme Klei-
dung und Socken mitbringen.

Samstag, 16. November 2024, 14.00 - 17.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Straf3e 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
3 ZStd.; 27,- € (keine weitere ErmaRigung)

B34050 Haan

Lindy Hop - Anfangerkurs
Spall und gute Laune zu Swing-Musik
Cornelia Schoenwald / Ulrich Schoenwald

Lindy Hop ist Spal} pur! Der Tanz entstand um 1930 und gewinnt
heute immer mehr Fans: Jung und Alt auf der ganzen Welt tanzen
ihn mit grofRtem Vergnigen zum Swing von Glenn Miller bis Robbie
Williams. Bringen Sie lockere Kleidung und Sportschuhe mit.

Samstag, 11. Januar 2025 und Sonntag, 12. Januar 2025,
jeweils 11.00 - 15.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 1

12 UStd.; 75,- € p. Pers. (keine Ermafigung)

B34090 Haan

Lindy Hop - Fortgeschrittenenkurs
Spall und gute Laune zu Swing-Musik
Cornelia Schoenwald / Ulrich Schoenwald

Lindy Hop ist Spal’ pur! Wer bereits einen Anfangerkurs besucht hat,
kann sich hier mit uns einmal im Monat treffen, um Neues zu probie-
ren und Bekanntes zu festigen (der nachste Anfangerkurs wird im
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Januar angeboten). Bitte bringen Sie saubere Schuhe zum Wech-
seln mit.

Samstag, 14.09.2024, 12.10.2024, 16.11.2024, 14.12.2024,
18.01.2025

jeweils 10.00 - 12.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
10 ZStd.; 77,- € p. Pers. (keine ErmaRigung)

B34091 Haan

JungeVHS Jonglierworkshop und Spiele
fiir Kinder ab 8 Jahre

Simone Benger

An diesem Herbstferientag sollt ihr einfach nur Spa® haben. Hast du
schon einmal zwei Bélle versetzt in die Luft geworfen, sodass sie die
Seiten tauschen und du sie gekonnt wieder auffangst? Das kriegst
du hin! Und wenn nicht? Dann nehmen wir nur einen Ball und ma-
chen eine Show daraus. Es darf jeder kommen, der Lust mitbringt,
auszuprobieren, zu Uben und Gruppenspiele mitzumachen. Egal,
ob du schon richtig gut bist oder noch nie die Kunst der Jonglage
ausprobiert hast - hier kannst du reinschnuppern, mitmachen und
ausprobieren. Wer eigenes Material besitzt, darf es mitbringen. Wer
Spielewiinsche hat, darf sie vorstellen.

Bitte tragt gemdtliche Kleidung: Gymnastik- oder Trainingshose,
Pulli ohne Schniire, Hallenturnschuhe und Schuhe fiir drauf3en. Bei
schonem Wetter gehen wir auch mal auf den Pausenhof. Bringt euch
Getranke und Snacks mit.

Montag, 21. Oktober 2024, 8.00 - 16.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
10 UStd.; 39,- € (keine ErmaRigung)

B35050 Haan
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Verstindigung &

Nutzen Sie auch die
Méglichkeit, in unse-
re Kurse hinein zu

FACHBEREICH 4 (piors Dol

den AGBs)

Deutsch und Fremdsprachen e e e

Marta Sobczak
Telefon: 02103-50 05 43
E-Mail: sobczak@vhs-hilden-haan.de

VHS-Haus ,Altes Helmholtz“,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.07

Einen personlichen Gesprachstermin
vereinbaren Sie am besten telefonisch
oder per Email!

Wenn im Einzelfall
nicht anders angegeben,
gilt fur alle Sprachkurse
eine Mindestteilnehmerzahl
von 11 und eine Hochst-
teilnehmerzahl von 20
Personen.

In der Welt zuhause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und
Kultur, die wachsende Mobilitat in Europa und sich ver-
starkende Migrationsbewegungen erfordern immer
bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kom-
petenzen. Die herkunftssprachliche und fremd-
sprachliche Kompetenz gehéren zu den vom
Europarat empfohlenen Schliisselkompeten-
zen des lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung un-
terstiitzen die Volkshochschulen die Men-
schen in Europa dabei, das sprachenpo-
litische Ziel ,Erlernen der Muttersprache

plus zweier weiterer Sprachen” zu errei-
chen und damit das Zusammenwachsen
Europas zu fordern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtba-
ren Bestandteil einer erfolgreichen Bio-
graphie geworden. Sprachkompetenz er-
maoglicht es den Menschen, ihre berufli-
chen Ziele zu verfolgen und unabhangig
zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein in-
terkulturelles Grundverstandnis und fordern
die Offenheit fir andere Kulturen. Sprach-
kenntnisse gelten als Schllissel der Integration.
Sie sind notwendige Bedingung fiir die Eingliede-
rung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft.
Integration zu férdern ist ein zentraler Bestandteil des
gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule.
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Verstandigung

ERSTBERATUNG FUR
DEUTSCHKURSE

Erstberatung fiir Deutschkurse

Unsere Infotheke im Foyer des Weiterbildungszentrums Hilden ist
montags bis mittwochs von 9.00 - 12.00 Uhr und donnerstags von
14.00 - 18.00 Uhr besetzt. Hier finden Sie erste Informationen und
Hilfe beim Ausfullen der Formulare und Antrage, die fir die Integrati-
onskurse und DeuF6-Kurse bendtigt werden.

AuRerdem erhalten Sie Termine fiir Einstufung, Kursanmeldung und
weitergehende Beratung.

Auch Interessierte aus Haan bitten wir zur Beratung nach Hilden.

montags bis mittwochs, jeweils 9.00 - 12.00 Uhr und
donnerstags, 14.00 - 18.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz*,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Foyer

B40000 Hilden

DEUTSCH INTEGRATIONSKURSE

Wenn Sie in Deutschland leben méchten, sollten Sie Deutsch lernen.
Das ist wichtig, wenn Sie Arbeit suchen, Antrage ausfiillen miissen,
Ihre Kinder in der Schule unterstiitzen oder neue Menschen kennen
lernen mochten. Auferdem sollten Sie einige Dinge Uber Deutsch-
land wissen, zum Beispiel Uber die Geschichte, die Kultur und die
Rechtsordnung. All das lernen Sie im Integrationskurs. Rechtliche
Grundlage fir die Durchfihrung des Integrationskurses ist §43 ff.
Aufenthaltsgesetz (AufenthG). Jeder Integrationskurs besteht aus ei-
nem Sprachkurs und einem Orientierungskurs. Der Sprachkurs dau-
ert im allgemeinen Integrationskurs insgesamt 600 Unterrichtsein-
heiten (UE). Der Sprachkurs schlief3t mit der Priifung ,Deutsch-Test
fir Zuwanderer” (DTZ) ab. Im Anschluss an den Sprachkurs besu-
chen Sie den Orientierungskurs. Er umfasst 100 Unterrichtseinheiten
(UE). Den Orientierungskurs schlieBen Sie mit dem Abschlusstest
,Leben in Deutschland® ab. (aus www.bamf.de)

Die Integrationskurse der VHS Hilden-Haan finden in Teilzeit mit 4x4
Unterrichtseinheiten pro Woche statt.

In der Regel betragt der Selbstkostenbeitrag im Integrationskurs
2,29 € pro Unterrichtseinheit. Diese Kosten werden normalerweise
bei einer Verpflichtung durch das Job-Center von eben diesem uber-
nommen.

Weitere Informationen erhalten Sie durch die Erstberatung

(siehe auch B40000).

DEUTSCH INTEGRATIONSKURSE
AM VORMITTAG

DEUTSCH INTEGRATIONSKURSE
AM NACHMITTAG

DEUTSCH INTEGRATIONSKURSE

AM ABEND

DEUTSCH INTEGRATIONSKURSE

MIT ALPHABETISIERUNG

Nicht nur in der deutschen Bevolkerung, sondern auch bei Zugewan-
derten gibt es Menschen, die nicht ausreichend lesen und schreiben
kénnen. Viele von ihnen missen eine zusatzliche Hiirde bewaltigen:
Sie sollen nicht nur Deutsch sprechen, sondern gleichzeitig in lateini-
scher Schrift lesen und schreiben lernen. Aufgabe des Alphabetisie-
rungskurses ist es, die Teilnehmenden innerhalb von maximal 1300
Unterrichtseinheiten (UE) dem Ziel der funktionalen Alphabetisie-
rung moglichst nah zu bringen und gleichzeitig Deutschkenntnisse
zu vermitteln. Der Alphabetisierungskurs gliedert sich in 9 Kursab-
schnitte mit jeweils 100 UE, den Orientierungskurs mit 100 UE und
den 3 Wiederholermodulen mit jeweils 100 UE

+DEUTSCHTEST FUR ZUWANDERER"

Der DTZ besteht aus einer schriftlichen und einer mindlichen Pri-
fung. Die schriftliche Prifung dauert 100 Minuten und enthélt Auf-
gaben zum Hoéren und Lesen. Aufierdem missen Sie einen kurzen
Brief schreiben. Der mundliche Prifungsteil dauert rund 15 Minuten.
Am Ende erhalten Sie ein Zertifikat, das Ihnen im Gesamtergebnis
Sprachkenntnisse der Stufe B1 oder A2 bescheinigt. Wenn lhre
Sprachkenntnisse unter der Stufe A2 liegen, bekommen Sie eine
Mitteilung zu Ihrem Ergebnis.

In der Regel ist die Teilnahme am DTZ mit einer Berechtigung durch
das BAMF oder mit einer Verpflichtung durch das Job-Center kos-
tenlos.

Deutschtest fur Zuwanderer (DTZ)
Marta Sobczak

Freitag, 18. Oktober 2024, 9.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

150,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Persdnliche Anmeldung erforderlich.

B41501 Hilden
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Samstag, 19. Oktober 2024, 9.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

150,- € Prifungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Persénliche Anmeldung erforderlich.

B41502 Hilden

Freitag, 13. Dezember 2024, 9.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

150,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

B41503 Hilden

Freitag, 11. Oktober 2024, 09.00 - 10.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder

per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

Anmeldeschluss: Freitag, 20. September 2024, 12.00 Uhr

B41511 Hilden

Donnerstag, 31. Oktober 2024, 09.00 - 10.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,

hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder

per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

Anmeldeschluss: Donnerstag, 10. Oktober 2024, 12.00 Uhr

B41512 Hilden

Freitag, 14. Februar 2025, 9.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

150,- € Prufungsgebiihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

B41504 Hilden

Samstag, 15. Februar 2025, 9.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

150,- € Prifungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Persénliche Anmeldung erforderlich.

B41505 Hilden

Donnerstag, 31. Oktober 2024, 10.30 - 11.30 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,

hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder

per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

Anmeldeschluss: Donnerstag, 10. Oktober 2024, 12.00 Uhr

B41513 Hilden

TESTS ,,LEBEN IN DEUTSCHLAND"

Der Test ,Leben in Deutschland® findet im Anschluss an einen
Orientierungskurs an einem eigenen Termin statt. Er enthalt z.B.
Fragen zum politischen System Deutschlands, der religiésen Viel-
falt und der Gleichberechtigung von Mann und Frau.

Zudem haben Sie bei einer Teilnahme an dem Test ,Leben in
Deutschland® die Moglichkeit, auch die fir die Einburgerung gefor-
derten Kenntnisse der Rechts- und Gesellschaftsordnung und der
Lebensverhaltnisse in Deutschland nachzuweisen (§10 Abs. 1 Satz
1 Nr. 7 StAG), wenn Sie bei diesem mindestens 17 Punkte erreicht
haben.

Die Prufung ist fur Teilnehmende eines Integrationskurses in der Re-
gel kostenfrei.

Test ,,Leben in Deutschland*
Marta Sobczak

Freitag, 06. Dezember 2024, 09:00-10:00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.
Anmeldeschluss: Freitag, 15. November, 12.00 Uhr

B41514 Hilden

Freitag, 06. Dezember 2024, 10:30 - 11:30 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebiihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.
Anmeldeschluss: Freitag, 15. November, 12.00 Uhr

B41515 Hilden
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Freitag, 07. Februar 2025, 09.00 - 10.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Persénliche Anmeldung erforderlich.
Anmeldeschluss: Freitag, 17. Januar 2025, 12.00 Uhr

B41516 Hilden

EINBURGERUNGSTEST

Nach dem Staatsangehorigkeitsgesetz missen Einburgerungs-
bewerber Uber Kenntnisse der Rechts- und Gesellschaftsordnung
und der Lebensverhéltnisse in Deutschland verfligen. Diese sind
seit dem 01.09.2008 in der Regel durch einen bundeseinheitlichen
LEinburgerungstest* nachzuweisen, sofern kein deutscher Schul-
abschluss vorhanden ist. Die Volkshochschule Hilden-Haan ist zu-
gelassene Prifstelle des Bundesamts fiir Migration und Fliichtlinge
(BAMF) fur die Durchfiihrung dieses Tests. Die Teilnahmegebuhr be-
tragt entsprechend den Bestimmungen des BAMF 25,- €, die bei der
Anmeldung in bar oder per EC-Karte zu entrichten sind.

Der Einburgerungstest umfasst 33 Fragen aus Politik, Geschichte
und Kultur in Deutschland, die einem Katalog aus 300 bundesein-
heitlichen Fragen und 10 landesspezifischen Fragen entnommen
werden. Sprachkompetenzen der Stufe B1 werden vorausgesetzt.
Fur die Beantwortung der Testfragen haben Sie eine Stunde Zeit. Sie
haben bestanden, wenn Sie mindestens 17 der 33 Fragen richtig be-
antwortet haben. Den Katalog der mdglichen Testfragen finden Sie
im Online-Testcenter unter www.bamf.de.

Einbiirgerungstest
Marta Sobczak

Donnerstag, 31. Oktober 2024, 12:00-13:00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder

per EC-Karte zu entrichten.

Persoénliche Anmeldung erforderlich.

Anmeldeschluss: Montag, 30. September 2024, 12.00 Uhr

B41521 Hilden

Freitag, 06. Dezember 2024, 12:00-13:00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,

hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder

per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

Anmeldeschluss: Mittwoch, 06. November 2024, 12.00 Uhr

B41522 Hilden

WEITERE DEUTSCHKURSE

Wir haben standig einen vom BAMF geforderten Berufssprachkurs
mit dem Zielniveau B2 im Angebot. Geplanter Starttermin (erst nach
Ricksprache mit dem BAMF verbindlich): 13. Januar 2025.
Sprechen Sie uns gern fiir mehr Informationen an.

Zusatzlich zu unserem geplanten Deutschkursangebot werden der
aktuellen Situation entsprechend kurzfristig neue Kurse, auch tber
das Integrationskurssystem hinaus, gestartet. Sprechen Sie uns
gern fur mehr Informationen
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Lernzielbestimmungen:

© mirpic / Fotolia.com

Elementare Sprachverwendung A1

Sie konnen am Ende der Stufe:

* vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Satze ver-
stehen und verwenden

« sich und andere vorstellen, anderen Personen Fragen zu ihrer
Person stellen und Fragen hierzu beantworten

* sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspart-
ner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen

Selbststandige Sprachverwendung B1

Sie kdnnen am Ende der Stufe:

 die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird und es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule
oder Freizeit geht

« die meisten Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen im
Sprachgebiet begegnet

 sich zusammenhangend zu bekannten Themen und personli-
chen Interessengebieten aulern

» Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Hoffnungen und
Ziele beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begriin-
dungen und Erklarungen geben.

Kompetente Sprachverwendung C1

Sie kdnnen am Ende der Stufe:

* ein breites Spektrum anspruchsvoller, langerer Texte verstehen
und auch implizite Bedeutungen erfassen

* sich spontan und flieBend ausdriicken ohne 6fter deutlich er-
kennbar nach Worten suchen zu mussen

« die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder
in Ausbildung und Studium wirksam und flexibel gebrauchen

« sich klar, strukturiert und ausfiihrlich zu komplexen Sachver-
halten auern und dabei verschiedene Mittel zur Textverknip-
fung angemessen verwenden

Der gemeinsame Europaische Referenzrahmen fur Sprachen wurde
vom Europarat entwickelt, um Sprachpriifungen und Bildungssysteme
in Europa vergleichbar zu machen. Der europaische Referenzrahmen
unterscheidet zwischen sechs verschiedenen Stufen von der Kennt-
nis einfachster Grundlagen (A1) bis zur perfekten Beherrschung einer
Sprache (C2). Fur die Stufen A1 bis C2 gelten grob folgende globale

Elementare Sprachverwendung A2

Sie kdnnen am Ende der Stufe:

» Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die sich
auf Bereiche von ganz unmittelbarer Bedeutung beziehen

« sich in einfachen, routinemafigen Situationen versténdigen, in
denen es um einen direkten Austausch uber gelaufige Dinge geht

» mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung,
die direkte Umgebung und Dinge, die konkret zum taglichen
Leben gehoren, beschreiben

B1+B2

Selbststandige Sprachverwendung B2

Sie kdnnen am Ende der Stufe:

 die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten
Themen verstehen

 im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen verstehen

* sich so spontan und flieRend verstandigen, dass ein normales
Gesprach mit Muttersprachlern ohne grof3ere Anstrengung auf
beiden Seiten gut maoglich ist

* sich zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert aus-
driicken

» einen Standpunkt zu einer aktuellen Frage erlautern und die
Vor- und Nachteile verschiedener Méglichkeiten angeben

Kompetente Sprachverwendung C2

Sie kdnnen am Ende der Stufe:

 praktisch alles, was Sie lesen oder héren, mihelos verstehen

« Informationen aus verschiedenen schriftlichen und miindlichen
Quellen zusammenfassen und dabei Begriindungen und Er-
klarungen in einer zusammenhangenden Darstellung wieder-
geben

* sich spontan, sehr flissig und genau ausdriicken und auch
bei komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen
deutlich machen
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ENGLISCH ZIELNIVEAU A1l

=

Englisch fiir Anfanger
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English A1.1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520806-2)

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Das Lehrbuch ist lebensnah, lernspaforientiert und die Grammatik
steht im Hintergrund.

12 x mittwochs, 15.30 - 17.00 Uhr

Beginn: 4. September 2024

Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum, Raum
1.14, Am Holterhéfchen 24a, Hilden

24 UStd.; 66,- €

B42000 Hilden

Easy English A2.1 for Beginners
fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English A2.1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520815-4) ab unit 1

Wenn Sie Ihre A1-Englischkenntnisse weiterentwickeln méchten, ist
das hier der Kurs fiir Sie. Mit Hilfe des Buches entwickeln wir das,
was Sie auf dem Niveau A1.2 schon gelernt haben, sinnvoll weiter
und helfen lhnen in der groRen Welt der englischen Sprache. Der
Kurs ist auch fir Neueinsteigerinnen mit Vorkenntnissen geeignet.

12 x donnerstags, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 5. September 2024

Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum, Raum
1.14, Am Holterhofchen 24a, Hilden

24 UStd.; 120,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B42101 Hilden

ENGLISCH ZIELNIVEAU A2

Easy English fiir Anfanger*innen 2. Semes-
ter/A2

fiir Teilnehmende mit A2.2-Vorkenntnissen
Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English A2.2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520817-8) ca. ab unit 13

Dieser Englischkurs wendet sich an fortgeschrittene Anfanger*innen
mit Vorkenntnissen, die einen schnellen Lernfortschritt anstreben.
Kurzweilig und mit lebendigen Einblicken in die englischsprachige
Welt erlernen Sie die Sprache.

12 x montags, 11.45 - 13.15 Uhr

Beginn: 2. September 2024

VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Raum 5
24 UStd.; 120,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B42102 Haan

Easy English A1.2

fiir Teilnehmende mit sehr geringen Vorkennt-
nissen

Werner Maurers

%

Lehrmaterial: Easy English A1.2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520807-9) ab unit 1

Englisch fir Anfanger mit sehr geringen Vorkenntnissen. Auch geeig-
net fir Nochmal-neu-Starter. Ganz ohne Stress.

12 x mittwochs, 17.15 - 18.45 Uhr

Beginn: 4. September 2024

Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum, Raum
1.14, Am Holterhofchen 24a, Hilden

24 UStd.; 66,- €

B42103 Hilden

Easy English A2.2
fir Teilnehmende mit A2-Vorkenntnissen
Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English A2.2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520817-8) ca. ab unit 1

Mit Hilfe des Buches entwickeln wir das, was Sie schon oder noch
beherrschen, sinnvoll weiter und helfen Ihnen in der gro3en Welt der
englischen Sprache. Der Kurs ist fir fortgeschrittene Anfanger*innen
geeignet.

12 x montags, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 2. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O01
24 UStd.; 66,- €

B42111 Hilden

Easy English A2.2
in the evening
Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English A2.2
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(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520817-8) ca. ab unit 14

Dieser Kurs ist fur all diejenigen, die vor einiger Zeit Englisch gelernt
haben und nun solide Grundkenntnisse in entspannter Kursatmo-
sphare auffrischen und erweitern wollen. Bitte bearbeiten Sie das
Buch bis zur angegebenen Unit so weit wie moglich selbststandig.

12 x dienstags, 17.45 - 19.15 Uhr

Beginn: 3. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
24 UStd.; 120,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B42212 Hilden

Easy English A2.2
in the morning
Ulrike Lamade-Golz

Lehrmaterial: Easy English A2.2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520817-8) ca. ab unit 11

Wenn Sie in entspannter Atmosphare lhre Englischkenntnisse auffri-
schen und vertiefen mdchten, um im Alltag und auf Reisen kommuni-
zieren zu kénnen, sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Sie erfahren
Interessantes Uber Land und Leute und auch der Spall kommt nicht
zu kurz.

11 x donnerstags, 12.15 - 13.45 Uhr
Beginn: 5. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
22 UStd.; 61,- €

B42222 Hilden

ENGLISCH ZIELNIVEAU B1

Gesprachskreis fur Frauen in ihrer Lebens-
mitte

fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Werner Maurers

Sie suchen neue Impulse fir die kommenden Jahre? Austausch mit
anderen Frauen? Sie denken nach Uber Werte, Gber das, was von
einer Frau in ,lhrem Alter” erwartet wird? Sie merken einen korper-
lichen Wandel, flhlen sich aber so jung wie immer? Sie sinnieren
daruiber, was Sie noch von sich und lhrem Leben erwarten kénnen?
Sie suchen vielleicht noch einmal einen ganz neuen Weg?

Dann machen Sie sich doch auf! Der Gesprachskreis fir Frauen
bietet Ihnen Mdglichkeiten des Austausches und der Information -
und das sogar in englischer Sprache (Niveau B1)! Der Kur wird von
unserem langjahrigen Englischdozenten durchgefihrt, der zusatzlich
ausgebildeter Soziologe ist und sich mit Offenheit und Sensibilitat
der Komplexitat der menschlichen Themen widmet.

8 x mittwochs, 12.00 - 13.30 Uhr

Beginn: 4. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
16 UStd.; 44,- €

B42300 Hilden

English Conversation Course B1/B2 ONLINE

Alexandra Schmid

An opportunity to keep up your English at intermediate level through
conversation and discussion based on a wide variety of topics and
using materials from various sources. Revise and improve your basic
grammar at B1 level.

Der Unterricht findet Gber Skype statt.

12 x montags, 10.10 - 11.40 Uhr

Beginn: 9. September 2024

online-Angebot;

24 UStd.; 180,- € (Erhohte Gebihr wegen Mini-Gruppen-
Angebot: Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende

B42340

Conversation in the morning B1
Rita Kirsten

Teaching material will be provided by the teacher.
We are a conversation circle of nice, open-minded members interes-

ted in discussing everyday topics as well as stories, articles, books
and especially politics.

12 x mittwochs, 10.45 - 12.15 Uhr
Beginn: 4. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
24 UStd.; 120,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B42350 Hilden

Refresh your English B1.2
Elke Littmann

Lehrmaterial: Easy English B1.2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520823-9) ab unit 8

This course is for people who wish to refresh their knowledge of Eng-
lish. It includes conversation as well as work on grammar, vocabulary
and listening.

New students are welcome.
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12 x montags, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 2. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
24 UStd.; 66,- €

B42352 Hilden

Englisch Auffrischung & Konversation B1.2
in the morning
Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English B1.2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520823-9) ab ca. unit 9
erganzt durch weiteres Material

We will brush up your English and support your will of speaking the
foreign language.

Revision and communication in a relaxed atmosphere - texts, free
topics and grammar in addition.

12 x montags, 10.00 - 11.30 Uhr

Beginn: 2. September 2024

VHS-Haus, Dieker Strafte 49, Haan, Raum 7
24 UStd.; 120,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B42353 Haan

Englisch Lekturekurs B1 am Vormittag
Ulrike Lamade-Golz

Teaching material will be provided by the teacher.

In this course we read and discuss varied texts of medium difficul-
ty from a wide range of fictional and non-fictional literature such as
short stories, books, newspaper articles etc. Join this course and
have fun.

12 x dienstags, 9.30 - 11.00 Uhr

Beginn: 3. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
24 UStd.; 66,- €

B42354 Hilden

ENGLISCH AUF HOHEM NIVEAU

Englisch Auffrischung & Konversation B2.1
in the evening
Werner Maurers

Lehrmaterial: KEY B2/1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-0200814-2) ab unit 1

Enjoy the English language by reading, listening and talking about
travelling, sightseeing, hobbies, family, politics and other interesting
current topics.We'll also revise some grammar. You should have a
good knowledge of English.

12 x donnerstags, 19.15 - 20.45 Uhr

Beginn: 5. September 2024

Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum, Raum
1.14, Am Holterhofchen 24a, Hilden

24 UStd.; 66,- €

B42528 Hilden

Wednesday Morning Conversation B2
Rita Kirsten

Teaching material is supplied by the teacher. Presentation technolo-
gy is used to bring sound and colour into the classroom.

This lively group enjoys discussing a wide variety of topics as well as
stories, articles, books, historical events, politics and social media.
You name it - we discuss it.

12 x mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr

Beginn: 4. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
24 UStd.; 66,- €

B42630 Hilden

Let's get talking B2

Werner Maurers
Teaching material, if necessary, will be provided by the teacher.

This friendly informal course is designed for people who have a good
knowledge of English (B2 level) and are looking for possibilities to
further improve their communication skills. You will have a lot of op-
portunities to talk in a relaxed atmosphere about subjects that inte-
rest you. We will also use texts, music, and grammar sheets. Just
come along and bring your ideas!

12 x dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

Beginn: 3. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O01
24 UStd.; 66,- €

B42650 Hilden

Let's Talk B2/C1
Sylvia Scholten

Teaching material will be provided by the teacher.

This lively group is interested in a variety of subjects and enjoys dis-
cussions on and off based on current news stories, travel reports,
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short stories, song lyrics and other short texts.

12 x dienstags, 9.50 - 11.20 Uhr

Beginn: 3. September 2024

VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, Haan, Raum 7
24 UStd.; 120,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B42681 Haan

BUSINESS ENGLISH

Business English Fundamentals B1+ ON-
LINE

Jacqui Orr

This course will expand your Global career opportunities and give
you confidence for job interviews, presentations, meetings, project
management and business communications. If you are wanting to
take your English to the next level join me for a 12 session online
English Business course packed with professional tips. We will be
covering topics such as Business etiquette, culture, and negotia-
tions. Business vocabulary, common phrases, and correspondence.
English for Tech and even drafting prompts for ChatGPT and other Al
tools. Practical exercises after each session and speaking practice in
a small group of students gives you an opportunity to practice your
new English skills. Have fun while you learn.

Dieser Kurs findet Gber Zoom statt.

12 x montags, 18.30 - 20.00 Uhr

Beginn: 2. September 2024

online-Angebot;

24 UStd.; 180,- € (Erhdhte Geblhr wegen Mini-Gruppen-
Angebot: Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende

B42682

Business English Fundamentals B2 ONLINE
Jacqui Orr

In this Business English course | look forward to discussing various
interesting topics with participants followed by practical application
The course is aimed at those with an English skills level of B2 plus.
For those who do not qualify for B2 plus | offer an intermediate Busi-
ness English course, please check with VHS Hilden Haan for further
information. | look forward to meeting you in our virtual classroom.

What is Business English?
Business English is used in professional settings to facilitate effective
communication in the business world. Lessons include:

Vocabulary, phrases, and idioms
Grammar and Syntax

Writing Skills

Speaking Skills

Reading Comprehension
Listening Comprehension

Topics for the B2 plus 15 lesson course:
Why Business English? Course overview

Basic English Grammar
Globalisation

Start Ups

Effective Meetings

Meeting Mishaps

Presentations

African Potential

Networking - Bagel or Croissant
Business Idioms

Concerns at Open Al

Conflict Resolution

Burnout

Dress Code

Final Project - Group Presentation

This sequence aims to gradually build language skills and business
knowledge while allowing for practical application through the final
group presentation project. The order may be adjusted based on the
specific needs and preferences of participants

12 x mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr

Beginn: 11. September 2024

online-Angebot;

24 UStd.; 180,- € (Erhohte Gebihr wegen Mini-Gruppen-
Angebot: Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende

B42683

Business English for Job Interviews ONLINE
fir Teilnehmende mit B1+ Kenntnissen
Jacqui Orr

Are you searching for the perfect opportunity to advance your care-
er? Our ,Business English for Job Interviews” course is exactly what
you need to prepare for challenging job interviews and maximize
your professional prospects.

Course Highlights:

Researching the Company: Learn how to thoroughly research the
company of your dreams to shine during the interview. We will teach
you the best methods for gathering information about the company,
its culture, and values.

CV Suggestions: Create an impressive English resume that optimally
presents your qualifications and experiences. Our course offers valu-
able advice and sample resumes to elevate your application.
Preparing for Typical Interview Questions: | will assist you in prepa-
ring for the most common types of interview questions, including be-
havioural, technical inquiries, and experience-based questions. We
will show you recommended answer formats and provide you with
opportunities to practice your responses in a professional setting.
Live practice: Using a roleplay model this final session will use the
previous preparation to fine tune your answers and to practice and
boost your confidence.

Why Choose Our Course?

This course doesn(t only teach business English skills but also helps
boost your confidence for English-language job interviews. The ses-
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sions offer a supportive learning environment and practical exercises
to ensure you are well-prepared for your next career opportunity.
Invest in your professional future and enrol in our ,Business English
for Job Interviews" course today. Start your journey towards your
dream job!

Samstag, 30. Dezember 1899, 10.00 - 13.00 Uhr
online-Angebot;

4 UStd.; 30,- € (Erhdhte Gebiihr wegen Mini-Gruppen-Ange-
bot: Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende)

Kleingruppen-Angebot:

Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende

B42686

Business English for Meetings and Presen-
tations ONLINE

fiir Teilnehmende mit B1+ Kenntnissen
Jacqui Orr

https://www.youtube.com/watch?v=t27-tWqFaws

Enrol in our ,Business English for Meetings and Presentations*
Course!

Are you ready to elevate your professional communication skills and
shine in the world of business? This short course is designed to em-
power you with the language and confidence you need for successful
meetings and impactful presentations. Whether you're a seasoned
executive or an up-and-coming professional, this course is your key
to success.

Course Highlights:

Meetings Mastery

A: Team Meetings: Learn how to actively engage in team discus-
sions, express your ideas, and collaborate effectively.

B: Executive/Management Meetings: Navigate high-level discus-
sions, express your viewpoints with authority, and make a lasting
impression.

C: Stand-Up Meetings: Master the art of concise communication in
quick and efficient stand-up meetings.

Presentation Prowess

A: Project Proposal Presentation: Polish your skills in presenting pro-
ject proposals with finesse, even in virtual environments.

B: Data and Trends Presentations: Confidently convey complex
data, trends, and statistics to captivate your audience.

C: Budget Review and Proposals: Unlock the secrets to presenting
budget reviews and proposals convincingly and persuasively.
Course Benefits:

Develop clear and effective communication skills.

Enhance your vocabulary for business meetings and presentations.
Gain confidence in handling diverse business scenarios.

Receive personalized feedback and coaching.

Interactive, real-world practice to build your skills.

Don't miss out on this opportunity to excel in your career! Join us in
this Business English course and become a standout communicator
in meetings and presentations.

Samstag, 30. Dezember 1899, 10.00 - 13.00 Uhr
online-Angebot;

4 UStd.; 30,- € (Erhdhte Gebuhr wegen Mini-Gruppen-Ange-
bot: Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende)

Kleingruppen-Angebot:

Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende

B42691

Business English for Negotiations ONLINE
fur Teilnehmende mit B1+ Kenntnissen
Jacqui Orr

Are you ready to take your negotiation skills to the next level in the
professional world? Our ,Business English for Negotiation® course
is designed to empower you with the language and confidence you
need to excel in various negotiation scenarios.

In today's competitive business environment, effective communica-
tion and negotiation skills are paramount. Whether you're gearing
up for a salary review meeting with your manager, proposing flexible
working hours, remote work, or vacation time, or seeking support for
study leave and financial assistance for training, this course equips
you with the language tools and strategies to succeed.

What You'll Learn:

Salary Review Meetings: Navigate salary discussions with ease.
Learn to articulate your value, discuss expectations, and negotiate
your compensation confidently and professionally.

Proposals for Work-Life Balance: Master the art of proposing flexib-
le working hours, remote work arrangements, and vacation time to
achieve a harmonious balance between your personal and profes-
sional life.

Study Leave and Financial Support: Develop persuasive proposals
for study leave and secure financial assistance for your professional
development and training needs.

Course Highlights:

Role-play exercises for real-world negotiation scenarios.
Vocabulary and phrases specific to negotiation in the business con-
text.

Polishing your presentation and persuasion skills.

Building cultural awareness for international negotiations.

Who Should Enrol:

This course is ideal for professionals, managers, and anyone loo-
king to enhance their negotiation skills in a business setting. Whether
you're new to the world of negotiation or want to refine your existing
abilities, our experienced tutors will guide you through the process,
ensuring you're prepared to excel in any negotiation challenge.
Invest in your future success with Business English for Negotiation.
enrol today and gain the edge you need to reach your career goals.

Samstag, 30. Dezember 1899, 10.00 - 13.00 Uhr
online-Angebot;

4 UStd.; 30,- € (Erhdhte Geblihr wegen Mini-Gruppen-Ange-
bot: Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende)

Kleingruppen-Angebot:

Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende

B42696

ENGLISCH - AKTIV ALTER WERDEN

Englisch Refresher B1.1
in Hilden
Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English B1.2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520823-9) ab unit 1
Das Lehrbuch wird um diverse (Sach-)Texte erganzt.
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Méchten Sie lhre schon fortgeschrittenen Englischkenntnisse auffri-
schen? Wir treffen uns in netter Runde, um stressfrei unsere Eng-
lischkenntnisse zu pflegen und auszubauen. Viel Konversation und
wenig Grammatik mit viel Vergniigen. Neue Teilnehmer*innen sind
herzlich willkommen.

12 x dienstags, 16.00 - 17.30 Uhr

Beginn: 3. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
24 UStd.; 66,- €

B42720 Hilden

Irmgard Woitas-Ern invites you to haunted places in Ireland. True or
false? This time, amongst other things, there will be a stone circle
where time stands still, a disappearing lake and a ghost coach, a little
girl in a deserted village, a ghost train, a dappled pony, and of course
pictures from the Emerald Isle that will delight you or... send shivers
down your spine.

Dienstag, 14. Januar 2025, 18.00 - 19.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stra’e 49, Haan, Raum 1
2 UStd.; 9,- €

B42999 Haan

Englisch fiir Senior*innen - Refresher B1.2
in Haan
Ulrike Lamade-Golz

Lehrmaterial wird im Kurs bekanntgegeben.

Méochten Sie Ihre Englischkenntnisse auffrischen? Wir treffen uns in
netter Runde, um in entspannter Atmosphéare unsere vorhandenen
Englischkenntnisse zu pflegen und auszubauen. Dabei tiben wir die
mundliche Konversation mit viel Vergnlgen.

12 x mittwochs, 14.00 - 15.30 Uhr

Beginn: 4. September 2024

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 1
24 UStd.; 66,- €

B42730 Haan

ENGLISCH MAL ANDERS

=

Hidden roads and haunted places
Dangerous Bogs & Cliffs

Bildvortrag fiir Teilnehmende mit B1-Kenntnis-
sen und hoher

Irmgard Woitas-Ern

Find out more about ghosts and haunted places in Ireland. Get off
the beaten tracks and visit places, that tourists usually do not see:
Castles, cottages, country roads, dangerous bogs and cliffs. Irmgard
Woitas-Ern leads you through 90 enchanted Minutes of stories and
pictures from the Emerald Isle.

SPANISCH ZIELNIVEAU A1

%

Spanisch fur Anfanger 1. Semester/
A11

fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Eva Bouscher-Keller

Lehrmaterial: Perspectivas contigo A1
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-120933-9)

Ziel dieses Kurses ist, mit viel Spal® und Erfolg in netter Runde Spa-
nisch zu lernen. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

12 x dienstags, 15.45 - 17.15 Uhr

Beginn: 3. September 2024

VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 5
24 UStd.; 66,- €

B43006 Haan

Spanisch fur Anfanger*innen 2. Semester/
A1.1

fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Blanca Richter

Lehrmaterial: Perspectivas contigo
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-120933-9) ab unidad 4

In diesem Kurs lernen Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
erste Strukturen, um sich in der spanischen Sprache zurecht zu fin-
den. Gleichzeitig erfahren Sie Interessantes Uiber Land und Leute.

Dienstag, 12. November 2024, 18.00 - 19.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 1
2 UStd.; 9,- €

B42998 Haan

Hidden roads and haunted places
A Magic Stone Circle

Bildvortrag fiir Teilnehmende mit B1-Kenntnis-
sen und hoher

Irmgard Woitas-Ern

=

12 x mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
Beginn: 4. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
24 UStd.; 66,- €

B43007 Hilden

Spanisch fur Anfanger*innen 3. Semester/
A1.2
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fir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Eva Bouscher-Keller

Lehrmaterial: Perspectivas jYa! A1
ISBN 978-3-464-20488-7 ab unidad 7

Zusammen lernen wir weiter in einer freundlichen und motivierenden
Lernumgebung, in der wir gemeinsam Fortschritte machen. jBien-
venidos!

12 x dienstags, 19.15 - 20.45 Uhr

Beginn: 3. September 2024

VHS-Haus, Dieker Strafte 49, Haan, Raum 1
24 UStd.; 66,- €

B43008 Haan

Spanisch 4. Semester/A1.1
fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Sonia Urbina

Lehrmaterial: Caminos neu
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-514954-0) ab unidad 9

Dieser Kurs richtet sich an alle, die gerade begonnen haben, Spa-
nisch zu lernen und bereits Uber geringe Vorkenntnisse verfugen.
Sie erhalten solide Grundkenntnisse, der Schwerpunkt liegt immer
auf der mindlichen Kommunikation. Erleben Sie die Vielfalt der spa-
nischsprachigen Welt. Bienvenidos!

12 x dienstags, 16.15 - 17.45 Uhr

Beginn: 10. September 2024

VHS-Haus, Dieker Stra3e 49, Haan, Raum 1
24 UStd.; 66,- €

B43009 Haan

Spanisch 6. Semester/A2

Eva Bouscher-Keller

Lehrmaterial: Perspectivas jYa! A2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-464-20489-4) ab unidad 1

Wir wiederholen kurz das bereits Gelernte aus dem Vorsemester und
setzen dann mit
Unidad 1 von Perspectivas jYa! A2 fort. jBienvenidos!

12 x dienstags, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 3. September 2024

VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, Haan, Raum 5
24 UStd.; 120,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B43100 Haan

SPANISCH ZIELNIVEAU A2

Spanisch A2
fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Josefa Mellado

Lehrmaterial: Perspectivas jYa! A2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-464-20489-4) ab unidad 4

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon Uber Kenntnisse im
Sprachniveau A1 verflgen.

12 x montags, 10.00 - 11.30 Uhr

Beginn: 2. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
24 UStd.; 66,- €

B43102 Hilden

Spanisch A2
Adelante A2!
Josefa Mellado

Lehrmaterial: Perspectivas jYa! A2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-464-20489-4) ab unidad 12

Fir alle, die Spanisch auf dem Niveau A1 bereits beherrschen und
die Sprache nun systematisch auf dem Niveau A2 weiter erlernen
mochten!

12 x samstags, 11.00 - 12.30 Uhr

Beginn: 7. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
24 UStd.; 120,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B43206 Hilden

Spanisch A2
Caminamos juntos hacia A2
Sonia Urbina

Lehrmaterial: Caminos neu A2
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-514956-4) ca. ab unidad 11

In netter Atmosphare konnen Sie hier Ihre Spanischkenntnisse auf
dem Niveau A2 ausbauen und aktiv anwenden.

12 x dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 10. September 2024

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 7
24 UStd.; 66,- €

B43210 Haan
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Conversacion basica en espainol A2-B1
Josefa Mellado

Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfiigung gestellt.

Wollen Sie endlich lhre bereits erworbenen Spanischkenntnisse
mundlich trainieren? Dann sind Sie in diesem Kurs fiir leichte Kon-
versation genau richtig. Ohne Leistungsdruck Gben wir gemeinsam,
uns auf Spanisch auszudriicken. Probieren Sie es aus, trauen Sie
sich: Bienvenidos todos!

12 x dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr

Beginn: 3. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
24 UStd.; 120,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B43250 Hilden

SPANISCH FUR FORTGESCHRITTENE

Conversacion espanola avanzada B1-B2
Blanca Richter

Das Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfligung gestellit.

Dieser Kurs richtet sich an fortgeschrittene Teilnehmer*innen, die
ihre guten Spanischkenntnisse vertiefen und erweitern méchten. Wir
trainieren unsere mindliche Kommunikation und wiederholen immer
wieder die wichtigste Grammatik.

En este curso los participantes tienen la oportunidad de profundizar
y actualizar sus conocimientos del idioma espafol.

12 x dienstags, 18.15 - 19.45 Uhr

Beginn: 3. September 2024

VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Raum 8
24 UStd.; 120,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B43335 Haan

Spanisch fiir Fortgeschrittene B2
Vormittagskurs in Hilden
Josefa Mellado

Lehrmaterial wird im Kurs besprochen.

In diesem Kurs werden Sie ohne Stress Ihre Sprachkenntnisse von
dem Niveau B1 auf das Niveau B2 erweitern. Besonders die kom-
munikativen Fahigkeiten und die Interaktion werden in diesem Kurs
gefordert, indem wir aktuelle Themen behandeln. Auf3erdem werden
Grammatikiibungen sowie eine Selbstevaluierung am Ende jeder
Lektion gemacht.

12 x dienstags, 10.35 - 12.05 Uhr

Beginn: 3. September 2024

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

24 UStd.; 180,- € (Erhohte Gebihr wegen Mini-Gruppen-
Angebot: Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende

B43631 Hilden

ITALIENISCH ZIELNIVEAU A1l

%

Lehrmaterial: Dieci A1 (Hueber-Verlag), ISBN: 978-3-19-005647-7

Italienisch - 1. Semester / A1
fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Anna-Maria Altendorf

In diesem Kurs erwerben Sie Basiskenntnisse der italienischen
Sprache, um sich mit italienischen Freunden oder im Urlaub verstan-
digen zu kénnen.

Der Unterricht in einer entspannten Lernatmosphare bietet viele Ge-
legenheiten zum Sprechen.

11 x donnerstags, 12.30 - 14.00 Uhr
Beginn: 5. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
22 UStd.; 61,- €

B44100 Hilden

Italienisch ONLINE fur Anfanger 1. Se-
mester/A1.1

fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Sonia Asuni

%

Lehrmaterial: Con Piacere Nuovo A1
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-525201-1)

In diesem Online-Kurs Italienisch fur Anfanger erlernen Sie systema-
tisch die Sprache. Mit dem Schwerpunkt auf der miindlichen Kom-
munikation erlernen wir alle 4 Fertigkeiten Horen, Sprechen, Lesen
und Schreiben und auch die Grammatik ist naturlich ein Thema.

Der Kurs findet online Gber Zoom statt; ca. 1 Woche vor Kursbeginn
erhalten Sie nach Anmeldung per Mail den Link.

12 x dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
Beginn: 3. September 2024
online-Angebot;

24 UStd.; 120,- €
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B44101
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Italienisch fiir Anfanger*innen 4. Semester/
A11

fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Simonetta Gentilini-Schréder

Lehrmaterial: Nuovo Espresso 1
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-205438-9) ab lezione 5/6
Weitere Materialien werden zur Verfligung gestellt.

Erlernen Sie mit uns die italienische Sprache und bekommen Sie
Einblicke in die italienische Kultur! Lernen Sie Alltagssituationen zu
meistern: kleine Smalltalks halten, einkaufen, Restaurants besuchen
etc. sind Themen, mit denen Sie vertraut gemacht werden. In heite-
rer und entspannter Atmosphare Schritt fir Schritt zum Lernerfolg
widmen wir uns in lockerer Runde der italienischen Sprache. Ben-
venuti!

12 x mittwochs, 10.00 - 11.30 Uhr

Beginn: 4. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
24 UStd.; 120,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B44102 Hilden

Italienisch 4. Semester/A1.1 ONLINE
fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Sonia Asuni

Lehrmaterial: Con Piacere Nuovo A1
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-525201-1) ab lezione 8
Weiteres Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfligung gestellt.

In diesem Online-Kurs ltalienisch erlernen Sie systematisch die
Sprache. Mit dem Schwerpunkt auf der miindlichen Kommunikation
erlernen wir alle 4 Fertigkeiten Horen, Sprechen, Lesen und Schrei-
ben und auch die Grammatik ist nattirlich ein Thema.

Der Kurs findet online Gber Zoom statt; ca. 1 Woche vor Kursbeginn
erhalten Sie nach Anmeldung per Mail den Link.

12 x montags, 19.30 - 21.00 Uhr
Beginn: 9. September 2024
online-Angebot;

24 UStd.; 120,- €
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B44103

Italienisch 7. Semester/A1.2
am Vormittag
Simonetta Gentilini-Schroder

Lehrmaterial: Nuovo Espresso 1
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-205438-9) ca. ab lezione 9/10

Weitere Materialien werden zur Verfligung gestellt.

Sie wollten schon immer einmal ltalienisch lernen und bringen ein
wenig Vorkenntnisse mit? Dann ist dies der richtige Kurs fir Sie! In
entspannter Atmosphare vertiefen Sie |hr Wissen in den Bereichen
Grammatik und Wortschatz und erfahren Interessantes Uber Land
und Leute. Dabei liegt der Schwerpunkt immer auf der miindlichen
Kommunikation. Benvenuti!

12 x montags, 10.00 - 11.30 Uhr

Beginn: 2. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
24 UStd.; 66,- €

B44105 Hilden

ITALIENISCH ZIELNIVEAU A2

Italienisch A2
Gruppe 1
Anna-Maria Altendorf

Lehrmaterial: Con Piacere Nuovo A2

(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-525206-6) ca. ab Lektion 6/7

Wir lernen weiter, wie wir uns in ltalien verstandigen kénnen. In
entspannter Atmosphéare werden die Grundlagen der italienischen
Sprache rund um Wortschatz, erste Dialoge und Kurztexte weiter
gefestigt und erweitert. Sprechen und Schreiben werden im Kurs
besonders gefoérdert. Willkommen sind auch Interessierte, die ihre
Kenntnisse auffrischen oder weiter iben mochten. Benvenuti!

11 x donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr
Beginn: 12. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
22 UStd.; 110,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B44202 Hilden

Italienisch A2
Gruppe 2
Anna-Maria Altendorf

Lehrmaterial: Con Piacere Nuovo A2
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-525206-6) ca. ab Lektion 6/7

Wir lernen weiter, wie wir uns in ltalien verstéandigen kénnen. In
entspannter Atmosphare werden die Grundlagen der italienischen
Sprache rund um Wortschatz, erste Dialoge und Kurztexte weiter
gefestigt und erweitert. Sprechen und Schreiben werden im Kurs
besonders gefordert. Willkommen sind auch Interessierte, die ihre
Kenntnisse auffrischen oder weiter iben méchten. Benvenuti!
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11 x donnerstags, 10.45 - 12.15 Uhr
Beginn: 12. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
22 UStd.; 110,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B44203 Hilden

ITALIENISCH FUR FORTGESCHRIT-
TENE

Italienisch fiir Fortgeschrittene B1+
Simonetta Gentilini-Schréder

Lehrmaterial: Dieci B1 lezioni di italiano. Ein Italienischkurs / Kurs-
und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-19-025647-1 ab Lektion 4/5
Weitere Materialien werden zur Verfligung bestellt.

Dieser Kurs wendet sich an fortgeschrittene Lernende, die ihre guten
Italienischkenntnisse (in einer Kleingruppe) vertiefen und erweitern
mochten. Es werden aktuelle Themen besprochen, aber auch gram-
matische Zusammenhange kommen nicht zu kurz.

12 x donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 5. September 2024

Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum, Raum
1.13, Am Holterhofchen 24a, Hilden

24 UStd.; 120,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B44370 Hilden

FRANZOSISCH ZIELNIVEAU A1

=

Lehrmaterial: Voyages Neu A1 Kurs- und Ubungsbuch (Klett-Verlag,
ISBN 978-3-12-529412-7)

Franzosisch fiir Anfanger - Intensivwo-
che in den Herbstferien

fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Clémentine Marcovici

Sie mochten von hier aus ohne Vorkenntnisse in Franzdsisch in
den Herbstferien nach Frankreich fahren? Dann sind Sie hier genau
richtig. Vier Tage lang werden wir in die franzosische Sprache ein-
tauchen, dabei eine Tour durch verschiedene Regionen Frankreichs
machen und Ausfliige in die franzdsische Kultur unternehmen. Nach
unseren ersten gemeinsamen Schritten auf der anderen Seite des
Rheins werden Sie hoffentlich Lust bekommen, das Land und die
Sprache unserer Nachbarn weiter zu erkunden.

Bei ausreichendem Interesse besteht die Moglichkeit, den Franzdsi-
schkurs im Rahmen eines Reihenkurses fortzufiihren.

Bon voyage!

Montag, 14. Oktober 2024 bis Donnerstag, 17. Oktober 2024,
jeweils 9.30 - 14.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

20 UStd.; 100,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B45103 Hilden

Franzosisch 1. Semester A2
Ophélie Hahn

Lehrmaterial: Voyages neu A2 Kurs- und Ubungsbuch mit Audios
(Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-529422-6) ab lecon 1

Voyages neu A2 Franzdsisch fur Anfanger Trainingsbuch
(Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-529425-7)

Sie wollten schon immer einmal |hre rudimentéren Franzdsisch-
kenntnisse auffrischen? Dann ist dies der richtige Kurs fir Sie!
Systematisch erarbeiten Sie in der Gruppe diese wunderschone
Sprache. Dabei liegt der Schwerpunkt immer auf der mindlichen
Kommunikation.

Bienvenue!

12 x montags, 12.00 - 13.30 Uhr

Beginn: 2. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
24 UStd.; 120,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B45104 Hilden

FRANZOSISCH ZIELNIVEAU A2

Franzosisch A2
am Vormittag
Ophélie Hahn

Lehrmaterial: On y va! A2
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-103351-4) ab legcon 9

Fir Teilnehmende mit entsprechenden Vorkenntnissen bzw. abge-
schlossenen A1-Kursen.

Der Kurs konzentriert sich hauptsachlich auf die Entwicklung der
mindlichen Fertigkeiten.

Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen!
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12 x freitags, 10.00 - 11.30 Uhr

Beginn: 6. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
24 UStd.; 120,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B45208 Hilden

FRANZOSISCH ZIELNIVEAU B2

Conversation frangaise B2
in Haan
Chantal Plimacher

Conversation de ,trés bon® niveau.

Adieu le ,stress” de tous les jours. La porte se ferme, nous sommes

en France! Hourra!! Dans une ambiance joyeuse venez:

* Discuter (bien sir qu'en Frangais) sur les événements francais et
mondiaux.

* Lire les articles de journaux.

» Réviser notre ,belle“ grammaire.

A bientot!

12 x dienstags, 9.30 - 11.00 Uhr

Beginn: 3. September 2024

VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, Haan, Raum 8
24 UStd.; 66,- €

B45610 Haan

Conversation frangaise B2

in Hilden
Chantal Plimacher

Bienvenue dans notre cours de conversation de ,haut* niveau.

* Que se passe-t-il quotidiennement en France et dans le monde?
Nous lisons des journaux Francais, nous en discutons sans oub-
lier bien sdr, nos coutumes et nos traditions.

» Venez vous joindre a nous pour exprimer vos idées!

» Nous vous accueillons tous chaleureusement.

Ah! Oui nous n'oublions pas les points forts de notre grammaire.

12 x donnerstags, 10.30 - 12.00 Uhr
Beginn: 5. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
24 UStd.; 66,- €

B45620 Hilden

NIEDERLANDISCH ZIELNIVEAU A1

%

Sinterklaas is hier! - Der niederlandische
Nikolaustag in Hilden

firr Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Tineke Brouwer

Der hollandische Nikolaustag, der in den Niederlanden am 05. De-
zember gefeiert wird, scheint fir unsere Nachbarn sogar noch wich-
tiger zu sein als Weihnachten. Jedes Jahr besucht der Sinterklaas
eine andere niederlandische Stadt - diesmal macht er allerdings eine
Ausnahme und begriiit sogar die Hildener und Haaner mit ganz viel
Freude und Zuversicht. Unsere Niederlandischdozentin und Mutter-
sprachlerin 1adt dazu ein, die Geschichte des Nikolaustages sowie
die fUr den Tag typischen Traditionen und Aktivitaten kennenzuler-
nen. Im Rahmen der Veranstaltung erlernen Sie in gelassener vor-
weihnachtlicher Atmosphare die ersten Worter auf Niederlandisch
und probieren einige hollandische Leckereien, die dieses besondere
Fest vervollstandigen.

Donnerstag, 5. Dezember 2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

4 UStd.; 35,- €

B47000 Hilden

Niederlandisch A1 ONLINE 2. Semester
fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lente Kipper

Lehrmaterial: Welkom! Neu, Klett Verlag

ISBN: 978-3-12-528990-1 (Kursbuch), 978-3-12-528991-8 (Ubungs-
buch)

Lernen Sie Niederlandisch mit einer erfahrenen Lehrerin und Mut-
tersprachlerin bequem von Zuhause aus. Dieser Kurs richtet sich an
Anfanger*innen mit geringen Vorkenntnissen. Die Dozentin Iadt ein,
den wichtigsten Wortschatz fiir einen Aufenthalt in den Niederlanden
zu erwerben: Uber Familie, Tagesablauf sowie Freizeitaktivitaten er-
zahlen und nach Informationen in einem Touristenburo fragen.

Sie benotigen PC/Laptop mit Kamera und Mikro, eine stabile Inter-
netverbindung und das Lehrwerk Welkom! |hre Dozentin freut sich
auf Sie!

Die Veranstaltung findet iber Zoom statt.

10 x freitags, 10.15 - 11.15 Uhr
Beginn: 6. September 2024
online-Angebot;

10 ZStd.; 68,- €
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B47001

Niederlandisch 3. Semester/A1.1

fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

Gertie Thiesen

Lehrmaterial: ,Goed idee!” Niederlandisch fir Anfanger A1 ab Lek-
tion 5

ISBN: 978-3-12-528606-1

Wenn Sie systematisch und langerfristig Niederlandisch lernen wol-
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len, ist dies der richtige Kurs fiir Sie! Schwerpunkt ist nattirlich die
mindliche Verstandigung, aber auch Grammatikthemen und Lan-
deskunde kommen nicht zu kurz. Schritt fir Schritt erlernen Sie die
niederlandische Sprache.

12 x donnerstags, 18.15 - 19.45 Uhr
Beginn: 5. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
24 UStd.; 66,- €

B47002 Hilden

Niederlandisch 3. Semester/A1.1
fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Gertie Thiesen

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. B47002

12 x donnerstags, 20.00 - 21.30 Uhr
Beginn: 5. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
24 UStd.; 66,- €

B47003 Hilden

12 Provinzen der Niederlande - Holland
mal anders

fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Tineke Brouwer

Ein Wochenendausflug nach Den Haag oder ein Tagestrip nach
Maastricht - immer wieder schon, aber doch nicht mehr Uberra-
schend. Haben Sie schon dariiber nachgedacht, unser Nachbarland
Holland aus einer anderen Perspektive kennenzulernen? Was hat
eins der Lieblingsreiseziele der Deutschen sonst noch zu bieten?
Tineke Brouwer beantwortet diese Frage im Rahmen einer abwechs-
lungsreichen Veranstaltung, in der Sie in gelassener Stimmung Wis-
senswertes Uber eher unbekannte Traditionen und Sehenswiirdig-
keiten aus allen 12 Provinzen der Niederlande erfahren werden.
Auch das Kulinarische kommt nicht zu kurz!

Donnerstag, 16. Januar 2025, 18.00 - 21.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

4 UStd.; 35,- €

B47004 Hilden

NIEDERLANDISCH KOMPAKTKURSE

Niederlandisch fiir die Reise
Kompaktwoche Teil 2

fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Tineke Brouwer

Lehrmaterial:
Leve de vakantie! Neu
Hueber-Verlag ISBN 978-3-19-037243-0

Teil 2 von ,Leve de vakantie® ist die logische Fortsetzung von Teil 1.
Wir machen weiter da, wo wir aufgehort haben. Ab Lektion 4/5 wer-
den wieder verschiedene Themen besprochen, die fiir einen Besuch
in den Niederlanden nutzlich sein kdnnen.

Mittwoch, 7. August 2024, 9.30 - 15.30 Uhr
Donnerstag, 8. August 2024, 9.30 - 15.30 Uhr
Freitag, 9. August 2024, 9.30 - 15.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

20 UStd.; 100,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B47005 Hilden

Niederlandisch Auffrischung A1/A2
fir Teilnehmende mit A1 und A2 Kenntnissen
Gertie Thiesen

Anhand von Grammatik-, Sprech-, Schreib-, Leselbungen und
Rollenspielen mit Filmen, Musik, etc. werden die Kenntnisse aufge-
frischt und systematisiert.

Fir Teilnehmer mit fortgeschrittenen Kenntnissen Niveau A1-A2.

3 x sonntags, 14.00 - 17.00 Uhr

Beginn: 5. Januar 2025
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
12 UStd.; 33,- €

B47019 Hilden

NIEDERLANDISCH ZIELNIVEAU A2

Nederlands zonder boek A1/A2
fiir Teilnehmende mit mind. A1-Vorkenntnissen

Tineke Brouwer

Laat je verrassen! ledere week op een andere manier bezig zijn met
de Nederlandse taal.

Lezen, woordenschat uitbreiden, spelen, puzzelen en natuurlijk
spreken.

Ideeén van de cursisten zijn van harte welkom.

12 x dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 3. September 2024
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
24 UStd.; 66,- €

B47021 Hilden

TURKISCH ZIELNIVEAU A1
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Turkisch fiir die Reise
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Eylem Tas

Lehrmaterial: Haydi Tatile! Turkisch fir den Urlaub
(Hueber Verlag, ISBN: 978-3-19-807243-1) ab Lektion 1

In diesem Kurs bekommen Sie einen ersten Einblick in die tirkische
Sprache und die tirkische Kultur. Ziel ist es, Sie moglichst schnell fit
fur erste, kleine Gesprache auf Tirkisch zu bekommen.

Alle Tirkeifreunde und Turkeiurlauber sind herzlich willkommen!

12 x dienstags, 17.00 - 18.30 Uhr

Beginn: 3. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
20 UStd.; 100,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B47102 Hilden

SCHWEDISCH ZIELNIVEAU A1l

%

Lehrmaterial: Rivstart A1 und A2 (Klett-Verlag, ISBN: Textbuch 978-
3-12-527964-3) ab Lektion 1; Zusétzliches Material wird von der Do-
zentin zur Verfiigung gestellt

Schwedisch Intensivkurs fiir Anfanger
vor Semesterbeginn

fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Petra Lyon

Sprachkurs flr Interessenten an der schwedischen Sprache, ohne
Vorkenntnisse.

Der Kurs findet online in der vhs.cloud Uber Big Blue Button statt. Die
Anmeldedaten erhalten Sie ca. 1 Woche vor Kursbeginn.

Freitag, 9. August 2024, 17.00 - 20.00 Uhr
Samstag, 10. August 2024, 14.00 - 17.00 Uhr
Sonntag, 11. August 2024, 14.00 - 17.00 Uhr
Freitag, 16. August 2024, 17.00 - 20.00 Uhr
Samstag, 17. August 2024, 14.00 - 17.00 Uhr
Sonntag, 18. August 2024, 14.00 - 17.00 Uhr
online-Angebot;

24 UStd.; 100,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B47201

Schwedisch 2. Semester A1
fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Petra Lyon

Lehrmaterial: Rivstart A1 und A2 (Klett-Verlag, ISBN: Textbuch 978-
3-12-527964-3) ab Lektion 3
Zusatzliches Material wird von der Dozentin zur Verfligung gestellt.

Sprachkurs fur Interessierte an der schwedischen Sprache mit gerin-
gen Vorkenntnissen.

Der Kurs findet online in der vhs.cloud Gber Big Blue Button statt. Die
Anmeldedaten erhalten Sie ca. 1 Woche vor Kursbeginn.

10 x mittwochs, 17.00 - 18.30 Uhr
Beginn: 18. September 2024
online-Angebot;

20 UStd.; 100,- €
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B47204

Schwedisch 3. Semester A1
fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Petra Lyon

Lehrmaterial: Rivstart A1 und A2 (Klett-Verlag, ISBN: Textbuch 978-
3-12-527964-3) ab Lektion 6

Zusatzliches Material wird von der Dozentin zur Verfigung gestellt

Sprachkurs flr Interessierte an der schwedischen Sprache mit gerin-
gen Vorkenntnissen.

Der Kurs findet online in der vhs.cloud Gber Big Blue Button statt. Die
Anmeldedaten erhalten Sie ca. 1 Woche vor Kursbeginn.

10 x mittwochs, 18.45 - 20.15 Uhr
Beginn: 18. September 2024
online-Angebot;

20 UStd.; 100,- €
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B47205

DANISCH ZIELNIVEAU A1l

%

Lehrmaterial: ,Vi snakkes ved!” aktuell A1+, Hueber Verlag, ISBN
978-3-19-105379-6, ab Lektion 1

Velkommen fil dansk! In diesem Anfangerkurs lernen Sie die Aus-
sprache, Zahlen und die Hoflichkeit kennen, so dass Sie sich in Da-
nemark grundlegend ausdriicken kénnen. Dazu erfahren Sie vieles
Uber Kultur und Mentalitat.

Der Kurs findet als Videokonferenz tber Zoom statt.

Danisch A1 ONLINE
fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Walter Paulsen
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12 x donnerstags, 19.00 - 20.00 Uhr
Beginn: 5. September 2024
online-Angebot;

12 ZStd.; 104,- €
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B47250

Danisch A1 ONLINE 2. Semester
fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Walter Paulsen

Lehrmaterial: ,Vi snakkes ved!” aktuell A1+, Hueber Verlag, ISBN
978-3-19-105379-6, ab Lektion 4

Velkommen til dansk kapitel 4! Hier wiederholen wir und vertiefen die
Aussprache und Zahlen im Alltag mit vielen Zeitbegriffen und Uhrzei-
ten. Danach wird eingekauft und in die Zukunft geschaut, Kapitel 4-6.
Dazu wieder Vieles Uber déanische Kultur und Mentalitat.

Der Kurs findet als Videokonferenz tiber Zoom statt.

15 x mittwochs, 9.00 - 10.00 Uhr
Beginn: 4. September 2024
online-Angebot;

15 ZStd.; 104,- €
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B47251

CHINESISCH ZIELNIVEAU Al

Chinesisch Schnupper-Wochenende
fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Sandra Klefges

Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfligung gestellt.

In diesem Schnupper-Workshop bekommen Sie einen ersten Ein-
blick in die jahrtausendealte, faszinierende Sprache Mandarin
(Hochchinesisch). Lernen Sie ein wenig Smalltalk, verschaffen Sie
sich einen Einblick in die komplizierte Zusammensetzung der Schrift-
zeichen und erfahren Sie Grundlegendes Uber die chinesische Kul-
tur. Alle China-Freunde sind herzlich willkommen!

Die Dozentin ist Magister der Sinologie. Im Zuge ihres Chinesisch-
studiums hat sie ein Jahr in Taiwan studiert und gearbeitet, war
danach in der freien Wirtschaft tatig und widmet sich nun der Er-
wachsenenbildung, gibt Sprachkurse und halt u.a. Seminare tber
sinterkulturelle Kompetenz China“ .

Auf Wunsch kann im Anschluss ein regelmaRig stattfindender Kurs
angeboten werden; Kurstermine nach Absprache im Kurs.

Samstag, 9. November 2024 und Sonntag, 10. November
2024, jeweils 15.00 - 18.15 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

8 UStd.; 40,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B47300 Hilden

RUSSISCH ZIELNIVEAU A1l

Russisch fiir Anfanger*innen 1. Semes-
ter/A1.1

fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Olga Michailova

Lehrmaterial: Otlitschno! aktuell A1
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-204477-9, Lektion 1-3)

In diesem Kurs bekommen Sie einen ersten Einblick in die russische
Sprache und die russische Kultur. Ziel ist es, Sie moglichst schnell fit
fur erste, kleine Gesprache auf Russisch zu bekommen. Gemeinsam
lernen wir die kyrillische Schrift und die russische Kultur kennen.

Bei Interesse konnen zusatzlich Kurse fir Fortgeschrittene angebo-
ten werden; auch Russisch fir bilinguale Kinder ist bei ausreichen-
dem Interesse moglich.

10 x dienstags, 19.15 - 20.45 Uhr

Beginn: 3. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
20 UStd.; 100,- € (14-tagig)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B47500 Hilden

RUSSISCH ZIELNIVEAU A2

Russisch 6. Semester/A2
fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Olga Michailova

Lehrmaterial: Otlitschno! aktuell A2
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-204478-6 ab Lektion 4

In diesem Kurs vertiefen Sie Ilhr Wissen in den Bereichen Grammatik
und Wortschatz. Da die Sprache immer Bestandteil einer Kultur ist,
erhalten Sie Informationen Uber die Landeskunde und interkulturel-
les Lernen. Im Rahmen des Kurses werden wir uns mit verschiede-
nen Sehenswurdigkeiten beschaftigen.
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10 x dienstags, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 3. September 2024

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

20 UStd.; 150,- € (14-tagig, erhéhte Gebuhr wegen Mini-
Gruppen-Angebot: Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende))
Kleingruppen-Angebot:

Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende

B47503 Hilden

JAPANISCH ZIELNIVEAU Al

Japanisch zum Kennenlernen
Schnupper-Workshop
Shingo Kohno

Lehrmaterial:
Fur diesen Kurs ist kein Lehrbuch erforderlich

Sie planen eine berufliche oder private Reise nach Japan? Oder Sie
haben aus anderen Griinden

Interesse, Japanisch zu lernen, mochten zuvor aber etwas genauer
wissen, was auf Sie zukommt?

Dieser Kurs ermaoglicht Ihnen eine erste Annaherung an die japani-
sche Sprache und Schrift. Sie

erhalten auch einen spannenden Einblick in die japanische Kultur.
Am Ende des Kurses werden Sie in

der Lage sein, einfache Konversationen auf Japanisch zu fihren und
ein Verstandnis fir die japanische

Kultur zu haben.

3 x mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 21. August 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
6 UStd.; 30,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B47603 Hilden

DEUTSCHE GEBARDENSPRACHE

Deutsche Gebardensprache Teil 1
fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Oliver Leder-Tietz

Lehrmaterial wird zur Verfigung gestellt.

Sie haben schon einmal Personen auf der Strale beobachtet, die
sich mit den Handen unterhalten oder im Fernsehen einen Beitrag
gesehen, der in Gebardensprache gedolmetscht wurde und fragen
sich jetzt: ,Was ist eigentlich Gebardensprache? Und wie funktio-
niert die Kommunikation in dieser Sprache?* An diesem Schnupper-
Wochenende erhalten Sie einen ersten Einblick in die Gebarden-

sprache. Sie lernen nicht nur das Fingeralphabet zur grundlegenden
Verstandigung in der Gebardenwelt kennen, sondern ebenso erste
spannende Einblicke in eine Lebenswelt, die alles andere als ,still*
ist!

Das Schnupper-Wochenende -mit einem hoérenden Dozenten- ist ein
idealer Einstieg in die deutsche Gebardensprache.

Bei ausreichendem Interesse kann der Kurs fortgesetzt werden; die
Absprache kann direkt im Kurs mit dem Dozenten getroffen werden.

Samstag, 17. August 2024 und Sonntag, 18. August 2024,
jeweils 10.30 - 13.45 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

8 UStd.; 55,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B47800 Hilden

Deutsche Gebardensprache Teil 1
fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Oliver Leder-Tietz

Lehrmaterial wird zur Verfugung gestellt.

Sie haben schon einmal Personen auf der StralRe beobachtet, die
sich mit den Handen unterhalten oder im Fernsehen einen Beitrag
gesehen, der in Gebardensprache gedolmetscht wurde und fragen
sich jetzt: ,Was ist eigentlich Gebardensprache? Und wie funktio-
niert die Kommunikation in dieser Sprache?* An diesem Schnupper-
Wochenende erhalten Sie einen ersten Einblick in die Gebarden-
sprache. Sie lernen nicht nur das Fingeralphabet zur grundlegenden
Verstandigung in der Gebardenwelt kennen, sondern ebenso erste
spannende Einblicke in eine Lebenswelt, die alles andere als ,still*
ist!

Das Schnupper-Wochenende -mit einem hérenden Dozenten- ist ein
idealer Einstieg in die deutsche Gebardensprache.

Bei ausreichendem Interesse kann der Kurs fortgesetzt werden; die
Absprache kann direkt im Kurs mit dem Dozenten getroffen werden.

Samstag, 25. Januar 2025 und Sonntag, 26. Januar 2025,
jeweils 10.30 - 13.45 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01

8 UStd.; 55,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B47801 Hilden

Deutsche Gebardensprache Teil 2
fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Oliver Leder-Tietz

Lehrmaterial wird zur Verfugung gestellt.

Haben Sie bereits an einem unserer Schnupper-Wochenenden teil-
genommen und wollen nun weitere Einblicke in die deutsche Gebar-
densprache bekommen? Dann sind Sie im 2. Kurs am Wochenende
genau richtig. Wir wiederholen und vertiefen das bereits Gelernte

15

o)
C
>

2

©
C

To

‘g
w
o

>




%

Verstandigung

und gewinnen gemeinsam weitere Einblicke in die Welt der Gebar-
den.

Samstag, 21. September 2024 und Sonntag, 22. September
2024, jeweils 10.30 - 13.45 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

8 UStd.; 55,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B47814 Hilden

Deutsche Gebardensprache Teil 3
fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Oliver Leder-Tietz

Lehrmaterial wird zur Verfigung gestellt.

Dieser ca. einmal im Monat stattfindende DGS-Kurs vermittelt lhnen
weiterfllhrende Kenntnisse in der Gebardensprache. Hierbei sind
Themen wiederzufinden, wie die erweiterte Kommunikationsfahig-
keit im Alltag, alltagliche Situationen, weiterer Ausbau des Grund-
wortschatzes und die Vertiefung von grammatikalischen Strukturen
von einfachen zu erweiterten Dialogen. Ebenso werden anhand von
praxisnahen Darstellungen, Erz&hlungen, Medieneinsatzen sowie
gruppenspezifische Gebardenspiele das Gelernte und die Gehorlo-
sen-Kultur vertieft.

Wenn Sie bereits an den Kursen Teil 1 und 2 teilgenommen haben,
sind Sie in diesem Kurs herzlich willkommen!

Sonntag, 08.09.2024 , 28.09.2024 , 10.11.2024 , 07.12.2024 ,
12.01.2025

jeweils 10.30 - 13.45 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

20 UStd.; 128,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B47816 Hilden

Deutsche Gebardensprache Sommer-
Workshop

fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Oliver Leder-Tietz

%

KURSBESCHREIBUNG?

Montag, 05.08.2024,

Dienstag, 06.08.2024,

Mittwoch, 07.08.2024,

jeweils 10.15 - 14.15 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
15 UStd.; 91,- €

Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B47817 Hilden

GRIECHISCH ZIELNIVEAU A1

Griechisch 2. Semester/A1.1
fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Dimitrios Petkos

Lehrwerk:

Pame! Der Griechischkurs. A1 (Hueber Verlag)

Kursbuch (ISBN 978-3-19-005404-6) und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-
19-025404-0) ab Lektion 6

In diesem Kurs bekommen Sie einen ersten Einblick in die griechi-
sche Sprache, die griechische Kultur und die griechische Schrift. Ziel
ist es, Sie moglichst schnell fit fiir erste, kleine Gesprache auf Grie-
chisch zu bekommen.

10 x dienstags, 19.15 - 20.45 Uhr

Beginn: 27. August 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
20 UStd.; 100,- € (14-tagig)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B47900 Hilden

GRIECHISCH ZIELNIVEAU A2

Griechisch fir Fortgeschrittene A2

Dimitrios Petkos

Lehrmaterial:

Lehrwerk: Pame! Der Griechischkurs. A2 (Hueber-Verlag)

Kursbuch (ISBN 978-3-19-005462-6) und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-
19-025462-0) ab Lektion 6

Dieser Kurs richtet sich an alle Teilnehmer*innen, die bereits gute
Sprachkenntnisse (vergleichbar Niveau A2) erworben haben und
diese nun in netter Runde vertiefen wollen. Diese Gruppe vereint
Jung und Alt in ihrer Liebe zu Griechenland und zur griechischen
Sprache - neue Teilnehmer*innen mit ahnlichen Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen!

10 x dienstags, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 27. August 2024

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

20 UStd.; 150,- € (14-tagig, erhdhte Gebihr wegen Mini-
Gruppen-Angebot: Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende)
Kleingruppen-Angebot:

Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende

B47920 Hilden

16
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FACHBEREICH 5

Berufliche Weiterbildung

Firmenschulungen

EDV Dr. Frank LungenstraB
Telefon: 02103-9 67 56 11
lungenstrass@vhs-hilden-haan.de

lhr Ansprechpartner:

VHS in der ehem. Theodor-Heuss-Schule,
Furtwénglerstral3e 2, Hilden

Einen personlichen Gesprachstermin
vereinbaren Sie am besten telefonisch
oder per Email!

Fit fur den Beruf —
Weiterkommen mit der VHS

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung
fur die Entwicklung und Bewahrung der person-
lichen Identitdt sowie fir die gesellschaftliche
Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiter-
bildung ein unverzichtbarer Bestandteil des
Programmangebots der VHS Hilden-Haan.
Wichtige berufsbezogene Kompetenzen
wie Zeit- und Konfliktmanagement, mind-
liche und schriftiche Kommunikation, der
Erwerb von Kenntnissen im kaufmanni-
schen Bereich sowie von Xpert-Zertifi-
katen gehoren zu den Lernzielen dieses
Fachbereichs. Der kompetente Umgang
mit Informationstechnologie, aktueller
Software und den Neuen Medien ist ein
weiterer Schwerpunkt des Programm-
bereichs ,Weiterkommen®.

Veranstaltungen zu Querschnitts-Themen,
die die beruflichen und personlichen Kom-
petenzen wie Stressmanagement, Selbst-

marketing und berufliche Orientierung starken,
runden das Angebot ab.
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Weiterkommen

Weiterbildung in Beruf, Schule oder Freizeit

Auch mit Hilfe des Bildungsschecks NRW

o\

vhs’y <7

Bildung auf Bestellung nach Ihrem Bedarf

Business-Schulungen

Die VHS ist Ihr Partner fiir die Weiterbildung!

Zuséatzlich zu unserem offenen Programm bieten wir lhnen ,Bildung
auf Bestellung® fur Gruppen, Schulen und Teams - oder auch VHS-
Business-Schulungen speziell fir Unternehmen, Betriebe oder &ffent-
liche Einrichtungen. Sie méchten lhre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
Vereinsmitglieder oder Schilerinnen und Schiler usw. in einem spe-
ziellen Bereich qualifizieren?

Wir haben langjahrige Erfahrung in der Weiterbildung, verfugen tber
hochqualifizierte Dozentinnen und Dozenten und stellen Ihnen gerne
Ihr ganz spezielles Themen- und Schulungspaket zusammen. Fra-
gen Sie einfach unverbindlich bei uns an und wir machen lhnen ger-
ne ein attraktives Angebot. Eine Férderung mit dem Bildungsscheck
NRW ist moglich.

Wir bieten Ihnen Kurse und Seminare in folgenden Bereichen an:

» Sprachkurse zur Auffrischung oder Vertiefung

+ Personlichkeitsentwicklung, Stressbewaltigung und Konflikt-
management

» Gesundheitspravention

* Rhetorik, Kommunikation, Prasentation

» Selbstprasentation

* Interkulturelle Kommunikation und Kompetenz

» Prifungsvorbereitungen fir Auszubildende und andere

* |IT-Seminare mit aktueller Software und Ihren individuellen
Themenschwerpunkten (Windows 10, MS-Office 20186,...)

¢ Ganz aktuell: Online-Seminare, Webinare und Kurse zur
Vorstellung dieser Angebote

* Seminare zur IT-Sicherheit

Weitere Schulungs-Angebote stellen wir gerne individuell fiir Sie
zusammen. Wir freuen uns auf lhre Anfrage

' B50001 Hilden / Haan |

Vh s " Hilden-Haan

Ihr Ansprechpartner
fiir Business-Schulungen:

Dr. Frank Lungenstra®
Telefon: 02103 - 9 67 56 11
E-Mail: lungenstrass@vhs-hilden-haan.de

VHS in der ehem. Theodor-Heuss-Schule
Furtwanglerstralle 2, Hilden

Einen personlichen Gesprachstermin
vereinbaren Siue am besten telefonisch
oder per Email

© Robert Kneschke / Fotolia.com
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Modernes Personalmanagement

Die erfolgreiche Suche nach den Talenten
von morgen

Die demografische Entwicklung, nicht nur im Kreis ME, verringert
das Arbeitskraftepotential schon in den nachsten Jahren deut-
lich: Bis 2029/2030 werden von aktuell 194.000 Beschaftigten
im Kreis ME etwa 44.000 Beschaftigte den Arbeitsmarkt alters-
bedingt verlassen.

Die VHS und die Wirtschaftsférderung Hilden haben deshalb im
Herbst 2022 erstmals eine Veranstaltungsreihe an, die beson-
ders den kleineren Unternehmen praxisnahe Anregungen flr das
Personalmanagement gibt.

Fir kleine und mittlere Unternehmen wird es in Zukunft immer
schwieriger, ihren Fachkraftebedarf Gber den Arbeitsmarkt zu
decken. Zudem wird es gerade fiir sie immer dringlicher, ihr Po-
tenzial der eigenen Personalressourcen auszuschdpfen und zu-
kunftsorientiert machbare Konzepte fir die Personalplanung und
Weiterbildung zu entwickeln und umzusetzen.

*  Wie mache ich zukinftige Azubis auf mich aufmerksam?
*  Welchen ,Plan B bei der Suche nach Arbeitskraften gibt es?

»  Kann ich mich der Verglitungsspirale entziehen und wie ma-
chen das eigentlich andere erfolgreiche Unternehmen

Diese Fragen, sowie unter anderem die Themen ,modernes Ge-
sundheitsmanagement im Betrieb®, ,Weiterbildung als Zukunfts-
investition®, ,Betriebliche Altersstrukturanalyse“ und ,Netzwer-
ken im Personalsektor” sollen Sie als Unternehmer*in fit machen
fur die Suche nach den Talenten von morgen.

Dieses Angebot ist in Planung!

Bei Interesse melden Sie sich einfach unter 02103 - 50 05 30
oder unter info@vhs-hilden-haan.de bei uns. Wir informieren
Sie dann Uber Angebote und Termine

Hilden / Haan

" Volkshochschule
®. Hilden-Haan

vhs

Gutschein

zum Besuch der VHS Hilden-Haan
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Wichtige Informationen

zur beruflichen Beratung zu

Bildungsscheck

Bildungspramie

Beratung zur berufl. Entwicklung (BBE)
Perspektiven im Erwerbsleben (PiE)

Die entsprechenden Beratungen und Angebote hat die VHS in
den letzten Jahren kontinuierlich und sehr erfolgreich angeboten.

Leider sind die verschiedene Férderprogramme aber ohne ent-
weder ohne direkten Ersatz ausgelaufen oder sie sind umstruk-
turiert und teilweise auch deutlich gekiirzt worden. Die VHS hat
sich daher im Sommer 2022 aus diesem Bereich zunachst ein-
mal zurtickgezogen.

Wir bemihen uns aber, in Zukunft wieder Beratungen anbieten
zu kénnen. Ob und in welchem Umfang dies aber sein wird, ist
zum heutigen Zeitpunkt leider nicht absehbar.

Weitere Informationen

Informationen zur Férderung mit dem Bildungscheck finden Sie
unter www.bildungsscheck.de

Informationen zum Programm ,Perspektiven im Erwerbsleben®
gibt es unter www.mags.nrw/perspektiven-im-erwerbsleben

Geschenk-
Gutscheine fiir
VHS-Veranstaltungen

Wir beraten Sie gerne! *

* Barzahlung ist leider nicht
maglich, Sie kénnen aber mit
Ihrer (,EC-Karte®) bezahlen!
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Weiterkommen

MOTIVATION & KONZENTRATION AUFTRITT & PERSONLICHKEIT

VHS-Intensiv: Erfolg beginnt im Kopf
Mental stark, motiviert und leistungsfahig
Monika Scherbaum

Erfolg ist eine Frage der Einstellung - wenn der Kopf nicht mitspielt,
kommt auch die berufliche und personliche Weiterentwicklung nicht
zum Tragen.

Dieses Seminar macht Ihnen klar, worauf es wirklich ankommt, um
das zu erreichen, was wirklich wichtig ist. Sie lernen zum Beispiel,
mit Misserfolgen umzugehen, denn Misserfolge haben ihre Ursache
fast immer in uns und nicht in der Aussenwelt. lhre innere Klarheit,
Ihre emotionale Starke und lhre kommunikative Kompetenz sind die
Kerneigenschaften dafir, das auch Sie eine beeindruckende Per-
sonlichkeit werden. Lernen Sie die Schliisselfaktoren kennen, um sie
wie selbstverstandlich in Ihren Alltag einzubinden. Dann steht lhrem
Erfolg nichts mehr im Wege.

Die Dozentin ist Gedachtnis- und Kommunikationstrainerin und
Cheftrainerin des Roland Geisselhart Team NRW

Weitere Informationen unter Nr. B55107 auf www.vhs-hilden-haan.de.

Samstag, 07. Dezember 2024 , 9.30 - 16.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

8 UStd.; 87,- €

B55107 Hilden

GEDACHTNISTRAINING
MOTIVATION

VHS-Intensiv: Kopf oder Zettel
Locker mit leicht erlernbaren Techniken und Metho-
den das Gedachtnis trainieren

Monika Scherbaum

Die nahezu standige Prasenz das Arbeiten mit digitalen Medien sind
fir unser Gehirn nicht forderlich. Die Merkfahigkeit Iasst nach und
Konzentrationsschwachen setzen - kaum merkbar - ein. Waren ges-
tern Telefonnummern und Informationen noch im Gedachtnis vorhan-
den, erleben Sie immer haufiger, dass diese nicht mehr abrufbar sind.

In diesem Seminar lernen Sie schnell und systematisch, lhre Ge-
dachtnisleistung zu steigern. Die vermittelten Kenntnisse und An-
wendungen der Techniken werden praxisnah vermittelt.

Die Dozentin ist Gedachtnistrainerin und Cheftrainerin des Roland
Geisselhart Team NRW

Weitere Informationen unter Nr. B55109 auf www.vhs-hilden-haan.de.

Samstag, 23. November 2024, 9.30 - 16.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

8 UStd.; 87,- €

B55109 Hilden

VHS-Intensiv: Stimmtraining
lhre Stimme - lhre Wirkung - lhr Auftritt
Dagmar Kasel

Kennen Sie das?

« In stressigen Situationen rutscht ihre Stimme unangenehm nach
oben

« Sie méchten lauter und mit mehr Klang sprechen

« lhre Stimme zittert bei Aufregung

« Sie mochten gerne sicherer und selbstbewusster wirken

Dann kann Ihnen dieses Seminar wertvolle Tipps und Hilfestellungen

geben.

Die Stimme ist Ausdruck unserer Personlichkeit. Mit dem Klang

unserer Stimme kdnnen wir Sympathien wecken. Mit der richtigen

Betonung und einer angenehmen Tonmelodie erzielen wir Aufmerk-

samkeit. Dieses Seminar enthalt viele praktische Ubungseinheiten

zur Artikulation und Betonung, zur Kérperhaltung, zum Erlernen der

Bauchatmung und zum Trainieren und Pflegen der Stimme. lhr Spre-

chen wird dadurch deutlicher, pointierter und lebendiger. Sie lernen

einfache Techniken kennen, wie Sie den Klang Ihrer Stimme verbes-

sern und sich dadurch in Konferenzen, Vortragen oder in Gespra-

chen besseres Gehor verschaffen kénnen.

Die Dozentin arbeitet schon viele Jahre als selbststandige Trainerin

in den Bereichen Kommunikation und Emotionale Kompetenz. Auf

den Zusammenhang zwischen Koérper, Atmung und Stimmwirkung

legt sie dabei besonderen Wert.

Montag, 4.11. und Dienstag 5.11.2024, 18.30 - 21.30 Uhr
Beginn: 4. November 2024

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
8 UStd.; 90,- €

B55110 Hilden




VHS-Intensiv: Korpersprache
wahrnehmen und bewusst einsetzen

Dagmar Kasel

Sind Sie neugierig, darauf, ...

» wie Sie durch gezielten Einsatz Ihrer Kérpersprache Ihren Ge-
samteindruck verandern kénnen?

* wie Sie Korpersprache im Stehen und im Sitzen aktiv einsetzen
kénnen

» wie Sie Raum einnehmen kénnen und prasenter erscheinen

* wie Sie Verhaltensmuster wie Flucht, Angriff und Starre erkennen
und verandern

Dann werden Sie in diesem Seminar Antworten, Anregungen und

Tipps bekommen.

Wir werden gemeinsam und in Paaren viele Ubungen zur Kérper-
sprache machen. Dabei geht es darum, sie bewusst wahrzuneh-
men, bewusst einsetzen und ihre Wirkung auf unser Gegentiber zu
beobachten und zu reflektieren. Das fuhrt zu mehr Sicherheit, um in
den verschiedensten Situationen souveran und angemessen reagie-
ren zu kdnnen.

Alle Ubungen sind als Angebot zum Mitmachen zu verstehen. Auch
wer bei manchen Ubungen nur zuschauen mdchte, ist herzlich will-
kommen.

Mittwoch, 30. Oktober 2024, 18.30 - 21.30 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
4 UStd.; 45,- €

B55112 Hilden

JungeVHS - Locker und rhetorisch gewandt
auftreten

Rhetorik Coaching fiir junge Leute von 15 bis 21 Jahren
Monika Scherbaum

Selbstbewusstsein und Selbstsicherheit sind keine natirlichen Be-
gabungen. Die Beherrschung von rhetorischen Kenntnissen ist hilf-
reiche bei Prifungen, Vortragen, Diskussionen und mindlichen Bei-
trégen. Aber auch und gerade bei miindlichen Priifungen - wie beim
Abitur - ist ein Uberzeugender und souveraner Auftritt sehr bedeut-
sam. Ein gekonnter Aulftritt in schulischen und beruflichen Bereichen
starkt das Selbstbewusstsein in die eigenen Fahigkeiten, bewirkt
Anerkennung und verleiht Selbstsicherheit.

Das Seminar richtet sich speziell an Teilnehmer*innen im Alter von
15 bis ca. 21 Jahren und ist sehr praxisorientiert gepragt. Schulische,
berufliche und private Situationen werden geubt, praktisch erprobt
und vertieft. Die Dozentin ist Gedachtnis- und Kommunikationstrai-
nerin und Cheftrainerin des Roland Geisselhart Team NRW

Weitere Informationen finden Sie unter der Kursnummer B51115 auf
www.vhs-hilden-haan.de

Samstag, 16. November 2024, 9.30 - 16.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

8 UStd.; 75,- €

B55115 Hilden
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JungeVHS - Knigge & Benimm sind immer in
Ein Seminar fiir junge Leute

Monika Scherbaum

Gute Umgangsformen sind heute aktueller denn je und werden von
jedem als selbstverstandliche Kompetenz vorausgesetzt. Auch ge-
rade von jungen Leuten wird das Beherrschen von modernen Um-
gangsregeln vorausgesetzt. Sie helfen sich souveran und selbstsi-
cher im Berufsleben und im gesellschaftlichen Umfeld zu bewegen.
Man hinterlasst einen sympathischen und freundlichen Eindruck.

» Begegnungen: Sympathie, Antipathie - der erste Eindruck

 Auszubildende und Mitarbeiter -Visitenkarte eines Unternehmens

* Regeln bei Standardsituationen (Begrifiung, Anrede)

» Aufbau und Pflege des eigenen Erscheinungsbildes

* Wie gewinne ich Menschen fiir mich?

« Smalltalk, das kleine Gesprach mit grof3er Wirkung

* Umgang mit dem Telefon

* E-Mail, Handy & Co. Social Media , was geht, was geht nicht?

* Menschen wollen Respekt - Umgangsformen mit Vorgesetzten
und Kollegen

« Sprachliche Etikette - was ist angemessen - Jugendsprache

« Selbstdarstellung, Erscheinungsbild, AuRenwirkung

» Das Vorstellungsgesprach - was sollte man wissen

« Umgang mit Einladungen, Buffet alles erlaubt?

« Locker und gekonnt ,Tischregeln“ beherrschen

« “ Fettnapfchen“ gekonnt meistern

Die Dozentin ist IHK zertifizierte Business- und Knigge-Trainerin so-
wie Mitglied des Vorstandes der Deutschen Knigge Gesellschaft e.V.

Dieses Seminar kann z.B. von Schulen oder Gruppen indivi-
duell gebucht werden. Fragen Sie uns!,
8 UStd.; 67,- €

B55116 Hilden

VHS-Intensiv: Wortschatztraining
Christoph Dahms

Grundlegend fir erfolgreiche Reden und Vortrage, treffende Formu-
lierungen, Schlagfertigkeit und spontanes iberzeugendes Sprechen
ist ein grofRer aktiver Wortschatz. Die Fahigkeit geschickt mit Spra-
che umzugehen, ist eine der zentralen Begabung der Menschen.
Durch den gekonnten Einsatz der Sprache in der Auseinanderset-
zung mit anderen Menschen zeigen sich Uberzeugungskraft, Ent-
schlossenheit und Durchsetzungsvermogen.

In diesem Seminar erweitern die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
ihren aktiven Wortschatz in zahlreichen Trainingseinheiten. Sie
kénnen sich besser, praziser und schneller ausdriicken, um durch
Redegewandtheit zu beeindrucken und eigene Ziele effizienter zu
vertreten. Zudem erhalten sie Hinweise, wie Sie die Seminarinhalte
nach der Veranstaltung weiter trainieren kénnen.

Details finden Sie unter KNr.B55120 auf www.vhs-hilden-haan.de
Wenn gewdinscht, kdnnen die Teilnehmenden zum Preis von 14 € ein
zum Thema passendes Trainingsbuch im Seminar erwerben.

Mittwoch, 4. Dezember 2024, 17.30 - 21.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

5 UStd.; 55,- €

B55120 Hilden



76

Weiterkommen

TASTSCHREIBEN FINANZBUCHFUHRUNG

Tastschreiben am PC - kompakt
Brigitte Weck

Um das Tastschreiben blind zu beherrschen, bendétigt man auf her-
kémmliche Art mindestens 30 bis 40 Unterrichtsstunden. Ein Trai-
ningsprogramm, welches auf neuartigen wissenschaftlichen Er-
kenntnissen basiert, flhrt zu einem wesentlich schnelleren Erlernen
der Tastatur durch eine enorme Lernbeschleunigung! Bei dieser Me-
thode werden Langzeit- und Kurzzeitgedachtnis gleichzeitig aktiviert
und somit das gesamte Tastaturfeld schnell und prazise eingepragt.
Dabei werden Sprache und Musik harmonisch miteinander verbun-
den, mit den Bildern des abstrakten Lehrstoffes verknupft und vor
dem geistigen Auge visualisiert. Dieser Vorgang wird als ,Lernen mit
Assoziationen“ bezeichnet. Lernen Sie das 10-Finger-System mit
Spall und wenig Zeitaufwand! Sie werden begeistert sein! Teilneh-
meralter von 8 - 88 Jahren - speziell fir Jugendliche ist aber Kurs
B55205 gedacht!!

Samstag, 31.08.2024 , 07.09.2024, jeweils 16.00 - 18.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz*,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

55,- € (incl. 20,- € fur Lehrmaterial)

ermaRigte Gebihr fir Schiiler/Studenten: € 45,-

B55203 Hilden

JungeVHS - Tastschreiben am PC - kompakt
fiir Jugendliche
Brigitte Weck

Kursbeschreibung siehe B55203
Die Gebuhr ist bereits ermafigt und beinhaltet die Schulungshefte.

Samstag, 02.11.2024 , 09.11.2024

jeweils 16.00 - 18.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz*
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
45,- € (incl. 20,- € fur Lehrmaterial)

B55205 Hilden

Gepriifte Fachkraft Finanzbuchfiihrung
(Xpert Business)

Die Ausbildung umfasst die Module Finanzbuchhaltung 1-3 sowie
die jeweiligen Prifungen dazu und wird vermutlich im Jahre 2025
wieder angeboten. Folgende Inhalte werden behandelt:

Modul 1, 56 UStd.

Dieses Modul ist der klassische Einstieg fur eine berufliche Qualifi-
kation im kaufmannischen Bereich. Das Modul vermittelt eine syste-
matische Einfiihrung in die doppelte Buchfiihrung und gibt Einblick
in die steuerlichen Pflichten eines Unternehmens. In zahlreichen Bei-
spielen und Ubungsaufgaben aus der betrieblichen Praxis wird das
neu erworbene Wissen direkt eingesetzt und gelibt. Das Modul rich-
tet sich an Beschaftigte im Handel, im Handwerk, in der Industrie und
in der Verwaltung, die eine Tatigkeit im betrieblichen Rechnungswe-
sen anstreben oder schon ausiben, aber auch an Existenzgriinder/
innen und Wiedereinsteiger/innen.

Modul 2, 52 UStd.

In diesem Modul werden aufbauend auf den Kenntnissen des Mo-
duls 1die Kenntnisse des betrieblichen Rechnungswesens systema-
tisch und praxisbezogen vertieft. Nach Abschluss des Moduls sind
Sie in der Lage, laufende Buchungsfélle und einfache Abschlussar-
beiten in Handel, Handwerk und Industrie fachgerecht zu bearbeiten.

Modul 3, 40 Ustd.

Dieses Modul vermittelt systematisch und anwendungsbezogen die
Kenntnisse und Fertigkeiten zur gezielten Nutzung mit der Buchflih-
rungssoftware Lexware und setzt dabei Vorkenntnisse voraus, wie
sie in den Modulen ,Finanzbuchfiihrung 1 und 2 vermittelt werden.
Zahlreiche Praxisfalle aus verschiedenen Bereichen im In- und Aus-
land werden am PC gelbt.

Jedes Modul kann einzeln belegt werden und im Anschluss an jedes
Modul kénnen Sie eine Xpert Business Priifung ablegen; tber die
bestandene Prifung erhalten Sie das jeweils entsprechende Xpert
Business-Zertifikat

Nach erfolgreichem Abschluss aller drei Module erhalten Sie das
Zertifikat ,Geprtfte Fachkraft Finanzbuchfiihrung (XB)* .

Die Gebduhr fiir alle Module und Prifungen betragt ca. 995,- €

Ein neuer Lehrgang fur Modul 1 startet vermutlich erst 2025.
Weitere Informationen wird es daher leider friihestens zum
ersten Semester 2025 geben., 18.00 - 21.00 Uhr

995,- €

B55300 Hilden
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BERUFLICHE ENTWICKLUNG

JungeVHS - Die beste Liicke deines Lebens
Auslandsaufenthalte mit AIFS

Anna Peter

In Kooperation mit AIFS Deutschland - American Institute For For-
eign Study

Das Abi oder Bachelorstudium ist geschafft, die Ausbildung oder
das Studium beendet. Jetzt mdchtest du einfach mal raus aus
Deutschland und das nicht nur fiir ein paar Wochen. Neue Lander
und Kulturen kennenlernen, internationale Freundschaften knlpfen,
Sprachkenntnisse aufpolieren, den eigenen Horizont erweitern &
personliche Entfaltung sind nur einige Vorteile, die ein Auslandsauf-
enthalt mit sich bringt.

Weitere Informationen unter Nr. B55408 auf www.vhs-hilden-haan.de.

Mittwoch, 9. Oktober 2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

2 UStd.; geblhrenfrei

B55408 Hilden

Ich mache mich selbstandig - aber wie?

In Kooperation mit dem STARTERCENTER NRW beim
Kreis Mettmann

Lars Brede

Sie mdéchten sich selbstandig machen und sich vor einer Existenz-
griindung einen ersten Uberblick tiber die nétigen Schritte verschaf-
fen?

In dieser Veranstaltung geht es um wichtige Fragen auf dem Weg in
die Selbstandigkeit: Was muss ich bedenken, bevor ich mich selb-
standig mache?

Welche Faktoren spielen eine wichtige Rolle? Wo finde ich Unter-
stitzung?

Und: Welche Schritte sollten in welcher Reihenfolge gegangen wer-
den - auBer der Teilnahme an diesem Informationsabend natiirlich!
Nach dem Vortrag beantwortet der Referent gerne |hre personlichen
Fragen zum Thema.

Dienstag, 19. November 2024, 18.00 - 20.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
2 ZStd.; gebuhrenfrei

Anmeldung erforderlich

B55501 Hilden
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EDV-BERATUNG

Sie investieren personliches Engagement, Zeit und Geld, wenn
Sie ein EDV-Seminar besuchen. Machen Sie deshalb das Beste
daraus. Nutzen Sie die Mdglichkeit unserer kostenlosen, unver-
bindlichen und persdnlichen Beratung.

Wir beraten und informieren Sie gerne bei der Einschatzung lhrer
Vorkenntnisse, geben lhnen Informationen zu Kursinhalten und
Zielen, mit einem auf lhre Wiinsche abgestimmten Vorschlag zur
Kursplanung.

Gerne helfen wir Ihnen auch in der Beratungszeit bei der L6sung
kleinerer EDV-Probleme, denn manche Fragestellungen lassen
sich ja mit einem Klick an der richtigen Stelle schnell 16sen. Bei
komplexeren Fragen bekommen Sie ebenfalls Hinweise, wie
sich Ihr Problem |6sen lasst.

Anmeldung nicht erforderlich - Telefonische Beratung unter
02103 - 500553 (B58001 Hilden) bzw. 02129 - 941030 (B58002
Haan). Eine Online-Beratung Uber z.B. vhs.cloud ist nach Ab-
sprache ebenfalls mdglich.

EDV-Beratung live
Wie finde ich den richtigen Computerkurs?
Manfred Brandt

Montag, 26.08.2024 , 02.09.2024 , 09.09.2024
jeweils 15.00 - 18.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
gebuihrenfrei

B58001 Hilden

Mittwoch, 28.08.2024 , 04.09.2024

jeweils 15.00 - 18.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2
gebuhrenfrei

B58002 Haan

Windows 10 und Microsoft Office (2016 ff.)
Ein Computergrundlagen-Seminar am Wochenende
Uwe Bredigkeit

Nach einer individuellen Einflihrung in die Grundelemente eines PCs
und den Umgang mit ihnen lernen Sie, wie unter Windows 10 Datei-
en gespeichert und sortiert werden.

Die meiste Zeit des Seminars wird das Schreiben und Gestalten von
Texten mit Word 2016 in Anspruch nehmen. Weiterhin erstellen wir Ex-
cel-Tabellen und nutzen deren Fahigkeit, mit den Werten zu rechnen.

Fir dieses Einsteigerseminar werden keine Vorkenntnisse erwartet!

Samstag, 9. November 2024 und Sonntag, 10. November
2024, jeweils 10.00 - 16.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2

16 UStd.; 89,- €

B58104 Haan

Windows 10 und Office-Paket (2016 ff.)

Ein Computergrundlagen-Kurs fiir Frauen
Gaby Miiller-Richiusa

In diesem Kurs speziell fir Frauen lernen Sie die Grundlagen fir
praxisnahes Arbeiten mit einem Computer - vielleicht auch zur be-
ruflichen Anwendung. Im Vordergrund stehen Grundkenntnisse des
Betriebssystems Windows 10 und vor allem der Einstieg in das Mi-
crosoft-Office-Paket. Dabei lernen Sie Texte mit Word zu schreiben
und gestalten, Arbeitsblatter mit dem Tabellenkalkulationsprogramm
Excel zu entwerfen und vieles mehr. Im Kurs werden keine oder nur
geringe Vorkenntnisse von lhnen erwartet. Inhaltlich geht es von der
Begriffserklarung (Hardware - Software) tber das Grundhandling
des PC und die Grundlagen von Windows 10 (Speichern, Kopieren,
Bearbeiten von Daten) bis zur Textverarbeitung mit Word und der
Tabellenkalkulation mit Excel.

6 x mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr

Beginn: 4. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
18 UStd.; 98,- €

B58105 Hilden

Computer-Grundlagenkurs

fiir die Generation 60+
Manfred Brandt

In diesem Kurs wird ein Einstieg in die Computerwelt geboten un-
ter Berlcksichtigung individueller Wiinsche und Interessen in ange-
passtem Lerntempo und vollig ohne ,Fachchinesisch” .

Sie werden Grundkenntnisse uber den Aufbau und die Arbeitsweise
eines Computers erwerben, das Betriebssystem Windows 10 und die
Grundlagen der Textverarbeitung und des Internets kennen lernen.

6 x mittwochs, 14.00 - 17.00 Uhr

Beginn: 4. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
24 UStd.; 125,- €

B58106 Hilden
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Word und Excel Kompakt
Ein Kompaktseminar speziell fiir Frauen
Gaby Miiller-Richiusa

Dieses Seminar richtet sich an Teilnehmerinnen, die bereits Uber
Computer-Grundkenntnisse verfiigen und nun schnell und professi-
onell in Word und Excel einsteigen mochten.

In diesem Seminar geht es schwerpunktmafRig um die Textverarbei-
tung mit Word (2016 ff.) (Praktische Tastenbefehle, Tabulatoren und
Einzlige, Textbausteine und Vorlagen, Kopf- und FuRzeilen usw.) und
die Tabellenkalkulation mit Excel (2016 ff.)(Tabellenblatter bearbei-
ten und gestalten, Einsatz von eigenen Formeln, Absolute Bezlge,
Funktionen wie Summe() oder Anzahl(), Diagramme erstellen usw.).
Aullerdem gibt es in allen Bereichen zahlreiche Tipps und Tricks.

Samstag, 26. Oktober 2024 und Sonntag, 27. Oktober 2024,
jeweils 9.30 - 16.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz*,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

16 UStd.; 89,- €

B58107 Hilden

SCHNELL UND KOMPAKT

Intensiv-Seminar | - Word und Excel
Gabriele Schramm

Dieses Kompakt-Seminar richtet sich an Teilnehmer, die eine kom-
pakte, praxisnahe Einflilhrung suchen. An nur zwei Tagen lernen Sie
das Wichtigste, um Ihren PC mit der ublichen Buro- Standard-Soft-
ware sicher nutzen zu kénnen. Im Vordergrund steht das Microsoft
Office-Paket 2016. Sie sollten daher schon Uber Vorkenntnisse im
Umgang mit Windows 10 verfligen.

Behandelt werden die Bereiche:

» Word (u.a. Schreiben, Formatieren und Korrigieren von Texten,
Einfligen von Grafiken, Kopf- und FuRRzeilen, Schnellbausteine,
Rechtschreibpriifung nutzen, Speichern und Drucken von Doku-
menten)

* Excel (u.a. Grundaufbau von Tabellen und Listen, Formatierun-
gen, Arbeiten mit Tabellen und Listen, einfache Berechnungen mit
Formeln und Funktionen)

Samstag, 14. September 2024 und Sonntag, 15. September
2024, jeweils 9.00 - 16.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

16 UStd.; 89,- €

B58151 Hilden

Intensiv-Seminar Il - Word, Excel, Power-
Point und mehr
Gabriele Schramm

Dieses Kompaktseminar richtet sich an Teilnehmer, die einen kom-
pakten, praxisnahen, aufbauenden Grundkurs suchen. An zwei Ta-
gen lernen Sie das Wichtigste, um lhren PC mit der Ublichen Buro-
Standard-Software sicher nutzen zu kénnen. Im Vordergrund steht
das Microsoft Office-Paket 2016. Ein sicherer Umgang mit Windows
10, Arbeitsplatz, Windows-Explorer bzw. ,Computer® , Kenntnisse
entsprechend Kompaktseminar Y58151 werden vorausgesetzt.

Inhaltlich vertieft dieser Kurs an jeweils einem Abend die Kenntnisse

in

* Word (u.a., Formatvorlagen, Inhaltsverzeichnisse erstellen
Suchen und Ersetzen, Datenquellen aus anderen Programmen
nutzen )

« Excel (u.a. Bildschirmansichten und Druckeinrichtung sowie Da-
tenfilter, Diagrammerstellung)

* Powerpoint (u.a. Erstellen einer einfachen Prasentation mit
Ubergéngen und Animationen, Einbinden von Diagrammen sowie
speziellen Effekten)

* Outlook (u.a. Senden und Empfangen von E-Mails, Mitversenden
und Lésen von Dateien als E-Mail-Anhéange, E-Mail-Sonderfunk-
tionen

Samstag, 28. September 2024 und Sonntag, 29. September
2024, jeweils 9.00 - 16.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

16 UStd.; 89,- €

B58152 Hilden

AUFBAUKURSE UND SEMINARE

Computer-Aufbaukurs fir die Generation 60+
Manfred Brandt

Dieser Aufbaukurs ist fir Senioren mit Grundkenntnissen im Um-
gang mit dem Computer gedacht, also fiir solche Teilnehmer/innen,
die schon mit Word geschrieben und Dokumente gespeichert haben
und schon einmal im Internet gewesen sind. Er schlie3t sich inhalt-
lich an die Grundlagenkurse, also etwa an Kurs B58106 an.

Wir arbeiten gemeinsam unter BerUcksichtigung individueller Win-
sche und Interessen in einem angepassten Lerntempo und wieder-
holen bei Bedarf zunachst die Themen aus den Einsteigerkursen.
Nach Absprache kdnnen Textverarbeitung oder auch ein Einstieg
in die Tabellenkalkulation oder Internet behandelt werden. Der Kurs
wird mit dem Betriebssystem Windows 10 und dem Office-Paket
2016 durchgefuhrt.

6 x mittwochs, 14.00 - 17.00 Uhr

Beginn: 30. Oktober 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
24 UStd.; 125,- €

B58203 Hilden
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Windows 10 und Office-Paket (2016 ff.)
Ein Aufbaukurs fiir Frauen
Gaby Miiller-Richiusa

Dieser Aufbaukurs richtet sich an Teilnehmerinnen, die ihre Grund-
kenntnisse vertiefen und ausbauen mochten. Im Vordergrund steht
das Arbeiten mit dem Microsoft Office Paket 2016. Fir eine erfolgrei-
che Teilnahme sind Grundkenntnisse im Umfang eines Grundlagen-
kurses (z.B. B58105) erforderlich!

Themen sind die Textverarbeitung mit Word 2016 (u.a. Dokument-
und Formatvorlagen, Tabellen und Tabulatoren, Gestaltung grof3er
Dokumente mit Inhaltsverzeichnis, Kopf- und FuRzeilen usw.) und
die Tabellenkalkulation mit Excel 2016 (Bearbeiten von Tabellen,
Formeln erstellen, absolute Beziige, Diagramme einfligen und be-
arbeiten usw.).

80

6 x mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr

Beginn: 6. November 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
18 UStd.; 98,- €

B58204 Hilden

VHS-Intensiv:

Kompaktseminar Word (2016 ff.)
Uwe Bredigkeit

Wenn Sie mehr als nur ein paar einfache Texte mit Word schreiben
mochten, haben Sie in diesem Seminar die Moglichkeit, die professi-
onelle Textverarbeitung mit Word 2016 kennenzulernen

Einige Inhalte sind zum Beispiel effektives Arbeiten iber die Tastatur,
Erstellen von Textbausteinen mit und ohne Formaten und die Defini-
tion und der Einsatz eigener Dokumentvorlagen. Aber es geht auch
um zligiges Layouten mit Tabulatoren und Einziigen und automati-
sche Formatierungen incl. deren fallweiser Deaktivierung.

Weitere Details finden Sie unter der Kursnummer B58205 auf www.
vhs-hilden-haan.de

Samstag, 23. November 2024 und Sonntag, 24. November
2024, jeweils 10.00 - 16.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2

16 UStd.; 96,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B58205 Haan

VHS-Intensiv:

Kompaktseminar Excel (2016 ff.
Michael Adams

In diesem Seminar lernen Sie das Tabellenkalkulationsprogramm
Excel im Detail kennen. Vorkenntnisse im Umfang der Grundlagen-
kurse B58100 ff. sind fur eine erfolgreiche Teilnahme erforderlich.
Themen sind u.a. Grundfunktionen der Tabellenkalkulation, Erstellen
und Bearbeiten einer Tabelle, Beztige, Formeln und Funktionen, Da-
tenfilter verwenden und die Prasentation von Daten in Diagrammen.

Samstag, 9. November 2024 und Sonntag, 10. November
2024, jeweils 9.30 - 16.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

16 UStd.; 96,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B58206 Hilden

VHS-Intensiv:

Formeln und Funktionen mit Excel (2016 ff.)
Michael Adams

In diesem Seminar geht es speziell um Formeln und Funktionen mit
Excel. Was sind Formeln, was sind Funktionen und was ist der Un-
terschied? Wie verbindet man Formeln und Funktionen zu komple-
xen Ausdriicken?

Dabei werden u.a. Funktionen wie SummewennS, ZahlenwennsS,
Index, Vergleich, Verweis, SVerweis, WVerweis, Wochentag, Tag,
Monat, Jahr, Kalenderwoche und vieles mehr besprochen.
Grundkenntnisse in Excel sind erforderlich!

Samstag, 7. Dezember 2024, 9.30 - 16.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

8 UStd.; 48,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B58207 Hilden

VHS-Intensiv:
Pivot-Tabellen mit Excel (2016 ff.

Michael Adams

Mit Pivot-Tabellen lassen sich viele Fragestellungen einfach und
schnell I6sen: Das Seminar behandelt das Anlegen von Pivot-Tabel-
len, aktualisieren von Dateninhalten und Datenbereichen, Berech-
nungsarten festlegen, Tabelle mittels Felder Layouten, Datum grup-
pieren und verdichten, Felder mit Formatierungen verknipfen, Pivot
Charts erstellen und vieles andere mehr.

Erweiterte Grundkenntnisse in Excel sind erforderlich.

Sonntag, 8. Dezember 2024, 9.30 - 16.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

8 UStd.; 48,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B58208 Hilden
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VHS-Intensiv: Kommunikation und Termin-
verwaltung mit Outlook
Uwe Bredigkeit

Der persénliche Informationsmanager Outlook 2016 stellt die Kom-
munikationszentrale im modernen Biro- und gehobenen Privatalltag
dar. Vielfaltige Mdglichkeiten zum Umgang mit E-Mails und Telefon
in Verbindung mit dem Zugriff auf unterschiedliche Kalender helfen
bei der Organisation anfallender Aufgaben.

» Benutzeroberflache und Einstellung der Ansicht

* Ordnerverwaltung

+ Anlegen und Andern von Kontakten und Verteilerlisten
* E-Mail-Korrespondenz

* Regeln erstellen und Daten suchen

 Terminplanung mit dem Kalender

Grundlegende PC-Kenntnisse sollten vorhanden sein.

Samstag, 16. November 2024, 10.00 - 16.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2

8 UStd.; 48,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

B58215 Haan

BILDUNGSURLAUB
OFFICE

Office in funf Tagen -

Bildungsurlaub-Seminar
Uwe Bredigkeit

Wer sich die Grundlagen der Arbeit mit Microsoft Office 2016 un-
ter dem Betriebssystem Windows 10 in kompakter Form aneignen
machte, ist hier richtig. In dieser Veranstaltung lernen Sie jeden Tag
ein anderes Programm ausflhrlich kennen! Nach dem fiinftagigen
Kurs haben Sie einen soliden Uberblick, wie man die Méglichkei-
ten der 4 wichtigsten Programme von Microsoft Office 2016, namlich
Word, Excel, PowerPoint und Outlook, nutzen kann.

Details zur zu den Inhalten und Buchung als Bildungsurlaub finden
Sie unter der Kursnummer B58220 auf www.vhs-hilden-haan.de

Montag, 7. Oktober 2024 bis Freitag, 11., Oktober 2024,
jeweils 8.30 - 15.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2

40 UStd.; 210,- € incl. Lehrmaterial.

B58220 Haan

Info ,,Bildungsurlaub®

Bildungsurlaub ist eine bezahlte Freistellung von der Arbeit, um an
beruflichen oder politischen Bildungsveranstaltungen teilnehmen zu
konnen. Gesetzliche Grundlage ist das Arbeitnehmerweiterbildungs-
gesetz (AWbG).

Die Teilnahme an Bildungsurlaubsveranstaltungen ist grundsatz-
lich allen Interessierten méglich, also auch Studenten, Hausfrauen,
Rentnern etc. Einen Anspruch auf bezahlte Freistellung von der
Arbeit haben jedoch nur Arbeiter und Angestellte, die schwerpunkt-
maRig in Nordrhein-Westfalen beschaftigt sind sowie Personen in
vergleichbaren Tatigkeiten.

Nach lhrer Anmeldung fir eine entsprechende Bildungsveranstal-
tung stellt Ihnen die VHS eine Anmeldebescheinigung aus. Diese
legen Sie Ihrem Arbeitgeber spatestens vier Wochen vor Beginn
der Veranstaltung vor und beantragen den Bildungsurlaub. Der Ar-
beitgeber muss Ihnen seine Zustimmung oder Ablehnung schriftlich
mitteilen. Nach dem Bildungsurlaub bekommen Sie von der VHS
eine Teilnahmebescheinigung, die Sie ebenfalls lhrem Arbeitgeber
vorlegen mussen.

Details zur zu den Inhalten und Buchung als Bildungsurlaub finden
Sie unter der Kursnummer B58220 auf www.vhs-hilden-haan.de

VHS - COMPUTERCLUB

VHS Computerclub

Neues, Informatives und Spannendes
aus der Computerwelt

Manfred Brandt

Der VHS-Computerclub richtet sich u.a. an Teilnehmerinnen und
Teilnehmer der 60+ Kurse, aber auch andere Teilnehmer sind ange-
sprochen. Die Inhalte richten sich speziell nach IHREN Wiinschen.
Wenn Sie

« Uber Grundkenntnisse im EDV-Bereich verfligen und selber den
Computer nutzen,

« in der letzten Zeit z. B. an einem VHS-Computerkurs teilgenom-
men haben,

« derzeit nicht an einem VHS-Kurs teilnehmen, aber gerne in
lockerer Atmosphéare Fragen und Probleme aus der Computerwelt
I6sen moéchten,

* mit netten Menschen gemeinsam die Computerwelt erforschen
mochten,

« spezielle Fragen zu EDV-Programmen oder Ihrem Computer
haben,

« einfach nur gemeinsam mit anderen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern mehr tUber EDV erfahren wollen,

dann ist der VHS-Computerclub fiir Sie genau richtig.

Sie melden sich einfach zum Sonderpreis fur den Club an und kdén-

nen alle Termine in diesem Semester besuchen. Wenn Sie einmal

verhindert sein sollten - kein Problem, denn die Inhalte und Themen
variieren und Unterrichtsmaterial stellen wir allen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern auch per E-Mail zur Verfiigung.

Achtung - Im Kurs beschaftigen wir uns mit dem Betriebssystem

Windows - Linux-User sind hier leider falsch!

6 x donnerstags, 15.00 - 16.30 Uhr

Beginn: 12. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
12 UStd.; 65,- €

B58250 Hilden
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HILFE FUR DEN PC

Erste Hilfe fiir den PC -

Was tun, wenn der Rechner nicht mehr will?
Uwe Bredigkeit

Computer kdnnen zwar eine Menge, aber sie konnen auch eine
Menge Probleme bereiten.

Ein paar Beispiele:

Ihr PC ist extrem langsam, bestimmte Programme starten vielleicht
gar nicht mehr oder frieren einfach ein?

Zusatzgerate wie Drucker verschwinden plotzlich aus der Anzeige?

Sie méchten Programme installieren, andern oder (ohne Datenver-
lust) entfernen? In diesem Tagesseminar bekommen Sie Antworten
und Hilfestellungen bei den wichtigsten Fragen.

Weitere Informationen unter Nr. B58260 auf www.vhs-hilden-haan.de

Sonntag, 17. November 2024, 10.00 - 16.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2
8 UStd.; 49,- €

B58260 Haan

_ JUNGE VHS
EDV FUR KINDER & JUGENDLICHE

JungeVHS

Fit am PC fiir Schilerinnen und Schiler
Gabriele Schramm

In diesem Wochenende konnt ihr euch fit fiir den Computer machen,
den Computer als zukinftiges Arbeits- und Hilfsmittel fir Schule und
Hobby kennen und nutzen lernen.

Dazu gehoren:

» EDV Grundlagen, sachgemaRer Umgang mit einem Computer

« das Betriebssystem Windows 10 und die integrierten Programme
kennen lernen

* sicherer Umgang mit dem Explorer zum Speichern und Verwalten
von Ordnern und Dateien

* Malen mit dem Malprogramm Paint

« Einstieg in die Textverarbeitung mit Word

« einfache Texte schreiben, speichern und drucken

« Erstellen eines Stundenplans, GruRRkarten und Einladungen

* Wie man verschiedene Windows Tools zusammen nutzen kann

Ein kompaktes ,Rundum-Paket*, um den Computer sinnvoll einzuset-
zen. Bitte einen kleinen Snack fiir die Mittagspause nicht vergessen!

Achtung, der Kurs richtet sich an Kinder des vierten und ggf. funften
Schuljahres. Fir ausreichende Pausen ist naturlich gesorgt!

Samstag, 2. November 2024 und Sonntag, 3. November
2024, jeweils 10.00 - 15.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2

12 UStd.; 49,- €

B58311 Haan

JungeVHS - Powerpoint 4 Kids
Erfolgreich Vortrage gestalten und Prasentieren
Gabriele Schramm

Mit PowerPoint lassen sich coole Referate flr die Schule gestalten.
In diesem Kurs lernt ihr den Umgang mit PowerPoint. lhr erstellt eine
Prasentation von A bis Z mit Text - Bildern und Animationen. Flgt
evtl. Sounds und Videos, ebenso wie gekonnte Folienlibergange ein.
Am Ende soll es ein interessanter und gekonnter Vortrag sein, mit
dem ihr in der Schule tiberzeugen kénnt. Gerne kénnt ihr ein aktuel-
les Hausaufgaben Thema aus der Schule verwenden.

Gute Grundkenntnisse am PC solltet ihr schon haben. Zum Einsatz
kommt die PowerPoint Version 2016. Bitte einen kleinen Snack fir
die Mittagspause nicht vergessen! Der Kurs richtet sich an Kinder ab
der 5. Klasse.

Samstag, 11. Januar 2025 und Sonntag, 12. Januar 2025,
jeweils 10.00 - 15.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2

12 UStd.; 49,- €

B58314 Haan

Gefahren in der ,,globalen Welt“ - Wie si-
cher ist das Internet?

Ein Abend mit vielen praktischen Live-Demonstratio-
nen

Joachim Putz

Im Zeitalter von E-Mails, Sozialen Netzwerken und Smartphone-
Messaging-Systemen haben Betrugsmaschen neue Namen erhal-
ten: z.B. Phishing, Spoofing, Trojaner. 2020 wurden 61 Prozent der
Internetnutzer und sogar 88% aller Unternehmen in Deutschland zu
Opfern von Cyberkriminalitdt. Die Schadenssumme wird auf rund
220 Milliarden Euro geschatzt (Quelle: BITKOM 2021). Cyberkri-
minalitat in der globalen Welt boomt ganz gewaltig und jedes Jahr
steigt die Anzahl der Straftaten, die mit Hilfe des Internets begangen
werden. Die Daten in lhrem System koénnen so durch gefahrliche
Software und Viren geldscht, manipuliert oder ausgespaht werden.

Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie unter der Kursnummer
B58402 auf www.vhs-hilden-haan.de

Donnerstag, 10. Oktober 2024, 18.30 - 21.45 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

4 UStd.; 21,50 €

B58402 Hilden
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SMARTPHONES & TABLETS

iPhone fiir Einsteiger
Nicht nur fiir die Generation 60+
Manfred Brandt

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne oder mit geringen Vor-
kenntnissen, die einen Uberblick iiber die Bedienung des Gerats be-
kommen mochten, das neben dem Telefonieren viele interessante
und nitzliche Funktionen ermdglicht. Dabei behandeln wir die Ein-
richtung des iPhone, die Verbindung mit WLAN ebenso wie das Kon-
trollzentrum oder die Bedienung von Standard-Apps. Auf3erdem geht
es um das Einrichten von Mail-, Kontakt- und Kalenderaccounts, das
Installieren von nitzlichen Apps aus dem Apple-Store und das Anle-
gen und Benutzen einer Apple-ID

Bitte bringen Sie Ihr iPhone unbedingt zu diesem Kurs mit, die VHS
stellt keine Geréate zur Verfugung!

Achtung! Dieser Kurs richtet sich NICHT an Nutzer anderer Smart-
phones!

3 x mittwochs, 10.00 - 12.15 Uhr

Beginn: 25. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
9 UStd.; 49,- €

B58411 Hilden

iPad fur Einsteiger

Ein Computer mit vielen Moglichkeiten... nicht nur fir
die Generation 60+

Manfred Brandt

Das iPad von Apple Iasst sich bequem per Bildschirm bedienen und
ersetzt heute in vielen Bereichen den PC. Der Kurs richtet sich an
Teilnehmende ohne oder mit geringen Vorkenntnissen, die einen
Uberblick tber die Bedienung des Gerats bekommen mdchten.
Dabei behandeln wir die Einrichtung des iPad, die Verbindung mit
WLAN ebenso wie das Kontrollzentrum oder die Bedienung von
Standard-Apps. AuRerdem geht es um das Einrichten von Mail-,
Kontakt- und Kalenderaccounts, das Installieren von nutzlichen Apps
aus dem Apple-Store und das Anlegen und Benutzen einer Apple-ID

Bitte bringen Sie Ihr iPad unbedingt zu diesem Kurs mit, die VHS
stellt keine Geréate zur Verfugung!

Achtung! Dieser Kurs richtet sich NICHT an Nutzer anderer Tablet-
Computer!

iPhone & iPad Aufbaukurs

Nicht nur fiir die Generation 60+
Manfred Brandt

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die schon gut mit ihnrem iPho-
ne oder iPad umgehen konnen, vielleicht sogar die Kurse B58411
oder B58412 besucht haben und einen Uberblick Gber die vielfaltigen
Mdglichkeiten dieser Gerate bekommen mdéchten. Wir behandeln
Tipps und Tricks im Umgang mit den Standard-Apps, lernen interes-
sante und nitzliche Apps kennen, beschaftigen uns mit iBooks und
eBooks (Verwalten von Blichern, Lesen von PDFs) sowie mit Fotos,
Videos, Filmen und Podcasts. AuRerdem wird die icloud vorgestellt.

Voraussetzung ist der Besuch eines Einsteigerseminars oder ver-
gleichbare Kenntnisse.

Bitte bringen Sie lhr iPad oder iPhone zu diesem Kurs unbedingt mit,
die VHS stellt keine Gerate zur Verfligung!

3 x mittwochs, 10.00 - 12.15 Uhr

Beginn: 30. Oktober 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
9 UStd.; 49,- €

B58413 Hilden

Android Smartphones und Tablets als Be-
gleiter im Alltag
Thomas Gebhardt

Sie sind Besitzer eines Smartphones/Tablets oder Umsteiger und
wollen jetzt loslegen, haben aber keine Erfahrungen mit dem And-
roid Betriebssystem oder aber auch nur spezielle Fragestellungen.
Neben der grundsétzlichen Bedienung lernen die Teilnehmenden in
diesem Seminar den praktischen Umgang mit dem Gerat und viele
Méglichkeiten des Betriebssystems kennen.

Die Fragen der Teilnehmenden bestimmen den Kursinhalt.

Eine ausfiihrliche Beschreibung und die Teilnahmevoraussetzungen
finden Sie unter Kursnummer B58422 auf www.vhs-hilden-han.de

Samstag, 23. November 2024, 9.00 - 16.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
9 UStd.; 49,- €

B58422 Hilden

3 x donnerstags, 10.00 - 12.15 Uhr

Beginn: 5. September 2024
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
9 UStd.; 49,- €

B58412 Hilden
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Weiterkommen - EDV

RASPBERRY PI

Computer um 100 Euro! Einrichtung und
Programmierung des Raspberry PI.
Thomas Steinbach

Der originale Raspberry Pl (http://www.raspberrypi.org/) ist ein voll-
wertiger Computer im Scheckkarten Format. In der aktuellen Versi-
on 4B ist dieser sogar mit Gigabit Ethernet, WIFI, Bluetooth sowie
2xHDMI, 2xUSB3 und 2xUSB2 Anschlissen und bis zu 8GB Spei-
cher (RAM) ausgestattet. Als CPU dient ein 1.5GHz quad-core ARM
Cortex-A72 Prozessor. Der PI bietet volle HD-Auflésung und kann
direkt an einen Monitor oder einen Fernseher angeschlossen wer-
den oder wie ein Server ohne Bildschirm und Tastatur im Fernmodus
betrieben werden.

Der PI verfugt zusatzlich Gber ein Interface mit 40 Kontakten (GPIO),
Uber das leicht Steuerungs- und Mess-Applikationen realisiert wer-
den konnen. Seit 2020 gibt es eine weitere Version, den Raspberry
Pi 400. Hier ist die Platine fest in ein Tastaturgehause eingebaut.

Weitere Informationen finden Sie unter Kurs-Nr. 58510 auf www.
vhs-hilden-haan.de

Samstag, 16. November 2024 und Sonntag, 17. November
2024, jeweils 10.00 - 16.30 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

16 UStd.; 89,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 4 / Max. 8 Teilnehmende

B58510 Hilden
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Schulabschlusse En)

SChUIabSChIl:lsse_ ") ‘ lhre Ansprechpartner:

Aus- und Welte rbildun g - Dr. Frank LungenstraR (Abteilungsleiter)

Berufsqualifizierung J Telefon: 02103-9 67 56 11

W. d . tl P e lungenstrass@vhs-hilden-haan.de
ledereinstieg Y { Ute Heinz (Dipl.-Sozialpadagogin)

Telefon: 02103-9 67 56 12
heinz@vhs-hilden-haan.de

VHS in der ehemaligen Theodor-Heuss-Schule,
Furtwénglerstral3e 2, Hilden

Einen personlichen Gesprachstermin
vereinbaren Sie am besten telefonisch
oder per Email!

Zweite Chance

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fur
die Entwicklung und Bewahrung der persénlichen Iden-
titdt sowie flr die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb
ist die schulische und berufliche Weiterbildung un-
‘ verzichtbarer und zentraler Bestandteil unseres
-

Programms.
i Die VHS Hilden-Haan vermittelt umfangreiche
' berufliche und schulische Kompetenzen bis
zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehr-
gangen und staatlichen Schulabschliissen.
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Foto: DOC RABE Media / fotolia.com

Der zweite Start — lhre Weiterbildung

Personliche und berufliche Veranderungen setzen die standi-
ge Bereitschaft zu einem lebenslangen Lernen voraus, um den
wechselnden Anforderungen gewachsen zu sein. Dieses lebens-
lange Lernen kann in den unterschiedlichsten Formen erfolgen.
Zum Beispiel als Freizeitbeschaftigung, als Lernen einer Fremd-
sprache oder auch in Seminaren und Kursen, die der beruflichen
Fortbildung dienen. Gerade firr das berufliche Fortkommen ist
aber oftmals ein (hGherer) Schulabschluss erforderlich — oder er
erleichtert zumindest den Einstieg.

Wir geben Entscheidungshilfen

Um den richtigen Lehrgang zu finden, ist eine Beratung immer
erforderlich. Dabei werden auch persénliche Fragen wie ,Halte
ich das durch?“, ,Soll ich einen Tages- oder Abendlehrgang wah-
len?* oder ,Bekomme ich finanzielle Unterstiutzung?“ mit lhnen
besprochen. Denn die Entscheidung, einen ein- oder zweijahri-
gen Lehrgang zu besuchen, sollte nicht Uberstiirzt werden. Wir
nehmen uns daher Zeit, lhre Gesamtsituation sorgfaltig mit ein-
zubeziehen und das Fur und Wider mit Ihnen abzuwagen. Aber
auch wahrend der Lehrgange helfen wir lhnen mit einer inten-
siven sozialpadagogischen Betreuung, das selbstgesteckte Ziel
zu erreichen.

Welche Schulabschliisse sind méglich?
Die Volkshochschule Hilden-Haan bietet Lehrgange zum Erwerb
folgender staatlicher Schulabschlisse an:

* Erster Schulabschluss (ehem. Hauptschulabschluss KI. 9)
* Erweiterter erster Schulabschluss | (ehem HSA Klasse 10)

* Mittlerer Schulabschluss (Realschulabschluss, ehemals Fach-
oberschulreife. Mit Qualifikation ermdglicht dieser Abschluss den
Ubergang in die gymnasiale Oberstufe)

Die Dauer der Lehrgange betragt je nach persénlichen Voraus-
setzungen und angestrebtem Schulabschluss 12, 18 oder 24
Monate. Hier ist eine personliche Beratung unbedingt erforderlich.

Welche Facher werden unterrichtet?

Die Inhalte und Facher unserer Lehrgange sind je nach Lehrgangs-
form leicht unterschiedlich. In allen Kursen wird Unterricht in den
Fachern: Deutsch, Mathematik, Englisch, Biologie, Gesellschafts-
lehre / Politik sowie Sport oder Kunst erteilt. Je nach Lehrgangs-
form kommen Informatik, Berufsorientierung, Bewerbungstraining
und Betriebspraktika dazu. Aufierdem bieten wir gerade in Mathe-
matik und Englisch (falls erforderlich) Unterstiitzung durch Férder-
unterricht. Am Ende legen Sie im Lehrgang eine staatliche Prufung
zum jeweiligen Schulabschluss ab.

Wer ist angesprochen?

Zielgruppe dieser Lehrgange sind Jugendliche und Erwachse-
ne, die wahrend ihrer Pflichtschulzeit - aus den verschiedensten
Griinden - keinen Schulabschluss erlangt haben oder ihren er-
reichten Abschluss durch einen héherwertigen erganzen moch-
ten. Dabei ist es gleichgliltig, ob Sie berufstatig oder arbeitslos
sind oder zum Beispiel einen Haushalt fihren.

Wie melde ich mich an?

Aufgrund der Fulle der Moglichkeiten zum Erwerb eines Schul-
abschlusses ist eine personliche Beratung zwingend erforderlich.
EinenTermin vereinbaren Sie bitte unter 02103 - 967 56 12 bzw. -11.
Bitte bringen Sie zur Anmeldung unbedingt mit:

* Ihren Personalausweis

* einen kurzen Lebenslauf

* Ihr letztes Zeugnis (evtl. auch die letzten Zeugnisse) im Original

Der Besuch der Lehrgange ist kostenlos, es wird nur eine einma-
lige Sachkostenpauschale von 40,- € pro Lehrgang erhoben.

Moglichkeiten zum Nachholen staatlicher Schulabschliisse bei der Volkshochschule

Allgemeine Hochschulreife (Abitur)
In 1 - 2 Jahren Uber Weiterbildungskollegs, Abendgymnasien etc.

Fachhochschulreife
In 1 - 2 Jahren Uber Weiterbildungskollegs, Abendgymnasien etc.

Mittlerer Schulabschluss (Fachoberschulreife)
Bei der VHS in 2 bzw. 3 Semestern je nach Lehrgang und Voraussetzungen
(Qualifikation fur die gymnasiale Oberstufe moglich)

Erweiterter erster Schulabschluss (HSA Klasse 10)
Bei der VHS in 2 Semestern

Erster Schulabschluss (HSA Klasse 9)
Bei der VHS in 2 Semestern

Ohne Abschluss




Beratung:
Ute Heinz, Dr. Frank Lungenstra®

Wir informieren und beraten Sie ausfuhrlich und individuell Gber
die Schulabschluss-Lehrgange der VHS und nehmen lhre An-
meldung zu diesen Lehrgéangen persdnlich entgegen.

Fir alle Lehrgange gilt, dass ein Einstieg wahrend des laufenden
Semesters aufgrund der vorgeschriebenen Mindeststundenzahl
nur im Ausnahmefall und nach ausfuhrlicher Beratung moglich
ist. Melden Sie sich also unbedingt rechtzeitig bei uns an!

Beratung und Anmeldung nach tel. Vereinbarung in der
ehem. Theodor-Heuss-Schule, FurtwanglerstralRe 2, Hilden
Tel. 02103 — 967 56 -12 bzw. -11

B601 - Hilden

Erster Schulabschluss (HSA Klasse 9)
Einjahriger staatlicher Lehrgang, 1. Semester

Teilnehmer ohne Schulabschluss kdnnen in zwei Semestern
den Hauptschulabschluss erreichen.

Mo. — Fr., ca. 8.00 Uhr — 13.30 Uhr
Beginn des 2. Halbjahres am 26.8.2024
ehem. Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstralle 2, Hilden

B612 - Hilden

Mittlerer Schulabschluss,
Einjahriger staatlicher Lehrgang, 1. Semester

Teilnehmer mit Hauptschulabschluss Klasse 9 oder Klasse 10
kénnen in zwei Semestern den mittleren Schulabschluss (Real-
schulabschluss) erreichen. Der Erwerb der Qualifikation fir den
Besuch der gymnasialen Oberstufe ist moglich.

Mo. — Do., ca. 14.30 Uhr — 18.30 Uhr
Beginn des 2. Halbjahres am 26.8.2024
ehem. Theodor-Heuss-Schule, FurtwanglerstralRe 2, Hilden

B608 - Hilden
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Mittlerer Schulabschluss
18-monatiger staatlicher Lehrgang, 1. bzw. 3. Semester

Teilnehmer ohne oder mit einem schlechten Ersten Schulab-
schluss konnen in drei Semestern den mittleren Schulabschluss
erreichen. Der Erwerb der Qualifikation fur den Besuch der gym-
nasialen Oberstufe ist moglich. Nach zwei Semestern kann die
Prifung zum Erwerb des HSA 10 (eESA) abgelegt werden.

Der Lehrgang umfasst eine umfang-

reiche Erwerbsweltorientierung incl. ESF
Praktika und wird geférdert aus Mit- | Nordrhein-
teln des Landes NRW und der Euro- stfalen
paischen Union. 1n Menschen i

s,\”"

nVeCﬁ@m"'
Mo. — Fr., ca. 8.00 Uhr — 13.30 Uhr

Beginn des 2. Halbjahres am 26.8.2024
ehem. Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstrale 2, Hilden

B611.1 - Hilden

Mo. — Fr., ca. 8.00 Uhr — 13.30 Uhr
Beginn des 2. Halbjahres am 26.8.2024
ehem. Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstralle 2, Hilden

B611.3 - Hilden

REACT-EU Forderung von digitalen Sofortausstattungen

(|

Die Landesregierung
MNordrhein-Westfalen

EUROQOPAISCHE UNION
REACT-EU

Europiischer Fonds

fur regionale Entwicklung

&
L

Alle Schulabschluss-Lehrgange der VHS finden in der ehemaligen
Theodor-Heuss-Schule, FurtwanglerstraBe 2, Hilden, statt.

Telefonisch erreichen Sie uns unter :

02103 - 967 56 11 (Dr. Frank Lungenstral®) oder
02103 - 967 56 12 (Ute Heinz)

Mit finanzieller Unterstitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und der Europaischen Union

* X %

Kofinanziert von der
Europaischen Union

* X%

* x

Ministerium fur Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen
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