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Weltansichten

FACHBEREICH 1

Politik und Europa
Familie und Gesellschaft
Umwelt und Natur

Ihr Ansprechpartner:

Martin Kurth
Telefon: 02103-50 05 33
E-Mail: kurth@vhs-hilden-haan.de

VHS-Haus ,Altes Helmholtz*,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.09

Einen personlichen Gespréachstermin
vereinbaren Sie am besten telefonisch
oder per Email!

VHS: Demokratische
Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer
Grundung als demokratische Orte des sozialen
und politischen Lernens. Ein besonderer Stel-
lenwert kommt dabei der politischen Bildung
zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik
verfolgt und die allgemeines Engagement
fur demokratische Werte, Menschenrechte
und gegen Fundamentalismus fordert. In
den angebotenen Lernrdumen kénnen
Urteilsfahigkeit und Handlungskompe-
tenzen erfahren und entwickelt werden.
Das Programmangebot des Fachbe-
reichs Weltansichten ist breit angelegt
und umfasst sowohl politische, soziale,
okonomische, o©kologische, rechtliche
als auch geschichtliche, psychologi-
sche und padagogische Themen. Bil-
dung fur nachhaltige Entwicklung, Um-
weltbildung und Globales Lernen sind
wesentliche gesellschaftliche Aufgaben.
Die Volkshochschulen halten hier ein brei-
tes Angebot zur Information, Diskussion
und zum aktiven Handeln vor. Die Veranstal-
tungen sind gepragt durch offenen Gedanken-
austausch zwischen engagierten Menschen, in
sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur
gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und
Hintergrundinformationen, mit spannenden und krea-

tiven Methoden.
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Im Oktober 2023 kamen 47 Staats- und Regierungschefs zum
dritten Treffen der neuen Europaischen Politischen Gemein-
schaft (EPG) in der Alhambra, der maurischen Festung Grana-
das, zusammen, um im Dialog die Sicherheit, Stabilitdt und den
Wohlstand auf dem européischen Kontinent zu starken.

+LAlhambra“, Wolfgang Niederhagen, Haan 2006
Edition 2024/25 — Ein Herz fur Europa

EUROPA
PARTNERLAND 2025: OSTERREICH

Haaner Rathausgespréache zu Europa

Osterreich im Jubilaumsjahr 2025
(Hybrid-Veranstaltung)

in Zusammenarbeit mit der Europa-Union Haan und
der Stabsstelle Wirtschaftsférderung, Tourismus und
Kultur der Stadt Haan

Gerald Sonnleitner

Am 26.0ktober 2025 feiert die Republik Osterreich den National-
feiertag zum sechzigsten Mal. Dieser Feiertag basiert auf einem
Beschluss des Nationalrats vom 26.0ktober 1955, der die ,immer-
wahrende Neutralitat* Osterreichs nach dem 2.Weltkrieg verfas-
sungsrechtlich manifestierte. Was bedeutet diese Neutralitat heute
- in der Welt, in Europa, national?

Gerald Sonnleitner ist Prasident der Osterreichischen Gesellschaft
e.V. Dusseldorf und Griinder des Netzwerks Osterreich NRW.

Die Veranstaltung findet im Hybrid-Format statt. Weitere Infos hierzu
finden Sie im Programmtext auf unserer Website.

Montag, 24.03.2025, 19.00 - 20.30 Uhr
Rathaus, Kaiserstral3e 85, Haan, Ratssaal
2 UsStd.; gebihrenfrei

4

C10002 Haan

Wir kochen ein MenU aus der

Osterreichischen Kiche

Kochabend in Zusammenarbeit mit der Europa-Union
Haan

Peter Kannemann / Steffen Borth

Passend zum Partnerland 2025 ,Osterreich* kochen wir ein leckeres
Menii aus der 6sterreichischen Kiiche. Lassen Sie sich tiberraschen!
Die anfallenden Kosten werden auf die Teilnehmer umgelegt.
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Freitag, 23. Mai 2025, 17.00 - 22.00 Uhr
Kiche im Schulzentrum Walder Str. 15, Haan
Zufahrt Gber Wiesengrundstralle

5 ZStd.; gebuhrenfrei

C10008 Haan

Europa blickt (und hort) in die Sterne

Tagesexkursion in Kooperation mit der
Europa-Union Haan

Martin Kurth

%

In Deutschland gibt es wichtige Standorte der ,Europaischen Welt-
raumorganisation ESA®. So befinden sich in Darmstadt zum Beispiel
das ,Europdische Satellitenkontrollzentrum ESOC* sowie die ,Eu-
ropaische Organisation fur die Nutzung meteorologischer Satelliten
EUMETSAT". Astronautinnen und Astronauten hingegen trainieren
im ,Européischen Astronautenzentrum EAC* bei Koln fir kinftige
Missionen. Dieses ist Teil des ,Deutschen Zentrums fur Luft- und
Raumfahrt - unseres ersten Ziels an diesem Tag. Im Anschluss be-
suchen wir das Radioteleskop Effelsberg. Dieses ist mit 100 Metern
eines der weltweit gréRten vollbeweglichen Teleskope, das erst kiirz-
lich an e-EVN angeschlossen wurde, Europas gré3tem Netzwerk
interferometrischer Radioteleskope. Durch den Neuzugang konnte
das europaische Netzwerk Flache und Empfindlichkeit verdoppeln.
Achtung: Das Gelande des DLR ist sehr weitlaufig und die Strecke
der Fuhrung muss zu Ful3 zurlickgelegt werden. Die langste Strecke
liegt bei gut 2,5 Kilometern. Es bestehen wahrend der Fiihrung kei-
ne Sitzgelegenheiten. Die Kleidung ist den Witterungsverhaltnissen
anzupassen.

Weitere Infos und Details finden Sie im Programmtext auf unserer
Website.

Freitag, 23. Mai 2025, 8.30 - 19.00 Uhr

Treffpunkt: siehe Ausschreibungstext auf www.vhs-hilden-
haan.de

9,5 ZStd.; 53,- €

C10009 Studienfahrt
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Europa und die Welt - Die Erorterung

aktueller Ereignisse im historischen Kontext

Vortragsreihe in Kooperation mit der Europa-Union
Haan

Horst A. Wessel

Vielleicht ist ja die friiher haufig zitierte Redewendung von dem in
China umgefallenen Sack Reis deshalb aus der Mode gekommen,
weil sie nicht mehr zutrifft. Das, was sich irgendwo ereignet, das ist
oft nicht allein medial ein Thema, sondern betrifft uns direkt. Das
Umfallen des Sacks Reis hat nicht nur Folgen, sondern auch eine
Vorgeschichte. Die Kenntnis der Vergangenheit erlaubt uns eine
bessere Einschatzung dessen, wie und was entschieden wird und
was daraus folgen kann. Das gilt nicht zuletzt fur Europa, und zwar
fur das Handeln der europaischen Staaten untereinander sowie mit-
einander.

Der von Prof. Dr. Horst A. Wessel, Heinrich-Heine-Universitat, Dus-
seldorf, geleitete offene Gesprachskreis trifft sich monatlich, um in
gemeinsamer Runde die aktuellen europarelevanten Ereignisse zu
erdrtern und, so weit méglich, in den zugehdrigen historischen Kon-
text einzuordnen. Die ausfiihrliche Kursbeschreibung finden Sie im
Programmtext auf unserer Website.

donnerstags, 06.02., 06.03., 03.04., 05.06., 03.07. 2025,
jeweils 19.00 - 20.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Stral3e 49, Haan, Raum 1

10 UStd.; gebuhrenfrei

C10011 Haan

62 Jahre Elysée-Vertrag
Der deutsch-franzésische Motor fur Europa
Walter Lehming

%

Gerne wird dem deutsch-franzésischen Verhéltnis eine besondere
Rolle fur die Entwicklung des européischen Einigungsprozesses
nachgesagt. Welche Tandems seit Charles de Gaulle und Konrad
Adenauer diese Rolle tatsachlich ausgefillt haben, wollen wir in
diesem Vortrag anlasslich des Jahrestages der Unterzeichnung des
Elysé-Vertrags am 22. Januar 1963 nachgehen.

Mittwoch, 22. Januar 2025, 18.00 - 19.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stra3e 49, Haan, Raum 1
1,5 ZStd.; gebuihrenfrei

C10012 Hilden

Beachten Sie auch unsere landessprachlichen Ver-
anstaltungen im Fachbereich , Verstandigung“:

Kiss me, I'm Irish! — St. Patrick‘s Day 2025 in Hilden
Montag, 17. Méarz 2025, 18.00 - 20.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01

2,57ZStd.; 39,- €

C10012 Hilden

Koningsdag 2.0 - Feiern Sie mit uns (nochmal) den
Konigstag!

Samstag, 26. April 2025, 10.30 - 14.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01

47Std.; 39,- €

C47000 Hilden

GESCHICHTE

Gedenkkonzert zur Befreiung des

Konzentrationslagers Auschwitz
in Kooperation mit der Musikschule Haan

Diese Veranstaltung findet anlasslich des Holocaustgedenktages
statt. Am 27. Januar 1945 wurden das Vernichtungslager Auschwitz-
Birkenau und die beiden weiteren Konzentrationslager Auschwitz
befreit. Seit 1996 gilt der 27. Januar als bundesweiter und seit 2005
als internationaler Tag des Gedenkens.

Karten ausschlie3lich unter www.neanderticket.de

Sonntag, 26. Januar 2025, 17.00 - 18.15 Uhr
Forum Dieker Carré, Dieker StraBe 69, Haan
2 ZStd.; gebuhrenfrei

C11003 Haan

Erlebt! Frauengeschichtliche Arbeitsgruppe

Wir begeben uns auf Spurensuche wie Frauen das Leben in ihren
Familien, den Alltag ihrer Stadte und sogar nicht selten auch die gro-
Be Geschichte pragten. Veranderungen des personlichen Lebens
von eigener Kindheit und Jugend im Zusammenhang der Zeitge-
schichte bringen wir dabei ein. Alltagsgeschichten zu Mode, Freizeit-
verhalten, Erziehung, Bildung und Arbeit oder sozialen Beziehungen
werden besprochen.

Willkommen sind alle Frauen, ob 50plus oder junger, ob aus Haan,
Hilden oder von weiter zugezogen. Spezielle Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Die ausflihrliche Kursbeschreibung finden Sie im
Programmtext auf unserer Website.

Donnerstag, 30.01., 20.02., 20.03., 15.05., 26.06.2025
jeweils 10.30 - 12.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

10 UStd.; 12,- €

C11009 Hilden
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Wuppertal

Ute Trenz

Exkursion in die historische Stadthalle &

Erlebte Geschichten: Fihrungen durch die Historische Stadthal-
le sind immer ein Erlebnis, wenn man mit Muf3e durch alle Sale
wandern, die Uber 100-jahrige Geschichte des Wilhelminischen
Prachtbaus vor Ort erfahren und auch Winkel entdecken kann, die
Besucher*innen sonst eher verborgen bleiben.

Selbstanreise; Treffpunkt: 10:45 Uhr: Pforte, hinter dem Eingang des
linken Turmes (schwere Eisenttir) der Historischen Stadthalle,
Johannisberg 40, 42103 Wuppertal

Dienstag, 18. Februar 2025, 11.00 - 12.30 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
1,57Std.; 14,- €

C11013 Studienfahrt

Die Geschichte der Deutschen Schlafwagen-
und Speisewagengesellschaft (DSG) von
1950 bis 1993

Armin Géartner

Die DSG war eine hundertprozentige Tochtergesellschaft der Deut-
schen Bundesbahn und existierte von 1950 bis Ende 1993. Sie be-
treute die Schienengastronomie mit eigenen Speisewagen (bis 1996)
und eigenen Schlafwagen (bis 1970). Sie stellte die Schlafwagen-
schaffner und Liegewagenbetreuer in vielen planméaRigen Nachtzu-
gen, Sonderzigen und auch Autoreiseziigen. Zum Angebot der DSG
gehorten auch die Minibar sowie ein Teil der InterCity-Restaurants
und InterCity-Hotels. Der Vortrag zeigt anhand vieler unbekannter
Bilder die Tatigkeit der DSG als einem der gréf3ten Gastronomiebe-
triebe der alten Bundesrepublik auf der Schiene und in Bahnhofen.
Armin Gartner hat als Student in den 1970er Jahren bei der DSG als
Liegewagenbetreuer von Dortmund aus gearbeitet und ist Verfasser
mehrerer Bucher zu diesem Thema.

Mittwoch, 05.03.2025, 18.30 - 20.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Straf3e 49, Haan, Raum 1

2 ZStd.; 7,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

C11017 Haan

Programm und .
Online-Anmeldung

Kinderverschickungen in der
Bundesrepublik

Detlef Lichtrauter

%

Zwischen 1950 und 1990 wurden mehr als zehn Millionen Kinder
in der Bundesrepublik Deutschland auf sogenannte Erholungskuren
verschickt. Statt gesund, kehrten viele traumatisiert zurlick. Ess-
zwang und Toilettenverbot gehdrten zum Alltag vieler Kinder, aber
auch korperliche Strafen, Demitigungen, Erniedrigungen, Medika-
mentenmissbrauch und sexualisierte Gewalt - sogar Todesfalle sind
dokumentiert. Viele leiden noch heute unter den Folgen der erlitte-
nen Traumata.

Detlef Lichtrauter, 1. Vorsitzender des Vereins ,Aufarbeitung Kinder-
verschickungen NRW e.V." referiert Uber die Geschichte der Kinder-
verschickungen und den aktuellen Stand der Aufarbeitung im Bund
und in NRW.

Donnerstag, 13. Marz 2025, 18.00 - 19.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Strafl3e 49, Haan, Raum 1

1,5 ZStd.; 9,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

C11020 Haan

In den Ful3stapfen deiner Ahnen
Verbindungen, die uns pragen?
Nina Kohler

¥

UrgroR3vater, die in den Krieg zogen, Gro3mutter, die Flucht und
Vertreibung erlebten, verlorene Kinder und Manner, Verdrangung....
Das ist tiber 70 Jahre her! Doch ist es vergessen? Ist es mdoglich,
dass Ereignisse aus zwei oder gar drei Generationen Auswirkungen
auf uns und unsere Nachkommen haben? Ja! Tiefgreifende Famili-
enschicksale kénnen das Leben von Kinder- und Enkelgenerationen
beeinflussen. Wenn einschneidende Ereignisse wie Enteignung,
Kriegserlebnisse, Flucht oder zerrissene Familien nachwirken, zei-
gen sich unbewusst die Auswirkungen im Hier und Jetzt. Eine Mi-
schung aus Analyse und Wirdigung der Familienbiografie kann
neue Blickwinkel erdffnen. Die Krafte, die im eigenen Familiensys-
tem stecken, werden ans Tageslicht gebracht und aktiviert.

Anhand eines Beispielgenogramms tragt Nina Kohler, familienbio-
grafischer Coachin, Zusammenhange vor und bezieht lhre Fragen
und Anmerkungen aktiv in diesen Vortrag mit ein.

Samstag, 22. Marz 2025, 11.00 - 13.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01
2,57Std.; 12,- €

C11023 Hilden

www.vhs-hilden-haan.de
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Die Geschichte der Reiseblrosonder-
zuge (Touropa, Hummel, Scharnow

und TUI mit dem TUI-FerienExpress)

Armin Géartner

In den 50er und 60er Jahren fuhren viele Urlauber mit dem TOURO-
PA-Fernexpress oder mit Reiseblirosonderziigen der anderen Ver-
anstalter in den Urlaub. Sie wurden dabei von Mitarbeitern der Son-
derzug-Betriebsgesellschaft (SBG) betreut. Der Vortrag gibt einen
Uberblick uber die Entwicklung und die eisenbahngeschichtlichen
Aspekte des Turnusverkehrs mit Liegewagen der Reiseveranstalter
Hummel, Touropa, Dr. Degener, Scharnow, TUI u. a.

Die ausfiihrliche Kursbeschreibung finden Sie im Programmtext auf
unserer Website.

Mittwoch, 02.04.2025, 18.30 - 20.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

2 Zstd.; 7,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

C11026 Hilden

& DIE GLOBALE PERSPEKTIVE

Webinar: Die USA nach den

Prasidentschaftswahlen
Thomas Greven

Zum Zeitpunkt des Vortrags wird sich der neue Prasident oder die
neue Prasidentin in den ersten ,hundert Tagen“ seiner oder ihrer Pra-
sidentschaft befinden. Der Vortrag analysiert die Prasidentschafts-
wahl in den Vereinigten Staaten und die potentiellen Auswirkungen
auf die amerikanische Innen- und AuRenpolitik.

Weitere Informationen zum Webinar und zum technischen Ablauf
entnehmen Sie bitte der Programmbeschreibung auf unserer Web-
site.

Dienstag, 25. Februar 2025, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
17Zstd.; 7,50 €

P

C11112 Hilden

Exkursion und Fuhrung durch das
Schloss Benrath
Britta Masuch

%

Bei einer exklusiven Fiihrung erhalten wir eine Einflilhrung zur Ge-
schichte des Schlosses und zum Kurfurstenpaar, begleitet von Er-
lauterungen zum Dekor und der Funktion der Raume, sowohl im
kurfurstlichen Appartement als auch in den Festsalen.

Die Dauer der Fuhrung betragt etwa eine Stunde, Falls Interesse
besteht, wird nach der Fihrung ein gemeinsamer Tisch im Schloss-
cafe reserviert (Selbstzahler). Die Anreise erfolgt selbstorganisiert.
Treffpunkt: 14.15 Uhr im Museumsshop

Dienstag, 22. April 2025, 14.30 - 15.30 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
17Std.; 22,- €

C11030 Studienfahrt

In Armenien kreuzen sich globale Macht-
kampfe

in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Isolde Ruhdorfer

Israel und Iran, Indien und Pakistan, Russland und der Westen: In
Armenien, einem kleinen Land im Sitdkaukasus, treffen sich meh-
rere globale Konfliktlinien. Armenien ist deshalb ein Beispiel dafir,
wie vernetzt das Weltgeschehen ist - und dass sich im Kleinen an
Armenien beobachten lasst, was die Weltpolitik im GroRen bestimmit.

Freitag, 21. Marz 2025, 17.00 - 18.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz",
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
2 Ustd.; 8,- €

C11114 Hilden

Der Altenberger Dom
Fuhrung
Martin Banniza

%

Viel Neues gibt es zu entdecken: einen barrierefreien Weg (1,4 km),
der die barocke Orangerie und die gotische Kirche umrundet, mit
informativen ,Zwitscherkisten“ und Sitzbanken, den ,Klosterland-
schaftsweg” im Rahmen des europaischen Kulturerbe-Projektes
Cister(cian land)scapes, eine neue Ehrung fur eine Powerfrau des
19. Jhdts. - und im Dom gibt es auch immer wieder Uberraschungen!
Die ausfuhrliche Kursbeschreibung finden Sie im Programmtext auf
unserer Website. Die Anreise erfolgt selbstorganisiert. Treffpunkt: an
der Jakobswegstele auf dem Domvorplatz, Eugen-Heinen-Platz 2,
Odenthal

Montag, 9. Juni 2025, 12.00 - 16.00 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
47Std.; 22,- €

C11035 Studienfahrt

Webinar: Die Machtigen am Golf und ihr
Einfluss auf die Weltpolitik

Sebastian Sons

Der Islamwissenschaftler Dr. Sebastian Sons beleuchtet in seinem
Vortrag die komplexen gesellschaftlichen Veranderungen der Golf-
staaten sowie ihren Einfluss auf regionale Krisen. AulRerdem flhrt er
aus, warum die Golfstaaten auch fur Deutschland immer wichtiger
geworden sind und wie in Zeiten der globalen Krisen mit ihnen um-
gegangen werden sollte.

Weitere Informationen zum Webinar und zum technischen Ablauf
entnehmen Sie bitte der Programmbeschreibung auf unserer Web-
site.

Mittwoch, 26. Marz 2025, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
17Zstd.; 7,50 €

P

C11115 Hilden
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Grundlagen des Nahostkonflikts

in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Martin Kurth

Mit dem Anschlag der Hamas auf Israel vom 7. Oktober 2023 hat
der Nahostkonflikt eine neue Eskalationsstufe erreicht. Damals hatte
die radikalislamische Terrorgruppe vom Gazastreifen aus Israel mit
Raketen beschossen. Israel hat als Reaktion auf die Terrorattacke
eine massive Militaroperation gegen den von der Hamas kontrollier-
ten Gazastreifen begonnen, die bis heute andauert.

Der Vortrag geht weniger auf die Bewertung der aktuellen Situation
als vielmehr auf die Grundlagen dieses Konfliktes ein.

Dienstag, 24. Juni 2025, 18.30 - 20.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz*,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01
2 UStd.; 8,- €

C11116 Hilden

POLITIK & GESELLSCHAFT

Offener Austausch: Demokratie in der Krise

- Was kommt danach?

In Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung Hilden

Martina Nies/Thomas Meyer

Viele Menschen fiihlen sich von der parlamentarischen Demokratie
nicht mehr gut vertreten. Sie wissen nicht, was sie wahlen sollen
oder bringen mit ihrer (Nicht-) Wahl ihren Protest zum Ausdruck. Dis-
kussionen in und Uber Politik polarisieren und werden schnell uner-
bittlich. Wir laden herzlich ein zu einem kritischen Austausch Uber

unsere Demokratie. Die ausfiihrliche Kursbeschreibung finden Sie
im Programmtext auf unserer Website.

Freitag, 7. Marz 2025, 17.00 - 19.00 Uhr
Anmeldung bis zum 24. Februar 2025
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz*,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Strangmeier-Saal
2 ZStd.; gebihrenfrei

C11165 Hilden

Programm und
Online-Anmeldung
www.vhs-hilden-haan.de

Der weibliche Blick

Eine alternative Perspektive auf Kunst,
Fotografie und Gesellschaft

In Kooperation mit dem Wilhelm-Fabry-Museum und
der Gleichstellungsstelle Hilden

Lara Schepers

Dieser Vortrag widmet sich der Frage, wie der (nackte) weibliche Korper
in Kunst, Fotografie und Werbung dargestellt wird und welche Auswir-
kungen dieser ,mannliche Blick"*, aus dem der Grof3teil dieser Darstel-
lungen entspringt, auf unsere Gesellschaft, auf unser unterbewusstes
Frauenbild und auf die Machtverhéaltnisse zwischen den Geschlechtern
hat. Mehr Informationen im Fachbereich ,Kunstvoll“ unter der Kursnum-
mer C20601 oder im Internet unter www.vhs-hilden-haan.de.

Samstag, 8. Marz 2025, 17.00 - 19.00 Uhr
Kunstraum Gewerbepark-Sid
27Std.; 5,- €

C20601 Hilden

Webinar: Wie funktioniert das Beschaffungs-
wesen der Bundeswehr?
Andreas Glas

Der Vortrag bietet einen anschaulichen Einblick, wie sich das Beschaf-
fungswesen der Bundeswehr in der Realitéat darstellt.

Weitere Informationen zum Webinar und zum technischen Ablauf ent-
nehmen Sie bitte der Programmbeschreibung auf unserer Website.

Dienstag, 18. Marz 2025, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
1ZStd.; 7,50 €

P

C11175 Hilden

Zwischen uns - Politische Gesprache
auf dem Markt

In Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung Hilden

Susanne Pramann

%

An diesem Vormittag konnen Sie sich auf dem Alten Markt in Hilden
mit anderen Menschen Uber politische Themen austauschen. Was ist
Ihnen wichtig flr unsere Stadt, unsere Gesellschaft, unser Land? Was
darf - in Ihren Augen - bleiben, wie es ist, und was winschen Sie sich
anders? Was fehlt Ihnen in unserer Demokratie und was lauft in Ih-
ren Augen schief? Gibt es etwas, was Ihnen Angst macht oder etwas,
worauf Sie stolz sind? Eine Errungenschatft, hinter die Sie nicht mehr
zurtick mochten? Fir diese und andere Fragen gibt es an diesem Vor-
mittag Zeit und Raum und ein Gegenuber, das lhnen zuhért und auch
etwas eigenes zu sagen hat. Und vielleicht kann ja im Gespréach zwi-
schen uns etwas Neues entstehen, auf das wir allein gar nicht gekom-
men waren. Kommen Sie gern vorbei - auch wenn Sie meinen, dass
Sie gar nichts zu sagen haben. Eine Anmeldung ist nicht nétig.

2 x samstags, 10.00 - 13.00 Uhr

Beginn: 5. April 2025

Treffpunkt: Alter Markt, Mittelstrale Hilden;
8 UStd.; gebuhrenfrei

C11180 Hilden
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S Weltansichten

Hilden spricht

Wie sieht die Zukunft unserer Demokratie aus? Stehen wir am Scheideweg zwi-
schen notwendiger gesellschaftlicher Veranderung und wachsendem Extremis-
mus? Die interaktive Veranstaltungsreihe ,Hilden spricht” ist zurtick und widmet
sich 2025 den Herausforderungen und Chancen unserer Demokratie. Themen wie
der Aufstieg populistischer Parteien, innovative Birgerbeteiligungsformate und der
Einfluss gesellschaftlicher Umbriiche stehen im Fokus. Gemeinsam beleuchten
wir aktuelle Entwicklungen und stellen gro3e und kleine Fragen zur Zukunft unse-
rer politischen Landschaft. Diskutieren Sie mit, tauschen Sie sich aus und werden
Sie Teil einer lebendigen Debatte — vor Ort oder online, interaktiv und kurzweilig.

Wie verandert Social ~ | i . Birgerbeteiligung:
Media die politische 25 ! T 15N Demokratie-Starkung
Kultur? A 3 oder Chaos?

Populismus: Volks-
stimme oder Ende der
Demokratie?

Freitag, 14. Mérz 2025, 18.00 - 20.00 Uhr
Freitag, 09. Mai 2025, 18.00 - 20.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz*,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Strangmeier-Saal
jeweils 2 ZStd.; geblhrenfrei

C11185 Hilden (14. Méarz) 4
C11186 Hilden (09. Mai) —

14



Weltansichten

O

Hilden spricht!

eine partizipativ-innovative Veranstaltungsrei-
he zu Zukunftsthemen, die Hilden bewegen

In Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung Hilden

Unsere erfolgreiche Reihe ,Hilden spricht* wird fortgesetzt - mit an-
derem Schwerpunkt.
Mehr Infos erhalten Sie auf der Sonderseite links!

Freitag, 14. Méarz 2025, 18.00 - 20.00 Uhr
Freitag, 09. Mai 2025, 18.00 - 20.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz*,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Strangmeier-Saal
jeweils 2 ZStd.; gebhrenfrei

C11185 Hilden (14. Marz)

C11186 Hilden (09. Mai)

Reichsburger:

Eine Gefahr fur die Demokratie?
Jérdome Artz

Ein Reichskanzler mit Auftritt in der ,heute-Show*, ein Koch, der sich
selbst zum Koénig von Deutschland erklarte - auf den ersten Blick
erscheinen die Reichsbirger als ein Verbund aus vielen Selbstdar-
stellern mit Hang zum GréRenwahn. Doch handelt es sich bei einem
nicht geringen Teil von ihnen keinesfalls um ,harmlose Spinner”, was
verschiedene Vorfalle, wie etwa die Totung eines Polizisten im Jahr
2016, belegen.

Die ausfiihrliche Kursbeschreibung finden Sie im Programmtext auf
unserer Website.

Dienstag, 29. April 2025, 18.30 - 20.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

1,5 ZStd.; 8,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

C11190 Hilden

Eine bessere Demokratie ist moglich!?

In Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung Hilden

Martina Nies

Stellen Sie sich vor, wir kdnnten unsere Demokratie ganz neu er-
schaffen. Alles auf null setzen und noch einmal von vorne anfangen.
Wie sollen Entscheidungsprozesse auf kommunaler Ebene stattfin-
den? Was darf die Kommune festlegen? Was sollte der Freiheit des
Einzelnen Uberlassen werden? Wie sorgen wir fiir Zusammenhalt?
In einer moderierten Gruppe schauen wir kritisch auf die aktuellen
demokratischen Prozesse in unserer Kommune.

Die ausfuhrliche Kursbeschreibung finden Sie im Programmtext auf
unserer Website.

2 x freitags, 16.30 - 18.45 Uhr

16. Mai und 13. Juni 2025

Anmeldung bis zum 30. April 2025

Gemeindezentrum Reformationskirche, Markt 18, Hilden
2 mal 3 UStd.; geblhrenfrei

C11192 Hilden

GLAUBENSFRAGEN

%

Mit ungefahr 2 Milliarden Glaubigen weltweit ist der Islam nach dem
Christentum die zweitgrof3te Religion der Welt. Mit rund 5 Millionen
Muslimen in Deutschland, Tendenz steigend, gewinnt die muslimi-
sche Gemeinschaft auch hierzulande an Bedeutung. Auch wenn
Muslime damit mittlerweile zum Alltag gehoren, ist die allgemeine
Kenntnis Uber den Islam eher gering.

Dieser Vortrag soll eine Einfiihrung in die Glaubenssétze des Islam,
seine Geschichte und auch seine Rechtsnormen und Werte in der
heutigen Welt, speziell in Europa und im Westen, sein. Dabei geht
er auch auf heute kontrovers diskutierte Ge- und Verbote sowie Ko-
ranpassagen ein.

Den Islam verstehen
Eine Einfihrung in die jingste Weltreligion
Jérébme Artz

Donnerstag, 3. April 2025, 18.30 - 20.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

2 UStd.; 8,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

C11205 Hilden

Programm und .
Online-Anmeldung
www.vhs-hilden-haan.de
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MEDIEN & TECHNIK

Besichtigung: WDR - Funkhaus Dusseldorf
Sylvia Scholten

Sie wollen hinter die Kulissen der WDR-Fernsehsendungen schau-
en, Sie wollen erfahren, wer und was sich hinter den Stimmen und
Gerauschen aus dem Radio verbirgt? Sehen Sie selbst, wo das
Programm entsteht, wie ein Studio funktioniert und wer alles an den
Produktionen mitwirkt.

Eine ausflihrliche Beschreibung und Infos zum Treffpunkt finden Sie
in der Programmbeschreibung auf unserer Website.

Donnerstag, 20. Februar 2025, 11.30 - 13.00 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
1,57Std.; 6,- €

C12021 Studienfahrt

talentCAMPus
Ferien-Filmworkshop fur junge Filmerinnen und
solche, die es werden wollen

Erlebt ein echtes Film-Workshop Abenteuer in der VHS Hilden-Haan:
Du wolltest schon immer mal Deine Schauspielkunst vor laufender
Kamera unter Beweis stellen? Oder siehst Du Dich nicht ,im Ram-
penlicht®, sondern eher in der Produktion, der Regie, an der Kamera
oder als Zusténdige/r fir den Ton?

Weitere Infos und eine ausflhrliche Beschreibung finden Sie in der
Programmbeschreibung auf unserer Website.

Montag, 14. Juli bis Freitag, 18. Juli 2025,

taglich 10.00 - 17.00 Uhr

Urauffiihrung: Sonntag, 26. Juli 2025
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
gebihrenfrei

C12022 Hilden

talentCAMPus - lllusionen in Kunst
und Film

%

In diesem Ferien-Workshop stellt inr sowohl individuelle als auch ge-
meinschaftlich erarbeitete Kunstwerke sowie einen fertiggestellten
Film oder Videoclips her. Diese Werke werden in einer abschliel3en-
den Ausstellung und Filmvorfiihrung prasentiert.

Weitere Infos und eine ausfuhrliche Beschreibung finden Sie in der
Programmbeschreibung auf unserer Website.

Montag, 4. August bis Samstag, 9. August 2025,

tégl.: 10.00 - 17.00 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
gebihrenfrei

C12023 Hilden

KIWI
KINDER UND WISSENSCHAFT

KiWi - das ist die wissenschaftliche Reihe der VHS Hilden-Haan
fur Kinder im Grundschulalter (6-10 Jahre): Kinder wollen lernen,
wollen erforschen und wissen ,Warum?“. Sie haben grof3es In-
teresse an wissenschaftlichen Themen und Zusammenhangen.
Wir wollen ihnen die Mdglichkeit geben, naturwissenschaftlichen
Fragen nachzugehen. KiWi vermittelt lebensnahes Wissen prak-
tisch und (be-)greifbar.

Liebe Eltern, bitte geben Sie bei der Anmeldung unbedingt Ge-
burtsdatum und Namen lhres Kindes an und beachten Sie die
verbindlichen Altersangaben. Bei einem Abweichen von der vor-
gegebenen Altersgruppe behalten wir uns aus padagogischen
Grunden eine Nichtaufnahme vor. Geben Sie Ihrem Kind bitte ei-
nen Kittel* (z.B. ein altes Oberhemd) und Stifte mit! Der Kurs ist
ausgebucht? Melden Sie Ihr Kind gerne auch auf der Warteliste
an! Sollte ein Platz frei werden, informieren wir Sie gern.

JungeVHS KiWi: Den Pudding an die Wand
nageln

Fur Kinder zwischen 6 und 10 Jahren

Walther EnRlin / Roswitha Dickenscheid-Simon

Ein spannendes Thema: neue Versuche zu Strom und Spannung.

Samstag, 22. Februar 2025, 9.45 - 11.45 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
2 Zstd.; 17,50 € (incl. 2,50 € fur Lehrmaterial)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

C12051 Haan

JungeVHS KiWi: Magnetismus
Die unsichtbare Superkraft

Fur Kinder zwischen 6 und 10 Jahren
Walther Enf3lin / Roswitha Dickenscheid-Simon

Schon Sindbad der Seefahrer hatte seine Probleme mit einem Ma-
gnetberg. Wir bauen den kleinsten Elektromotor der Welt, aber was
hat das mit Magnetismus zu tun?

Samstag, 22. Marz 2025, 9.45 - 11.45 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
2 ZStd.; 17,50 € (incl. 2,50 € fur Lehrmaterial)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

C12053 Haan
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JungeVHS KiWwi: Uberleben in der Steinzeit
Fir Kinder zwischen 6 und 10 Jahren
Walther EnR3lin / Roswitha Dickenscheid-Simon

Feuermachen mit Holz, Feuerstein und Zunderschwamm.

Samstag, 24. Mai 2025, 9.45 - 11.45 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
2 Zstd.; 17,50 € (incl. 2,50 € fur Lehrmaterial)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

C12054 Haan

BILDUNG FUR NACHHALTIGE

ENTWICKLUNG

Reparaturtreff

Der Reparaturtreff ist jeden zweiten und vierten Mittwoch in den
Raumlichkeiten der Bibliothek anzutreffen. Neun aktive Reparateure
aus den Bereichen Elektronik, Elektrik, Mechanik und Holz und zwei
gute Feen fiir die Administration stehen hilfsbereit mit Knowhow und
unterschiedlichstem Werkzeug bereit, um elektrische Kleingerate,
aber auch Holzspielzeuge zu reparieren.

Infos & Termine: www.reparatur-treff-hilden.de
Stadtbibliothek Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden

Wald(er)leben

Waldfuhrungen mit Bernd dem ,,Waldbaumtroll“#
Bernd Plotz

Die Teilnehmer erwarten Spalf3, Spiele, Erlebnisse und wissens-
wertes Uber die kleinen und groRen Bewohner im verborgenen
des Waldes.

Als Leitfaden dient das Buch ,Hérst du wie die Baume sprechen®,
kleine Entdeckungsreise durch den Wald, von Peter Wohlleben.
Die Veranstaltungen sind geeignet fir alle ab 6 Jahren, Kinder
nur mit Begleitperson. Unbedingt mitzubringen sind: gute Laune
und Neugier, gutes Wetter und festes Schuhwerk.

Fruhlingserwachen

In der ersten ca. 3-stiindigen Fuhrung wird auf das Erwachen des
Waldes eingegangen. Nach der Ruhe des Winters, erwacht neues
Leben mit aller Kraft. Mit etwas Gliick sehen wir, wie Tiere die karge
Zeit Uberbricken.

Samstag, 12. April 2025, 10.00 - 13.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Waldschwimmbad;
Elberfelder StraRe 173, Hilden

4 UStd.; 16,- €

C12228 Hilden

Tiere des Waldes

Tiere des Waldes: Wo schlafen sie und wer ist der gré3te Gartner
im Wald?

Pflanzenkundliche Friuhlingswanderung
durch die Disselaue zwischen Schoéller und
Hermgesberg

Regina Thebud-Lassak

Auf unserer ca. 3,5 km langen Wanderung erleben wir den Friihling
in der Dusselaue und entdecken dabei Buschwindréschen, Schar-
bockskraut, Hohe Schliisselblumen und Goldstern, im Kontrast zum
artenarmeren Rotbuchenhochwald mit seinen Hainsimsen- und lle-
xbestanden. Auf dem Rickweg beobachten wir, wie Pionierpflanzen
allmahlich die Kalkschutthange des nahen Steinbruchs erobern und
genielRen einen landschaftlich auerordentlich schénen Blick auf
Scholler und die Diisselaue. Fotografen werden sehr auf ihre Kosten
kommen!

Bitte bringen Sie mit: festes Schuhwerk, witterungsgerechte Beklei-
dung, Regenschutz, Taschenmesser; wenn vorhanden: Lupe, Be-
stimmungsbuch, Fotoapparat.

Samstag, 29. Méarz 2025, 14.30 - 17.30 Uhr

Wanderparkplatz Schéller am Siidrand der Ortschaft Scholler,
nah der Grenze zu Haan-Gruiten.

Ins Navi eingeben: Schollerweg 4, 42327 Wuppertal.

4 UStd.; 15,- €

C12225 Haan

Samstag, 24. Mai 2025, 10.00 - 13.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Waldschwimmbad;
Elberfelder StraRe 173, Hilden

4 UStd.; 16,- €

C12229 Hilden

Die Kraft der Natur entdecken

Wir entdecken kleines mit gro3er Kraft, am Beispiel von Lowenzahn,
Pilzen und Insekten.

Samstag, 12. Juli 2025, 10.00 - 13.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Waldschwimmbad;
Elberfelder Straf3e 173, Hilden

4 UStd.; 16,- €

C12230 Hilden
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TIERISCH

Wasservogel am Elbsee

In Zusammenarbeit mit der Biologischen Station
Urdenbacher Kampe e.V. Haus Birgel

Julian Oymanns

Im Winter halten sich auf dem Elbsee neben den bekannten hei-
mischen Stand-Wasservdgeln auch viele nord- und osteuropéaische
Zug-Wasservogelarten auf. Wahrend der Exkursion lassen sie sich
an verschiedenen Stellen entlang des Sudufers und vor allem am
Dreiecksweiher gut beobachten. Eine ausfiihrliche Beschreibung fin-
den Sie in der Programmbeschreibung auf unserer Website.

Samstag, 18. Januar 2025, 10.00 - 12.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Elbsee, Schalbruch (Nahe Westring),
Hilden

27ZStd.; 8,- €

B12320 Hilden

Weibchen

Sex, Evolution und die Rolle des Weiblichen im
Tierreich

Sylvia Scholten

Was bedeutet es, ein Weibchen zu sein? Gute Frage, eigentlich...In
den letzten Jahrzehnten hat sich nicht nur die Rolle der Frau in der
westlichen Gesellschaft massiv verandert, sondern auch der biologi-
sche Blick ins weibliche Tierreich musste sich neuen Erkenntnissen
anpassen. Weibchen warten ergeben ab, welches Mannchen den
Kampf um sie gewinnen wird, um sich mit dem Stérkeren zu paaren?
Sie beeinflussen somit den Gang der Evolution nicht? Irrtum! Sie
werden Uberraschendes, Schockierendes und Amiisantes iiber die
Rolle des Weiblichen im Tierreich erfahren! Eventuelle Riickschllisse
auf unser menschliches Verhalten sind erlaubt, erfolgen jedoch auf
eigene Gefahr!

Mittwoch, 9. April 2025, 18.00 - 19.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 1

2 Ustd.; 7,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

C12308 Haan

Die gesunde Ernahrung des Hundes
Sabine Degner

Der Markt flr Hundefutter und Ergéanzungsfuttermittel ist mittlerwei-
le mehr als uniuibersichtlich geworden. Es wird mit den unterschied-
lichsten Slogans geworben, wie z.B. ,fur Allergiker geeignet®, ,be-
sonders vertraglich fur verdauungssensible Hunde", ,mit Tieréarzten
entwickelt”, ,hoher Fleischanteil“. Die Hundehalter*innen sind durch
diese Vielfalt an Informationen haufig tberfordert. Dieses Seminar
soll ihnen helfen, sich auf dem Markt des Hundefutters besser zu-
recht zu finden und die einzelnen Futter besser beurteilen zu kdnnen.
Eine ausfihrliche Beschreibung finden Sie in der Programmbe-
schreibung auf unserer Website.

Donnerstag, 10. April 2025, 18.00 - 20.15 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
3UStd.; 19,- €

C12310 Hilden

Donnerstag, 22. Mai 2025, 18.00 - 20.15 Uhr
VHS-Haus, Dieker Strafl3e 49, Haan, Raum 1
3 UStd.; 19,- €

C12311 Haan

Spezialfihrung durch den Aquazoo
Thema: Kommunikation
Sylvia Scholten

%

Die meisten von uns verstehen unter ‘'Kommunikation' den Gebrauch
von Sprache, aber es gibt noch viele andere Mdglichkeiten sich zu
verstandigen, auch im Tierreich. Bei dieser Fiihrung lernen Sie unter
anderem die Kommunikation uber Difte, Farben, Korperhaltungen
etc. kennen, alles am Beispiel von Tieren, die im Aquazoo ihr Zu-
hause haben. Freuen Sie sich darauf, die vielfaltigen Moglichkeiten
kennenzulernen, mit denen auch Tiere ihre Ziele mitteilen und errei-
chen kénnen!

Die Exkursionsbegleiterin ist studierte Biologin und kann auf Wunsch
sicher einige lhrer Fragen beantworten.

Mindestalter: 18 Jahre

An- und Abreise erfolgen selbstorganisiert.

Treffpunkt: 12:55 Uhr: Aquazoo Lébbecke Museum, Kaiserswerther
Str. 380, 40474 Dusseldorf

Montag, 28. April 2025, 13.00 - 14.30 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
1,57Std.; 26,- €

C12318 Studienfahrt

Aquazoo Dusseldorf - Hinter den Kulissen
Sylvia Scholten

Aquazoo? Da war ich doch schon! Aber vielleicht interessiert es Sie,
einmal zu erfahren, was eigentlich hinter den Aquarien und Gehe-
gen passiert. Ein Angestellter des Agquazoo fiihrt Sie an Orte, die
Sie als einfacher Besucher niemals zu sehen bekommen: Das Ar-
chiv, die Technik im Hintergrund, die ,Kiiche" mit den verschiedenen
Futter- und Futterungsarten, einige Anekdoten, Plane fur zukunftige
Ausstellungen und mehr warten auf Sie! Lust bekommen? Dann pla-
nen Sie ca. 90 Minuten fir den Rundgang hinter den Kulissen ein.
AnschlieRend dirfen Sie die Ausstellungsraume auf eigene Faust
besuchen. Die Exkursionsbegleiterin ist studierte Biologin und kann
auf Wunsch sicher einige lhrer Fragen beantworten.

Mindestalter: 18 Jahre

An- und Abreise erfolgen selbstorganisiert.

Treffpunkt: 14:55 Uhr: Aquazoo Lébbecke Museum, Kaiserswerther
Str. 380, 40474 Dusseldorf

Mittwoch, 30. April 2025, 15.00 - 16.30 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
1,57std.; 26,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 9 Teilnehmende

C12325 Studienfahrt
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ASTRONOMIE

Aurora - Zauber der Polarlichter
Exkursion zum Galileum Solingen

Sylvia Scholten

In den vergangenen Monaten waren selbst in unseren Breiten immer
wieder Polarlichter zu sehen. Oftmals leuchtete der gesamte Himmel
im Farbenspektrum von violett bis griin. Entdecken Sie im heutigen
Programm die Schénheit und Vielfalt des Polarlichts in 360° und 4k
x 4k in der Planetariumskuppel - ein grandioser Tanz der Formen
und Farben!

Originalaufnahmen von Bord der Internationalen Raumstation ISS
und naturgetreue Visualisierungen bringen uns die Legenden und
wissenschaftlichen Hintergriinde dieses Phanomens néher.
AnschlieRend kénnen Sie bei klarem Himmel einen Blick durch die
Teleskope der Sternwarte werfen - warme Kleidung ist fir diesen Teil
daher empfehlenswert.

An- und Abreise erfolgen selbstorganisiert. Treffpunkt: Walter-Horn-
Weg 1, 42697 Solingen Ohligs (Achtung: Einige Navigationsgerate
zeigen unseren Erfahrungen nach nicht den korrekten Weg an!)

Donnerstag, 13. Marz 2025, 18.30 - 21.00 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
2,57std.; 19,- €

C12410 Studienfahrt

Mehr als |rgendwas
mit Sternen!

WERDEN SIE STADTFUHRER/IN

Werden Sie Stadtfuhrer/in

Ausbildung zur Stadtfihrung in Hilden und/oder
Haan

Dagmar Kasel und andere

Die VHS Hilden-Haan sucht Verstarkung: Sie lieben Ihre Stadt? Sie
wollen lhre Heimat anderen néaher bringen? Dann lassen Sie sich
doch zur Stadtfuhrerin oder zum Stadtfihrer in Hilden oder Haan
ausbilden! Stadtfihrer und Stadtfiihrerinnen sind oft die Ersten und
manchmal sogar die Einzigen, mit denen der Gast in der Stadt/Regi-
on Kontakt hat. Sie pragen so den Eindruck, den der Gast mit nach
Hause nimmt. Sie leisten damit sowohl einen Beitrag zur Tourismus-
forderung als auch fir den verantwortungsvollen Umgang mit unse-
rem kulturellen Erbe.

Im Rahmen dieser Ausbildung werden die Kompetenzen vermittelt,
die Sie brauchen, um selbst eine Stadtfiihrung entwerfen, anbieten
und durchfiihren zu kdnnen. Zum Abschluss der Fortbildung erhalten
Sie ein Zertifikat. Es ist auRerdem geplant, die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer in das Team der Stadtfuhrerinnen und Stadtfuhrer fur Hil-
den und Haan zu Ubernehmen.

Die Ausbildung beginnt am 26. Marz und endet am 29. November
2025. Interessiert? Dann schauen Sie sich doch auf unserer Website
den genauen Ablauf und alle 17 Termine an.

Termine: www.vhs-hilden-haan.de
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
64 UStd.; 19,- €

C13011 Hilden

GALILEUMSOLINGEN

..im Stadtwerke-Park

Sterne, Musik, Unterhaitdng, Pla'neten-', Li;leQVd'ffﬁhkuh'gen; %

Astronomle, Lesungen Erlebnlswelten... :

ERLEBEN SIE UNSERVIELSEITIGES PROGRAMM' .

men unter

: dThe
Termine un |ingen.de

www.galileum-so
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STADT(ver)FUHRUNGEN

Kunstspaziergang - Route 3
Gefluhrter Spaziergang durch die Innenstadt
Martin Banniza

Bisher musste sich die Kunst bei der Stadtfiihrung den Platz teilen
mit z. B. Einzelhandels- oder Industriegeschichte. In diesem im Vor-
jahr gestarteten Format steht sie ganz im Mittelpunkt. Lassen Sie
sich Uberraschen von der Vielzahl der Objekte aus Kunst und Kunst-
handwerk zwischen Karl-August-Jung-Platz und Walder Stral3e!

Im letzten Teil der Trilogie geht es von der Zeitgeschichte bis weit
zuriick bis in die Reformationszeit. An der HauptstraBe begegnet uns
das pralle Menschenleben - und Tierdarstellungen fehlen auch nicht!
Die letzte bei dieser Erkundung zeigt sich an der Walder Stral3e, wo
die kleine Kunstplauderei endet.

Sonntag, 23. Méarz 2025, 15.00 - 16.30 Uhr
Treffpunkt: Karl-August-Jung-Platz
2UStd.; 6,- €

C13012 Haan

Der Hauptfriedhof -

Erinnerungskultur und Geschichte
Stadtfihrung
Gerhard Wollmann

Vor mehr als 200 Jahren wurde der Hauptfriedhof angelegt. Der
Spaziergang Uber den Hauptfriedhof ist eine Erinnerungskultur zur
Stadtgeschichte. Hier liegen Personlichkeiten, die das stadtische
Erscheinungsbild gepragt haben neben Opfern des NS-Regimes.
Gleichzeitig sieht man bei dem Spaziergang deutlich den Wandel
der Bestattungskulturen von der Sargbestattung hin zur Urnenbe-
stattung zum Beispiel in einem Grab, im Kolumbarium, unter Bau-
men oder auf dem Aschestreufeld.

Freitag, 11. April 2025, 16.00 - 17.30 Uhr
Treffpunkt: Hauptfriedhof Hilden, vor der Kapelle
1,57Std.; 6,- €

C13014 Hilden

Aktuelle Themen - historisch

Energieversorgung und KRITIS
Stadtfihrung durch die Innenstadt
Martin Banniza

%

Die im Vorjahr begonnene neue Stadtfiihrungsreihe nimmt fir ihr drit-
tes Thema die immer haufiger vorkommenden Pannen und Sabota-
geakte, z.B. in der IT, zum Anlass, sich mit der Zeit der Neuerungen
(z.B. Strom- und Gasversorgung) der vorletzten Jahrhundertwende
zu beschaftigen und mit Ablaufen wahrend zweier Weltkriege, der
anschlieBenden Besatzungszeit und im Kalten Krieg. Welche Ge-
fahrdungen der kritischen Infrastruktur (KRITIS) gab es friiher? Wo
waren Polizei und Feuerwehr untergebracht?

Sonntag, 4. Mai 2025, 15.00 - 16.30 Uhr
Treffpunkt: Stadt. Verwaltungsgebaude (Parkplatz),
AlleestralRe 8, Haan

2UStd.; 6,- €

C13015 Haan

Die Reformationskirche -

eine Kirche im Wandel der Zeit
Barrierefreie Kirchenfihrung bei jedem Wetter
Stephanie Wolny

Erfahren Sie bei dieser Fiihrung wichtige Details zu Architektur und
(bau-)historischer Bedeutung der Kirche. Wer war ihr Bauherr?

Wie wurde aus dem katholischen Gotteshaus, das dem St. Jacobus
Maior (dem Alteren) geweiht war, die heutige Reformationskirche?
Eine Kirche im Wandel der Zeit und zugleich stumme Zeugin von
Glaubensstreit und Annéherung.

Samstag, 10. Mai 2025, 16.00 - 17.30 Uhr

Treffpunkt: Reformationskirche, Markt 18, Hilden, vor dem
Eingang am Kirchturm

2 UStd.; 6,- €

C13018 Hilden

Hilden Mitte bis Hilden Sitd
Stadtfuhrung
Gerhard Wollmann

Gibt es auf dem Weg von Hilden Mitte in den Siiden tberhaupt et-
was Interessantes zu sehen und zu berichten? Angefangen am Biir-
gerhaus passiert die Stadtfuhrung die 1823 gebaute Adler-Apotheke
und das Wilhelm-Fabry-Denkmal neben der im 13. Jahrhundert ge-
bauten Reformationskirche.Was hat der Architekt des neuen Hau-
ses am Axlerhof noch alles in Hilden gestaltet? Abgebogen in die
SchulstralRe erfahren wir die Geschichte zum 1900 gebauten Haus.
Am Ende der SchulstralRe fragen wir uns, warum heil3t es hier Ha-
gelkreuz und was hat es mit dem Jugendhaus auf sich? Ein Blick
von oben auf ein altes Foto zeigt uns die sieben Stral3en, die vom
Hagelkreuz aus wegfiihren, und wir erfahren, wie sie wahrend der
NS-Zeit hieRen. Nachdem wir an Remigius vorbei sind, fragen wir,
wer hat das Haus mit dem Turmchen an der S-Bahn-Haltestelle ge-
baut und was war da schon alles drin? Wer ist denn der bekannte
Sprayer, der ein Gurteltier an eine Hauswand fixiert hat? Friher war
der Lindenplatz der Kirmesplatz, heute ist er ein Verkehrsdrehkreuz.
Bevor wir einkehren, beurteilen wir noch, wie sich das Wohnquartier
auf dem Areal der ehemaligen Albert-Schweizer-Schule inzwischen
entwickelt hat.

Freitag, 16. Mai 2025, 17.00 - 18.30 Uhr
Treffpunkt: Vor dem Biirgerhaus, Hilden
2UStd.; 6,- €

C13021 Hilden
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Hilden im Nationalsozialismus
Stadtfuhrung
Yvonne Tsamaloukas

.Denn wer sich nicht erinnert, was geschehen ist, der hat auch ver-
gessen was geschehen kann.” (Franz-Walter Steinmeier, Rede zur
Gedenkfeier der Opfer des KZs Buchenwald, April 2021)

Was ist in der NS-Zeit in Hilden passiert? Wurden auch Hildener Ju-
den, Kommunisten, Sinti und Roma deportiert? Was geschah in der
Reichspogromnacht? Gab es Hilden Zwangsarbeiter? Und wie sah
es mit Widerstand aus? Bei dieser Stadtfiihrung erfahren wir etwas
Uber und erinnern uns an die Vorkommnisse in Hilden wéhrend der
NS-Zeit.

Sonntag, 18. Mai 2025, 14.00 - 15.30 Uhr
Treffpunkt: Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz®,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Parkplatz

2UStd.; 6,- €

C13025 Hilden

lhre Stadt Haan -

Wie die Landgemeinde Stadtrechte bekam
Stadtfuhrung
Heidemarie Linke

Am 24. Februar 1921 berichtete die Haaner Volkszeitung mit nur
einem Satz: ,Nach dem Reichsanzeiger ist unsere Gemeinde zur
Stadt erhoben worden.“ Die meisten Menschen in Haan nahmen
das eher nebenbei und ohne grol3e Begeisterung zur Kenntnis - sie
hatten ganz andere Sorgen. Begeben Sie sich auf eine Zeitreise in
das Jahr 1921. Vom Alten Kirchplatz geht es ,durchs Dorf* bis zum
Windhovel. Wie lebten die Menschen in dieser schwierigen Zeit? Wie
sah Haan damals aus? Was &nderte sich fir das mehrere hundert
Jahre alte Dorf durch die Stadtrechte?

Sonntag, 25. Mai 2025, 14.30 - 16.00 Uhr

Treffpunkt: Alter Kirchplatz Haan, vor dem Eingang zum
Hallenbad

2UStd.; 6,- €

C13028 Haan

“Von sieben Bachen durchfurcht”

(August Lomberg)
Stadtfiuhrung durch die Innenstadt
Martin Banniza

Pinktlich zum Sommerbeginn geht es um Wasserwege und Wasser-
wissen. Einen der Bache, den Sandbach, begleiten wir ein kleines
Stiick bis zum Quellgebiet und erfahren etwas Uber die Bedeutung
der Haaner Gewasser fiir Landwirtschaft, Industrie und Tourismus.
Keine Trinkwasserbrunnen, aber markante Punkte im Gewimmel der
Innenstadt sind die beiden von Wolfgang Niederhagen (*1933) bzw.
wolf de haan (Wolfram Schneider-Mombaur) kiinstlerisch (neu)ge-
stalteten Anlagen am Neuen bzw. Alten Markt. Einen thematischen
Ausblick ins Ittertal bietet der Schlussteil der Fiihrung am Beginn der
Walder Stral3e.

Sonntag, 22. Juni 2025, 15.00 - 16.30 Uhr
Treffpunkt: Sandbachtal; unterhalb der Neustralte, Haan
2UStd.; 6,- €

C13040 Haan

STADT(ver)FUHRUNGEN
buchen

STADT(ver)FUHRUNGEN in Hilden und Haan
Private Stadtfuhrungen nach Wunsch buchen

Die Hildener und Haaner Stadtfiihrer und Stadtfiihrerinnen bieten of-
fene Fuhrungen Uber das VHS-Programm, aber auch Fihrungen auf
Wunsch an: Sie suchen ein besonderes Programm fir lhre Hochzeit,
ein Klassentreffen, eine Familienfeier oder einen Kindergeburtstag?
Sie planen eine Firmenveranstaltung, einen Betriebsausflug oder ein
Vereinsfest? Sie bendtigen ein besonderes Geschenk? Buchen Sie
doch Ihre eigene Stadtfuhrung!

Ausfihrliche Beschreibung und weitere Informationen finden Sie un-
ter der Kursnummer C13050 auf unserer Website.

Anfragen bitte an: Martin Kurth, Tel.: 02103-5005-33, E-Mail: kurth@
vhs-hilden-haan.de

Kunst und Kneipe - Teil 3
Stadtfuhrung durch Hilden
Bernd Gemeiner

Es geht in die Oberstadt! Von der Gabelung Uber die Walder Stral3e,
vorbei an Hausern von Fabrikanten und Arbeitern, an Mihlen und
Industrie. Und es geht auch hinein in Hildens kleinste Kneipe.

Samstag, 7. Juni 2025, 15.00 - 16.30 Uhr

Treffpunkt: St. Jacobus-Kirche, Mittelstral’e 19, Hilden, - vor
dem Haupteingang zur Mittelstral3e

2UStd.; 6,- €

C13032 Hilden

Termin nach Vereinbarung,
Treffpunkt nach Absprache
90,- €

C13050 Hilden

https:/iwww.facebook.com/volkshochschule.hilden.haan
https://lwww.instagram.com/vhshildenhaan/
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%

Bei der ausfuihrlichen Fuhrung rund um die Wasseraufbereitung be-
sichtigen wir die Staumauer von innen und oben und entdecken das
gesamte Wasserwerk unter sachkundiger Fihrung.

Treffpunkt: Wasserwerk Glider, Solingen; direkt an der Sengbach-
Talsperre

Fuhrung durchs Wasserwerk in

Solingen Gluder
Britta Masuch

Freitag, 28. Marz 2025, 11.00 - 14.30 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
3,567std.; 9,- €

C13102 Studienfahrt

FERNSICHTEN 7/ LANDESKUNDE

%

Mit seiner faszinierenden Kultur und weltbekannten Sehenswurdig-
keiten erdffnet Japan Besuchern eine ganz neue Welt. In seinem
aussagekraftig bebilderten Vortrag nimmt Steffen Hiibner, der selbst
10 Jahre dort lebte, die Zuschauer mit auf eine Rundreise durch die
wichtigsten und schénsten Stationen der traditionsreichen Insel. Er-
leben Sie das Land in all seinen Facetten - vom geschéaftigen Treiben
in Millionenstadten wie Tokio bis hin zu meditativen buddhistischen
Zeremonien, von UNSECO Welterben uber lebendige Geisha-Kultur
bis hin zu weitlaufigen Vulkanlandschaften.

Japan

Impressionen aus dem Land der aufgehenden
Sonne

Steffen Hibner

Mittwoch, 19. Februar 2025, 18.00 - 19.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz*,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

1,5 ZStd.; 7,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

C14003 Hilden

Die Toskana - einzigartige Kunstschéatze und
eine anmutige Landschaft

Tonbildvortrag

Jurgen Schops

Sanft ansteigende Hugel, Zypressen, Pinien und Olivenhaine, Wein-
berge, bekannte Heilbader und eine Fille von Kunststédten - allen vo-
ran Florenz, Siena, Pisa, Lucca und San Gimignano - pragen das Bild
der Toskana, die auch liebevoll ,das Herz Italiens genannt wird. Die
Etrusker gaben der Region den Namen, und Uberall sind Spuren gro-
3er Personlichkeiten wie Dante, Leonardo da Vinci, Galilei, Machiavelli,
Michelangelo und vielen mehr zu finden. Die Ton-Bild-Show zeigt die
malerischsten Sehenswiirdigkeiten, fur die die Toskana bekannt ist .

Mittwoch, 26. Marz 2025, 19.00 - 20.30 Uhr
Weiterbildungszentrum , Altes Helmholtz*,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

2 Ustd.; 5,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

C14005 Hilden

Namibia und die deutsche Verantwortung
Tonbildvortrag
Jirgen Schops

Unter den Landern Afrikas ist Namibia eines der beliebtesten Rei-
seziele der Deutschen. Nicht nur Fauna und Flora beeindrucken die
Besucher, auch die Menschen zeigen sich von einer besonderen
Kontaktfreudigkeit. Dabei hat das Land unter deutscher Kolonialherr-
schaft unségliches Leid erfahren. Davon, aber auch von dem wun-
dervolle Land, wird die Ton-Bild-Show Zeugnis geben.

Mittwoch, 14. Mai 2025, 19.00 - 20.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Stral3e 49, Haan, Raum 1

2 Ustd.; 5,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

C14007 Haan

Y Programm und
Online-Anmeldung

www.vhs-hilden-haan.de
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FINANZEN UND RECHT

%

Sie mdchten lhre Immobilie in 2025/2026 selbst verkaufen und die
Makler-Courtage einsparen? Beim Immobilien-Verkauf auf eigene
Faust gibt es zahlreiche Fallen, die Sie teuer zu stehen kommen
kénnen. Von juristischen Fallstricken tber das richtige Angebot bis
hin zum Umgang mit Kaufinteressenten haben wir alle relevanten
Themen in einem Crash-Kurs fur Sie zusammengestellt. Von Da-
tenschutz Gber vollstandige Unterlagen, Wertermittlung, gelungene
Immobilienfotografie, zielgruppengerechte Ansprache, bis Vorberei-
tung und Durchfiihrung der Besichtigungstermine, Kaufvertragsge-
staltung und Ubergabe machen wir Sie von A-Z fit fiir den Privatver-
kauf.

Aus der Praxis fur die Praxis: Als ausgebildete Immobilienkauffrau
mit Uber 12 Jahren Berufserfahrungen freut sich die Referentin auf
einen interaktiven Abend und bringt Fallbeispiele aus dem Berufs-
alltag mit.

Immobilien ohne Makler verkaufen -
Schritt fiir Schritt erklart vom Profi
Nadja Galetzka

Donnerstag, 27. Marz 2025, 18.30 - 20.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 1
1,57Std.; 9,- €

C14151 Hilden

Frauen & Finanzen - Tagesseminar
Carolin Gontard

Frauen kiimmern sich noch immer zu wenig um ihre Finanzen. Al-
tersarmut ist weiblich. Diese und ahnliche Aussagen hort und liest
man immer wieder. Und leider sind sie richtig. Wir andern das ge-
meinsam. Zu Beginn beschaftigen wir uns mit den Themen Rente,
Altersvorsorge und Mdoglichkeiten der Geldanlage. Am Nachmittag
beschéftigen wir uns vorrangig mit einer ETF-Auswabhl, bei der steu-
erliche Aspekte auch ein Rolle spielen. Welcher ETF ist der richti-
ge fur mich? Welche Auswahlkriterien gibt es und worauf muss ich
achten? Die Veranstaltung richtet sich an alle Frauen, die Interesse
haben sich mit ihren Finanzen und ihrer Vorsorge zu beschaftigen,
unabhangig von Alter und Einkommen.

Eine ausflhrliche Beschreibung finden Sie in der Programmbe-
schreibung auf unserer Website.

Samstag, 5. April 2025, 9.30 - 16.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Straf’e 49, Haan, Raum 1
6,5 ZStd.; 48,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

C14153 Haan

Das 1x1 der Geldanlage

Geldanlage in Zeiten gestiegener Zinsen und hoher
Inflation

Carsten Witt

Die Zinsen fir Anleger befinden sich zwar auf gestiegenen Niveau,
gleichzeitig ist die Inflationsrate aber erheblich gestiegen. Wer aus-
schlie3lich in Tages- und Festgeld investiert, kann seit Jahren nur
geringe Renditen erwirtschaften und damit die Inflation nicht ausglei-
chen. Hochste Zeit also, sich mit alternativen Anlagemaéglichkeiten
zu beschéftigen.

Folgende Themen werden behandelt:

« Sparverhalten der Deutschen

« Mdglichkeiten der Geldanlage

» Aktien, Anleihen und Investmentfonds als Anlagestrategie

* Risiken bei der Geldanlage

» Vermogenssicherung und -aufbau.

Der NDAC Anlegerclub ist einer der gro3ten Anlegergemeinschaften
Deutschlands und vermittelt seit mehr als 25 Jahren Wissen rund um
das Thema Geldanlage. Ziel des NDAC ist es, die Bevdlkerung in
Sachen Geldanlage zu bilden. Es findet keine Anlageberatung statt.

Dienstag, 27. Mai 2025, 18.00 - 20.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

2,57Std.; 18,- €

C14155 Hilden

B

Birgit Kommessien

Steuerberatungsgesellschaft mbH

- Steuerberatung

- Betriebswirtschaftliche Beratung
- Erbschaftssteuer

- Lohn- und Gehaltsabrechnungen
- Existenzgriindungsberatung

N 0 21 03 25 59 80

< Schwanenstrale 6 | 40721 Hilden
auch Hausbesuche maglich

www.birgit-kommessien.de
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ZWISCHENMENSCHLICHES AUSTAUSCH

Konstruktiv streiten

In Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung Hilden

Martina Nies

Politik, Medien und Kirche - das scheint der Sprengstoff unserer Ge-
sellschaft zu sein. Kaum ein anderes Thema schafft es, Familien und
Freunde in unerbittliche Debatten um Wahrheit und die richtige Po-
sition zu bringen. Dabei bleibt der wirkliche Austausch haufig schnell
auf der Strecke. Der Workshop richtet sich an alle, die Lust haben,
eigene Kommunikationsmuster zu ergriinden und sich auf neues Er-
leben einlassen mochten.

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte der Programmbeschrei-
bung auf unserer Website.

Freitag, 28.03.2025, 16.30 - 20.00 Uhr

Anmeldung bis zum 10. Marz 2025

Gemeindezentrum Reformationskirche, Markt 18, Hilden
3,5 ZStd.; gebuhrenfrei

C16024 Hilden

Online-Angebot: Mit Leichtigkeit zum Ziel
Tipps und Tricks zum Thema , Selbstmotivation*
mit Hilfe von NLP

Niklas Dullings

Wie kann ich meinen inneren Schweinehund tUberwinden? Wie schaf-
fe ich es, das zu tun, was ich mir vorgenommen habe? Wie kann ich
meine schlechten Gewohnheiten ablegen? Was will ich wirklich und
wie erreiche ich es?

Niklas Diillings gibt die Antworten im Rahmen eines Abendvortrags.
Weitere Informationen zum Webinar und zum technischen Ablauf ent-
nehmen Sie bitte der Programmbeschreibung auf unserer Website.

Donnerstag, 03.04.2025, 18.00 - 19.30 Uhr
online-Angebot;, 2 UStd.; 10,- €

4

C16026 Haan

Online-Angebot: Flirten, daten und verlieben
Niklas Diillings

Sie kommen aus einer langen Beziehung und sind plétzlich wieder
Single? Sie mochten sich neu verlieben, aber wissen nicht wo oder
wie sie jemand Passenden kennenlernen kénnen? Sie wiinschen sich
eine gltickliche Beziehung, aber aus irgendwelchen Griinden funktio-
niert es nicht so richtig? Dann ist der Flirt-Vortrag mit unserem Exper-
ten genau das Richtige flr Sie.

Weitere Informationen zum Webinar und zum technischen Ablauf ent-
nehmen Sie bitte der Programmbeschreibung auf unserer Website.

Mittwoch, 09.04.2025, 18.00 - 19.30 Uhr
online-Angebot;, 2 UStd.; 10,- €

P

C16028 Haan

Gesprachskreis fir Manner ab 50
Matthias Dohmen

Wortber in dieser Runde geredet und debattiert werden soll, macht
der Leiter, Matthias Dohmen, weitgehend von den Erwartungen und
Interessen der Teilnehmer abhangig. Eine Runde, in der allein Ge-
selligkeit gepflegt wird, strebt er nicht an. Stattdessen will er mit den
Teilnehmern gemeinsam Themen erarbeiten und diskutieren. Sie
kénnen tagesaktuell sein oder auch einen personlichen oder zeit-
losen Bezug aufweisen. Er selbst beschéftigt sich mit Themen von
Politik und Gesellschatft bis Literatur, von Wirtschaft bis Philosophie.
Matthias Dohmen ist Journalist und promovierter Historiker.

10 x mittwochs, 05.02., 19.02., 05.03., 19.03., 02.04., 30.04.,
14.05., 28.05., 11.06., 25.06.2025,

jeweils 15.00 - 17.00 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden

20 ZStd.; 69,- €

C16100 Hilden

Gesprachskreis fur Frauen
Anne Grefer

Der Gesprachskreis fur Frauen |&dt junggebliebene Seniorinnen zum
Gedankenaustausch und Gesprach ein Uber gesellschaftliche, politi-
sche, kulturelle Themen aus Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft
ein. Sie lernen andere Sichtweisen und Meinungen kennen und be-
gegnen sich in gegenseitigem Zuhoren, Respekt und Offenheit. Die
Themen richten sich nach den Interessen der Teilnehmerinnen und
werden von der Kursleiterin vorbereitet und moderiert. Zur Vertiefung
sind punktuell Vortrage von Referentinnen oder Exkursionen maglich.

10 x donnerstags, 13.03., 20.03., 27.03., 03.04., 08.05.,
15.05., 22.05., 05.06., 12.06., 26.06.,

jeweils 10.30 - 12.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 7

20 UStd.; 66,- €

C16103 Haan

vhs
Kursfinder
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Treffpunkt zweites Wohnzimmer: Gut altern
nach dem LEBE-Prinzip

in Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung Hilden

Edith Rudell

Ein langes Leben ist es nicht allein, was viele sich im Alter win-
schen. Dazu gehdrt auch eine gute Lebensqualitat. Was macht sie
aus? Welche Faktoren tragen dazu bei? Was kann man selber dazu
beitragen? Das LEBE Prinzip mdchte hierzu eine Antwort geben.

Freitag, 21.02.2025

jeweils 10.00 - 12.15 Uhr

Gemeindezentrum Reformationskirche, Markt 18, Hilden
3UStd.; 6,- €

C16110 Hilden

Webinar: Schneller, hoher, weiter:

Wie uns heutige Zeitstrukturen privat und
beruflich tiberfordern
Thomas Fuchs

Beschleunigungsprozesse, Arbeitsverdichtung und Komplexitats-
steigerung sind die charakteristischen Herausforderungen der zu-
nehmend digitalisierten Arbeitswelt. Der verinnerlichte Umgang mit
Zeit macht auch vor dem privaten Leben nicht Halt. Stéandige Zeitnot
fihrt oft zu Gefuihlen der Uberforderung und schlieRlich zu Dekom-
pensation, Burn-out oder Depression. Der Vortrag ordnet diese Pha-
nomene in eine Untersuchung der Zeitstrukturen ein, die zu psychi-
scher Krankheit fihren kénnen.

Weitere Informationen zum Webinar und zum technischen Ablauf
entnehmen Sie bitte der Programmbeschreibung auf unserer Web-
site.

Mittwoch, 19. Marz 2025, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
1ZStd.; 7,50 €

4

C17055 Hilden

FORTBILDUNGEN FUR TAGESELTERN

In dieser Rubrik finden Sie Fortbildungsveranstaltungen fur Ta-
geseltern zu unterschiedlichen Themen. Sie kénnen sich fur alle
hier beworbenen Fortbildungen bei Ihrem zustéandigen Jugend-
amt erkundigen, ob die Teilnehmergebuhr (gegebenenfalls an-
teilig) erstattet wird.

Fortbildung fur Tageseltern

Kollegiale Beratung

in Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung Hilden

Katrin Boes

Die Begleitung, Betreuung und Férderung von Kindern in der Kinder-
tagespflege stellt Tageseltern taglich vor neue Herausforderungen.
Oft fhlen sie sich damit allein gelassen. Doch das muss nicht sein.
Der Austausch miteinander, gegenseitige Ideen, die bereichern, Ver-
netzung und fachliche Informationen zur Arbeitssicherung - all dies
bietet diese Fortbildung. Mit der Methode der kollegialen Beratung
profitieren Tageseltern personlich und sehr individuell von diesem
Angebot.

5 x dienstags, 18.02., 18.03., 29.04., 20.05., 17.06.2025,
jeweils 19.00 - 21.15 Uhr

Gemeindezentrum Erléserkirche, St. Konrad-Allee 76/Ecke
Kolner StralRe, Hilden

15 UStd.; 180,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 9 Teilnehmende

C18030 Hilden

Sozialdienst Katholischer Frauen und Ménner Hilden el

SKFM Hilden e.V.
KirchhofstraBe 18

40721 Hilden

Tel.: 02103-2019-5

Fax: 02103-2019-60

E-Mail: info@skfm-hilden.de
Web: www.skfm-hilden.de

Ihr SKFM in Hilden bietet [hnen:

Rechtliche Betreuung

Beratung Jugend + Familie
Schuldnerberatung
Kleiderkammer

Hildener Tafel
Schwangerenberatung Esperanza
Café K

25
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Fortbildung fir Tageseltern: Buchhaltung,
Steuern und Finanzen

in Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung Hilden

Birgit Kommessien

Die Programmbeschreibung finden Sie unter der Kursnummer auf
unserer Website.

Montag, 17.02.2025 , 19.00 - 21.15 Uhr

Gemeindezentrum Erloserkirche, St. Konrad-Allee 76/Ecke
Kolner StralRe, Hilden

3 UStd.; 36,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 9 Teilnehmende

C18032 Hilden

Fortbildung fir Tageseltern: Schwierige
Elterngespréach professionell fihren Uben

in Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung Hilden

Sabine Fischer

Die Programmbeschreibung finden Sie unter der Kursnummer auf
unserer Website.

2 x montags, 24.02.2025 und 17.03.2025,

jeweils 19.00 - 21.15 Uhr

Ev. Familienzentrum an der Erléserkirche, Martin-Luther-Weg 3
6 UStd.; 72,- €

C18034 Hilden

Fortbildung fur Tageselt
ern: Uberginge aus der Tagespflege gestal-
ten

in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Katrin Boes

Die Programmbeschreibung finden Sie unter der Kursnummer auf
unserer Website.

Mittwoch, 18.06.2025

jeweils 19.00 - 21.15 Uhr

Gemeindezentrum Erléserkirche, St. Konrad-Allee 76/Ecke
Kolner Stral3e, Hilden

3 UStd.; 36,- €

C18036 Hilden

LERNPATEN & LEIHGRORELTERN

Lernpate - Eine Aufgabe fur Sie?

“Lernpaten Hilden" ist ein Projekt von Ehrenamt-
lichen in Zusammenarbeit mit der Stadtblcherei
Hilden

Sie haben etwas Zeit und den Wunsch, sinnvoll damit umzugehen

und etwas fur junge Menschen zu tun? Dann laden wir Sie ein, das

Projekt ,Lernpaten Hilden* kennenzulernen. Es will Hildener Kinder

mit Lernschwachen auf ihrem Weg durch die Schule ein Stilick be-

gleiten und unterstitzen. Vorrangig geht es dabei um Schdler/innen

vom ersten bis zum siebten Schuljahr, die ein- bis zweimal pro Wo-

che einzeln betreut werden. Die ehrenamtlichen Lernpaten helfen

auch ausléandischen Schiler/innen beim Erlernen der deutschen

Sprache.

Was wird von Ihnen erwartet?

* Freude an der Arbeit mit Kindern

« Offenheit und Vorurteilslosigkeit, auch bei schwierigen familiaren
Verhéltnissen

» Durchhaltevermégen und Geduld

« Bereitschaft zur Fortbildung

 Eine padagogische Vorbildung ist nicht erforderlich.

Weitere Informationen unter: www.lernpaten-hilden.de

Ansprechpartner fur den Erstkontakt und vertiefende Informationen:
Detlef Recha, Tel. 02103-64011, E-Mail: recha@Iernpaten-hilden.de
Jonas Heinzmann, Stadtbibliothek Hilden, Tel. 02103-721311, E-
Mail: jonas.heinzmann@hilden.de

https://lwww.facebook.com/volkshochschule.hilden.haan
https:/lwww.instagram.com/vhshildenhaan/
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V talt 2025
1 Halbiahr o UNSER' /7ILDEN:.

Museums- und

Heimatverein
Redaktionsschluss: 31.10.24
Termin Ort Info
Januar
Donnerstag Wilhelm-Fabry-Museum Fuhrung durch die Ausstellung:
09. Januar Benrather Stralle 32a » Fiese Gewéachse
um 18.30 Uhr D-40721 Hilden und solche mit krimineller Vergangenheit*
ca. 1,0 Std. Fihrung fur Mitglieder & Géaste
Kosten: Mitglieder kostenfrei, Gaste 3,00 € Eintritt
Februar
Samstag Kreisverwaltung Mettmann Fuhrung im Kreisarchiv: Geschichte, Archivalien,
08. Februar Verwaltungsgebaude Il digitales Archiv, Archivgut, Archivmagazine, etc.
um 11.00 Uhr Goethestrale 23 Kosten: Mitglieder kostenfrei, Gaste 3,00 €
ca. 1,5-2,0 Std. 40822 Mettmann eigene Anreise oder Fahrgemeinschaften
Treffpunk: (Anmeldung erforderlich unter
Goethestr 23 Telefon: 0179 2401177 oder info@unserhilden.de)
40822 Mettmann
Donnerstag Wilhelm-Fabry-Museum Fuhrung durch die Ausstellung:
20. Februar Benrather Stral3e 32a ,Kunst und Medizin II*
um 18.30 Uhr D-40721 Hilden Fihrung fir Mitglieder & Gaste
ca. 1,0 Std. Kosten: Mitglieder kostenfrei, Gaste 3,00 € Eintritt
Marz
Samstag WDR-Funkhaus Dusseldorf Fuhrung durch die WDR-Studios
15. Marz Stromstralie 24 Kosten: Mitglieder kostenfrei, Gaste 3,00 €
um 14.00 Uhr D-40211 Dusseldorf eigene Anreise oder Fahrgemeinschaften
ca. 1.0 Std. Treffpunkt: (Anmeldung erforderlich unter
' vor dem Haupteingang Telefon: 0179 2401177 oder info@unserhilden.de)
April ‘
Samstag Gasometer Oberhausen Fihrung durch die Ausstellung , Planet Ozean*
5. April Essener Stral3e 3 Das Geb&ude ist nicht beheizt.
um 15:00 Uhr D-46047 Oberhausen Je nach Witterung bitte die Kleidung anpassen.
ca. 1,0 Std. . Kosten: Mitglieder 16,00 €, Gaste 19,00 €
Treffpunkt:

zusatzlich Zeit fur
eigene Verweildauer

(Anmeldung erforderlich unter

vor dem Eingang an der Telefon: 0179 2401177 oder info@unserhilden.de)

linken Seite (fir Gruppen)

einplanen
Mai ‘
Samstag Sudfriedhof Hilden Fuhrung tUber den Sudfriedhof Hilden
17. Mai Ohligser Weg 45 .Neue Baumarten fir den Klimawandel“
um 10.00 Uhr D-40723 Hilden Preis: Mitglieder kostenfrei, Géste 3,00 €
ca.1,5-2,0 Std. Treffpunkt: (Anmeldung erforderlich unter
Kapelle Sudfriedhof Telefon: 0179 2401177 oder info@unserhilden.de)
Juni
Samstag Stadt Monheim Fuhrung durch die Altstadt: Geschichte, Kultur;
28. Juni Am Vogelort ein Erlebnis fur Jung und Alt!
um 15:00 Uhr D-40789 Monheim Preis: Mitglieder 5,00 €, Gaste 8,00 €
ca. 1,5 Std. Treffpunkt: Landschaftspark  eigene Anreise oder Fahrgemeinschaften
Rheinbogen, Touristinfo (Anmeldung erforderlich unter

(kleine Hutte) Am Vogelort Telefon: 0179 2401177 oder info@unserhilden.de)

Wir organisieren fir Sie auch gerne Fahrgemeinschaften.
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FACHBEREICH 2

Kultur, Kunst und Kreativitat

Ihre Ansprechpartnerin:

Simone Miinzer
Telefon: 02129-94 10 26
E-Mail: muenzer@vhs-hilden-haan.de

VHS-Haus Haan
Dieker Str. 49, Haan, Raum 2

Einen personlichen Gesprachstermin
vereinbaren Sie am besten telefonisch
oder per Email!

Kultur macht stark

Kultur ist Bildung. Kultur pragt die Gesellschaft, die sich
Uber die — gemeinsame — Kultur definiert. Neben den
sozialen, politischen und historischen Aspekten der
Kultur gehoren hierzu auch die materiellen und
geistigen Bereiche der Kultur: Bau- und Kunst-
geschichte, Architektur, Literatur, Theater, Mu-
sik und vieles mehr. In unseren Angeboten
der Kulturellen Bildung erlernen, erproben,
entwickeln und erweitern Sie Kernkompe-
tenzen wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvi-
sationsbereitschaft, Problemldsungsstra-
tegien und Teamfahigkeit. Nutzen Sie
Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfah-
rungsraume zu erweitern. Personliche
und berufliche Interessen lassen sich
dabei optimal miteinander verbinden. Im
Bereich der kulturellen Medienbildung
finden Sie Angebote, in denen Sie ler-
nen, sich den vielféltigen Herausforde-
rungen im Prozess der Digitalisierung
der Gesellschaft zu stellen und sich in
allen Lebensbereichen zu orientieren.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit
fur alle Birgerinnen und Blrger Zugange zur
Kultur und ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe,
sie fordert Integration und Inklusion. ,Gerade die
sozialen, kreativen und kommunikativen Potenziale
der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspekti-
visch von groRer und wachsender Bedeutung®, betont
etwa auch die Enquete-Kommission ,Kultur in Deutschland®

in ihrem Abschlussbericht.

28



Kunstvoll

KUL-TOUR

Fuhrung durch die deutsche Oper am Rhein
in DUsseldorf
Sylvia Scholten

Zugegeben...das Phantom der Oper werden Sie auf dieser Fiihrung
eher nicht treffen! Aber dafiir dirfen Sie hinter die Kulissen schauen:
Bei dieser Opernhausfihrung lernen Sie Orte kennen, die den Be-
suchern der Auffihrungen in der Regel verborgen bleiben: von der
Untermaschinerie tUber die Seiten- und Hinterblihne bis zu dem riesi-
gen Kostimfundus des Opernhauses. Lassen Sie sich Uberraschen!
Das Opernhaus Dusseldorf ist ein historisches Gebaude. Vor allem
im Bereich hinter den Kulissen ist es nicht barrierefrei eingerichtet.
Teilnehmer*innen der Opernhausflihrungen sollten mobil sein. Meh-
rere Stockwerke sind nur tber Treppen (ohne Aufzug) zu erreichen.
Der Treffpunkt fiir die Fihrung ist am Haupteingang der Oper, Hein-
rich-Heine-Allee 16 a, 40213 Dusseldorf.

Donnerstag, 27. Marz 2025, 14.30 - 16.00 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
2 UStd.; 12,- € (keine ErmaRigung)

C20200 Studienfahrt

“Der weibliche Blick”

FRAU & KULTUR
Eine alternative Perspektive auf Kunst,

Fotografie und Gesellschaft

in Kooperation mit dem Wilhelm-Fabry-Museum und der
Gleichstellungsstelle Hilden anldsslich des Weltfrauentags
im Rahmen der Ausstellung ,Are you a boy?“ von Susanne
Ristow

Lara Schepers

Was haben Statuen aus der Antike, Gemalde aus der Renaissance,
Fotografien aus dem 20. Jahrhundert und Werbung aus den letz-
ten Jahren gemeinsam? Welcher rote Faden lasst sich von Albrecht
Direr und Tizian zu Helmut Newton und Heidi und Leni Klum zie-
hen und was hat eine Fotoserie von halbnackten, jungen Frauen mit
Emanzipation und gesellschaftlichen Machtverhaltnissen zu tun?
Dieser Vortrag widmet sich der Frage, wie der (nackte) weibliche
Korper in Kunst, Fotografie und Werbung dargestellt wird und wel-
che Auswirkungen dieser ,mannliche Blick* auf unsere Gesellschaft,
auf unser unterbewusstes Frauenbild und auf die Machtverhéltnisse
zwischen den Geschlechtern hat. Wie sieht es aus, wenn Frauen
sich selbst als aktive Subjekte reprasentieren? Was geschieht, wenn
nicht mehr die Betrachtung des weiblichen Kdrpers fur das mann-
liche Vergnugen im Vordergrund steht, sondern die Lebensrealitat
der abgebildeten Frauen? Wie kann der ,weibliche Blick* zu einer
respektvolleren, egalitareren Darstellung fihren?

Dieser Vortrag fordert dazu auf, bekannte Bilder zu hinterfragen, ei-
gene Sichtweisen, Verhaltensweisen und die eigene Korpersprache
zu reflektieren sowie eine alternative Sicht auf den weiblichen Kérper
abseits der patriarchalen Vorgaben zu entwickeln. Zum angeregten
Austausch, kritischen Nachfragen und zum neugierig Diskutieren
nach dem Vortrag wird ausdricklich und herzlich eingeladen.

Samstag, 8. Marz 2025, 17.00 - 19.00 Uhr
Kunstraum Gewerbepark-Sud, Hofstral3e 64, Hilden
2 ZStd.; 5,- € (max. 50% ErmaRigung)

C20601 Hilden

Starke Frauen aus Amerika: Taylor
Swift, Frida Kahlo, Evita Peron

Was macht sie zu lkonen?
Stefanie Hoppe

T

Drei Frauen aus den USA, Mexiko und Argentinien bewegen die Welt
und begeistern ihrerseits vor allem Frauen. Was macht sie so einzig-
artig? Was verbindet, was unterscheidet die drei? Ein Vortrag Uber
drei sehr facettenreiche und einflussstarke Frauen; und Uber ihre
Fan-Groups, den ,Swifties , den Frida-Kahlo-Begeisterten und den
Argentinier, die ,ihrer Prasidentin“ zujubelten. Mit Bildern, Texten
und Musik, die den Werdegang und das Wirken dieser ,Celebrities"
illustrieren. Die Veranstaltung geht der Frage nach, was fiir Person-
lichkeiten sich hinter den drei Namen verbergen und was ihren Kult-
status ausmacht.

Freitag, 30. Mai 2025, 19.00 - 21.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
2 ZStd.; 12,- € (max. 50% ErmafRigung)

C20602 Hilden

Webinar: Die unsichtbaren Kinstlerinnen
Kunstgeschichte anders erzahlt
Nicole Klemens

Wie viele Kinstlerinnen kennen Sie? Wer schreibt eigentlich Kunst-
geschichte, und haben Frauen vor dem 20. Jahrhundert als Kinst-
lerinnen gearbeitet? In diesem WebVortrag werfen wir einen neuen
Blick in die Kunstgeschichte und schauen, wie Kunstlerinnen tber
die Jahrhunderte hinweg Pionierarbeit geleistet und die Kunst ent-
scheidend gepragt haben. Wir erkunden Werke und Geschichten
faszinierender Frauen wie Sofonisba Anguissola und Artemisia Gen-
tileschi und werden sehen, wie bedeutend ihr Beitrag zur Kunst war.

Dieses Webinar lauft browserbasiert ohne Download einer Software.
Den Zugangslink schicken wir lhnen vor Veranstaltungsbeginn zu.

Dienstag, 27. Mai 2025, 19.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;
1 zStd.; 7,50 € (keine Ermafigung)

P
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LITERATUR

Literarischer Salon
Uwe Timm: Vogelweide

in Kooperation mit der Stadtbucherei Haan
Ina Schubert

In diesem Roman erzahlt der renommierte Schriftsteller die Ge-
schichte von zwei befreundeten Ehepaaren, die sich durch Leiden-
schaft und Ehebruch auseinanderdividiert hatten. Der Protagonist
zieht sich als Vogelwart in die Natur zurlick und reflektiert das Bezie-
hungsdrama nach sechs Jahren aufgrund eines Besuchs der dama-
ligen Geliebten.

Uwe Timm verdffentlichte diesen Roman bereits 2013. Diese Erzah-
lung enthdlt in vielen Teilen Parallelen zu den ,Wahlverwandtschaf-
ten“ von Goethe. Eine spannende Gegenwartslektire, die wunder-
bar klug und sehr einfiihlsam geschrieben ist.

ISBN: 978-3-423-14379-0, dtv-Verlag; 12,00 €

10 x montags, 27.01.2025, 10.02.2025, 24.02.2025,
10.03.2025, 24.03.2025, 07.04.2025, 28.04.2025, 12.05.2025,
26.05.2025, 16.06.2025, jeweils 19.30 - 21.00 Uhr
Stadtbiicherei Haan, Neuer Markt 17, Haan (Seiteneingang)
20 UStd.; 109,- € (keine ErméaRigung)

C21200 Haan

MALEN UND ZEICHNEN

%

Meditation und chinesische Tuschemalerei sind Praktiken, die im
Laufe der Jahrhunderte wegen ihrer wohltuenden Wirkung auf Geist,
Kdrper und Seele geschatzt wurden. Beide erfordern Konzentrati-
on, Geduld und die Konzentration auf den gegenwartigen Moment,
was zu einem Geflhl der Ruhe und des Wohlbefindens fihren kann.
Dieser Kurs zielt darauf ab, die Beziehung zwischen chinesischer
Tuschemalerei und transzendentaler Meditation zu erforschen, um
Kreativitat, Konzentration und emotionales Wohlbefinden zu fordern.
Eine Auflistung des mitzubringendes Materials finden Sie in der
Kursbeschreibung auf unserer Homepage.

“Die Zeiten des Wassers”
Chinesische Tuschemalerei und Meditation
David Gericke

4 x donnerstags, 15.00 - 18.00 Uhr

Beginn: 30. Januar 2025

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 5
16 UStd.; 77,- € (max. 50% ErmaRigung)

C23000 Haan

4 x donnerstags, 15.00 - 18.00 Uhr

Beginn: 8. Mai 2025

VHS-Haus, Dieker Strafl’e 49, Haan, Raum 5
16 UStd.; 77,- € (max. 50% ErmaRigung)

C23001 Haan

Zeichnen lernen
far Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Boris Pahlow

Mochten Sie sich kreativ ausdriicken kénnen, Ihr individuelles Bild
schaffen von den Dingen, die Ihnen wichtig sind? Hier kénnen Sie
das Zeichnen lernen. Grundlegendes erfahren wie Linienfihrung,
Perspektive, Licht und Schatten. Der Dozent unterstiitzt Sie, lhren
eigenen Stil auszuarbeiten. Jeder arbeitet nach seinem Tempo. Wir
zeichnen gemeinsam an einem Motiv oder auch jeder fir sich et-
was Organisches, Technisches oder Personliches. Wissend, wir sind
keine Meister, die vom Himmel fallen, nehmen wir uns dennoch der
Herausforderung an und freuen uns Uber kleine und grof3e Schritte.
Eine Auflistung des mitzubringendes Materials finden Sie in der
Kursbeschreibung auf unserer Homepage.

5 x montags, 19.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 27. Januar 2025

VHS-Haus, Dieker Strae 49, Haan, Raum 5
10 ZStd.; 74,- € (max. 50% ErmaRigung)

C23003 Haan

Abstrakte Olmalerei fiir Anfanger*innen &

David Gericke

Dieser Kurs ist ideal fur alle, die in die Welt der abstrakten Kunst ein-
steigen und ihre kiinstlerischen Fahigkeiten in einer freundlichen und
unterstiitzenden Umgebung entwickeln mochten. Es sind keinerlei
Vorkenntnisse erforderlich!

Kursinhalte: Einfihrung in die grundlegenden Prinzipien der Kom-
position in der abstrakten Malerei, praktische Ubungen zur Entwick-
lung eines ausgewogenen und dynamischen Gefihls in den Werken,
Studium der Farbtheorie und deren Anwendung in der abstrakten
Malerei, Techniken zur Schaffung effektiver Harmonien und Kontras-
te, Erforschung verschiedener Techniken in der Anwendung von Ol,
Praktiken der Texturierung, Verwendung von Pinseln und Spachteln
sowie Mischmethoden.

Eine Auflistung des mitzubringendes Materials finden Sie in der
Kursbeschreibung auf unserer Homepage.

4 x donnerstags, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 30. Januar 2025

VHS-Haus, Dieker Strae 49, Haan, Raum 5
16 UStd.; 77,- € (max. 50% ErmafRigung)

C23004 Haan

4 x donnerstags, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 8. Mai 2025

VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 5
16 UStd.; 77,- € (max. 50% ErmafRigung)

C23005 Haan
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Zeichnen und Skizzieren lernen

in der Landschaft um Haan-Gruiten
Boris Pahlow

Zeichnen unter freiem Himmel: Wir wollen uns in die Landschaft
begeben und zeichnen. Und zwar hier in unserer Region. Dort, wo
sich Higel beriihren und Landschaftslinien kreuzen. Als ob wir einen
Wanderweg entlang gehen, sind wir geriistet mit leichtem Klapp-
stuhl, Block, Unterlage und Zeichenstifte. Wir gehen gemeinsam
auf unsere eigene Motivsuche. Jeder arbeitet nach seinem Tempo.
Zwischendurch machen wir eine schépferische Pause, kommen zu-
sammen und besprechen unsere ersten Ergebnisse in gemeinsamer
Runde. Vor und wahrend der Veranstaltung erhalten Sie Tipps und
Anregungen zum Zeichnen.

Eine Auflistung des mitzubringendes Materials finden Sie in der
Kursbeschreibung auf unserer Homepage.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Steinbruch P7, Am Steinbruch, 42781
Haan. Bei regnerischer Witterung wird der Kurs auf den 11. Mai ver-
schoben.

Samstag, 10. Mai 2025, 11.00 - 14.00 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
3 ZStd.; 19,- € (max. 50% ErmaRigung)

C23007 Studienfahrt

Abstrakte Acrylmalerei
mutig malen - MAL auf eigene ART
Pia Stojkovic

An diesem Wochenende widmen wir uns dem individuellen Aus-
druck. Nicht nur die Farbe selbst, auch die Art des Auftragens be-
stimmt die Wirkung im Bild. So zeigen sich gerade in der Pinselfiih-
rung, ob lasierend oder pastds, der Moment, die Stimmung, spontan
und intuitiv. Die abstrakte Acrylmalerei bietet nahezu grenzenlose
Méglichkeiten und lasst kaum Winsche offen. Um diese Freiheit fur
eine eigene individuelle Bildersprache zu nutzen, werden in diesem
Workshop Grundlagen und unterschiedliche Techniken der moder-
nen abstrakten Acrylmalerei sowie Bildaufbau, Komposition und Far-
benlehre vermittelt. Neben den Farbvorlieben beschaftigen wir uns
mit der Bewegung, dem Rhythmus und Fluss beim Malen. Mit Pinsel
oder Spachtel wird Schicht fir Schicht das eigene Bild entwickelt, ob
mit schwungvollen oder zarten, groen oder kleinen Bewegungen.
Die eigenen Ausdrucksmdoglichkeiten werden unterstiitzt und je nach
Bedarf angeleitet zu individuellen, ansprechenden Bildergebnissen.
Fur Anfanger*innen mit und ohne Vorkenntnisse,
Wiedereinsteiger*innen und auch die, die meinen ,lch kann nicht
malen®, sowie Fortgeschrittene. Eine Auflistung des mitzubringen-
des Materials finden Sie in der Kursbeschreibung auf unserer Home-
page.

Samstag, 15. Méarz 2025, 15.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 16. Marz 2025, 10.00 - 13.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 5
8 UStd.; 40,- € (ermaRigt 22,25 €)

C23011 Haan

Acrylmalerei
fUr Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Pia Stojkovic

Die Acrylmalerei bietet ein reiches Repertoire an Mdglichkeiten. Ins-
besondere in der abstrakten Malerei sind kaum Grenzen gesetzt.
Neben den Grundlagen des Handwerks der modernen Acrylmalerei
werden neue Techniken in Ubungen ausprobiert und angewendet.
Dabei bleibt viel Raum fur die eigene Kreativitat. Themen sind u. a.
Bildaufbau, Komposition, Farblehre und -wirkung, Licht und Schat-
ten, raumliche Wirkung, Farbauftrag mit Pinsel oder Spachtel. Je
nach Bedarf gibt es individuelle Unterstiitzung: Schritt fir Schritt zu
eigenen, ansprechenden Bildern und dem eigenen, individuellen
Ausdruck.

Eine Auflistung des mitzubringendes Materials finden Sie in der
Kursbeschreibung auf unserer Homepage.

9 x dienstags, 10.00 - 12.15 Uhr

Beginn: 4. Februar 2025

VHS-Haus, Dieker Strae 49, Haan, Raum 5
27 UStd.; 102,- € (ermaRigt 54,- €)

C23013 Haan

9 x dienstags, 10.00 - 12.15 Uhr

Beginn: 29. April 2025

VHS-Haus, Dieker Strae 49, Haan, Raum 5
27 UStd.; 102,- € (ermaRigt 54,- €)

C23014 Haan

Acrylmalen
David Gericke

Dieser Kurs widmet sich fundiert der Acrylmalerei. Das Malmaterial
in seiner Unterschiedlichkeit sowie die verschiedenen Maltechniken
und Bildtrager werden im Kurs vorgestellt. Komposition, Bildaufbau,
Farbkontraste, Licht und Schatten werden Inhalt des Kurses sein.
Individuelle Wiinsche und Anregungen sind willkommen und wer-
den fachkundig unterstitzt. Das Angebot richtet sich an Personen
mit Kenntnissen und eigenem Material fur die Acrylmalerei (keine
Farbspraydosen).

Eine Auflistung des mitzubringendes Materials finden Sie in der
Kursbeschreibung auf unserer Homepage.

9 x dienstags, 19.00 - 21.15 Uhr

Beginn: 4. Februar 2025

VHS-Haus, Dieker Strae 49, Haan, Raum 5
27 UStd.; 99,- € (keine ErmaRigung)

C23017 Haan

9 x dienstags, 19.00 - 21.15 Uhr

Beginn: 29. April 2025

VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Raum 5
27 UStd.; 99,- € (keine Ermafigung)

C23018 Haan
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Abenteuer Aquarellmalerei
Dagmar Hebestreit

Die Aquarellmalerei gilt als Konigsdisziplin. In dieser vielfaltigen
Technik lassen sich immer wieder Geheimnisse entdecken. Wir wol-
len ergriinden, wie das Licht ins Aquarell kommt. Fragen zur Mo-
tivauswahl und zur Komposition werden erdrtert und weitere The-
men wie Landschaft, Stillleben und Abstraktion werden behandelt.
Die Dozentin gibt Tipps und mochte dabei den individuellen Stil der
Teilnehmenden fordern. Die Kursleitung durch die Dozentin findet in
einem ein- bis zweiwdchigen Rhythmus statt. An den anderen Mitt-
wochabenden trifft sich die Gruppe zum gemeinsamen Malen ohne
Kursleitung. Das Angebot richtet sich an Personen mit Vorkenntnis-
sen in der Aquarellmalerei.

Eine Auflistung des mitzubringendes Materials finden Sie in der
Kursbeschreibung auf unserer Homepage.

12 x mittwochs, 17.30 - 19.45 Uhr

Beginn: 29. Januar 2025

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 5
36 UStd.; 93,- € (ermaRigt 54,50 €)

C23030 Haan

Urban Sketching

Dagmar Hebestreit

Ein Skizzenbuch ist das beste Medium, um unterwegs schnell Motive
festzuhalten, die Umgebung zu erkunden und Spontanes aufzuzeich-
nen. Es ist ein Schatzkastchen, Sammelsurium und Ideenfundus zu-
gleich. Es erlaubt uns, unsere Empfindungen und Wahrnehmungen
immer wieder aufs Neue zu beschreiben. So ist es ein grafisches
Tagebuch und zugleich ein personliches Experimentierfeld. Die Do-
zentin gibt Tipps fiir einen lockeren Strich und zum Aquarellieren mit
leichter Hand, Ubt das genaue Hinschauen und Beobachten. Die
Teilnehmenden finden Unterstltzung, einen individuellen Stil zu ent-
wickeln. Mit der Freude am Malen und Zeichnen, die tiberspringt auf
die Teilnehmenden, bringt es gemeinsam mehr Spalf3.

Eine Auflistung des mitzubringendes Materials finden Sie in der
Kursbeschreibung auf unserer Homepage.

Samstag, 10. Mai 2025, 10.00 - 14.00 Uhr

Treffpunkt: Nove-Mesto-Platz, Eingang zur Stadtbucherei
Hilden

4 7Std.; 29,- € (max. 50% Ermafigung)

C23031 Studienfahrt

https:/lwww.facebook.com/volkshochschule.hilden.haan
https:/iwww.instagram.com/vhshildenhaan/

Mit Aquarellfarben spazieren gehen
Dagmar Hebestreit

Wir wollen mit Wasserfarben den Pinsel Uibers Papier spazieren las-
sen. So entstehen Landschaften, Wald und Natur vor unseren Au-
gen. Dabei darf auch die Phantasie den schopferischen Prozess be-
fligeln. Die Kombination mit Aquarellstiften lasst grafische Elemente
entstehen, die wiederum mit den Aquarellfarben kombiniert leben-
dige Kontraste entwickeln kénnen. Dabei flieRen erfahrungsgeman
Lust und Laune genauso Uber das Papier wie das Wasser und die
Farben. Die Teilnehmer, die ihre malerischen Erfahrungen im Skiz-
zenbuch sammeln wollen, bringen ein solches mit, aber ein Malblock
oder lose Blatter sind auch méglich.

Eine Auflistung des mitzubringendes Materials finden Sie in der
Kursbeschreibung auf unserer Homepage.

Samstag, 5. April 2025, 10.00 - 14.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Strae 49, Haan, Raum 5
4 7ZStd.; 29,- € (max. 50% Ermafigung)

C23034 Haan

KREATIVES GESTALTEN

Glasperlen selbst herstellen
Christin Barthelmie

In diesem Workshop lernen Sie an komplett ausgestatteten Arbeits-
platzen, Glasperlen selbst herzustellen. Neben der Praxis erfahren
Sie in verschiedenen Theorieteilen Vieles zum Material Glas, die
Geschichte der Glasperlen und einiges mehr. Am ersten Abend gibt
es unter individueller Betreuung eine Einfuhrung in den sicheren Um-
gang mit dem Gasbrenner und in die Herstellung einfacher Grund-
perlen. Am zweiten Tag werden in weiteren Arbeitsschritten geformte
Perlen hergestellt sowie die Verzierung durch Punkte erprobt. Im
Laufe des Tages eignen Sie sich so ein Repertoire an Grundtechni-
ken an, das eine Kombination von Mustern und die Umsetzung von
eigenen Ideen erlaubt. Au3er etwas handwerklichem Geschick und
einer ruhigen Hand bendtigen Sie aus Sicherheitsgriinden Kleidung
aus Naturmaterial (am besten Jeans, kein Polyester) und festes
Schuhwerk. Offene, lange Haare missen wahrend der praktischen
Arbeit zusammengebunden werden. Eine komplette Werkstattaus-
stattung und die bendtigten Werkzeuge und Arbeitsmaterialien wer-
den im Kurs zur Verfiigung gestellt. Die Nutzungsgebdihr fur Gerate
und Werkzeuge (z.B. Gasbrenner) ist im Kurspreis enthalten. Die
Kosten flir Material in Hohe von ca. 12,- € je nach Verbrauch bezah-
len Sie direkt bei der Kursleiterin.

Freitag, 28. Méarz 2025, 18.30 - 21.00 Uhr
Samstag, 29. Marz 2025, 10.15 - 17.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Strae 49, Haan, Raum 5
11 UStd.; 72,- € (zzgl. Materialkosten vor Ort)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

C23059 Haan
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Offene Glasperlenwerkstatt
Christin Barthelmie

In der offenen Glasperlenwerkstatt ist jeder willkommen, der schon
mal Glasperlen an einem Gasbrenner gemacht oder Grundkenntnis-
se aus dem Kurs C23059 erworben hat. Hier kann man alles anwen-
den, was man bereits kann - und natirlich Neues dazulernen! Die
Glasperlenwerkstatt bietet jedem viel Zeit und Gelegenheit, individu-
ell und kreativ zu arbeiten. Gearbeitet wird an Kartuschenbrennern.
Material und Werkzeuge werden komplett zur Verfligung gestellt.
Eigenes Glas (nur AK104) oder Werkzeug kann mitgebracht wer-
den (Brenner nur nach Ricksprache). Die Teilnehmer bendétigen aus
Sicherheitsgriinden Kleidung aus Naturmaterial (am besten Jeans,
kein Polyester) und festes Schuhwerk. Offene, lange Haare missen
wahrend der praktischen Arbeit zusammengebunden werden. Die
Nutzungsgebihr fiir Gerate und Werkzeuge (z.B. Gasbrenner) ist im
Kurspreis enthalten. Die Kosten fur Material in Hohe von ca. 12,- € je
nach Verbrauch bezahlen Sie direkt bei der Kursleiterin.

Samstag, 29. Méarz 2025, 18.30 - 21.00 Uhr
Sonntag, 30. Marz 2025, 10.15 - 17.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, Haan, Raum 5
11 UStd.; 72,- € (zzgl. Materialkosten vor Ort)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

C23061 Haan

KERAMIK

Keramik rundherum
Carina Girse

Das Gestalten mit Ton ist eine kreative, spannende und vielseitige
Beschaftigung. In diesem Kurs werden unterschiedliche Aufbau- und
Dekortechniken vermittelt - z.B. Aufbaukeramik mit Wilsten und Plat-
ten, Modellieren, Oberflachengestaltung, Glasurtechnik. Wir stellen
so beispielsweise GefalRe und Gartenplastiken her und modellieren
Figuren. Eigene Ideen konnen kreativ umgesetzt werden. Die Mate-
rialkosten fir Ton und Glasuren belaufen sich je nach Verbrauch auf
15 bis 25 € und sind bei der Kursleitung zu zahlen.

Plastisches Gestalten und Modellieren

mit Ton
Angelika Rond

In diesem Kurs kénnen sowohl Anféanger/innen als auch Fortge-
schrittene in lockerer Atmosphére ihre personliche Kreativitat mit
dem Werkstoff Ton entfalten. Sie lernen Aufbau-, Dekor- und Gla-
surtechniken kennen und erhalten auf Wunsch Anregungen durch
die Kursleiterin oder gestalten nach eigenen Ideen und Entwiirfen.
Dabei wird lhr individuelles Gefiihl fir Proportionen und die Beob-
achtungsgabe geschult.

8 x dienstags, 10.00 - 12.00 Uhr

Beginn: 18. Februar 2025

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
16 ZStd.; 94,- € (zzgl. Materialkosten fiir Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

C23110 Haan

8 x dienstags, 15.30 - 17.30 Uhr

Beginn: 18. Februar 2025

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
16 ZStd.; 94,- € (zzgl. Materialkosten fur Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

C23111 Haan

8 x dienstags, 18.00 - 20.00 Uhr

Beginn: 18. Februar 2025

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
16 ZStd.; 94,- € (zzgl. Materialkosten fiir Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

C23112 Haan

8 x mittwochs, 19.00 - 21.15 Uhr

Beginn: 5. Februar 2025

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1

24 UStd.; 102,- € (zzgl. Materialkosten fur Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

C23101 Haan

6 x dienstags, 10.00 - 12.00 Uhr

Beginn: 29. April 2025

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
12 ZStd.; 71,- € (zzgl. Materialkosten fur Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

C23113 Haan

8 x mittwochs, 19.00 - 21.15 Uhr

Beginn: 2. April 2025

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1

24 UStd.; 102,- € (zzgl. Materialkosten fur Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

6 x dienstags, 18.00 - 20.00 Uhr

Beginn: 29. April 2025

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
12 7Zstd.; 71,- € (zzgl. Materialkosten fiir Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

C23114 Haan

C23102 Haan
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Keramik am Wochenende
Carina Girse

Das Gestalten mit Ton ist eine kreative, spannende und vielseitige
Beschaftigung. In diesem Seminar werden unterschiedliche Aufbau-
und Dekortechniken vermittelt, z.B. Aufbaukeramik mit Wilsten und
Platten, Modellieren, Oberflachengestaltung, Glasurtechnik. Wir stel-
len so beispielsweise Gefale und Gartenplastiken her und modellie-
ren Figuren. Eigene Ideen kdnnen kreativ umgesetzt werden.

Das erste Wochenende dient dem Formen des Tons, der dann meh-
rere Wochen trocknen muss. Der letzte Termin ist der Glasurtermin.
AnschlieRend wird das Werkstiick gebrannt. Die Materialkosten be-
laufen sich je nach Verbrauch auf ca. 20 bis 30 € und sind bei der
Kursleitung zu zahlen.

Samstag, 08.02.2025,

Sonntag, 09.02.2025,

Samstag, 08.03.2025,

jeweils 10.30 - 15.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
18 UStd.; 77,- € (zzgl. Materialkosten fur Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

C23120 Haan

Samstag, 05.04.2025,

Sonntag, 06.04.2025,

Samstag, 10.05.2025,

jeweils 10.30 - 15.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
18 UStd.; 77,- € (zzgl. Materialkosten fiir Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

C23121 Haan

Entdecken Sie die Vielfalt unserer

Bucher und Medle

Nutzen Sie unser
Fachwissen und unseren Service. =
Wir beraten Sie kompetent rund um Weiterbildung,
Schule, Studium, Beruf, Hobby . B
- und Freizeit. =

N

Thalia-Buchhandlung
Mittelstrae 69

40721 Hilden
thalia.hilden@thalia.de

FOTOGRAFIE

VHS-FotoTeamHaan

Wolfgang Thimm / Cornelia Schoenwald

Als FotoTeamHaan sind wir eine Gruppe engagierter FotofreundIn-
nen, die sich regelmafig zum Austausch Uber aktuelle Fotothemen
trifft. Wesentlich ist dabei die Prasentation und kritische Diskussion
der eigenen Fotoarbeit. Wir unternehmen Exkursionen zu interes-
santen Fotomotiven und arbeiten an gemeinsamen Projekten. Dane-
ben organisieren wir Fotoausstellungen, bei denen wir die aktuellen
Ergebnisse unserer Fotoarbeit der Offentlichkeit vorstellen. Weitere
Informationen bei Wolfgang Thimm (Tel. 02104 6408817) und Conny
Schoenwald (Tel. 02103 23208).

20 x mittwochs, 19.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 29. Januar 2025

VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, Haan, Raum 7
40 ZStd.; 49,- € (keine ErmaRigung)

C23201 Haan

Finde deinen eigenen fotografischen Stil
Helga von Berg-Harder

Fotografisches Sehen schulen, mit Licht gestalten, ein Motiv wir-
kungsvoll in Szene setzen. Die VHS Hilden-Haan bietet lhnen Ge-
legenheit dazu. In einem kleinen Kreis versuchen wir, gemeinsam
dieses Ziel zu erreichen. Motive werden bei Exkursionen gesucht,
gefunden und fotografisch festgehalten. Vorgegebene Themen er-
ganzen die Bildauswahl. Die Ergebnisse werden in der Gruppe
analysiert. Die unterschiedlichen Herangehensweisen der Teilneh-
mer werden ausfuhrlich besprochen. Ziel ist es, neue Sicht- und
Darstellungsweisen aufzuzeigen und somit einen eigenen, unver-

| wechselbaren Stil zu erlangen. Anforderungen an eine spezielle

Kamera-Ausristung werden keine gestellt. Bringen Sie bitte zum
ersten Kursabend drei oder vier Ihrer bisherigen Fotoarbeiten auf
einem USB-Stick mit, alternativ gerne auch als Papierfoto (DIN A4).
Am ersten Kursabend werden die Exkursionstermine abgesprochen.
Der erste ist im Regelfall bereits fur das unmittelbar kommende Wo-
chenende vorgesehen. Halten Sie sich diesen Termin bitte frei.
Kursort: Graf Recke-Stiftung - Dorotheenviertel Hilden, Horster Allee
9, Hochhaus 8.Stock, Grof3er Tagungsraum.

5 x mittwochs, 19.00 - 21.00 Uhr

Beginn: 5. Februar 2025

Dorotheenviertel, Haus Ahorn, Horster Allee 7-9, Hilden
10 ZStd.; 58,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 9 Teilnehmende

C23204 Hilden
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GOLDSCHMIEDEN

Fur alle unsere Goldschmiedekurse gilt: Zusatzliche Materialkos-
ten i.H.v. 10,- € fur Verbrauchsmaterial (Lot, S&geblatter, Bohrer
etc.) werden mit der Dozentin abgerechnet. Edelmetalle sind im
Kurs erhéltlich und werden nach Verbrauch abgerechnet. Gold
nach Absprache, den Bedarf bitte mindestens zwei Wochen vor-
her schriftlich (per E-Mail an info@vhs-hilden-haan.de) anmel-
den!

Goldschmieden - Grundkurs
Susanne Mayer

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Schmuckstiicke nach eigener
Vorstellung herstellen méchten. Schmieden Sie unter individueller
handwerklicher und gestalterischer Beratung das Schmuckstiick,
welches lhnen entspricht! Sie erlernen oder vertiefen dabei grund-
legende Arbeitstechniken des Goldschmiedehandwerks wie Biegen,
Sagen, Feilen, Bohren und Léten. Dazu werden technische Raffi-
nessen und besondere Gestaltungsmoglichkeiten von Oberflachen
vermittelt, die zeigen, wie aus Ihren Stlicken etwas Besonderes wird.
Entdecken und entwickeln Sie gemeinsam mit Anderen das eigene
handwerkliche Potential! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

5 x montags, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 10. Marz 2025

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
20 UStd.; 100,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

C23300 Haan

Goldschmieden - Grundkurs am Vormittag
Susanne Mayer

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger/-innen und Fortgeschritte-
ne, die individuellen und ausgefallenen Schmuck selbst anfertigen
mochten. Sie erlernen oder vertiefen grundlegende Arbeitstechniken
des Goldschmiedehandwerks wie Biegen, Sagen, Feilen, Bohren
und Loten. Dazu kdnnen weitere technische Fertigkeiten wie z. B.
das Erstellen von Wachsmodellen, verschiedene Gusstechniken
oder einfache Fasserarbeiten von Edelsteinen erworben werden. Die
handwerkliche und gestalterische Beratung erfolgt von der Skizze
bis zum fertigen Stiick ganz individuell.

5 x freitags, 9.15 - 12.15 Uhr

Beginn: 7. Marz 2025

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
20 UStd.; 100,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

C23301 Haan

Goldschmieden - Intensivkurs am Vormittag
Susanne Mayer

Ausgefallene und selbst angefertigte Schmuckstiicke fir sich selbst
oder als besonderes Geschenk kdénnen Sie in diesem Kurs her-
stellen. Armreife, (Ohr-)Ringe, Anhanger, Manschettenknopfe u. a.
entstehen aus Werkstoffen wie Silber, Kupfer, Messing und kénnen
durch Perlen, Steine, Holz und Acryl weiter verziert werden. Anhand
der Arbeitstechniken Biegen, Séagen, Feilen, Bohren und Léten er-
lernen Sie grundlegende Arbeitstechniken des Goldschmiedehand-
werks. Dazu werden technische Raffinessen vermittelt, die zeigen,
wie aus Ihren Stlicken etwas Besonderes wird.

Es werden keine fachlichen Kenntnisse vorausgesetzt. Der Kurs
richtet sich an Anfanger/-innen wie auch Fortgeschrittene. Die hand-
werkliche und gestalterische Beratung erfolgt individuell.

4 x freitags, 9.15 - 12.15 Uhr

Beginn: 2. Mai 2025

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
16 UStd.; 80,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

C23302 Haan

Goldschmieden fiir Fortgeschrittene
Susanne Mayer

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Schmuckstiicke nach eigener
Vorstellung schmieden mdéchten. Sie kénnen vorhandene Kennt-
nisse vertiefen und weitere Techniken wie z. B. das Erstellen von
Wachsmodellen, Fassen von Edelsteinen oder Gusstechniken erler-
nen. Dazu werden technische Raffinessen und besondere Gestal-
tungsmaglichkeiten von Oberflachen vermittelt, die zeigen, wie aus
Ihren Stiicken etwas Besonderes wird. Die handwerkliche und ge-
stalterische Beratung erfolgt individuell.

Grundkenntnisse des Goldschmiedehandwerks oder auch Vorkennt-
nisse aus einem Wochenend-Workshop sind erforderlich.

5 x montags, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 28. April 2025

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
20 UStd.; 100,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

C23303 Haan

Programm und
Online-Anmeldung
www.vhs-hilden-haan.de
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Goldschmieden
Wochenendworkshop
Susanne Mayer

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger*innen und Fortgeschrittene, die
individuellen und ausgefallenen Schmuck selbst anfertigen méchten.
Sie erlernen oder vertiefen grundlegende Arbeitstechniken des Gold-
schmiedehandwerks wie Biegen, Sagen, Feilen, Bohren und Loten.
Dazu werden technische Raffinessen und Besonderheiten der Ober-
flachengestaltung vermittelt, die zeigen, wie aus einfachen Stiicken
etwas Besonderes wird. Ringe, Anhanger, Broschen, Manschetten-
knopfe u. a. entstehen so aus Werkstoffen wie Silber, Kupfer, Acryl
und kdnnen mit anderen Materialien wie Edelsteinen, Perlen, Holz
kombiniert werden.

Es werden keine fachlichen Kenntnisse vorausgesetzt. Die hand-
werkliche und gestalterische Beratung erfolgt individuell. Fortge-
schrittene sind gleichermalRen willkommen und kdénnen ihre Kennt-
nisse vertiefen.

Freitag, 27. Juni 2025, 18.30 - 21.30 Uhr
Samstag, 28. Juni 2025, 13.30 - 17.30 Uhr
Sonntag, 29. Juni 2025, 10.00 - 14.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
11 ZStd.; 74,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

C23305 Haan

TEXTILES GESTALTEN

Schneidern fur Fortgeschrittene
Martina Weichselbaum

Der Kurs richtet sich an alle Nah-Begeisterten, die noch tiefer in die
Kunst des Schneiderns einsteigen mochten (z.B. Armel einsetzen
oder ein bereits begonnenes Projekt fertigstellen). Voraussetzung fiir
diesen Kurs ist, dass Sie bereits mit einigen Grundbegriffen wie Stoff-
bruch, rechts-auf-rechts, verséubern, verstiirzen etc. vertraut sind,
flissig ndhen kénnen und schon das ein oder andere Kleidungsstiick
eigenstandig genaht haben. Auerdem ist die Nahmaschine lhre
beste Freundin... Wir besprechen gemeinsam Ihr Projekt und die Ab-
folge und Sie erhalten im Kursverlauf wertvolle Verarbeitungstipps.
Bitte mitbringen: Alle Materialien fur Ihr Projekt, evtl. das bereits an-
gefangene Nahprojekt und die dazugehdrigen Nahutensilien.

12 x montags, 18.30 - 20.45 Uhr

Beginn: 10. Februar 2025
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
36 UStd.; 152,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

C23402 Hilden

N\

Kursfinder

vhs

UnFertige Objekte bzw. UFOs im Schrank?
Wir haben sie alle.
Martina Weichselbaum

Du hast noch UnFertige Objekte, sogenannte UFOs, im Schrank ge-
funden? Du mochtest diese endlich fertigstellen? Du brauchst aber
Tipps und Tricks und eine kleine Portion Motivation zum Vollenden
Deines Werkes? Mit anderen Nahstiichtigen, denn Du bist nicht al-
lein, kannst Du an diesem Wochenende das zu Ende bringen, was
Du angefangen hast. Oder Du startest ein neues NahProjekt und
nimmst Dir ein Wochenende Zeit zum Nahen. Voraussetzung flr die
Teilnahme am Workshop: Du solltest den Umgang mit Deiner besten
Freundin - ,Deine Nahmaschine® - beherrschen und Nahkenntnisse
haben.

Freitag, 23. Mai 2025, 18.30 - 20.00 Uhr
Samstag, 24. Mai 2025, 10.00 - 17.00 Uhr
Sonntag, 25. Mai 2025, 10.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
17 UStd.; 74,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

C23403 Hilden

JungeVHS Nah-Workshop

fur Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 16 Jahren
in Kooperation mit der Stadtbibliothek Hilden

Manuela Hentschel

Dieser Workshop richtet sich an Kinder und Jugendliche, die ger-
ne mit dem Hobby Nahen starten oder einfach mal ausprobieren
mochten, ob ihnen die Arbeit mit dem Material Stoff Spal® macht! Wir
werden mit einfachen Nah-Projekten gemeinsam die Nahmaschine
erkunden. So werden praktische Dinge wie Scrunchies, Haarbander,
Kissen etc. entstehen. Absolut anfangergeeignet! Teilnehmende, die
bereits an der Nahmaschine gesessen und Erfahrung gesammelt
haben, sind aber naturlich genauso willkommen!

Nahmaschinen sind vorhanden und mussen nicht mitgebracht wer-
den.

Samstag, 22. Februar 2025, 10.30 - 13.30 Uhr
Stadtbibliothek Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden
4 UStd.; 47,- € (inkl. 12,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 6 Teilnehmende

C23405 Hilden

Samstag, 3. Mai 2025, 10.30 - 13.30 Uhr
Stadtbibliothek Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden
4 UStd.; 47,- € (inkl. 12,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 6 Teilnehmende

C23406 Hilden
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JungeVHS Wir ndhen gemeinsam
Eltern-Kind-Workshop mit Kindern ab 8 Jahren
in Kooperation mit der Stadtbibliothek Hilden
Manuela Hentschel

Dieser Workshop richtet sich an Eltern, GroReltern, Tanten und On-
kel oder andere Erwachsene, die gerne einen Workshop mit ihrem
Kind zusammen erleben mochten. Wir werden mit ein bis zwei ein-
fachen Nah-Projekten gemeinsam die Nahmaschine erkunden. Hier-
fur steht fur jedes Eltern-Kind-Paar jeweils eine Nahmaschine zur
Verfugung. Nahanfanger*innen sind genauso herzlich willkommen
wie Teilnehmende, die bereits an der Nahmaschine gesessen und
Erfahrung gesammelt haben.

Samstag, 22. Marz 2025, 9.30 - 13.30 Uhr

Stadtbibliothek Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden

4 7Std.; 62,- € pro Paar (1 Erw. + 1 Kind, inkl. 15,- € Material-
kosten)

Kleingruppen-Angebot: Max. 6 Paare

C23407 Hilden

Samstag, 21. Juni 2025, 9.30 - 13.30 Uhr

Stadtbibliothek Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden

4 7ZStd.; 62,- € pro Paar (1 Erw. + 1 Kind, inkl. 15,- € Material-
kosten)

Kleingruppen-Angebot: Max. 6 Paare

C23408 Hilden

FUR MICH

Farb- und Stilberatung fur Frauen
Farbe bekennen und Stil zeigen
Anke von Garrel

Wissen Sie, welche Farben Sie authentisch, strahlend und naturlich
aussehen lassen? Welcher Figurtyp Sie sind und welcher Kleidungs-
schnitt Ihre Figur unterstreicht? Erleben Sie bei einer individuellen
Farbanalyse, wie wundervoll Sie mit den richtigen Farben strahlen.
Im Anschluss daran analysieren wir Ihren Figurtyp. Sie erhalten wert-
volle Tipps zu lhrem optimalen Kleidungsschnitt, Haarschnitt, Bril-
len- und Schmuckform usw. Sie werden erstaunt sein, wie einfach es
ist, sich in seiner Haut wohler und beruflich und privat sicherer und
authentischer in seinem Outfit zu flhlen.

Bitte kommen Sie ungeschminkt zum Seminar und bringen Ihre de-
korative Kosmetik zum Farbabgleich mit. Dieses Seminar beinhaltet
keinen Schminkkurs.

Donnerstag, 20. Marz 2025, 17.00 - 22.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 1
6 UStd.; 56,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

C23420 Haan

Tages-Make-up Kurs
Katharina Rothenbach

Ein tolles Make-up fiir den Tag zaubern, aber wie? Eine Vielzahl an
Produktangeboten und Werbeversprechen machen es uns Frauen
nicht leicht, sich im Produktdschungel der Kosmetikindustrie zu-
rechtzufinden. Anhand eines umfangreichen Tages-Make-ups gibt
Ihnen eine ausgebildete Visagistin viele nitzliche Tipps und Tricks
zum Thema Make-up. Von der Wahl der richtigen Grundierung tber
Puder und Rouge bis hin zum Augen-Make-up mit drei Lidschatten-
farben werden Sie Schritt fir Schritt angeleitet und kdnnen am Ende
des Kurses lhr eigenes Werk im Spiegel bewundern.

Sie bringen bitte mit: Sich selbst ungeschminkt, ein kleines Gaste-
handtuch, evtl. einen VergroRerungsspiegel und gute Laune! Materi-
alkosten von 5 € sind in der Kursgebihr enthalten.

Samstag, 15. Februar 2025, 14.00 - 17.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

4 UStd.; 29,- € (inkl. 5,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

C23422 Hilden

Samstag, 5. Juli 2025, 14.00 - 17.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 1
4 UStd.; 29,- € (inkl. 5,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

C23423 Haan

MUSIK

T

Eingeladen sind alle, die gerne zusammen singen wollen, und zwar
ohne Leistungsstress und ,gut sein missen“ , sondern einfach aus
Freude und Begeisterung daran, unsere Stimmen gemeinsam erklin-
gen und im Singen schoéne Verbundenheit entstehen zu lassen. Je-
der und jede kann mitmachen, ob mit oder ohne Gesangserfahrung
und/oder Notenkenntnisse. Wir singen einfache Lieder aus aller Welt
und unterschiedlichen Kulturen, die leicht zu lernen sind, wie z.B die
».Come together songs* von Hagara Feinbier. Seien es traditionelle
afrikanische Lieder, Gesange aus Taizé, Lieder der Sufis, Friedens-
lieder, Volkslieder vom Balkan und den nordischen Landern oder
auch unserer Regionen: Gemeinsam ist allen, dass sie ohne Noten-
kenntnisse einfach zu lernen sind. Wir singen mit Gitarrenbegleitung,
manches auch a capella und mit Trommelbegleitung.

If you can walk - you can dance, if you can talk - you can sing.

Offenes Singangebot: Lieder aus aller
Welt

Petra Jaeger

6 x mittwochs, 05.02.2025, 05.03.2025, 02.04.2025,
07.05.2025, 04.06.2025, 02.07.2025,

jeweils 19.00 - 20.30 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

12 UStd.; 39,- € (ErméaRigung mdoglich)

C24002 Hilden
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Kunstvoll

MUSIK Gesangsworkshop

Einfach singen!
Singkreis fur Sangesfreudige

Sylvia Dirnhofer

Einfach singen! - Ohne Vorkenntnisse, ohne Vorsingen, nur mit Freu-
de an Melodien. Wir singen Volkslieder aus aller Welt, Popsongs,
Schlager und Evergreens mit Klavierbegleitung. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich, wesentlich ist die Freude am gemeinsamen
Singen.

12 x mittwochs, 10.35 - 11.40 Uhr

Beginn: 12. Februar 2025

VHS-Haus, Dieker Straflde 49, Haan, Raum 1
13 ZStd.; 78,- € (max. 50% Ermafigung)

C24004 Haan

Einfach singen! - Pop&Jazz
unsere Lieblingssticke
Sylvia Durnhofer

Wir singen gemeinsam unsere Lieblingsstiicke. Wahrend die eigene
Stimme gefordert und gefordert wird und sich entfalten darf, erleben
wir uns im gemeinschaftlichen Klang. Sowohl Anfanger als auch Teil-
nehmende mit Gesangserfahrung sind willkommen. Jeder, der Freu-
de am Singen hat, kann mitmachen!

12 x mittwochs, 11.50 - 12.55 Uhr

Beginn: 12. Februar 2025

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 1
13 ZStd.; 78,- € (max. 50% ErmafRigung)

C24005 Haan

https://lwww.facebook.com/volkshochschule.hilden.haan

https://lwww.instagram.com/vhshildenhaan/

Sylvia Durnhofer

In diesem Workshop beschaftigen wir uns zunachst mit den Grund-
lagen des Singens. Nach gemeinsamen Atemibungen unter Ein-
beziehung des ganzen Koérpers sowie Ubungen zur Stimmbildung
erzeugen wir auf gesunde Art und Weise Téne. Hier dirfen auch
spielerische Elemente nicht fehlen. Schlielich singen wir Lieder,
Songs, Evergreens und Kanons in deutscher und englischer Spra-
che. Das zuvor Gelbte wenden wir in den Liedern an, wobei die
Freude am gemeinsamen Klang und an Melodien im Vordergrund
steht. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Samstag, 22. Februar 2025, 11.00 - 13.15 Uhr
VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Raum 1
3 UStd.; 20,- € (keine ErmaRigung)

C24006 Haan

Samstag, 17. Mai 2025, 11.00 - 13.15 Uhr
VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 1
3 UStd.; 20,- € (keine Ermafigung)

C24007 Haan

Gitarrenkurs fur fortgeschrittene
Anfanger*innen

Liedbegleitung leicht gemacht

Katy Sedna Mira

T

Dieser Kurs ist ideal fur Gitarrenspieler*innen, die die gangigen Dur-

und Moll-Akkorde bereits beherrschen und nun ihre Liedbegleitung

ausbauen mochten. Anhand bekannter Songs von Coldplay, Eva

Cassidy, Ed Sheeran, Oasis und vielen mehr erweitern die Teilneh-

menden ihr Repertoire an Schlagrhythmen und lernen erste Finger-

picking-Techniken.

Inhalte des Kurses:

 Einfache Schlagrhythmen, die die Liedbegleitung bereichern

« Grundlegendes Fingerpicking zur Variation der Spielweise

« Sicherer Akkordwechsel und fliissige Liedbegleitung

« Einflhrung in die Tabulaturschreibweise

* Gemeinsames Singen der Songs (fur diejenigen, die gerne zu-
sammen mit der Dozentin singen mdchten), um das Zusammen-
spiel von Gitarre und Stimme zu tben

Kursvoraussetzungen: Grundkenntnisse in den gangigen Dur- und

Moll-Akkorden. Eigene Gitarre!

9 x mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr

Beginn: 29. Januar 2025

VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Raum 1
18 UStd.; 93,- € (max. 50 % Ermafigung)

C24100 Haan

9 x mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr

Beginn: 30. April 2025

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 1
18 UStd.; 93,- € (max. 50 % ErméaRigung)

C24101 Haan
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7

Gitarrenkurs fir Fortgeschrittene
Liedbegleitung und Songtransposition
Katy Sedna Mira

%

Dieser Kurs richtet sich an Gitarristen, die ihre Techniken weiterent-

wickeln mdchten. Mit Songs von Pink Floyd, Creedence Clearwater

Revival, Ed Sheeran und anderen vertiefen die Teilnehmenden fort-

geschrittene Schlagrhythmen und Fingerpicking-Techniken. Zudem

lernen sie, wie sie Songs in verschiedene Tonarten transponieren,

um diese perfekt an ihre Stimme anzupassen.

Inhalte des Kurses:

« Komplexe Schlagrhythmen und fortgeschrittenes Fingerpicking

» Transponieren von Songs in verschiedene Tonarten

« Vertiefung der Akkordkenntnisse

« Einflhrung in die Tabulaturschreibweise

* Gemeinsames Singen (fur diejenigen, die gerne zusammen mit
der Dozentin singen mochten) zur Starkung der Verbindung von
Gitarre und Gesang

Kursvoraussetzungen: Sicheres Beherrschen der gangigen Dur- und

Moll-Akkorde sowie Erfahrung in der Liedbegleitung. Eigene Gitarre!

9 x mittwochs, 20.00 - 21.30 Uhr

Beginn: 29. Januar 2025

VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Raum 1
18 UStd.; 93,- € (max. 50 % Ermafigung)

C24102 Haan

9 x mittwochs, 20.00 - 21.30 Uhr

Beginn: 30. April 2025

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 1
18 UStd.; 93,- € (max. 50 % Ermafigung)

C24103 Haan

vhs'. Volkshochschule
®. Hilden-Haan

Gutschein

zum Besuch der VHS Hilden-Haan

Schnupperkurs Klavier
in Zusammenarbeit mit der Musikschule Haan e.V.
Rita Krevert

“Man musste Klavier spielen kénnen..." Wenn Sie das auch schon
ofter gedacht haben, ist dieses Angebot genau das Richtige fir Sie!
Es richtet sich an Erwachsene, die unsicher sind, ob sie ,in ihrem Al-
ter* wohl noch mit dem Klavierunterricht beginnen kénnen. Der Ein-
stieg mit diesen Schnupperstunden wird helfen, die Hemmschwelle
zu Uberwinden und es einfach mal zu versuchen. Unter fachkundiger
Leitung werden Sie erste kleine Melodien erlernen und 2- bis 8-hén-
dig am Klavier musizieren.

4 x samstags, 10.00 - 10.45 Uhr

Beginn: 3. Mai 2025

Musikschule Haan, Raum OG 17, Dieker Str. 69, Haan
4 UStd.; 45,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 4 Teilnehmende

C24120 Haan

4 x samstags, 11.00 - 11.45 Uhr

Beginn: 3. Mai 2025

Musikschule Haan, Raum OG 17, Dieker Str. 69, Haan
4 UStd.; 45,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 4 Teilnehmende

C24121 Haan

Geschenk-
Gutscheine fir
VHS-Veranstaltungen

Wir beraten Sie gerne! *

* Barzahlung ist leider nicht
mdglich, Sie kénnen aber mit
Ihrer (,EC-Karte*) bezahlen!
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(5 Gesundes Leben

FACHBEREICH 3

Erndhrung, Gesundheit,
Bewegung und Entspannung

lhre Ansprechpartnerin:

Simone Miunzer
Telefon: 02129-94 10 26
E-Mail: muenzer@vhs-hilden-haan.de

VHS-Haus Haan
Dieker Str. 49, Haan, Raum 2

Einen personlichen Gesprachstermin
vereinbaren Sie am besten telefonisch
oder per Email!

, VHS macht gestnder!*

belegt eine bundesweite Studie des Universitatskranken-
hauses Eppendorf zur Wirksamkeit von Entspannungs-
kursen an Volkshochschulen. Um die Gesundheit
eigenverantwortlich zu starken, ist Gesundheits-
kompetenz unerlasslich. Kérperliches und psy-
chisches Wohlbefinden sind entscheidende
Voraussetzungen, um die Herausforderun-
gen im Beruf und im Privatleben erfolgreich
bewaltigen zu konnen. In unseren Bil-
dungsangeboten erfahren Sie, was alles
zu einem gesunden Lebensstil gehort,
wie Sie Stress abbauen, lhren Korper
positiv. wahrnehmen, die eigene Kraft
spuren und sich ausgewogen ernéhren
kénnen. Lernen Sie von den Sichtwei-
sen anderer Menschen, erwerben Sie
die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv
umzugehen und Krisen erfolgreich zu
Uberwinden. All das stérkt lhre psychi-
schen und physischen Ressourcen,
macht Sie fit fur Alltag und Beruf und for-

- dert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Emotionalitat, Stressbewaltigung, ausge-
wogene Ernahrung und Bewegung haben
nachweislich einen positiven Einfluss auf den
Erfolg von Lernprozessen. Die VHS-Angebote

der Gesundheitsbildung beriicksichtigen dies seit
Langem. Sachinformationen und Lernen werden mit
allen Sinnen verknupft. Handlungsorientiertes und auf
die Gruppe bezogenes Lernen ist eine wichtige Voraus-
setzung fur das Abenteuer ,lebenslanges Lernen®.
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Die Welt des Craftbeer
Ein Tasting fur Einsteiger*innen
Markus Heider

%

Trinkst du gerne Bier und bist nicht auf ein Standardbier festgelegt?
Dann lerne die Welt des Craftbeer kennen! Unser Craftbeer Tasting
fur Einsteiger*innen bietet dir die Gelegenheit, die Vielfalt des Bieres
zu entdecken und die Basics rund um Bier zu erfahren. Es erwartet
dich eine Auswahl von 4-5 verschiedenen Craftbieren aus regionalen
Brauereien. Vom milden Hellen bis zum kraftigem IPA - hier ist fur je-
den Geschmack etwas dabei! Dazu gibt es ein paar bierbegleitende
Snacks.

Die anteiligen Lebensmittelkosten (ca. 10 bis 15,- € pro Person) wer-
den am Kursabend bei der Kursleitung bezabhlt.

Freitag, 21. Februar 2025, 19.00 - 21.30 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
2,57std.; 19,- €

(zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermaiigung

C31000 Hilden

Freitag, 28. Méarz 2025, 19.00 - 21.30 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
2,57std.; 19,- €

(zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafigung

C31001 Hilden

JungeVHS Lieblingsgerichte

gemeinsam kochen
Eltern-Kind-Kurs mit Kindern ab 6 Jahren
Sabrina Sander

T

Dieser Kurs bietet Erwachsenen mit Kindern im Alter von 6-12 Jah-
ren die Mdglichkeit, gemeinsam die Kiiche zu erobern und Lieblings-
gerichte zu kochen. Egal ob Eltern, Grof3eltern, Tanten oder Onkel
- alle sind eingeladen, zusammen mit den Kindern leckere Gerichte
zu kreieren. Dabei wird auch erklart, warum Kinder oft andere Vorlie-
ben beim Essen haben als Erwachsene und wie man diese geschickt
mit den Vorstellungen der Erwachsenen vereinen kann. Ob Chicken
Nuggets, Burger, Pizza oder Pommes - wir zeigen, wie man diese
Gerichte clever kombinieren und mit frischen Zutaten so gestalten
kann, dass sie den Vorstellungen der Erwachsenen von einer ausge-
wogenen Erndhrung entsprechen. Die anteiligen Lebensmittelkosten
von ca. 7,- € je Erwachsenen-Kind-Paar werden am Kursabend bei
der Kursleitung bezahlt.

Samstag, 1. Februar 2025, 15.00 - 18.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
4 UStd.; 42,- € pro Paar (1 Erw. + 1 Kind)

zzgl. Lebensmittelkosten, keine Ermafigung

C31002 Hilden

Donnerstag, 5. Juni 2025, 15.00 - 18.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
4 UStd.; 42,- € pro Paar (1 Erw. + 1 Kind)

zzgl. Lebensmittelkosten, keine ErméaRigung

C31003 Hilden

Feierabendktche: einfach und ab-
wechslungsreich
Angelika Tamse / Mathias Eichler

¥

Du mochtest auch in der Woche ohne viel Aufwand frisch kochen
und gut essen? Manchmal fehlen dir die Inspirationen fir neue Re-
zepte? Wie ware es mit sattigenden Salaten, leckeren Auflaufen, ei-
ner aromatischen Nudelpfanne und vielen weiteren Gerichten? Ge-
meinschaftlich kochen wir mit wenigen Zutaten herzhafte bis sif3e
alltagstaugliche Mahlzeiten. Du erhéltst ein Rezeptheftchen zum
Mitnehmen. Die anteiligen Lebensmittelkosten von ca. 15,- € pro
Person werden am Kursabend bei der Kursleitung bezahlt.

Samstag, 15. Februar 2025, 17.00 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 30,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafigung

C31009 Hilden



Pizza, Burger, Wraps
einfach hausgemacht
Angelika Tamse / Mathias Eichler

%

Simpel und gelingsicher bereiten wir in diesem Kochkurs die be-
liebtesten Fastfood-Dauerbrenner zu. Selbstgebackene Buns und
Wraps sowie eigens angeriihrte Saucen und Fillungen sind nicht nur
unwiderstehlich lecker, sondern lassen sich zu Hause ganz einfach
nachmachen. An diesem Abend verwandeln wir Schnellgerichte in
Genusserlebnisse. Du erhéltst ein Rezeptheftchen zum Mitnehmen.
Die anteiligen Lebensmittelkosten von ca. 15,- € pro Person werden
am Kursabend bei der Kursleitung bezahlt.

Samstag, 15. Méarz 2025, 17.00 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 30,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmafRigung

=

Schleckerméulchen oder Naschkatze? Du liebst die stiRe Verfuh-
rung und Uberraschst Freunde und Verwandte gern mit liebevoll zu-
bereiteten Leckereien? Dann konnte dies genau der richtige Kurs
fur dich sein. Wir backen moderne Kuchen und leckere Teilchen per
Schritt-flir-Schritt-Anleitung. Ausgiebiges Schlemmen mit Kaffee,
Tee und heiBer Schokolade inbegriffen. Hobbybacker, Backanfan-
ger und Kuchenliebhaber sind herzlich willkommen. Du erhéltst ein
Rezeptheftchen zum Mitnehmen. Die anteiligen Lebensmittelkosten
von ca. 11,- € pro Person werden am Kursabend bei der Kursleitung
bezahlt.

C31010 Hilden

Hildens sif3e Backrunde
Angelika Tamse / Mathias Eichler

Samstag, 5. April 2025, 14.00 - 17.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 30,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Erméafigung

C31011 Hilden

Indischer Thali-Kochkurs
Angelika Tamse / Mathias Eichler

Thali ist eine Einladung, Indiens vielfaltige und aufregende Gewrz-
kiiche zu genieBen. Oft werden traditionell indische Mahlzeiten auf
einem Thali, einem groRen runden Serviertablett, mit vielen kleinen
Portionen von Gerichten arrangiert serviert. Reis oder frisch geba-
ckenes Brot bilden immer die Grundlage eines Thalis. Fast unab-
dingbar sind jedoch auch ein Dal-Gericht, Gemiise- und Fleischcur-
rys, eine Joghurtkomponente, eine saure Zutat und etwas Sufes.
Eine reiche Auswahl an Késtlichkeiten runden dieses Menu erst
ab. In diesem Kochkurs erstellen und genief3en wir gemeinsam ein
reichhaltiges Thali. Du erhéltst ein Rezeptheftchen zum Mitnehmen.
Die anteiligen Lebensmittelkosten von ca. 12,- € pro Person werden
am Kursabend bei der Kursleitung bezahlt.

Samstag, 10. Mai 2025, 17.00 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 30,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafigung

C31012 Hilden

Magie der Gewlrze - indisch vegetarisch
Kochen
Angelika Tamse / Mathias Eichler

Indien ist von allem etwas mehr; mehr Farbe, mehr Gegensatze,
mehr Aroma, mehr Chaos, mehr SuR3e! Indien ist einfach Uberwalti-
gend! Dies spiegelt auch die indische Kochkultur in ihrer Vielfalt und
Intensitat wider. In diesem Kurs bereiten wir eine Auswahl an einfa-
chen authentischen Gerichten zu und machen uns mit Zutaten wie
Paneer, Tamarinde und Kichererbsenmehl vertraut. Es gibt eine klei-
ne Einfihrung in die wichtigsten indischen Gewirze. Freu dich auf
eine spannende Mahlzeit aus Curry und Dal, Gewurzreis, Gemduse-
bratlingen, aromatisches Chutney und weiteren Kostlichkeiten. Dazu
backen wir frisches Fladenbrot. Indien-Anfangerkurs! Du erhéltst ein
Rezeptheftchen zum Mitnehmen. Die anteiligen Lebensmittelkosten
von ca. 10,- € pro Person werden am Kursabend bei der Kursleitung
bezahlt.

Samstag, 28. Juni 2025, 17.00 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 30,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafigung

%

Keine Zeit zum Kochen nach einem langen Arbeitstag? In diesem
Kurs lernen Sie, wie Sie in weniger als 30 Minuten gesunde und
leckere Gerichte zaubern konnen. Ob Ofengerichte, Onepot-Mahl-
zeiten oder schnelle Kombinationen aus Supermarktprodukten - hier
finden Sie clevere Losungen fir den Feierabend. Zusatzlich gibt es
praktische Tipps, wie man Fertiggerichte aufwertet und Mahlzeiten
fur den nachsten Tag vorbereitet. Das Besondere an diesem Kurs
ist der Fokus auf Problemlésungen, die wirklich funktionieren. Viele
Menschen wissen, was gesunde Ernéhrung bedeutet, haben aber
Schwierigkeiten, dies in den Alltag zu integrieren. Hier lernen Sie,
mit praxisnahen Tricks und ohne starre Ernahrungspléane mehr ge-
sunde Gewohnheiten in lhren Tagesablauf zu bringen. Die anteiligen
Lebensmittelkosten von ca. 7,- € pro Person werden am Kursabend
bei der Kursleitung bezahlt.

C31013 Hilden

Alltagskiche leicht gemacht
Schnelle und gesunde Feierabendgerichte
Sabrina Sander

Dienstag, 6. Mai 2025, 17.30 - 20.30 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
4 UStd.; 29,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung

C31048 Hilden

Jetzt Fan werden! ﬁ

facebook.com/volkshochschule.hilden.haan

Auf Facebook finden Sie Seminar- und Literaturtipps,
das VHS-Kino, aktuelle News und vieles mehr!




Stressfreie Familienkliche

Schnelle und leckere Gerichte fur die ganze
Familie

Sabrina Sander

%

Gesunde Erndhrung in der Familie ist wichtig, aber oft schwer umzu-
setzen. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie schnelle und ausgewoge-
ne Gerichte zubereiten, die der ganzen Familie schmecken und auch
Kinder einbeziehen. Von einfachen Frihstiicksideen bis zu kompletten
Familienmen(s - hier finden Sie praktische Tipps und Rezepte, die im
Alltagsstress zwischen Beruf und Familie leicht umsetzbar sind.

Die anteiligen Lebensmittelkosten von ca. 7,- € pro Person werden am
Kursabend bei der Kursleitung bezahlt.

Mittwoch, 25. Juni 2025, 17.30 - 20.30 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
4 UStd.; 29,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErméaRigung

¥

Méchten Sie trotz eines hektischen Alltags gesunde und ausgewo-
gene Mahlzeiten genief3en, ohne sténdig in der Kiiche zu stehen? In
diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit cleverer Planung, einfacher Vor-
bereitung und durchdachter Vorratshaltung jederzeit schnell etwas
Leckeres auf den Tisch zaubern. Statt starrer Plane zeigen wir lhnen
flexible Moglichkeiten, die sich an lhre individuellen Bedurfnisse und
Vorlieben anpassen. Tauschen Sie sich in der Gruppe aus und ent-
decken Sie neue Tipps fir eine stressfreie Ernahrung. Die anteiligen
Lebensmittelkosten von ca. 7,- € pro Person werden am Kursabend
bei der Kursleitung bezahit.

C31049 Hilden

Meal Prep leicht gemacht
Immer gut vorbereitet
Sabrina Sander

Donnerstag, 3. Juli 2025, 17.30 - 20.30 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
4 UStd.; 29,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung

¥

Ob Linsen, Bohnen, Kichererbsen & Co, - Hulsenfrlichte sind pflanz-
liche Eiweil3- und Mineralstofflieferanten, die uns nachhaltig satt und
zufrieden machen. Zudem punkten Hilsenfriichte mit reichlich Eiweif3,
das gut sattigt, den Stoffwechsel anregt und vor ungewolltem Mus-
kelabbau schutzt. Ein weiterer Vorteil ist, dass sie fur Abwechslung auf
dem Teller sorgen und wir sie mit ausgewahlten Rezepten problemlos
in den Alltag integrieren kénnen. Wir kdnnen z.B. ein Gemuse-Kicher-
erbsencurry, einen warmen Linsensalat mit glasierten Apfeln, eine Lin-
sencreme mit Mandelmus und Zitrone, oder einen Kichererbsensalat
mit Paprika und Schafskase auf den Tisch bringen. Die Auswahl ist
riesig und es wird auf alle Félle sehr schmackhatft.

Dieser Kurs ist vegetarisch. Die anteiligen Lebensmittelkosten (ca.
15,- € pro Person) werden am Kursabend bei der Kursleitung bezahit.

C31050 Hilden

Hulsenfrichte
Die eiweilRreichen Sattmacher
Sabine Naarmann

Donnerstag, 20. Februar 2025, 17.00 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 30,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung

C31100 Hilden

Die vegetarische Fruhlingskiche
Wir genielRen reichlich frische Gemuse und
Krauter

Sabine Naarmann % i
Frihlingsrezepte machen Lust auf Sonne, frische Luft und warme
Temperaturen. Dabei stehen Gemise und frische Krauter im Fokus.
Wer gesund isst, kann der Friihjahrsmudigkeit entgegenwirken. Wir
entdecken neue Frihlingsrezepte mit frischem Gemiuse, leckere
Rezepte fur Fruhlingskuchen wie eine Vollwert-Gemusequiche oder
Feines mit frischen Friihlings- und Wildkrautern, z.B. die wilde But-
terrolle. Mit Krautern lassen sich sogar phantasievolle Desserts her-
stellen - eine Vanille-Thymiancreme ist sehr schmackhaft. Die wilde
Butterrolle ergibt zusammen mit einem selbstgebackenen Gemiise-
brot eine perfekte Vorspeise. Die Frihlingsgerichte sind meist kalori-
en- und fettarm und immer ohne Fleisch.

Dieser Kurs ist vegetarisch. Die anteiligen Lebensmittelkosten (ca.
15,- € pro Person) werden am Kursabend bei der Kursleitung be-
zahlt.

Donnerstag, 27. Marz 2025, 17.00 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 30,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung

¥

Wer viel leistet, muss auch gut essen. Wir benétigen ausreichend
Energie aus gesundheitsfordernden Lebensmitteln fir die Konzen-
trations- und Leistungsfahigkeit in Beruf und Alltag. Eine ausgewo-
gene Erndhrung leistet einen wichtigen Beitrag zur Vorbeugung von
erndhrungsbedingten Erkrankungen. Gute Erndhrung bedeutet aber
auch Genuss, Geselligkeit und Freude am Essen und Trinken. Jede
Saison bietet eine Fille von Gemuse- und Obstsorten, aus denen wir
schmackhafte Gerichte zubereiten konnen. Wir kochen Gerichte, die
unkompliziert zuzubereiten, ausgewogen und lecker sind und gut in
den ausgefillten Alltag passen, z. B. Radieschensalat mit Frihlings-
zwiebeln und Apfeln, Gemiisebratlinge mit Krauterdip und Gemiise-
reis, Hahnchenstreifen in Rucolasauce und Tomaten-Tagiatelle. Zum
Nachtisch kénnte es ein Obstragout mit Schokocreme sein.

Die anteiligen Lebensmittelkosten (ca. 15,- € pro Person) werden am
Kursabend bei der Kursleitung bezahlt.

C31101 Hilden

Mit Genuss zum Erfolg
Gesund Essen im Berufsalltag
Sabine Naarmann

Donnerstag, 10. April 2025, 17.00 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 30,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung

C31102 Hilden

https:/lwww.facebook.com/volkshochschule.hilden.haan
https://lwww.instagram.com/vhshildenhaan/



Brainfood anstatt Fastfood
Wir entgehen der Fastfood-Falle
Sabine Naarmann

=

Schlau gewéahlte gesunde Lebensmittel, Speisen und Getréanke be-
fligeln unseren Geist und bringen unsere Zellen in Hochstform. Das
Gehirn braucht standig Energie, um leistungsfahig zu bleiben, des-
halb ist es ratsam, den Blutzuckerspiegel weitgehend auf einem kon-
stanten Niveau zu halten. Fallt der Blutzuckerspiegel zu stark, sinkt
auch unsere Konzentrationsfahigkeit. Ein konstantes Niveau erreicht
man am besten mit drei ausgewogenen Mabhlzeiten téglich und bei-
spielsweise Gemise, etwas Obst, magerem Joghurt oder Nussen
als kleinere Zwischenmabhlzeiten, falls der Hunger zwischendurch zu
gro3 wird. Das ist echtes Brainfood: Ein Power-Musli am Morgen,
Spicy Potatoes am Mittag und ein Beeren-Smoothie fiir zwischen-
durch halten uns wach und fit in allen Lebenslagen. Wir kochen mit
sorgfaltig ausgewahlten Zutaten leckere und gesunde Gerichte, wie
z. B. Dinkel-Spinat-Bowl, Lachs-Lauch-Muffins oder einen Birnen-
Crumble. So vergessen wir ungesundes Fastfood schnell und blei-
ben den ganzen Tag fit.

Die anteiligen Lebensmittelkosten (ca. 15,- € pro Person) werden am
Kursabend bei der Kursleitung bezahilt.

Donnerstag, 13. Februar 2025, 17.00 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 30,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafigung

C31103 Hilden

Bunt und gesund
Nahrhafte Salate zum Sattessen
Sabine Naarmann

=

Wir stellen vollwertige und abwechslungsreiche Salatmahlzeiten in
verschiedenen Varianten zusammen. So kdnnen wir uns rundum mit
dem gesunden Griin satt essen. Die regionale und saisonale Viel-
falt nutzen wir und kombinieren nach Lust und Laune. Ob als Bowl,
als Salat ,To Go*“ oder traditionell in der Salatschiissel: Wir flgen
den Salatblattern noch Hulsenfriichte, Nisse, Getreide, Saaten und
Fleisch oder Fisch, Gemuse oder Obst hinzu und werden so wun-
derbar satt. Wir mischen z. B. einen bunten Salat mit Pilzen und
Hahnchen, einen Spinatsalat mit Joghurt und Walniissen oder einen
Tortellini-Tomatensalat mit Rucola. Phantasievolle Dressings runden
das Geschmackserlebnis ab. Alle Salate sind zum Mitnehmen ins
Biro, fur die nachste Party oder das Picknick bestens geeignet.

Die anteiligen Lebensmittelkosten (ca. 15,- € pro Person) werden am
Kursabend bei der Kursleitung bezahilt.

Freitag, 23. Mai 2025, 17.00 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 30,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung

C31104 Hilden

Hafer - Das heimische Superfood
abwechslungsreich und wertvoll
Sabine Naarmann

Wir entdecken Hafer und die Kraft, die in ihm steckt neu und berei-
ten ein wirklich leckeres und abwechslungsreiches Menu mit Hafer
und anderen Zutaten zu. Hafer besitzt gesundheitsférdernde Effekte
und hat sich deshalb den Ruf als neues Superfood erworben. Beta-
Glukane - ein wasserloslicher Ballaststoff - machen den Hafer be-
sonders. Hafer kann praventiv gegen einige Krankheiten eingesetzt
werden und lasst sich leicht in die téagliche Ernéhrung einbauen. Ko-
chen mit Hafer ist modern, ausgewogen und abwechslungsreich. Wir
kombinieren Hafer mit Obst und Gemuse, Milchprodukten und run-
den alles mit kostlichen Nussen und Saaten ab. Wir backen ein ker-
niges Haferbrot und bereiten einen leckeren Crunchy Hafer-Kakao-
Aufstrich zu. Lernen Sie u.a. eine Gemusequiche auf Haferbasis und
kostliche Blumenkohl-Bratlinge kennen oder probieren Sie auf jeden
Fall den mediterranen bunten Salat mit Haferbéllchen. Ofenfrische
Schokobrownies runden unser Menu ab.

Dieser Kurs ist vegetarisch. Die anteiligen Lebensmittelkosten (ca.
15,- € pro Person) werden am Kursabend bei der Kursleitung be-
zahlt.

Donnerstag, 26. Juni 2025, 17.00 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 30,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafigung

C31108 Hilden

Ballaststoffe sind kein Ballast.

Wir nutzen die ganze Vielfalt aus Gemuse, Obst,
Nussen und Vollkornprodukten

Sabine Naarmann

Ballaststoffe finden sich nur in pflanzlichen Lebensmitteln, sie ma-
chen satt, unterstitzen die Verdauung und sind ein wichtiger Partner
fur eine gesunde Lebensweise und kdnnen uns vor den sogenann-
ten Zivilisationskrankheiten schiitzen. Nicht nur Vollkornprodukte,
sondern viele weitere wohlschmeckende Lebensmittel enthalten
eine Menge Ballaststoffe. Wir lernen sie und den Ballaststoffgehalt
der verschiedenen Lebensmittelgruppen und die Austauschmdglich-
keiten fiir eine ballaststoffreiche Erndhrung kennen. Uberraschen
Sie auch Ihre Gaste zu Hause und kochen Sie ein schmackhaftes
und gesundes Menu. Bei den vielen Gemusesorten, Hulsenfriich-
ten und Vollkornnudeln, z. B. Wirsingrouladen mit Hirsefiillung, wird
niemand Fleisch vermissen. Asiatischer Nudel-Gemise-Wok mit
wirzigem Rauchertofu, Linsensalat mit frischen Zutaten der Sai-
son und Kidneybohnen-Frikadellen mit Joghurtdip iberzeugen uns
davon, dass gesundes Essen sehr schmackhatft ist. Zuletzt runden
wir unser Meni mit einen leckeren ballaststoffreichen Nachtisch mit
Beerenobst ab.

Dieser Kurs ist vegetarisch. Die anteiligen Lebensmittelkosten (ca.
15,- € pro Person pro Termin) werden am Kursabend bei der Kurs-
leitung bezahilt.

2 x dienstags, 17.00 - 20.45 Uhr

20. Mai und 03. Juni 2025

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
10 UStd.; 60,- €

(zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung

C31110 Hilden



Kulinarische Vielfalt aus Venezuela
Tapas & Espafiol
Maria Carolina Zérner

%

Tauchen Sie ein in die kostliche Welt der venezolanischen Kiiche
und entdecken Sie gleichzeitig die Schonheit der spanischen Spra-
che! Bei dieser besonderen Veranstaltung erleben Sie eine unver-
gessliche kulinarische Reise durch Venezuela, begleitet von einer
Einfihrung in die spanische Sprache und Kultur zu Klangen latein-
amerikanischer Musik. Neben dem ersten Vokabular auf Spanisch
lernen Sie drei venezolanische Tapas kennen und bereiten diese
gemeinsam zu: tequefios (Kasestabe aus Brotteig), bolitas de carne
(Fleischkuigelchen) und patacones (Kochbananen-Chips).

Die anteiligen Kosten fir die Lebensmittel (ca. 15,- € pro Person)
werden bei der Kursleiterin bezabhlt.

Samstag, 8. Marz 2025, 11.00 - 15.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 30,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung

=

Tauchen Sie ein in die kdstliche Welt der venezolanischen Kiiche und
entdecken Sie gleichzeitig die Schénheit der spanischen Sprache!
Bei dieser besonderen Veranstaltung erleben Sie eine unvergessli-
che kulinarische Reise durch Venezuela, begleitet von einer Einfiih-
rung in die spanische Sprache und Kultur zu Kléangen lateinameri-
kanischer Musik. Neben dem ersten Vokabular auf Spanisch lernen
Sie die beriihmten venezolanischen ,Arepas“ mit drei verschiedenen
Fullungen kennen: queso y aguacate, perico (huevo revuelto con
cebolla y tomate) und ,Reina Pepeada“ (con aguacate y pollo).

Die anteiligen Kosten fiir die Lebensmittel (ca. 15,- € pro Person)
werden bei der Kursleiterin bezahlt.

C31150 Hilden

Kulinarische Vielfalt aus Venezuela
Arepas & Espafiol - Glutenfrei
Maria Carolina Zérner

Samstag, 22. Marz 2025, 11.00 - 15.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 30,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Erméafigung

C31151 Hilden

Programm und
Online-Anmeldung
www.vhs-hilden-haan.de

Kulinarische Vielfalt aus Venezuela
Maisgerichte (vegetarisch) & Espafiol
Glutenfrei

Maria Carolina Zérner

T

Tauchen Sie ein in die kostliche Welt der venezolanischen Kiche
und entdecken Sie gleichzeitig die Schonheit der spanischen Spra-
che! Bei dieser besonderen Veranstaltung erleben Sie eine unver-
gessliche kulinarische Reise durch Venezuela, begleitet von einer
Einfuhrung in die spanische Sprache und Kultur zu Kléangen latein-
amerikanischer Musik. Neben dem ersten Vokabular auf Spanisch
lernen Sie drei Maisgerichte kennen: cachapas und empanadas zum
Frihstuck sowie Maispudding als Beilage.

Die anteiligen Kosten fir die Lebensmittel (ca. 15,- € pro Person)
werden bei der Kursleiterin bezabhlt.

Samstag, 17. Mai 2025, 11.00 - 15.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 30,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafigung

%

Tauchen Sie ein in die kdstliche Welt der venezolanischen Kiche
und entdecken Sie gleichzeitig die Schonheit der spanischen Spra-
che! Bei dieser besonderen Veranstaltung erleben Sie eine unver-
gessliche kulinarische Reise durch Venezuela, begleitet von einer
Einfihrung in die spanische Sprache und Kultur zu Klangen latein-
amerikanischer Musik. Neben dem ersten Vokabular auf Spanisch
lernen Sie drei Nachspeisen kennen: Quesillo (Flan), Torta de pan
(Brotkuchen) sowie Dulce tres leches (Milchspeise).

Die anteiligen Kosten fir die Lebensmittel (ca. 15,- € pro Person)
werden bei der Kursleiterin bezabhlt.

C31152 Hilden

Kulinarische Vielfalt aus Venezuela
Desserts & Espaiiol
Maria Carolina Zoérner

Samstag, 14. Juni 2025, 11.00 - 15.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 30,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine ErmaRigung

=

Der heutige Kochabend legt den Schwerpunkt auf alles, was nicht
als klassische Hauptspeise durchgeht. Es gibt ein klares Stuppchen
und ein ,scharfes" Cremestuppchen. Dazu backen wir uns ein schnel-
les Baguette mit passenden Dips. Unsere Vorspeisen kommen mal
gebacken oder getirmt daher. Wir verwenden, wie immer, saisonale
frische Zutaten sowie fleisch- oder fischhaltige Lebensmittel. Eben-
falls kommt Ziegenkése zum Einsatz. Damit wir auch garantiert satt
werden, gibt es am Ende unseres gemutlichen Abends eine feine
Variation von Desserts.

Die anteiligen Kosten flr die Lebensmittel (ca. 16,- € pro Person)
werden bei der Kursleiterin bezahlt.

C31153 Hilden

Stppchen, Vorspeisen und Desserts
Regine Steinfort

Montag, 24. Marz 2025, 17.45 - 21.30 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 35,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafigung

C31205 Hilden



Cucina Vegetariana 2.0
Regine Steinfort

Die erfolgreiche Reise geht weiter. Nachdem der erste vegetarische
italienische Kochabend ein voller Erfolg war, treffen wir uns heute
wieder mit neuen italienischen Veggie-Rezepten. An diesem Abend
verwéhnen wir uns mit neuen Crostini-Variationen und stellen auch
unsere Pasta selbst her. Diese kommt selbstversténdlich erst durch
die passende Sauce richtig zur Geltung. Wir schlieBen unseren itali-
enischen Abend mit einer leckeren Pannacotta mit Limoncello.

Die anteiligen Kosten fur die Lebensmittel (ca. 16,- € pro Person)
werden bei der Kursleiterin bezahlt.

Montag, 19. Mai 2025, 17.45 - 21.30 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
5 UStd.; 35,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafigung

C31206 Hilden

Kochgruppe fur Manner tber 50

Gerhard Wollmann

Wir sind Manner, die Lust am Kochen haben, schon immer mal an
den Herd wollten, was lernen und mal unter uns sein wollen, tolle
oder auch mal weniger tolle Ideen haben, Freude am Ausprobieren
haben....und treffen uns dazu in etwa dreiwéchigem Rhythmus in der
VHS-Kiche. Jeweils zwei aus der Gruppe organisieren einen Abend.
Sie schlagen Rezepte vor, kaufen ein und legen die Lebensmittel-
kosten auf die Teilnehmer um.

8 x mittwochs, 05.02.2025, 26.02.2025, 19.03.2025,
09.04.2025, 30.04.2025, 14.05.2025, 18.06.2025, 02.07.2025,
jeweils 17.00 - 20.45 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche

40 UStd.; 45,- € (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermani-

gung

C31210 Hilden

Italienische Kiiche von A -Z
Suppen, Pasta, Fleisch- und Fischgerichte
Rita Caputo

Bitte bringen Sie mit: ein gutes Messer, eine Schirze, zwei Geschirr-
tcher und Geféal3e fur etwaige Lebensmittelreste!

Die Lebensmittelkosten (ca. 10,- € pro Person/Termin) werden antei-
lig umgelegt und vor Ort mit der Kursleitung abgerechnet. Generell
ist zum Menl passender Wein in den Lebensmittelkosten enthalten.
Die Details werden im Kurs besprochen.

4 x mittwochs, 18.30 - 21.30 Uhr, Beginn: 12. Marz 2025
Kiche im Schulzentrum Walder Str. 15, Haan

Zufahrt Uber WiesengrundstralRe

16 UStd.; 62,- € - (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafigung

C31403 Haan

4 x donnerstags, 18.30 - 21.30 Uhr, Beginn: 13. Méarz 2025
Kuche im Schulzentrum Walder Str. 15, Haan

Zufahrt Gber Wiesengrundstralle

16 UStd.; 62,- € - (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafigung

C31404 Haan

mittwochs, 07.05.2025, 14.05.2025, 21.05.2025, 04.06.2025,
jeweils 18.30 - 21.30 Uhr

Kiche im Schulzentrum Walder Str. 15, Haan

Zufahrt Uber WiesengrundstralRe

16 UStd.; 62,- € - (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafigung

C31405 Haan

4 x donnerstags, 18.30 - 21.30 Uhr, Beginn: 8. Mai 2025
Kuche im Schulzentrum Walder Str. 15, Haan

Zufahrt Gber Wiesengrundstrale

16 UStd.; 62,- € - (zzgl. Lebensmittelkosten), keine Ermafigung

C31406 Haan
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Internationale Kiiche - Kochen fur Frauen
aus allen Nationen

in Kooperation mit der Gleichstellungsstelle der
Stadt Hilden

Kirsten Max

Gemeinsam kochen, etwas Neues ausprobieren und sich austau-
schen, das ist das Credo des Internationalen Frauentreffs. Die Ent-
scheidung, in welches Land die ,Kochreise* geht, wird im Vorfeld
durch die Teilnehmerinnen getroffen. So vielfaltig wie die Speisen,
die ausprobiert werden, sind auch die Themen, die in entspannter
Atmosphare besprochen werden kdnnen. Die Lebensmittelkosten
werden anteilig umgelegt und mit der Kursleiterin abgerechnet.

Montag, 03.02.2025 , 28.04.2025

jeweils 17.00 - 21.00 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
8 ZStd.; 4,- € (Nutzungspauschale)

C31410 Hilden

Politisches Kochen fur Frauen

in Kooperation mit der Gleichstellungsstelle der Stadt
Hilden / Internationaler Frauentreff

Kirsten Max

Wo und wie kommen wir in direkten Kontakt mit Politiker*innen?
Wie koénnen wir uns politisch engagieren? Aus welchen Griinden
werden Entscheidungen so und nicht anders getroffen? Diese und
viele andere Fragen kdnnen beim politischen Kochen in entspannter
Atmosphare erdrtert werden. Jeweils zwei Reprasentant*innen der
Hildener Kommunalpolitik werden zum Mitkochen eingeladen und
stellen sich den Fragen der Teilnehmerinnen. Ziel ist es, in den di-
rekten Austausch zu kommen und sich gegenseitig kennenzulernen.
Die Lebensmittelkosten werden anteilig umgelegt und mit der Kurs-
leiterin abgerechnet.

Montag, 31.03.2025 , 23.06.2025

jeweils 17.00 - 21.00 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiiche
8 ZStd.; gebuhrenfrei

C31411 Hilden

Programm und
Online-Anmeldung
www.vhs-hilden-haan.de

Denk mit - Bleib fit!

Ein ganzheitliches Gedachtnistraining fiir fitte
Senior*innen

Astrid Oelmann

Wer rastet, der rostet. Dies gilt nicht nur fur die kdrperliche, sondern
auch fiir die geistige Fitness. Mit vielfaltigen Ubungen wird in diesem
Kurs lhre Gedachtnisleistung wie z. B. Merkféhigkeit, Konzentration,
Denkflexibilitat und Wortfindung trainiert. Das gemeinsame Denken
in der Gruppe ohne Leistungsdruck ist unterhaltsam, macht Freude
und halt fit.

Der Kurs richtet sich an fitte Senior*innen, die in das Gedéachtnistrai-
ning einsteigen mochten oder bereits an einem Gedachtnistraining
teilgenommen haben! Bitte Schreibzeug mitbringen.

6 x freitags, 15.30 - 17.00 Uhr

Beginn: 7. Marz 2025
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01
12 UStd.; 53,- € (max. 50% Ermafigung)

C32002 Hilden

“Ich wohne in meinem Korper.“

Mit Somatic Bodywork sanft und einfach Verbindung
zum eigenen Koérper aufbauen

Felicia Kannemann

In diesen vier Einheiten bist du eingeladen, aus dem Kopf raus und
in den Kontakt mit deinem Kérper zu kommen. Tiefe Verbindung und
Néhe zum eigenen Ich werden durch die Elemente Atmung, Bewe-
gung, Rhythmus, Berlihrung und Sinne erlebt. Durch Somatic Bo-
dywork entspannt das Nervensystem, die Stresstoleranz steigt und
unser System erfahrt Sicherheit. Selbstbewusstsein und Selbstver-
trauen werden gestarkt, ebenso wie ein friedliches Sein mit dem ei-
genen Korper und eine feinere Wahrnehmung fiir dessen Botschaf-
ten. Leichte und einfache Ubungen kénnen in den Alltag (ibertragen
oder einfach nur im Kurs genossen werden. Ermdgliche dir, deine
Kdrperbeziehung zu erleben und zu begreifen. Bitte bequeme Klei-
dung anziehen, ein Getrank, Yogamatte oder Ahnliches und Decke
oder Tuch mitbringen.

4 x mittwochs, 29.01.2025, 12.02.2025, 26.02.2025,
12.03.2025, jeweils 19.15 - 20.45 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01

8 UStd.; 44,- € (max. 50% ErmaRigung)

C32005 Hilden



Ein Tag fur dich:
Kraft tanken, Ruhe finden, Selbstliebe spiiren
Brigitte Krings

Tauche ein in einen Tag voller Inspiration, Meditation und kreati-
ver Entfaltung! In unserem Seminar erkunden wir gemeinsam die
Quellen deiner inneren Kraft und Resilienz. Durch verschiedene
Meditationstechniken, Achtsamkeitsuibungen und kreative Elemente
entdecken wir: Kraftquellen und Ressourcen: Was gibt dir Energie
und Stéarke in deinem Leben? Achtsamkeit: Lerne, im gegenwarti-
gen Moment zu verweilen und bewusst zu leben. Achtsamkeit ist der
Schlussel zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. Die Kraft der inne-
ren Bilder: Entdecke die verandernde Kraft von Metaphern und Sym-
bolen. Durch kreative Ubungen und Visualisierungen erkunden wir,
wie du deine inneren Bilder nutzen kannst, um dein volles Potenzial
zu entfalten. Werte und Lebensfuhrung: Entdecke, was dir wirklich
wichtig ist im Leben und wie du deine Entscheidungen danach aus-
richten kannst.

Samstag, 29. Méarz 2025, 10.00 - 17.00 Uhr
Nachbarschaftszentrum St. Marien, Meide 2, Hilden
8 UStd.; 64,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

C32008 Hilden

“Entdecke den Reichtum deiner

Gefuhle®
Brigitte Krings

%

Hast du dich schon einmal gefragt, wie du deine Geflhle liebevoll an-
nehmen und konstruktiv mit ihnen umgehen kannst? In unserem Tag-
esseminar ,Entdecke den Reichtum deiner Gefiihle* laden wir dich
ein, dich intensiv mit den fiinf Grundgefihlen - Wut, Trauer, Freude,
Angst und Scham - auseinanderzusetzen. Gemeinsam erforschen
wir, welche Rolle diese Emotionen in unserem Leben spielen und
wie wir sie besser verstehen und integrieren kdnnen. Anstatt unse-
re Gefiihle zu unterdriicken oder von ihnen Uberwaltigt zu werden,
lernen wir, sie als wertvolle Wegweiser anzunehmen und mit ihnen
konstruktiv umzugehen. Der Tag ist abwechslungsreich und praxis-
nah gestaltet, mit Meditationen und Achtsamkeitsiibungen, um deine
Gefuhle bewusst wahrzunehmen, Fantasiereisen, die dir einen tiefen
Zugang zu deinem Inneren ermdglichen, sowie kreativen Elementen,
die dir dabei helfen, deine Gefiihle zum Ausdruck zu bringen und sie
zu dir sprechen zu lassen.

Samstag, 8. Februar 2025, 10.00 - 17.00 Uhr
Nachbarschaftszentrum St. Marien, Meide 2, Hilden
8 UStd.; 64,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

C32009 Hilden
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Kursfinder

vhs

Waldbaden
im Hildener Stadtwald
Anna Ferdinand

Ein Hauch von Moos, Bléatterrauschen, frisches Blattgriin. Wer sich
nach Entspannung und Ruhe sehnt, kann in die Atmosphére des
Walds abtauchen. Ein Bad zwischen B&aumen ist nicht nur Balsam
fur Korper, Seele und Geist, es hat auch eine eindrucksvolle Wirkung
auf unser korpereigenes Abwehrsystem. Die vielen Griinténe des
Waldes wirken beruhigend und harmonisierend. Bereits der Anblick
eines Waldes kann den Stresshormon-Spiegel im Blut senken sowie
Wohlbefinden und Stimmung heben. Beim Waldbaden (jap. Shinrin
Yoku) tauchen wir in den Wald ein und lassen uns von der Natur lei-
ten. Wir laufen eine kurze Strecke (ca. 2 km) und schérfen all unsere
Sinne. Meditative Ubungen und der Wald selbst schenken uns eine
Auszeit, die wir jederzeit auch in unseren Arbeitsalltag integrieren
konnen. Bitte festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung und etwas zu
trinken mitbringen.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Waldschenke, Elberfelder Str. 177,
40724 Hilden; rechts neben dem Restaurant ,12 Apostel“ , beim
Wanderschild Richtung Waldeingang.

Samstag, 17. Mai 2025, 11.00 - 14.00 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
4 UStd.; 22,- € (keine ErmaRigung)

C32011 Studienfahrt

Samstag, 28. Juni 2025, 11.00 - 14.00 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
4 UsStd.; 22,- € (keine ErmaRigung)

C32012 Studienfahrt

JungeVHS Eltern-Kind Walderlebnis
fur Eltern mit Kindern zwischen 4 und 9 Jahren
Anna Ferdinand

Kinder lieben es, im Wald zu sein, ihn zu erforschen, sich frei zu
bewegen und kreativ auszudriicken. Gemeinsam erkunden wir spie-
lerisch den Wald mit allen Sinnen. Die Kinder erhéhen somit ihre
natirliche Konzentration und Neugierde, die sonst oft im Alltag durch
hohen Medienkonsum verloren geht. In kreativen sowie meditativen
Partner- und Gruppenspielen verbinden wir uns mit der Natur und
vertiefen ebenfalls die Eltern-Kind-Bindung. Bitte wetterfeste Klei-
dung, einen gesunden Snack/Getrank und eine kleine Sitzunterlage
mitbringen.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Waldschenke, Elberfelder Str. 177,
40724 Hilden, rechts neben dem Restaurant ,12 Apostel“ , beim
Wanderschild Richtung Waldeingang.

Samstag, 24.05.2025

jeweils 14.00 - 16.15 Uhr

Treffpunkt siehe Ausschreibungstext

3 UStd.; 22,- € (Gebihren je Kind mit einer erwachsenen
Begleitperson) keine ErméaRigung
Kleingruppen-Angebot: Max. 6 Paare

C32015 Studienfahrt




Gesundes Leben

e

Resilienz und Selbstflirsorge
Anne Grefer

In turbulenten Zeiten und schwierigen Lebenssituationen benétigen
wir Resilienz als psychische Widerstandskraft, um Krisen und Her-
ausforderungen mental gesund und emotional unbeschadet zu tber-
stehen. Sie lernen in diesem Kurs die sieben Saulen der Resilienz
als die Faktoren zur seelischen Stabilitat kennen und kdénnen ihre
praktische Anwendung im Alltag anhand von Ubungen erproben. Mit
lhrer personlichen Strategie der inneren Selbststéarkung werden Sie
lhr ,Immunsystem der Psyche" weiterentwickeln und besser gegen
Belastungen gewappnet sein. Bitte Schreibmaterial mitbringen.

4 x mittwochs, 17.00 - 18.30 Uhr

Beginn: 7. Mai 2025

VHS-Haus, Dieker Stral3e 49, Haan, Raum 7
8 UStd.; 44,- € (max. 50% Ermafigung)

C32050 Haan

“Die Kraft der Selbstannahme*
Finde zum inneren Frieden
Brigitte Krings

%

Fihlst du dich manchmal im Kampf mit dir selbst? Zweifelst du an dir
und spurst innere Unzufriedenheit? In unserem Seminar ,Die Kraft
der Selbstannahme* erforschen wir, wie die innere Ablehnung unse-
rer eigenen Person, unserer Geflihle und unseres Kdrpers uns beein-
flusst - und wie befreiend es sein kann, diesen inneren Kampf gegen
sich selbst loszulassen. Wir machen uns bewusst, welche negativen
Auswirkungen Selbstkritik und innere Abwertung auf unser Leben
haben. Gleichzeitig entdecken wir, welche tiefe Heilung und Trans-
formation durch Selbstannahme mdglich ist. Durch den bewussten
Umgang mit unseren Gefiihlen und unserem Koérper gewinnen wir
neue Kraft und erfahren inneren Frieden. Mit Hilfe von Meditationen
und Fantasiereisen werden wir in die innere Ruhe kommen und in-
nere Akzeptanz finden. Schritt flr Schritt lernen wir, uns liebevoll zu
begegnen, uns wertzuschatzen und anzunehmen und die positive
Wirkung der Selbstannahme in unser Leben zu integrieren.

4 x montags, 18.30 - 20.00 Uhr

Beginn: 3. Februar 2025

Nachbarschaftszentrum und Seniorentreff, St. Marien, Meide
2, Hilden

8 UStd.; 64,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

C32096 Hilden
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Qigong
Leichtigkeit durch Stabilitat; Kraft durch Ruhe

Manfred Buchta

Qigong ist ein Sammelbegriff fur vielfaltige Ubungsmethoden, die
sich mit der eigenen Energie, der Lebenskraft beschaftigen. Inner-
halb der traditionellen chinesischen Medizin stellt Qigong, neben
Akupunktur und Arzneimitteltherapie, den aktiven Teil dar, das (im
Gegensatz zum passiven Behandeltwerden) eigene Bemiihen um
Gesundung und Gesunderhaltung. Bei Ubungen in Ruhe und Ubun-
gen in Bewegung werden Korper, Atem und die geistigen Kréfte Kon-
zentration und Imagination als Arbeitsmittel genutzt. Sie erzeugen
ein ausgewogenes Spiel widerstreitender Krafte, das als dynamisch
ausgeglichen und angeregt entspannt erfahrbar wird. Qigong-Ubun-
gen sind gut erlernbar und fiir jedes Alter geeignet. Besondere kor-
perliche Voraussetzungen sind nicht erforderlich, jedoch sollte die
Bereitschaft zum regelmaRigen Uben vorhanden sein.

10 x mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr

Beginn: 29. Januar 2025

Birgerhaus Hilden; Mittelstr. 40, Alter Ratssaal, Hilden
20 UStd.; 73,- € (ErmaRigung maoglich)

C32122 Hilden

10 x mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr

Beginn: 30. April 2025

Birgerhaus Hilden; Mittelstr. 40, Alter Ratssaal, Hilden
20 Ustd.; 73,- € (ErmaRigung moglich)

C32123 Hilden

Qi Gong Lungenform
Carola Miller-Otten

Qi Gong dient der &uf3eren und inneren Kraftigung, fordert Ruhe,
Konzentration, Koordination, Beweglichkeit, Leichtigkeit und Vitalitat.
Die Ubungen sind gekennzeichnet durch bewusste Ausfiihrung von
harmonisch flieRenden, sanften und runden Bewegungen im Ein-
klang mit ruhiger und tiefer Atmung. Unser Qi - unsere Lebensener-
gie - wird harmonisiert. In dem Kurs ,Die Methode, das Qi néhren
und die Lungen starken* (Lungenform) wird ein Bewegungszyklus
erlernt, der der Kraftigung der Lungenfunktion dient und sich auch
heilend bei Erkrankungen der Atmungsorgane auswirken kann. Der
Kurs ist fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene geeignet. Bequeme
Kleidung ist erforderlich.

10 x dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr

Beginn: 18. Marz 2025

Gesundheitsamt Hilden, Kirchhofstra3e 33, Hilden (rechter
Eingang)

20 UStd.; 116,- € (keine Ermafigung)

C32125 Hilden

Qigong

Heike Sabine Nosner

Qigong sind Bewegungsiibungen aus der traditionellen chinesischen
Medizin. Sie beeinflussen die Lebensenergie und wirken sich harmo-
nisch auf Kérper, Geist und Seele aus. Die Ubungen im Stehen ha-
ben einen ruhigen, harmonischen, flieRenden und nattrlichen Cha-
rakter. Sie kraftigen den Korper auf sanfte Weise und trainieren die
Beweglichkeit, den Gleichgewichtssinn und die Konzentration. Der
Atem wird reguliert und die Stimmung aufgehellt.

Sowohl fur Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse als auch Fortge-
schrittene. Bitte bequeme Bekleidung, Gymnastikschuhe oder Stop-
persocken und evt. eine Matte mitbringen.

10 x montags, 16.30 - 17.45 Uhr

Beginn: 27. Januar 2025

Wilhem-Huls-Schule, Aula, Augustastr. 29, Hilden
16,67 UStd.; 67,- € (ErméaRigung maglich)

C32130 Hilden

10 x montags, 16.30 - 17.45 Uhr

Beginn: 28. April 2025

Wilhem-Huls-Schule, Aula, Augustastr. 29, Hilden
16,67 UStd.; 67,- € (ErméaRigung maglich)

C32131 Hilden

Qigong zum Kennenlernen
Heike Sabine Ndsner

Qigong zum Kennenlernen fiir diejenigen, die das neue Jahr mit gu-
ten Vorsatzen beginnen wollen und sich vornehmen, aktiv in Balance
zu kommen, einen Ausgleich zwischen Anspannung und Entspan-
nung, zwischen Arbeit und Erholung zu finden. Uralte, traditionelle
Bewegungen der Traditionellen Chinesischen Medizin, die aus der
Beobachtung der Natur entstanden sind, gleichen nicht nur den Kor-
per aus, sondern ebenso Geist und Seele.

Samstag, 1. Februar 2025, 10.00 - 12.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker StralBe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
27std.; 18,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

C32132 Haan

Phonix-Taiji mit Klangkugeln

Irmgard Woitas-Ern

Vorgestellt wird die noch relativ unbekannte Form, die Elemente des
Taiji und des Qigong harmonisch verbindet. Erforderlich: bequeme
Kleidung, Hallenschuhe oder ABS-Socken, wenn vorhanden Klang-
kugeln oder Golf-/Tennisbélle.

8 x donnerstags, 17.30 - 18.30 Uhr

Beginn: 30. Januar 2025

VHS-Haus, Dieker Stral3e 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
8 ZStd.; 69,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

C32136 Haan



Qigong Wellness

Irmgard Woitas-Ern

Vorgestellt wird eine Ubungsform aus dem chinesischen Qigong.
Den Abschluss bildet eine Klangschalenmeditation, bei der die Teil-
nehmer/innen entspannen kénnen. Bitte mitbringen: Matte, Decke,
bequeme Kleidung, Hallenschuhe oder ABS-Socken

7 x donnerstags, 17.30 - 18.30 Uhr

Beginn: 8. Mai 2025

VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
7 ZStd.; 60,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

C32137 Haan

Qigong in Haan - 15 Ausdrucksformen
Daniela Kaever-Stopka

Qi steht fiir die Lebensenergie, Gong bedeutet Arbeit oder Ubung.
Qigong ist die Arbeit mit der Lebensenergie bzw. das Lenken und
Leiten der Lebensenergie. Die Kursteilnehmenden lernen Qigong
auszufihren und entwickeln Gber die bewegte Qigong-Form ihre
Selbstwahrnehmung. Koérperliche, geistige und seelische Harmoni-
sierung der eigenen Lebensenergie und aktive Entspannung kénnen
erlangt werden. Mittels Bewegungs-, Atem- und Meditationsiibungen
sollen Blockaden in den Energieleitbahnen geldst werden, um das
Qi im Korper wieder zum FlieBen zu bringen. RegelmaRig praktizier-
tes Qigong wirkt sich positiv auf die Funktionen von Herz und Kreis-
lauf sowie bei Atemwegsbeschwerden aus. Qigong unterstitzt die
Stressreduzierung, ist gelenkschonend und korperstéarkend.

Der Kurs ist furr alle Altersgruppen und sowohl fir Anfanger*innen als
auch Fortgeschrittene geeignet. Zum Kurs bitte bequeme Kleidung
und dicke/rutschfeste Socken oder leichte Turnschuhe anziehen.

12 x donnerstags, 19.00 - 20.30 Uhr

Beginn: 6. Februar 2025

VHS-Haus, Dieker Strae 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
24 UStd.; 124,- € (max. 50% ErmaRigung)

C32140 Haan

Qigong in Haan - fir Fortgeschrittene
Daniela Kaever-Stopka

Wir praktizieren gemeinsam den gesamten Ablauf der bewegten
Qigong-Form der 15 Ausdrucksformen. Es ist Platz fur Fragen der
Teilnehmenden. Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene Qigong-
Teilnehmende, daher wird die Beherrschung des Reiterstandes
vorausgesetzt. Des Weiteren sollten Grundkenntnisse der 15 Aus-
drucksformen bei den Teilnehmenden vorhanden sein, da wir den
kompletten Ablauf ohne individuelle Korrekturen tiben.

4 x freitags, 21.02.2025, 21.03.2025, 11.04.2025, 09.05.2025
jeweils 19.15 - 20.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
6,67 UStd.; 47,- € (keine ErmaRigung)

C32141 Haan

Herz Qigong

Daniela Kaever-Stopka

Die Form des Herz Qigong ist eine sehr ruhige Qigong-Form und
wird dem stillen Qigong zugeordnet. Mittels einfacher Bewegungs-
ablaufe, Atem- und Meditationstibungen gleichen wir unsere Ener-
gieebenen aus, lassen alte Blockaden los und kommen in Harmonie
mit unserer Herzebene. Diese ausgleichende Energie wirkt sich auf
den gesamten Korper, die Emotionen und den Geist aus. Das Herz
spielt fir den gesamten Organismus eine zentrale Rolle und wird
daher in der traditionellen chinesischen Medizin auch als der ,Kaiser*
bezeichnet. Die Kursteilnehmenden lernen Qigong auszufiihren und
entwickeln auch Uber die bewegte Qigong-Form der 8 Brokate ihre
Selbstwahrnehmung. Der Kurs ist fir alle Altersgruppen und sowohl
fur Anfanger*innen als auch Fortgeschrittene geeignet. Bitte beque-
me Kleidung und dicke/rutschfeste Socken oder leichte Turnschuhe
anziehen.

4 x freitags, 19.15 - 20.30 Uhr

Beginn: 16. Mai 2025

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
6,67 UStd.; 47,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

C32142 Haan

Qigong in Haan
Sommerferienkurs fur Anfanger*innen
Daniela Kaever-Stopka

T

Qi stent fiir die Lebensenergie, Gong bedeutet Arbeit oder Ubung.
Qigong ist die Arbeit mit der Lebensenergie bzw. das Lenken und
Leiten der Lebensenergie. Mittels Bewegungs-, Atem- und Medi-
tationsubungen sollen Blockaden in den Energieleitbahnen geldst
werden, um das Qi im Korper wieder zum Flie3en zu bringen. Als
wesentlicher Bestandteil der chinesischen Medizin (TCM) tragt Qi-
gong zum Erhalt und der Wiederherstellung von Gesundheit und
Wohlbefinden bei.

Dieser Kurs ist speziell fir Anfanger*innen gedacht, die die Grundla-
gen des Qigong kennenlernen mochten. Wir befassen uns insbeson-
dere mit der Ausfiihrung des Reiterstands und des Bogenschrittes
sowie einfachen Qigong-Ubungen fiir die tégliche Praxis zu Hause.
Der Kurs bereitet auf den Hauptkurs der 15 Ausdrucksformen vor,
kann aber auch als ,Schnupperkurs* verstanden werden und ist fiir
alle Altersgruppen geeignet. Bitte bequeme Kleidung und dicke/
rutschfeste Socken oder leichte Turnschuhe anziehen.

3 x donnerstags, 19.00 - 20.30 Uhr

Beginn: 7. August 2025

VHS-Haus, Dieker StralBe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
6 UStd.; 42,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

C32143 Haan



Qilates
Sylvia Hall

Freut euch auf eine entspannte Mischung aus Qigong und Pilates.
Die ruhigen Ubungen, die Bestandteil der traditionellen chinesischen
Medizin (TCM) sind, wirken harmonisierend, entwickeln die Vorstel-
lungskraft, vertiefen die Atmung, verbessern die Koérperhaltung und
beeinflussen dadurch das gesamte Befinden positiv. Mit dem Mat-
tentraining nach H.J. Pilates trainiert ihr vor allem die Tiefenmuskula-
tur und kraftigt die Kérpermitte (Bauch-, Riicken- und Beckenboden-
muskulatur). Beide Methoden zusammen ergeben einen perfekten
Start in den Tag. Bitte komm in bequemer Sportkleidung und bring
diinne Sportschuhe oder Anti-Rutsch-Socken und ein Handtuch mit.

9 x dienstags, 9.30 - 10.30 Uhr

Beginn: 28. Januar 2025

Gesundheitsamt Hilden, Kirchhofstra3e 33, Hilden (rechter
Eingang)

9 ZStd.; 85,- € (ermaRigt 46,50 €)

C32145 Hilden

9 x dienstags, 9.30 - 10.30 Uhr

Beginn: 29. April 2025

Gesundheitsamt Hilden, KirchhofstraRe 33, Hilden (rechter
Eingang)

9 ZStd.; 85,- € (ermaRigt 46,50 €)

C32146 Hilden

Kundalini Yoga in Haan
Nejla Ballisoy

Meditative Korperibungen und bewusste Atemfiihrung werden
kombiniert, um die Lebensenergie ins FlieRen zu bringen. Jede Yo-
gastunde beinhaltet neben dynamischen Kérperiibungen auch eine
Tiefenentspannung und eine Meditation. Die sanften bis herausfor-
dernden Ubungen wirken kraftigend, férdern die Beweglichkeit, sind
belebend, entspannend und starken die Atemorgane. Geistige Ruhe
und Ausgeglichenheit werden durch die Meditation unterstitzt.

Der Kurs eignet sich fir Menschen jeden Alters und jeder Konstitu-
tion, fir Anfanger ebenso wie fir Geubte. Bitte kommen Sie in be-
quemer Kleidung und bringen mit: Ubungsmatte (oder Wolldecke),
Sitzkissen (oder festes Kissen).

7 x mittwochs, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 29. Januar 2025

VHS-Haus, Dieker Stral3e 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
14 UStd.; 76,- € (max. 50% ErmaRigung)

C32161 Haan

7 x mittwochs, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 30. April 2025

VHS-Haus, Dieker Stral3e 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
14 UStd.; 76,- € (max. 50% Ermafigung)

C32162 Haan

Kundalini Yoga in Haan

Sommerferienkurs
Nejla Ballisoy

5 x mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr

Beginn: 16. Juli 2025

VHS-Haus, Dieker Stral3e 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
10 UStd.; 54,- € (max. 50% ErmafRigung)

C32163 Haan

Kundalini Yoga in Hilden
Alexandra Hartwig

Meditative Korperibungen und bewusste Atemfuhrung werden
kombiniert, um die Lebensenergie ins FlieRen zu bringen. Jede Yo-
gastunde beinhaltet neben dynamischen Kérperiibungen auch eine
Tiefenentspannung und eine Meditation. Geistige Ruhe und Ausge-
glichenheit werden durch die Meditation unterstitzt.

Der Kurs eignet sich fir Menschen jeden Alters und jeder Konstitu-
tion, fur Anfanger ebenso wie fir Gelibte. Bitte kommen Sie in be-
quemer Kleidung und bringen mit: Ubungsmatte (oder Wolldecke),
Sitzkissen (oder festes Kissen).

8 x montags, 20.00 - 21.30 Uhr

Beginn: 27. Januar 2025

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* , Haus 3
Gerresheimer Str. 20 a, Hilden, 1.0G, Ubungsraum
16 UStd.; 87,- € (ermaRigt 44,50 €)

C32170 Hilden

8 x montags, 20.00 - 21.30 Uhr

Beginn: 31. Marz 2025

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* , Haus 3
Gerresheimer Str. 20 a, Hilden, 1.0G, Ubungsraum
16 UStd.; 87,- € (ermaRigt 44,50 €)

C32171 Hilden

Kundalini Yoga in Hilden
Sommerferienkurs
Alexandra Hartwig

6 x montags, 20.00 - 21.30 Uhr

Beginn: 14. Juli 2025

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* , Haus 3
Gerresheimer Str. 20 a, Hilden, 1.0G, Ubungsraum
12 UStd.; 66,- € (ermaRigt 34,- €)

C32172 Hilden



Autogenes Training
in Verbindung mit der Progressiven Muskelrelaxation
Christian Morsch

Gonnen Sie sich Ihre ganz personliche Auszeit! Lernen Sie, sich mit
den Entspannungstechniken des Autogenen Trainings und der Pro-
gressiven Muskelrelaxation zu entspannen und schopfen Sie neue
Kraft fur den Alltag, um mit Stresssituationen gelassener umgehen
zu koénnen. Das Autogene Training und die Progressive Muskelre-
laxation haben sich zur Vorbeugung und begleitenden Behandlung
bei einer Vielzahl von stressbedingten Gesundheits- und Schlafsto-
rungen bewahrt.

Kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen eine Isomatte, war-
me Socken und Decke oder Schlafsack mit.

6 x dienstags, 20.15 - 21.45 Uhr

Beginn: 28. Januar 2025

VHS-Haus, Dieker Stral3e 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
12 UStd.; 57,- € (max. 50% Ermafigung)

C32270 Haan

6 x dienstags, 20.15 - 21.45 Uhr

Beginn: 18. Marz 2025

VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
12 UStd.; 57,- € (max. 50% ErmafRigung)

C32271 Haan
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Wirbelsaulengymnastik/Ruckenschule
Sylvia Hall

Funktionsgymnastik, die den ganzen Korper trainiert und einen Aus-
gleich zu oft einseitigen taglichen Belastungen bietet. Besonderer
Wert wird in dieser Stunde auf die Stabilisierung der Wirbelsaule und
den Ausgleich von Fehlhaltungen gelegt. Dabei werden die betrof-
fenen Muskelgruppen nicht nur gekréftigt und gedehnt. Durch den
gezielten Einsatz der Atmung und von Entspannungsiibungen wird
letztendlich ein effizienterer Muskeleinsatz erreicht, und damit auch
im Alltag eine lockerere und entspanntere Haltung.

9 x mittwochs, 20.00 - 21.00 Uhr

Beginn: 29. Januar 2025

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum, Am Holter-
héfchen 30, Hilden

9 ZStd.; 62,- € (max. 50% ErméaRigung)

C33080 Hilden

10 x mittwochs, 20.00 - 21.00 Uhr

Beginn: 30. April 2025

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum, Am Holter-
hofchen 30, Hilden

10 ZStd.; 69,- € (max. 50% ErmafRigung)

C33081 Hilden

Wirbelsaulengymnastik/Ruckenschule
flr Senioren
Sylvia Hall

Funktionsgymnastik mit Musik. Die Wirbelséaule wird stabilisiert und
Fehlhaltungen ausgeglichen. Die Muskulatur wird gekraftigt und ge-
dehnt, sodass Kraft und Beweglichkeit erhalten bleiben und Alltags-
bewegungen leichter fallen. Es gibt Tipps fur die individuelle Kérper-
haltung und 6konomische Bewegungsablaufe. Wir Glben im Stehen
und Sitzen und benutzen auch immer mal wieder kleine Handgerate
wie Bélle, Hanteln oder Therabander.

Kommt bitte in bequemer Sportbekleidung und bringt feste Schuhe
mit. Viel Spafd beim gemeinsamen Trainieren!

9 x donnerstags, 10.15 - 11.15 Uhr

Beginn: 30. Januar 2025
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Strangmeier-Saal
9 ZStd.; 62,- € (max. 50% ErmaRigung)

C33082 Hilden

7 x donnerstags, 10.15 - 11.15 Uhr

Beginn: 8. Mai 2025

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz*
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Strangmeier-Saal
7 ZStd.; 48,- € (max. 50% ErmaRigung)

C33083 Hilden




Wunderwerk Ful3
Thomas Bergfeld

Hat Ihnen schon mal jemand gesagt, Sie haben einen Senk-, Spreiz-
oder Knickfu3? Haben Sie vielleicht einen Hallux Valgus, Plattfuf3,
brauchen Einlagen oder mdchten es erst gar nicht so weit kommen
lassen? Beschwerden sind oft vielfaltig, langwierig und nicht selten
folgt daraus eine mangelnde Bewegung, die uns die Freude am Le-
ben nimmt. In diesem Seminar erhalten Sie einen Handwerkskoffer
an Informationen und Ubungen rund um |hre FiiRe. Durch die Kom-
bination aus Theorie und Praxis bringen wir etwas ,Licht ins Dunkel*.
Mit vielen Ubungen aus dem Faszientraining und dem Verstand-
nis dafiir, den FuR spiralig und dynamisch zu bewegen, haben wir
Einfluss auf den ganzen Kérper. Sie kénnen die Ubungen logisch
nachvollziehen und haben die Moglichkeit, die faszinierenden Erfol-
ge, die sich von den FiRen auf den gesamten Korper auswirken,
direkt an Ihrem eigenen Korper zu spuren und wieder in Bewegung
zu kommen. Zusétzlich erhalten Sie einen kleinen Gesamtiberblick
Uber den Kdrper und mogliche Zusammenhéange, z. B. dass Schul-
terschmerz seinen Ursprung in den FifRen haben kann.

Bitte tragen Sie enganliegende und bequeme Kleidung und kommen
mit uns barfuf? in Bewegung (es ist auch mdglich mit Stoppersocken
teilzunehmen).

Samstag, 15. Méarz 2025, 10.30 - 13.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Straf3e 49, Haan, Raum 5
4 Ustd.; 34,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

C33087 Haan

Samstag, 15. Mérz 2025, 14.30 - 17.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Straf3e 49, Haan, Raum 1
4 UStd.; 34,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 10 Teilnehmende

C33088 Haan

“Body-Fitness*” fur Frauen
Heike Dziwisch

In diesem Kurs ist Abwechslung das Programm - Ausdauer - Kréaf-
tigung - Dehnen! Wer hier mitmacht, darf einen ,roten Kopf* und
Schweil3bildung nicht firchten. Komm bitte in bequemer sportlicher
Kleidung und festen Turnschuhen! Mitzubringen sind: Getrank,
Sportmatte und gute Laune.

15 x montags, 17.20 - 18.20 Uhr

Beginn: 27. Januar 2025

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum,
Am Holterhoéfchen 30, Hilden

20 UStd.; 69,- € (max. 50% Ermafigung)

C33130 Hilden

“Easy-Body-Fitness® fur Frauen
Heike Dziwisch

Fitnesstraining fiir den gesamten Kdérper - besonders geeignet fiir
Wiedereinsteigerinnen! Durch gezieltes Muskeltraining und einfache
Schrittkombinationen werden sémtliche Muskeln aktiviert.

Komm bitte in bequemer sportlicher Kleidung und festen Turnschu-
hen! Mitzubringen sind: Getrank, Sportmatte und gute Laune.

15 x montags, 18.25 - 19.25 Uhr

Beginn: 27. Januar 2025

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum,
Am Holterhofchen 30, Hilden

20 UStd.; 69,- € (max. 50% ErmaRigung)

C33131 Hilden

Beckenbodentraining
Iris Bollwerk

Der Beckenboden ist ein wichtiger Muskel, auch wenn man ihn im
Alltag kaum wahrnimmt. Ist er zu schwach, kann es zu Inkontinenz
kommen - vor allem beim Lachen, Husten, Niesen, Laufen, Springen
oder beim Heben schwerer Gegenstinde. Durch gezielte Ubungen
lernen Sie, die Muskelgruppen des Beckenbodens, die von auf3en
nicht sichtbar sind, zu erspiiren und zu trainieren. AuBerdem erhal-
ten sie Tipps, wie Sie bestimmte Ubungen in den Alltag integrieren
kénnen. Beschwerden kdnnen vorgebeugt, gelindert oder beseitigt
werden. Bitte kommen Sie in Sportkleidung zum Kurs. Mitzubringen
sind: Handtuch, Stoppersocken, Getrank. Bei gesundheitlichen Pro-
blemen, nach Operationen oder bei einer Schwangerschaft holen
Sie sich im Zweifel bitte ein arztliches OK ein. Der Zugang zum Kurs-
raum ist nicht barrierefrei.

8 x montags, 11.15 - 12.15 Uhr

Beginn: 27. Januar 2025

VHS-Haus, Dieker Stral3e 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
8 ZStd.; 75,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

C33138 Haan

8 x montags, 11.15 - 12.15 Uhr

Beginn: 28. April 2025

VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
8 ZStd.; 75,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

C33139 Haan



Funktionsgymnastik fur Frauen
Marlene Altmann

Ziel ist es, das Muskel- und Gelenkverhalten zu verbessern, um
die Leistungsfahigkeit und die Belastungsvertraglichkeit des Bewe-
gungsapparates zu férdern. Fur Bodenlbungen bitte eine Matte oder
Decke mitbringen.

12 x donnerstags, 18.00 - 19.00 Uhr

Beginn: 13. Februar 2025

Turnhalle Don-Bosco-Schule, Thienhausener Str. 24, Haan
12 7Std.; 56,- € (ErmaRigung maglich)

C33232 Haan

Zirkeltraining fur alle Fitnesslevel
Iris Bollwerk

Das Zirkeltraining ist ein vielseitiges Ganzkorpertraining. Hierbei wird
in einer vorgegebenen Zeit an verschiedenen Stationen mit Klein-
geratentrainiert. Durch den Wechsel von Station zu Station sind die
kurzen Pausenzeiten zwischen den Ubungen definiert. Die Wieder-
holungszahl und das Tempo an den Stationen werden von den Teil-
nehmenden selbst bestimmt und sind daher individuell. Es werden
im Wechsel Kraft, Ausdauer als auch die Koordination trainiert. Die-
ser Mix an Ubungen macht das Training besonders abwechslungs-
reich und kurzweilig. Es gibt leichtere und schwerere Varianten der
Ubungen. Das Training ist daher fiir (Wieder-) Einsteiger*innen und
Fortgeschrittene geeignet. Bei geeignetem Wetter kann das Training
in Absprache mit den Teilnehmenden auch drauf3en stattfinden. Bitte
bringen Sie zum Training Hallenschuhe, ein Getrank, eine Matte und
ein Handtuch mit.

8 x donnerstags, 18.45 - 19.45 Uhr

Beginn: 30. Januar 2025

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum,
Am Holterhoéfchen 30, Hilden

8 ZStd.; 56,- € (max. 50% ErmaRigung)

C33233 Hilden

6 x donnerstags, 18.45 - 19.45 Uhr

Beginn: 8. Mai 2025

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum,
Am Holterhofchen 30, Hilden

6 ZStd.; 42,- € (max. 50% Ermafigung)

C33234 Hilden

Programm und ©
Online-Anmeldung

Zirkeltraining fur alle Fitnesslevel
Sommerferienkurs
Iris Bollwerk

7 x montags, 18.45 - 19.45 Uhr

Beginn: 14. Juli 2025

VHS-Haus, Dieker Stral3e 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
7 ZStd.; 65,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

C33243 Haan

Rundum fit, sicher und standfest bis ins
hohe Alter

fir die Generation 60+
Iris Bollwerk

Durch ein gelenkschonendes und moderates Training, das speziell
auf die Generation 60+ abgestimmt ist, wollen wir den Erhalt von
Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit trainieren. Elemente des Sturz-
praventions- und Koordinationstrainings werden auch aufgegriffen
und erarbeitet. Damit wird der Kdrper gestarkt, um die Selbststan-
digkeit im Alter zu erhalten und folgenschwere Stiirze zu verhindern.
Der Einsatz von verschiedenen Kleingeraten (wie z. B. Béllen, Balan-
cepads etc.) und die unterschiedliche Gestaltung der Kursstunden
machen das Training sehr abwechslungsreich. Bitte kommen Sie in
bequemer Sportkleidung und Turnschuhen zum Kurs. Mitzubringen
sind: Getrank, Matte. Der Kurs richtet sich nicht an Menschen mit
Gehhilfen.

8 x donnerstags, 17.30 - 18.30 Uhr

Beginn: 30. Januar 2025

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum,
Am Holterhofchen 30, Hilden

8 ZStd.; 75,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

C33235 Hilden

6 x donnerstags, 17.30 - 18.30 Uhr

Beginn: 8. Mai 2025

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gymnastikraum,
Am Holterhéfchen 30, Hilden

6 ZStd.; 56,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

C33236 Hilden

www.vhs-hilden-haan.de



Fit in die Woche fir die Generation 55+
Iris Bollwerk

Zur Erhaltung der Gesundheit und Selbststandigkeit spielt Sport und
Bewegung im Alter eine wichtige Rolle. Ziel dieses Kurses ist es,
durch gelenkschonendes und moderates Training den Erhalt von
Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination zu férdern. Das all-
gemeine Wohlbefinden und die korperliche Belastungsfahigkeit im
Alltag nehmen zu. In einigen Kursstunden trainieren wir mit unter-
schiedlichen Ubungen in einer vorgegebenen Zeit an unterschied-
lichen Stationen. In anderen Kursstunden besteht das Training aus
einem Ganzkdrpertraining mit Alltagsgegenstéanden oder Kleingera-
ten. Durch die unterschiedliche Gestaltung der Kursstunden ist das
Training sehr abwechslungsreich und auf die Generation 55+ abge-
stimmt. Es gibt fur alle Ubungen leichte und schwerere Varianten,
sodass dieser Kurs fur Einsteigende und Gelibte geeignet ist. Bitte
in Sportkleidung zum Kurs kommen. Mitzubringen sind: Getrank,
Handtuch. Der Zugang zum Kursraum ist nicht barrierefrei.

8 x montags, 10.00 - 11.00 Uhr

Beginn: 27. Januar 2025

VHS-Haus, Dieker Stra3e 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
8 ZStd.; 75,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

C33238 Haan

8 x montags, 10.00 - 11.00 Uhr

Beginn: 28. April 2025

VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
8 ZStd.; 75,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

C33239 Haan

7 x montags, 10.00 - 11.00 Uhr

Beginn: 14. Juli 2025

VHS-Haus, Dieker Stra3e 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
7 ZStd.; 65,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

C33240 Haan

Fit und mobil bis ins hohe Alter
Mit Gleichgewicht und Kraft Stirzen
vorbeugen

Iris Bollwerk

=

Ein gut trainiertes Gleichgewicht und kraftige Beine helfen, einen
Stolperer oder Ausrutscher aufzufangen und so einen Sturz zu ver-
meiden. Grundlage dafir ist moglichst viel Bewegung im Alltag. Zu-
satzlich dazu senkt das spezifische Training von Gleichgewicht und
Kraft das Sturzrisiko. Gezieltes Kraftigungsprogramm mit Koordina-
tions- und Gleichgewichtstraining flr eine starke Bein- und Rumpf-
muskulatur stabilisiert Inren Stand und verbessert Ihr Gangbild. Sie
beugen effektiv Stlirzen vor und sorgen fiir ein erhdhtes Sicherheits-
gefiihl. Besonders fir die Generation 60+ ist ein solches Training zur
Sturzpravention wichtig. Denn Tatsache ist, dass mit zunehmendem
Alter sowohl die Gleichgewichtsfahigkeit als auch die Muskelkraft
abnehmen. Beugen Sie deshalb schon heute vor. Mitzubringen sind:
Handtuch, Turnschuhe, Getrank. Der Zugang zum Kursraum ist nicht
barrierefrei.

7 x montags, 11.15 - 12.15 Uhr

Beginn: 14. Juli 2025

VHS-Haus, Dieker Stral3e 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
7 ZStd.; 65,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

C33241 Haan

Fit und gesund durch Ganzkdrpertraining
Iris Bollwerk

Dieser Kurs beinhaltet ein abwechslungsreiches Training fur die
komplette Muskulatur. Mittels verschiedener Ubungen werden so-
wohl die Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit als auch die Koordination
trainiert. Ziel ist es, die allgemeine Fitness, die Leistungsfahigkeit,
sowie das allgemeine Wohlbefinden zu verbessern. Ein abwechs-
lungsreiches Training ist durch eine Vielfalt von Ubungen garan-
tiert. Je nach Themenschwerpunkt kommen dabei unterschiedliche
Kleingerate zum Einsatz. Passende Musik motiviert zusatzlich. Es
gibt immer verschiedene Variationen der Ubungen. Deshalb ist das
Training flr Einsteigende und Geubte gleichermaRen geeignet. Bit-
te in Sportkleidung zum Kurs kommen und ein Handtuch sowie ein
Getrank mitbringen.

7 x montags, 17.30 - 18.30 Uhr

Beginn: 14. Juli 2025

VHS-Haus, Dieker Stral3e 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
7 ZStd.; 65,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

C33242 Haan

Gymnastik fur Senioren
Marlene Altmann

Gymnastik mit Musik zur allgemeinen Beweglichkeit

7 x dienstags, 10.00 - 11.00 Uhr

Beginn: 18. Februar 2025

Elisabeth-Strub-Haus, Pralat-Marschall-Stra3e 58, Haan
7 ZStd.; 40,- € (ErmaRigung moglich)

C33245 Haan

7 x dienstags, 10.00 - 11.00 Uhr

Beginn: 29. April 2025

Elisabeth-Strub-Haus, Pralat-Marschall-Stra3e 58, Haan
7 ZStd.; 40,- € (ErmaRigung moglich)

C33246 Haan

Programm und
Online-Anmeldung
www.vhs-hilden-haan.de



Frauenselbstverteidigung
Mit Sicherheit kein Opfer sein

Gaby Miiller-Richiusa

Wir werden uns in Theorie und Praxis mit der Selbstverteidigung aus-
einandersetzen. Theoretische und praktische Anteile wechseln sich
ab. Je nach Gruppenzusammenstellung kdnnen die Schwerpunkte
entsprechend gesetzt werden. Themen wie Angstraume, Distanzen,
Angriffspunkte, Einsatz der Stimme, Korpersprache und Techniken zur
Verteidigung werden besprochen sowie in der Praxis getibt. Im Praxis-
teil werden einfache und schnell erlernbare Techniken (z. B. einfache
Hand- und Knietechniken), Lésetechniken gegen Kontaktangriffe sowie
Training an den sogenannten Schlagpolstern durchgefiihrt. Normale
Fitness ist ausreichend. Bitte Turnschuhe mitbringen.

Samstag, 29. Marz 2025, 9.30 - 16.00 Uhr

Sonntag, 30. Marz 2025, 9.30 - 14.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Strale 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
14 UStd.; 59,- € (ErméaRigung mdglich)

C33505 Haan

Aufbauworkshop Frauenselbstverteidigung
Gaby Miiller-Richiusa

Dieser Workshop wendet sich an Frauen, die bereits an einem Ein-
stiegskurs (z.B. C33505) teilgenommen haben. Es werden Selbst-
verteidigungstechniken wiederholt und vertieft. Dazu kénnen weitere
Themen wie Einstieg am Boden, einfaches Fallen und Nutzung all-
taglicher Gegenstande mit in den Workshop eingebaut werden, je
nach Bedarf. Bitte Turnschuhe mitbringen.

Samstag, 12. April 2025, 13.30 - 16.45 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stral3e 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
4 UStd.; 19,- € (Ermé&Rigung maglich)

C33506 Haan

Selbstverteidigungskurs fur Matter und
Tochter (12-16 Jahre)

Gaby Miiller-Richiusa

Dieser Kurs richtet sich an Mitter und Tochter, die sich zusammen
in Theorie und Praxis mit der Selbstbehauptung und Selbstvertei-
digung auseinandersetzen moéchten. Theoretische und praktische
Anteile wechseln sich in diesem Kurs ab. Themen wie Achtsamkeit,
Heimweg nach der Fete, K.O.-Tropfen sowie Nein-Sagen und Kor-
persprache werden besprochen und in der Praxis gelibt. Im Praxisteil
werden einfache und schnell erlernbare Techniken (z. B. einfache
Hand- und Knietechniken), Losetechniken gegen Kontaktangriffe so-
wie Training an den sogenannten Schlagpolstern durchgefuhrt. Nor-
male Fitness ist ausreichend. Bitte Turnschuhe mitbringen.

Samstag, 26.04.2025 und Sonntag, 27.04.2025,

jeweils 9.30 - 14.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Stra3e 49, Haan, Gymnastikraum (R6)

11 UStd.; 59,- € (pro Mutter/Tochter-Paar; Ermafigung moglich)

C33507 Haan

tanZen
Koérper-Energie Arbeit
Antonio Rusciano

Zen wird oft definiert als ,die Offenbarung der Einfachheit®, daher
ist tanZen die Offenbarung der Einfachheit, erfahren durch unseren
Kdrper in Bewegung im gegenwartigen Moment. Auf seinen Kdrper
zu horen ist bereits der erste Akt des Bewusstseins. Im Workshop
werden wir mit einem Warm-up anfangen, um in Kontakt mit unserem
Korper zu kommen. Der Fokus liegt auf der Atmung, dem Gewicht
und der Verbindung mit der Erde. In einer zweiten Phase wird der Im-
provisation und der Suche nach der eigenen Originalitét in der Bewe-
gung viel Platz gegeben. Wir werden gemeinsam versuchen, einen
,Raum® zu schaffen, in dem Fantasie und Kreativitat frei durch den
Korper flieRen kdnnen. In der Bewegung liegt das Mysterium unserer
Emotionen und durch die Sprache des Korpers schafft die Energie,
sich in einen Dialog zu verwandeln und eine echte Kommunikation
zwischen Menschen zu schaffen. In einer Zeit, in der die virtuelle
Kommunikation die Oberhand hat, kann die Wiederentdeckung des
Kdrpers als Ausdrucksmittel ein weiteres Werkzeug sein, um einen
Dialog mit denen zu schaffen, die uns ,zuhéren®.

Tanz- und Bewegungserfahrung sind nicht erforderlich, alle Men-
schen sind herzlich willkommen zum tanZen! Bitte bequeme Klei-
dung und Socken mitbringen.

Samstag, 5. April 2025, 14.00 - 17.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stral3e 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
3 ZStd.; 39,- € (keine Ermafigung)

C34050 Haan

Samstag, 28. Juni 2025, 14.00 - 17.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stral3e 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
3 ZStd.; 39,- € (keine Ermafigung)

C34051 Haan

Lindy Hop - Fortgeschrittenenkurs
Spald und gute Laune zu Swing-Musik

Cornelia Schoenwald / Ulrich Schoenwald

Lindy Hop ist Spal pur! Wer bereits einen Anfangerkurs besucht hat,
kann sich hier mit uns einmal im Monat treffen, um Neues zu probie-
ren und Bekanntes zu festigen. Bitte bringen Sie saubere Schuhe
zum Wechseln mit.

5 x samstags, 22.02.2025, 22.03.2025, 05.04.2025,
17.05.2025, 14.06.2025, jeweils 10.00 - 12.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stral3e 49, Haan, Gymnastikraum (R6)
10 Zstd.; 77,- € p. Pers. (keine ErmaRigung)

C34091 Haan
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Verstandigung &

Nutzen Sie auch die
Mdoglichkeit, in unse-
CROEE AT

FACHBEREICH 4 (rinere Dot i

den AGBSs)

Deutsch und Fremdsprachen lhre Ansprechpartnerin:

Marta Sobczak
Telefon: 02103-50 05 43
E-Mail: sobczak@vhs-hilden-haan.de

VHS-Haus ,Altes Helmholtz“,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.07

Einen personlichen Gesprachstermin
vereinbaren Sie am besten telefonisch
oder per Email!

Wenn im Einzelfall
nicht anders angegeben,
gilt fur alle Sprachkurse
eine Mindestteilnehmerzahl
von 11 und eine Hochst-
teilnehmerzahl von 20
Personen.

In der Welt zuhause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und
Kultur, die wachsende Mobilitét in Europa und sich ver-
starkende Migrationsbewegungen erfordern immer
bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kom-
petenzen. Die herkunftssprachliche und fremd-
sprachliche Kompetenz gehéren zu den vom
Europarat empfohlenen Schlisselkompeten-
zen des lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung un-
terstutzen die Volkshochschulen die Men-
schen in Europa dabei, das sprachenpo-
litische Ziel ,Erlernen der Muttersprache
plus zweier weiterer Sprachen” zu errei-
chen und damit das Zusammenwachsen
Europas zu férdern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtba-
ren Bestandteil einer erfolgreichen Bio-
graphie geworden. Sprachkompetenz er-
moglicht es den Menschen, ihre berufli-
chen Ziele zu verfolgen und unabhé&ngig
zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein in-
terkulturelles Grundverstandnis und fordern
die Offenheit fir andere Kulturen. Sprach-
kenntnisse gelten als Schlussel der Integration.
Sie sind notwendige Bedingung fir die Eingliede-
rung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft.
Integration zu fordern ist ein zentraler Bestandteil des
gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule.
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Verstandigung

ERSTBERATUNG FUR

DEUTSCHKURSE

DEUTSCH INTEGRATIONSKURSE
AM VORMITTAG

Erstberatung fur Deutschkurse

Unsere Infotheke im Foyer des Weiterbildungs-
zentrums Hilden ist montags bis mittwochs von
9.00 - 12.00 Uhr und donnerstags von 14.00 - 18.00 Uhr besetzt.
Hier finden Sie erste Informationen und Hilfe beim Ausfullen der For-
mulare und Antrage, die fur die Integrationskurse und DeuF6-Kurse
bendtigt werden.

AuRerdem erhalten Sie Termine fiir Einstufung, Kursanmeldung und
weitergehende Beratung.

Auch Interessierte aus Haan bitten wir zur Beratung nach Hilden.

jeweils montags bis donnerstags, 09:00 - 12:15 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Personliche Anmeldung erforderlich

DEUTSCH INTEGRATIONSKURSE

AM ABEND

jeweils montags bis donnerstags, 17:30 - 20:45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
Personliche Anmeldung erforderlich

montags bis mittwochs, jeweils 9.00 - 12.00 Uhr und
donnerstags, 14.00 - 18.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz*,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Foyer

C40000 Hilden

DEUTSCH INTEGRATIONSKURSE

Wenn Sie in Deutschland leben mochten, sollten Sie Deutsch lernen.
Das ist wichtig, wenn Sie Arbeit suchen, Antrage ausfillen missen,
Ihre Kinder in der Schule unterstiitzen oder neue Menschen kennen
lernen mochten. AuBerdem sollten Sie einige Dinge lber Deutsch-
land wissen, zum Beispiel Uiber die Geschichte, die Kultur und die
Rechtsordnung. All das lernen Sie im Integrationskurs. Rechtliche
Grundlage fir die Durchfiihrung des Integrationskurses ist §43 ff.
Aufenthaltsgesetz (AufenthG). Jeder Integrationskurs besteht aus ei-
nem Sprachkurs und einem Orientierungskurs. Der Sprachkurs dau-
ert im allgemeinen Integrationskurs insgesamt 600 Unterrichtsein-
heiten (UE). Der Sprachkurs schlief3t mit der Prifung ,Deutsch-Test
fir Zuwanderer" (DTZ) ab. Im Anschluss an den Sprachkurs besu-
chen Sie den Orientierungskurs. Er umfasst 100 Unterrichtseinheiten
(UE). Den Orientierungskurs schlieRen Sie mit dem Abschlusstest
.Leben in Deutschland” ab. (aus www.bamf.de)

Die Integrationskurse der VHS Hilden-Haan finden in Teilzeit mit 4x4
Unterrichtseinheiten pro Woche statt.

In der Regel betrégt der Selbstkostenbeitrag im Integrationskurs
2,29 € pro Unterrichtseinheit. Diese Kosten werden normalerweise
bei einer Verpflichtung durch das Job-Center von eben diesem uber-
nommen.

Weitere Informationen erhalten Sie durch die Erstberatung

(siehe auch C40000).

DEUTSCH INTEGRATIONSKURSE

MIT ALPHABETISIERUNG

Nicht nur in der deutschen Bevélkerung, sondern auch bei Zugewan-
derten gibt es Menschen, die nicht ausreichend lesen und schreiben
konnen. Viele von ihnen mussen eine zusétzliche Hirde bewaltigen:
Sie sollen nicht nur Deutsch sprechen, sondern gleichzeitig in lateini-
scher Schrift lesen und schreiben lernen. Aufgabe des Alphabetisie-
rungskurses ist es, die Teilnehmenden innerhalb von maximal 1300
Unterrichtseinheiten (UE) dem Ziel der funktionalen Alphabetisie-
rung moglichst nah zu bringen und gleichzeitig Deutschkenntnisse
zu vermitteln. Der Alphabetisierungskurs gliedert sich in 9 Kursab-
schnitte mit jeweils 100 UE, den Orientierungskurs mit 100 UE und
den 3 Wiederholermodulen mit jeweils 100 UE

jeweils montags bis donnerstags, 09:00 - 12:15 Uhr
VHS Haus, Dieker Str. 49, Haan
Personliche Anmeldung erforderlich

Y Programm und
Online-Anmeldung

www.vhs-hilden-haan.de
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.DEUTSCHTEST FUR ZUWANDERER*

Der DTZ besteht aus einer schriftlichen und einer mindlichen Pri-
fung. Die schriftliche Priifung dauert 100 Minuten und enthélt Auf-
gaben zum Horen und Lesen. AuRerdem miissen Sie einen kurzen
Brief schreiben. Der mindliche Priifungsteil dauert rund 15 Minuten.
Am Ende erhalten Sie ein Zertifikat, das lhnen im Gesamtergebnis
Sprachkenntnisse der Stufe B1 oder A2 bescheinigt. Wenn lhre
Sprachkenntnisse unter der Stufe A2 liegen, bekommen Sie eine
Mitteilung zu lhrem Ergebnis.

In der Regel ist die Teilnahme am DTZ mit einer Berechtigung durch
das BAMF oder mit einer Verpflichtung durch das Job-Center kosten-
los. Sprechen Sie uns an fir mehr Informationen.

Deutschtest fur Zuwanderer (DTZ)

Marta Sobczak

Samstag, 29. Marz 2025, 9.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwénglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

150,- € Priifungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

C41501 Hilden

Freitag, 23. Mai 2025, 9.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

150,- € Priifungsgebiihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

C41502 Hilden

Freitag, 18. Juli 2025, 9.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwénglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

150,- € Priifungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

C41503 Hilden

Test , Leben in Deutschland”
Marta Sobczak

Donnerstag, 06. Februar 2025, 10.00 - 11.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwéanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebuhr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

Anmeldeschluss: Donnerstag, 16. Januar 2025, 12.00 Uhr

C41511 Hilden

Freitag, 21. Méarz 2025, 10.00 - 11.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwéanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebuhr bei Anmeldung in bar oder

per EC-Karte zu entrichten.

Persodnliche Anmeldung erforderlich.

Anmeldeschluss: Freitag, 28. Februar 2025, 12.00 Uhr

C41512 Hilden

Freitag, 21. Marz 2025 11.30 - 12.30 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebiihr bei Anmeldung in bar oder

per EC-Karte zu entrichten.

Persodnliche Anmeldung erforderlich.

Anmeldeschluss: Freitag, 28. Februar 2025, 12.00 Uhr

C41513 Hilden

Mittwoch, 28. Mai 2025, 09:00-10:00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwéanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebiihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Persodnliche Anmeldung erforderlich.
Anmeldeschluss: Mittwoch, 07. Mai 2025, 12.00 Uhr

C41514 Hilden

TESTS ,,LEBEN IN DEUTSCHLAND*

Der Test ,Leben in Deutschland® findet im Anschluss an einen
Orientierungskurs an einem eigenen Termin statt. Er enthalt z.B.
Fragen zum politischen System Deutschlands, der religiésen Viel-
falt und der Gleichberechtigung von Mann und Frau.

Zudem haben Sie bei einer Teilnahme an dem Test ,Leben in
Deutschland“ die Mdoglichkeit, auch die fur die Einblrgerung gefor-
derten Kenntnisse der Rechts- und Gesellschaftsordnung und der
Lebensverhaltnisse in Deutschland nachzuweisen (810 Abs. 1 Satz
1 Nr. 7 StAG), wenn Sie bei diesem mindestens 17 Punkte erreicht
haben.

Die Prufung ist fir Teilnehmende eines Integrationskurses in der Re-
gel kostenfrei.

Donnerstag, 10. Juli 2025, 10:00-11:00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebéaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebiihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.
Anmeldeschluss: Mittwoch, 18. Juni 2025, 12.00 Uhr

C41515 Hilden
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Verstandigung

EINBURGERUNGSTEST

Nach dem Staatsangehdrigkeitsgesetz missen Einbirgerungs-
bewerber tber Kenntnisse der Rechts- und Gesellschaftsordnung
und der Lebensverhéltnisse in Deutschland verfligen. Diese sind
seit dem 01.09.2008 in der Regel durch einen bundeseinheitlichen
+Einburgerungstest* nachzuweisen, sofern kein deutscher Schul-
abschluss vorhanden ist. Die Volkshochschule Hilden-Haan ist zu-
gelassene Prifstelle des Bundesamts fiir Migration und Flichtlinge
(BAMF) fiir die Durchfiihrung dieses Tests. Die Teilnahmegebuihr be-
tragt entsprechend den Bestimmungen des BAMF 25,- €, die bei der
Anmeldung in bar oder per EC-Karte zu entrichten sind.

Der Einbilrgerungstest umfasst 33 Fragen aus Politik, Geschichte
und Kultur in Deutschland, die einem Katalog aus 300 bundesein-
heitlichen Fragen und 10 landesspezifischen Fragen entnommen
werden. Sprachkompetenzen der Stufe B1 werden vorausgesetzt.
Fur die Beantwortung der Testfragen haben Sie eine Stunde Zeit. Sie
haben bestanden, wenn Sie mindestens 17 der 33 Fragen richtig be-
antwortet haben. Den Katalog der moglichen Testfragen finden Sie
im Online-Testcenter unter www.bamf.de.

Einburgerungstest
Marta Sobczak

Freitag, 21. Mérz 2025 13:00-14:00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwénglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebiihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.
Anmeldeschluss: Freitag, 21. Februar, 12.00 Uhr

C41521 Hilden

Mittwoch, 28. Mai 2025, 11:30-12:30 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwénglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebiihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.
Anmeldeschluss: Montag, 28.04.2025, 12.00 Uhr

C41522 Hilden

WEITERE DEUTSCHKURSE

Wir haben sténdig einen vom BAMF geforderten Berufssprachkurs
mit dem Zielniveau B2 im Angebot. Geplanter Starttermin (erst nach
Rucksprache mit dem BAMF verbindlich): 03. Februar 2025
Sprechen Sie uns gern fiir mehr Informationen an.

Zusétzlich zu unserem geplanten Deutschkursangebot werden
der aktuellen Situation entsprechend kurzfristig neue Kurse, auch
Uber das Integrationskurssystem hinaus, gestartet. Zurzeit wird ein
Grundbildungskurs Lesen und Schreiben angeboten, der
an sog. funktionale Analphabeten (Menschen, die Deutsch spre-
chen, aber nicht lesen und schreiben kénnen) adressiert wird. Spre-
chen Sie uns gern fiir mehr Informationen.

https:/ilwww.facebook.com/volkshochschule.hilden.haan
https:/lwww.instagram.com/vhshildenhaan/

Programm und

Online-Anmeldung

www.vhs-hilden-haan.de
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Europaischer Referenzrahmen flr Sprache

&

© mirpic / Fotolia.com

Lernzielbestimmungen:

Elementare Sprachverwendung Al

Sie kdnnen am Ende der Stufe:

 vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Sétze ver-
stehen und verwenden

 sich und andere vorstellen, anderen Personen Fragen zu ihrer
Person stellen und Fragen hierzu beantworten

 sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspart-
ner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen

Selbststandige Sprachverwendung B1

Sie kdnnen am Ende der Stufe:

« die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird und es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule
oder Freizeit geht

» die meisten Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen im
Sprachgebiet begegnet

» sich zusammenhéangend zu bekannten Themen und personli-
chen Interessengebieten aufRern

» Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Hoffnungen und
Ziele beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begrin-
dungen und Erklarungen geben.

Kompetente Sprachverwendung C1

Sie kdnnen am Ende der Stufe:

« ein breites Spektrum anspruchsvoller, Iangerer Texte verstehen
und auch implizite Bedeutungen erfassen

« sich spontan und flieRend ausdriicken ohne &fter deutlich er-
kennbar nach Worten suchen zu missen

« die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder
in Ausbildung und Studium wirksam und flexibel gebrauchen

* sich klar, strukturiert und ausfiihrlich zu komplexen Sachver-
halten auBern und dabei verschiedene Mittel zur Textverknlp-
fung angemessen verwenden

Der gemeinsame Européische Referenzrahmen fur Sprachen wurde
vom Europarat entwickelt, um Sprachprifungen und Bildungssysteme
in Europa vergleichbar zu machen. Der européaische Referenzrahmen
unterscheidet zwischen sechs verschiedenen Stufen von der Kennt-
nis einfachster Grundlagen (Al) bis zur perfekten Beherrschung einer
Sprache (C2). Fur die Stufen A1 bis C2 gelten grob folgende globale

Elementare Sprachverwendung A2

Sie kdnnen am Ende der Stufe:

» Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die sich
auf Bereiche von ganz unmittelbarer Bedeutung beziehen

* sich in einfachen, routineméaRigen Situationen verstandigen, in
denen es um einen direkten Austausch tber gelaufige Dinge geht

+ mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung,
die direkte Umgebung und Dinge, die konkret zum téglichen
Leben gehoren, beschreiben

B1+B2

Selbststandige Sprachverwendung B2

Sie kdnnen am Ende der Stufe:

« die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten
Themen verstehen

* im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen verstehen

* sich so spontan und flieBend versténdigen, dass ein normales
Gesprach mit Muttersprachlern ohne gré3ere Anstrengung auf
beiden Seiten gut moglich ist

* sich zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert aus-
driicken

» einen Standpunkt zu einer aktuellen Frage erlautern und die
Vor- und Nachteile verschiedener Mdaglichkeiten angeben

Kompetente Sprachverwendung C2

Sie kdnnen am Ende der Stufe:

 praktisch alles, was Sie lesen oder hdéren, muhelos verstehen

« Informationen aus verschiedenen schriftlichen und mundlichen
Quellen zusammenfassen und dabei Begrindungen und Er-
klarungen in einer zusammenhéangenden Darstellung wieder-
geben

« sich spontan, sehr flissig und genau ausdriicken und auch
bei komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen
deutlich machen
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Verstandigung

ENGLISCH ZIELNIVEAU Al

%

Englisch far Anfanger*innen
fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English A1.1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520806-2)

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Das Lehrbuch ist lebensnah, lernspaf3orientiert und die Grammatik
steht im Hintergrund.

15 x donnerstags, 19.15 - 20.45 Uhr

Beginn: 30. Januar 2025

Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum, Raum 1.14,
Am Holterhofchen 24a, Hilden

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C42000 Hilden

Easy English A1.2
flr Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English A1.2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520807-9) ab unit 12

Englisch fur Anfanger*innen mit geringen Vorkenntnissen. Auch ge-
eignet fur Nochmal-neu-Starter. Ganz ohne Stress.

Easy English A2.2
fir Teilnehmende mit A2-Vorkenntnissen

Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English A2.2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520817-8) ca. ab unit 1

Mit Hilfe des Buches entwickeln wir das, was Sie schon oder noch
beherrschen, sinnvoll weiter und helfen lhnen in der groRen Welt der
englischen Sprache. Der Kurs ist fiir fortgeschrittene Anfanger*innen
geeignet.

15 x montags, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 27. Januar 2025
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01
30 UStd.; 82,- €

C42111 Hilden

Easy English A2.2
in the morning
Ulrike Lamade-Golz

Lehrmaterial: Easy English A2.2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520817-8) ca. ab unit 13

Wenn Sie in entspannter Atmosphare lhre Englischkenntnisse auffri-
schen und vertiefen mdchten, um im Alltag und auf Reisen kommuni-
zieren zu kdnnen, sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Sie erfahren
Interessantes Uber Land und Leute und auch der SpaR kommt nicht
zu kurz.

15 x mittwochs, 17.15 - 18.45 Uhr

Beginn: 29. Januar 2025

Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum, Raum 1.14,
Am Holterhéfchen 24a, Hilden

30 UStd.; 82,- €

C42100 Hilden

15 x donnerstags, 12.15 - 13.45 Uhr
Beginn: 30. Januar 2025
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
30 UStd.; 82,- €

C42112 Hilden

ENGLISCH ZIELNIVEAU A2

Easy English A2.1 for Beginners
fr Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English A2.1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520815-4) ab unit 1

Wenn Sie Ihre Al-Englischkenntnisse weiterentwickeln mdchten, ist
das hier der Kurs fur Sie. Mit Hilfe des Buches entwickeln wir das,
was Sie auf dem Niveau Al.2 schon gelernt haben, sinnvoll weiter
und helfen Ihnen in der groBen Welt der englischen Sprache. Der
Kurs ist auch fir Neueinsteiger*innen mit Vorkenntnissen geeignet.

15 x donnerstags, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 30. Januar 2025

Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum, Raum 1.14,
Am Holterhofchen 24a, Hilden

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C42104 Hilden

ENGLISCH ZIELNIVEAU B1

Easy English fur Anfanger*innen

1. Semester/B1

fur Teilnehmende mit A2.2-Vorkenntnissen
Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English B1.1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520819-2) ca. ab unit 9

Dieser Englischkurs wendet sich an fortgeschrittene Anfanger*innen
mit Vorkenntnissen, die einen schnellen Lernfortschritt anstreben.
Kurzweilig und mit lebendigen Einblicken in die englischsprachige
Welt erlernen Sie die Sprache.

15 x montags, 11.45 - 13.15 Uhr

Beginn: 27. Januar 2025

VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Raum 5

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C42210 Haan
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Easy English B1.1
in the evening

Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English B1.1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520819-2) ca. ab unit 3

Dieser Kurs ist fiir all diejenigen, die vor einiger Zeit Englisch gelernt
haben und nun solide Grundkenntnisse in entspannter Kursatmo-
sphare auffrischen und erweitern wollen. Bitte bearbeiten Sie das
Buch bis zur angegebenen Unit so weit wie mdglich selbststéandig.

15 x dienstags, 17.45 - 19.15 Uhr

Beginn: 28. Januar 2025

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C42212 Hilden

Englisch Refresher B1.2
in Hilden

Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English B1.2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520823-9) ab unit 1
Das Lehrbuch wird um diverse (Sach-)Texte erganzt.

Maochten Sie lhre schon fortgeschrittenen Englischkenntnisse auffri-
schen? Wir treffen uns in netter Runde, um stressfrei unsere Eng-
lischkenntnisse zu pflegen und auszubauen. Viel Konversation und
wenig Grammatik mit viel Vergnigen. Neue Teilnehmer*innen sind
herzlich willkommen.

15 x dienstags, 16.00 - 17.30 Uhr

Beginn: 28. Januar 2025
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
30 UStd.; 82,- €

C42349 Hilden

Motherhood - a Conversation Course
for Mothers

for Participants with A2 level

Greer Parker Ozata

¥

Motherhood - what an adventure! Some things, such as the sleep-
less nights and the changes to our bodies, are well-known; but
others, such as the isolation and the ever present ,Mom Guilt,“ come
as a rather unpleasant surprise. We are a group of mothers, led by
an American mom of 2, who come together in a friendly, relaxed at-
mosphere to talk about the joys and struggles of motherhood. We will
look at the role of mothers through the years and in different cultures,
share our experiences, and maybe even get some tips from one ano-
ther. And best of all: No judgement!

15 x freitags, 10.00 - 11.30 Uhr

Beginn: 31. Januar 2025

Weiterbildungszentrum , Altes Helmholtz*“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

30 Ustd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C42213 Hilden

English Conversation Course B1/B2 ONLINE

Alexandra Schmid

An opportunity to keep up your English at intermediate level through
conversation and discussion based on a wide variety of topics and
using materials from various sources. Revise and improve your basic
grammar at B1 level.

Der Unterricht findet Giber Skype statt.

12 x montags, 10.10 - 11.40 Uhr

Beginn: 27. Januar 2025

Online-Angebot;

24 UStd.; 180,- € (erhdhte Gebuhr wegen Mini-Gruppen-Angebot:

Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende)
g

C42340

Conversation in the morning B1
Rita Kirsten
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Teaching material will be provided by the teacher.

We are a conversation circle of nice, open-minded members interes-
ted in discussing everyday topics as well as stories, articles, books
and especially politics.

15 x mittwochs, 10.45 - 12.15 Uhr

Beginn: 29. Januar 2025

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C42350 Hilden

Refresh your English B1.2

Elke Littmann

Lehrmaterial: Easy English B1.2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520823-9) ab unit 9

This course is for people who wish to refresh their knowledge of Eng-
lish. It includes conversation as well as work on grammatr, vocabulary
and listening. New students are welcome!

15 x montags, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 27. Januar 2025
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
30 UStd.; 82,- €

C42352 Hilden
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Englisch Lekturekurs B1 am Vormittag
Ulrike Lamade-Golz

Teaching material will be provided by the teacher.
In this course we read and discuss varied texts of medium difficulty

from a wide range of fictional and non-fictional literature such as short
stories, books, newspaper articles etc. Join this course and have fun.

15 x dienstags, 9.30 - 11.00 Uhr

Beginn: 28. Januar 2025
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
30 UStd.; 82,- €

C42354 Hilden

ENGLISCH AUF HOHEM NIVEAU

Englisch Auffrischung & Konversation B2.1
in the morning
Werner Maurers

Lehrmaterial: KEY B2/1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-0200814-2) ab ca. unit 1
erganzt durch weiteres Material

We will brush up your English and support your will of speaking the
foreign language.

Revision and communication in a relaxed atmosphere - texts, free
topics and grammar in addition.

15 x montags, 10.00 - 11.30 Uhr

Beginn: 27. Januar 2025

VHS-Haus, Dieker Stral3e 49, Haan, Raum 5

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C42527 Haan

Englisch Auffrischung & Konversation B2.1
in the evening
Werner Maurers

Lehrmaterial: KEY B2/1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-0200814-2) ab unit 4

Enjoy the English language by reading, listening and talking about
travelling, sightseeing, hobbies, family, politics and other interesting
current topics.We'll also revise some grammar. You should have a
good knowledge of English.

15 x mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr

Beginn: 29. Januar 2025

Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum, Raum 1.14,
Am Holterhofchen 24a, Hilden

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C42528 Hilden

Wednesday Morning Conversation B2
Rita Kirsten

Teaching material is supplied by the teacher. Presentation technolo-
gy is used to bring sound and colour into the classroom.

This lively group enjoys discussing a wide variety of topics as well as
stories, articles, books, historical events, politics and social media.
You name it - we discuss it.

15 x mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr

Beginn: 29. Januar 2025

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C42630 Hilden

Let's get talking B2

Werner Maurers
Teaching material, if necessary, will be provided by the teacher.

This friendly informal course is designed for people who have a good
knowledge of English (B2 level) and are looking for possibilities to
further improve their communication skills. You will have a lot of op-
portunities to talk in a relaxed atmosphere about subjects that inte-
rest you. We will also use texts, music, and grammar sheets. Just
come along and bring your ideas!

15 x dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

Beginn: 28. Januar 2025
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01
30 UStd.; 82,- €

C42650 Hilden

Let's Talk B2/C1
Sylvia Scholten

Teaching material will be provided by the teacher.

This lively group is interested in a variety of subjects and enjoys dis-
cussions on and off based on current news stories, travel reports,
short stories, song lyrics and other short texts.

15 x dienstags, 9.50 - 11.20 Uhr

Beginn: 28. Januar 2025

VHS-Haus, Dieker Strafl3e 49, Haan, Raum 7
30 UStd.; 82,- €

C42681 Haan
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ENGLISCH - AKTIV ALTER WERDEN

Englisch fur Senior*innen - Refresher B1.2
in Haan

Ulrike Lamade-Golz
Lehrmaterial wird im Kurs bekanntgegeben.

Méchten Sie lhre Englischkenntnisse auffrischen? Wir treffen uns in
netter Runde, um in entspannter Atmosphéare unsere vorhandenen
Englischkenntnisse zu pflegen und auszubauen. Dabei tiben wir die
mundliche Konversation mit viel Vergnigen.

15 x mittwochs, 14.00 - 15.30 Uhr

Beginn: 29. Januar 2025

VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Raum 1
30 UStd.; 82,- €

C42730 Haan

Kiss me, I'm Irish! - St. Patrick's Day
2025 in Hilden

fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Greer Parker Ozata

%

Warum tragen alle Griin? Warum sind Uberall Kleeblatter? Und wer
sind diese seltsamen kleinen rothaarigen Manner? Ach, ja, es muss
St. Patricks Tag sein! Wenn Sie sich schon einmal tber ,das Glick
der Iren“ gewundert haben, sind Sie herzlich zu dieser Veranstaltung
eingeladen. Unsere Dozentin stellt die Urspriinge und Traditionen
des bertihmten irischen Feiertags in angenehmer, spielerischer Wei-
se vor. Machen Sie eine Reise nach Irland und andere Lander, um zu
sehen, wie dieser Tag gefeiert wird, und probieren Sie sogar einige
Leckereien im St. Patricks-Stil. Vergessen Sie aber nicht, Grin zu
tragen!

Montag, 17. Mé&rz 2025, 18.00 - 20.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01

3 UStd.; 39,- €

C42996 Hilden

https:/lwww.facebook.com/volkshochschule.hilden.haan
https://lwww.instagram.com/vhshildenhaan/

ENGLISCH MAL ANDERS

%

Ready to learn English in a whole new way? Join me in my Travel
Southern Africa Workshop and dive into the stunning landscapes,
rich cultures, and unforgettable travel spots of Southern Africa!

This fun, interactive 3-hour session with native English-speaking
South African will boost your English vocabulary and conversation
skills as we explore everything from iconic landmarks to local tradi-
tions. Perfect for English learners with a love for travel. Don't miss
out - get ready to travel, learn, and connect!

Der Kurs findet iiber Zoom statt.

English Language Travel- Southern
Africa ONLINE

fur Teilnehmende mit A2-Vorkenntnissen
Jacqui Orr

Samstag, 15. Marz 2025, 10.00 - 13.15 Uhr
online-Angebot;

4 UStd.; 20,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

P

C42997

Hidden roads and haunted places
Dangerous Bogs & Cliffs

Bildvortrag fiir Teilnehmende mit B1-Kenntnissen
und hoher

Irmgard Woitas-Ern

Find out more about ghosts and haunted places in Ireland. Get off
the beaten tracks and visit places, that tourists usually do not see:
Castles, cottages, country roads, dangerous bogs and cliffs. Irmgard
Woitas-Ern leads you through 90 enchanted Minutes of stories and
pictures from the Emerald Isle.

Dienstag, 25. Marz 2025, 18.00 - 19.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 1
2UStd.; 9,- €

C42998 Haan

Hidden roads and haunted places
The Red Woman

Bildvortrag fiir Teilnehmende mit B1-Kenntnis-
sen und hoher

Irmgard Woitas-Ern

%

Besides enchanting pictures from the Emerald Isle, you will have 90 cree-
py minutes to find out with Irmgard Woitas-Ern, why it sometimes pays off
to listen to what the fairy said. Meet the “Bean Dearg” and hear all about
a nightly encounter with a ghost and the gift of life.

Dienstag, 17. Juni 2025, 18.00 - 19.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Strae 49, Haan, Raum 1
2UStd.; 9,- €

C42999 Haan
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SPANISCH FUR DIE REISE

Spanisch fur die Reise - Intensivwoche
zum Semesterstart &
fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Maria Carolina Zoérner

Lehrmaterial: Spanisch a la carte neu Al
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-525348-3, Hybride-Ausgabe-allango,
Einstiegskurs fiir Reisende, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios

ijHola y bienvenidos a nuestro curso de espafiol para las vacaciones!
Planen Sie eine Reise in ein spanischsprachiges Land und mochten
Sie in der Lage sein, sich mit den Einheimischen zu verstéandigen?
Méchten Sie die Grundlagen des Spanischen lernen, um eigenstandig
unterwegs zu sein und lhre Reiseerfahrung optimal zu nutzen? Dann
ist dieser Kurs genau das Richtige fur Sie!

In unserem Spanischkurs fur den Urlaub lernen Sie: Die wichtigsten
Phrasen und Ausdriicke fiir die Kommunikation in Alltagssituationen,
wie z. B. nach dem Weg fragen, ein Hotelzimmer reservieren oder Es-
sen in einem Restaurant bestellen sowie Grundregeln der spanischen
Grammatik.

Montag, 27. Januar 2025 bis Freitag, 31. Januar 2025, jeweils
10.00 - 13.30 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

20 Ustd.; 100,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C43001 Hilden

Spanisch fir die Reise 2. Semester Al1.1
flr Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Maria Carolina Zérner

Lehrmaterial: Spanisch a la carte neu
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-525348-3, Hybride Ausgabe allango.
Einstiegskurs fiir Reisende, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios

jHola y bienvenidos a nuestro curso de espafiol para vacaciones!
Planen Sie eine Reise in ein spanischsprachiges Land und mochten
Sie in der Lage sein, sich mit den Einheimischen zu verstéandigen?
Mdochten Sie die Grundlagen des Spanischen lernen, um eigenstén-
dig unterwegs zu sein und lhre Reiseerfahrung optimal zu nutzen?
Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fir Sie!

In unserem Spanischkurs fur den Urlaub lernen Sie:

Die wichtigsten Phrasen und Ausdriicke fir die Kommunikation in
Alltagssituationen, wie z. B. nach dem Weg fragen, ein Hotelzimmer
reservieren oder Essen in einem Restaurant bestellen.
Grundlegende Kenntnisse der spanischen Grammatik, die es lhnen
ermdglichen, einfache Satze zu bilden und zu verstehen, was lhnen
andere sagen.

Ein bisschen Uber die hispanische Kultur, was Ihnen hilft, die Brau-
che und Traditionen des Landes, das Sie besuchen, besser zu ver-
stehen.

16 x donnerstags, 19.45 - 21.15 Uhr

Beginn: 6. Februar 2025

Weiterbildungszentrum , Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

32 UStd.; 160,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C43002 Hilden

SPANISCH ZIELNIVEAU Al

Spanisch fur Anfanger*innen 1. Semes-
ter/Al.1 #
fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Blanca Richter

Lehrmaterial: Perspectivas contigo A1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-120933-9)

In diesem Kurs lernen Teilnehmende ohne Vorkenntnisse erste
Strukturen, um sich in der spanischen Sprache zurecht zu finden.
Gleichzeitig erfahren Sie Interessantes tUber Land und Leute.

15 x freitags, 10.00 - 11.30 Uhr

Beginn: 31. Januar 2025
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
30 UStd.; 82,- €

C43003 Hilden
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Spanisch fur Anfanger*innen 2. Semester/Al
Eva Bouscher-Keller

Lehrmaterial: Perspectivas contigo, A1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-120933-9), ab unidad 4

Ziel dieses Kurses ist es, in netter Runde mit viel Spa3 und Erfolg
Spanisch zu lernen. Geringe Vorkenntnisse erforderlich.

15 x dienstags, 15.45 - 17.15 Uhr

Beginn: 28. Januar 2025

VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Raum 1
30 UStd.; 82,- €

C43006 Haan

Spanisch von Anfang an 2. Semester/Al.1
fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Maria Carolina Zoérner

Lehrmaterial: Con gusto nuevo Al
(Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-514676-1, Hybride Ausgabe allango,
Spanisch fiir Anfanger, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und Videos

Sie haben erste Spanischkenntnisse, aber beruflich oder privat in
Spanien zu tun? Sie haben Freunde oder Bekannte, die Spanisch
sprechen und mdéchten sich mit ihnen in ihrer Muttersprache verstan-
digen kdnnen? In diesem Kurs tiben Sie in entspannter Atmosphéare
die wichtigsten Redewendungen und Alltagsausdrucke. Dabei erhal-
ten Sie erste sprachliche Grundlagen und Informationen zur spani-
schen Kultur bei Ihrer muttersprachlichen Dozentin.

16 x donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 6. Februar 2025

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

32 UStd.; 160,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C43007 Hilden

Spanisch fur Anfanger*innen 4. Semester/Al
Eva Bouscher-Keller

Lehrmaterial: Perspectivas jYa! Al
ISBN 978-3-464-20488-7 ab unidad 10

Zusammen lernen wir weiter in einer freundlichen und motivierenden
Lernumgebung, in der wir gemeinsam Fortschritte machen. jBien-
venidos!

15 x dienstags, 19.15 - 20.45 Uhr

Beginn: 28. Januar 2025

VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Raum 1
30 UStd.; 82,- €

C43009 Haan

Spanisch 5. Semester/Al.1
flr Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Sonia Urbina

Lehrmaterial: Caminos neu
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-514954-0) ab ca unidad 10

Dieser Kurs richtet sich an alle, die gerade begonnen haben, Spa-
nisch zu lernen und bereits tber geringe Vorkenntnisse verfiigen.
Sie erhalten solide Grundkenntnisse, der Schwerpunkt liegt immer
auf der miindlichen Kommunikation. Erleben Sie die Vielfalt der spa-
nischsprachigen Welt. Bienvenidos!

15 x dienstags, 16.15 - 17.45 Uhr

Beginn: 28. Januar 2025

VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Raum 7

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C43010 Haan

SPANISCH ZIELNIVEAU A2

Spanisch 2. Semester/A2

Eva Bouscher-Keller
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Lehrmaterial: Perspectivas jYa! A2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-464-20489-4) ab unidad 4

Wir wiederholen kurz das bereits Gelernte aus dem Vorsemester und
setzen dann mit
Unidad 4 von Perspectivas jYa! A2 fort. jBienvenidos!

15 x dienstags, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 28. Januar 2025

VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Raum 1

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C43100 Haan

Spanisch A2
fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Josefa Mellado

Lehrmaterial: Perspectivas jYa! A2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-464-20489-4) ab unidad 7

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon tber einige Kenntnisse im
Sprachniveau A2 verfligen.

15 x montags, 10.00 - 11.30 Uhr

Beginn: 27. Januar 2025

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C43102 Hilden
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SPANISCH ZIELNIVEAU B1 SPANISCH FUR FORTGESCHRITTENE

Spanisch B1

Josefa Mellado

Lehrmaterial: Perspectivas jYa! Bl
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-464-20491-7) ab unidad 1

Fur alle, die Spanisch auf dem Niveau A2 bereits beherrschen und
die Sprache nun systematisch auf dem Niveau B1 weiter erlernen
mdchten!

15 x samstags, 11.00 - 12.30 Uhr

Beginn: 1. Februar 2025

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz*“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

30 Ustd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C43206 Hilden

Spanisch B1
Caminamos juntos con B1
Sonia Urbina

Lehrmaterial: Caminos neu B1
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-514958-8) ca. ab unidad 3

In netter Atmosphare kdnnen Sie hier Ihre Spanischkenntnisse auf
dem Niveau B1 ausbauen und aktiv anwenden.

15 x dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 28. Januar 2025

VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Raum 7
30 UStd.; 82,- €

C43210 Haan

Conversacion basica en espafol A2-B1
Josefa Mellado

Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfugung gestellt.

Wollen Sie endlich lhre bereits erworbenen Spanischkenntnisse
mundlich trainieren? Dann sind Sie in diesem Kurs fir leichte Kon-
versation genau richtig. Ohne Leistungsdruck tiben wir gemeinsam,
uns auf Spanisch auszudriicken. Probieren Sie es aus, trauen Sie
sich: Bienvenidos todos!

15 x dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr

Beginn: 28. Januar 2025

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C43250 Hilden

Conversacion espafiola avanzada B1-B2
Blanca Richter

Das Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfiigung gestellt.

Dieser Kurs richtet sich an fortgeschrittene Teilnehmer*innen, die
ihre guten Spanischkenntnisse vertiefen und erweitern moéchten. Wir
trainieren unsere mundliche Kommunikation und wiederholen immer
wieder die wichtigste Grammatik.

En este curso los participantes tienen la oportunidad de profundizar
y actualizar sus conocimientos del idioma espafiol.

15 x dienstags, 18.15 - 19.45 Uhr

Beginn: 28. Januar 2025

VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Raum 8

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C43335 Haan

Spanisch fur Fortgeschrittene B2
Vormittagskurs in Hilden
Josefa Mellado

Lehrmaterial: Con Guesto nuevo B2
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-5146884) ab unidad 6

In diesem Kurs werden Sie ohne Stress lhre Sprachkenntnisse von
dem Niveau B1 auf das Niveau B2 erweitern. Besonders die kom-
munikativen Fahigkeiten und die Interaktion werden in diesem Kurs
gefordert, indem wir aktuelle Themen behandeln. AuRerdem werden
Grammatikiibungen sowie eine Selbstevaluierung am Ende jeder
Lektion gemacht.

15 x dienstags, 10.35 - 12.05 Uhr

Beginn: 28. Januar 2025

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

30 UStd.; 225,- € (Erhohte Gebiihr wegen Mini-Gruppen-Ange-
bot: Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende)

C43631 Hilden

N
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ITALIENISCH ZIELNIVEAU Al

Italienisch 2. Semester/ Al
fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Anna-Maria Altendorf

Lehrmaterial: Dieci A1 (Hueber-Verlag), ISBN: 978-3-19-005647-7
ab Lektion 2/3

In diesem Kurs erwerben Sie Basiskenntnisse der italienischen
Sprache, um sich mit italienischen Freunden oder im Urlaub verstan-
digen zu koénnen.

Der Unterricht in einer entspannten Lernatmosphare bietet viele Ge-
legenheiten zum Sprechen.

16 x donnerstags, 12.30 - 14.00 Uhr
Beginn: 23. Januar 2025
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
32 UStd.; 87,- €

C44100 Hilden

Italienisch ONLINE fur Anfanger*innen 2.
Semester/Al

far Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Sonia Asuni

Lehrmaterial: Con Piacere Nuovo Al
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-525201-1)

In diesem Online-Kurs Italienisch fiir Anfanger erlernen Sie systema-
tisch die Sprache. Mit dem Schwerpunkt auf der mindlichen Kom-
munikation erlernen wir alle 4 Fertigkeiten Héren, Sprechen, Lesen
und Schreiben und auch die Grammatik ist natirlich ein Thema.
Der Kurs findet online GUber Zoom statt; ca. 1 Woche vor Kursbeginn
erhalten Sie nach Anmeldung per Mail den Link.

15 x dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
Beginn: 28. Januar 2025
online-Angebot;
30 UStd.; 150,- €
Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende
g

C44101

Programm und .
Online-Anmeldung

Italienisch fir Anfanger*innen 5. Semester/Al
flr Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Simonetta Gentilini-Schroder

Lehrmaterial: Nuovo Espresso 1
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-205438-9) ab lezione 6/7
Weitere Materialien werden zur Verfligung gestellt.

Sie wollten schon immer lhre rudimentaren Italienischkenntnisse
auffrischen? Dann ist dies der richtige Kurs fir Sie! In entspannter
Atmosphére vertiefen Sie Ihr Wissen in den Bereichen Grammatik
und Wortschatz und erfahren Interessantes tber Land und Leute.
Dabei liegt der Schwerpunkt immer auf der miindlichen Kommunika-
tion und auch der Spald kommt nicht zu Kurz. Benvenuti!

15 x mittwochs, 10.00 - 11.30 Uhr

Beginn: 29. Januar 2025

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C44102 Hilden

ITALIENISCH ZIELNIVEAU A2

Italienisch 5. Semester/A2 ONLINE
fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Sonia Asuni

Lehrmaterial: Con Piacere Nuovo A2
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-525206-6) ab lezione 1
Weiteres Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfligung gestellt.

In diesem Online-Kurs Italienisch erlernen Sie systematisch die
Sprache. Mit dem Schwerpunkt auf der miindlichen Kommunikation
erlernen wir alle 4 Fertigkeiten Héren, Sprechen, Lesen und Schrei-
ben und auch die Grammatik ist natirlich ein Thema.

Der Kurs findet online Gber Zoom statt; ca. 1 Woche vor Kursbeginn
erhalten Sie nach Anmeldung per Mail den Link.

15 x mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

Beginn: 29. Januar 2025

online-Angebot;

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C44103

www.vhs-hilden-haan.de
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Italienisch 8. Semester/A2.1
am Vormittag
Simonetta Gentilini-Schroder

Lehrmaterial: Nuovo Espresso 2
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-225439-0) ca. ab lezione 1
Weitere Materialien werden zur Verfligung gestellt.

Wenn Sie in entspannter Atmosphare lhre Italienischkenntnisse auf-
frischen und vertiefen méchten, um im Alltag und auf Reise kommu-
nizieren zu konnen, sind Sie in diesem Kurs genau richtig.

In lockerer Runde verbessern sie Ihr Wissen in den Bereichen
Grammatik und Wortschatz und erfahren Interessantes uber Land
und Leute. Dabei liegt der Schwerpunkt immer auf der miindlichen
Kommunikation und auch der Spafd kommt nicht zu kurz. Benvenuti!

15 x montags, 10.00 - 11.30 Uhr

Beginn: 27. Januar 2025
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz*“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
30 UStd.; 82,- €

C44105 Hilden

Italienisch A2 - Wiederholungskurs
Gruppe 1
Anna-Maria Altendorf

Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfugung gestellt.

Wir lernen weiter, wie wir uns in Italien verstandigen konnen. In
entspannter Atmosphéare werden die Grundlagen der italienischen
Sprache rund um Wortschatz, erste Dialoge und Kurztexte weiter
gefestigt und erweitert. Sprechen und Schreiben werden im Kurs
besonders gefordert. Willkommen sind auch Interessierte, die ihre
Kenntnisse auffrischen oder weiter tben méchten. Benvenutil

16 x donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr

Beginn: 23. Januar 2025

Weiterbildungszentrum , Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

32 Ustd.; 160,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C44202 Hilden

,'. Volkshochs
Vhs o Hi;den EEN]

Gutschein

zum Besuch der VHS Hilden-Haan

Italienisch A2 - Wiederholungskurs
Gruppe 2
Anna-Maria Altendorf

Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfugung gestellt.

Wir lernen weiter, wie wir uns in Italien verstandigen kénnen. In
entspannter Atmosphare werden die Grundlagen der italienischen
Sprache rund um Wortschatz, erste Dialoge und Kurztexte weiter
gefestigt und erweitert. Sprechen und Schreiben werden im Kurs
besonders gefordert. Willkommen sind auch Interessierte, die ihre
Kenntnisse auffrischen oder weiter tben mdchten. Benvenuti!

16 x donnerstags, 10.45 - 12.15 Uhr

Beginn: 23. Januar 2025

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

32 UStd.; 160,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C44203 Hilden

ITALIENISCH FUR

FORTGESCHRITTENE

Italienisch fur Fortgeschrittene B1+
Simonetta Gentilini-Schroder

Lehrmaterial: Dieci B1 lezioni di italiano. Ein Italienischkurs / Kurs-
und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-19-025647-1 ab Lektion 6/7
Weitere Materialien werden zur Verfligung bestellt.

Dieser Kurs wendet sich an fortgeschrittene Lernende, die ihre guten
Italienischkenntnisse (in einer Kleingruppe) vertiefen und erweitern
mochten. Es werden aktuelle Themen besprochen, aber auch gram-
matische Zusammenhéange kommen nicht zu kurz.

15 x donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 30. Januar 2025

Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum, Raum 1.13,
Am Holterhéfchen 24a, Hilden

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C44370 Hilden

Geschenk-
Gutscheine fir
VHS-Veranstaltungen

Wir beraten Sie gerne! *
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FRANZOSISCH ZIELNIVEAU Al

%

Lehrmaterial: Voyages Neu A1 Kurs- und Ubungsbuch (Klett-Verlag,
ISBN 978-3-12-529412-7)

Sie mOchten von hier aus ohne Vorkenntnisse bzw. mit sehr geringen
Vorkenntnissen in Franzoésisch in den Osterferien nach Frankreich
fahren? Dann sind Sie hier genau richtig. Vier Tage lang werden wir
in die franzosische Sprache eintauchen, dabei eine Tour durch ver-
schiedene Regionen Frankreichs machen und Ausflige in die fran-
zosische Kultur unternehmen. Nach unseren ersten gemeinsamen
Schritten auf der anderen Seite des Rheins werden Sie hoffentlich
Lust bekommen, das Land und die Sprache unserer Nachbarn weiter
zu erkunden.

Wir beginnen mit dem zweiten Kapitel (Seite 19). Die Teilnehmer
sollten entweder rudimentére Kenntnisse mitbringen oder das erste
Kapitel des Buches (Seiten 8 bis 18) vor dem Kurs durcharbeiten.
Bei ausreichendem Interesse besteht die Méglichkeit, den Franzdsi-
schkurs im Rahmen eines Reihenkurses fortzufuihren.

Bon voyage!

Franzdsisch fur Anfanger*innen
Intensivwoche in den Osterferien

fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Clémentine Marcovici

Montag, 14.04.2025,

Dienstag, 15.04.2025,

Mittwoch, 16.04.2025,

Donnerstag, 17.04.2025,

jeweils 9.30 - 14.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

20 UStd.; 100,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C45103 Hilden

FRANZOSISCH ZIELNIVEAU A2

Franzosisch 2. Semester A2
Ophélie Hahn

Lehrmaterial: Voyages neu A2 - Hybride Ausgabe allango
(Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-529087-7) ab lecon 2
Voyages neu A2 Trainingsbuch

(Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-529425-7)

Sie wollten schon immer einmal Ihre rudimentaren Franzdsisch-
kenntnisse auffrischen? Dann ist dies der richtige Kurs fur Sie!
Systematisch erarbeiten Sie in der Gruppe diese wunderschéne
Sprache. Dabei liegt der Schwerpunkt immer auf der miindlichen
Kommunikation. Bienvenue!

15 x montags, 12.00 - 13.30 Uhr

Beginn: 27. Januar 2025

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C45104 Hilden

FRANZOSISCH ZIELNIVEAU B1

Franzosisch B1
am Vormittag

Ophélie Hahn

Lehrmaterial: Voyages neu Bl
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-529431-8) ab legon 1

Fur Teilnehmende mit entsprechenden Vorkenntnissen bzw. abge-
schlossenen A2-Kursen.

Der Kurs konzentriert sich hauptséchlich auf die Entwicklung der
mindlichen Fertigkeiten.

Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen!

15 x freitags, 10.00 - 11.30 Uhr

Beginn: 31. Januar 2025

Weiterbildungszentrum , Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C45208 Hilden
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FRANZOSISCH ZIELNIVEAU B2

Conversation francaise B2
in Haan

Chantal Plimacher

Conversation de ,trés bon“ niveau.

Adieu le ,stress” de tous les jours. La porte se ferme, nous sommes

en France! Hourra!! Dans une ambiance joyeuse venez:

« Discuter (bien s0r qu'en Francais) sur les événements francais et
mondiaux.

« Lire les articles de journaux.

» Réviser notre ,belle* grammaire.

A bientét!

15 x dienstags, 9.30 - 11.00 Uhr

Beginn: 28. Januar 2025

VHS-Haus, Dieker StraRe 49, Haan, Raum 8
30 UStd.; 82,- €

C45610 Haan

https://lwww.facebook.com/volkshochschule.hilden.haan
https://www.instagram.com/vhshildenhaan/
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Conversation francaise B2
in Hilden
Chantal Plimacher

Bienvenue dans notre cours de conversation de ,haut* niveau.

* Que se passe-t-il quotidiennement en France et dans le monde?
Nous lisons des journaux Francais, nous en discutons sans oub-
lier bien s0r, nos coutumes et nos traditions.

* Venez vous joindre a nous pour exprimer vos idées!

* Nous vous accueillons tous chaleureusement.

Ah! Oui nous n'oublions pas les points forts de notre grammaire.

15 x donnerstags, 10.30 - 12.00 Uhr
Beginn: 30. Januar 2025
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
30 UStd.; 82,- €

C45620 Hilden

NIEDERLANDISCH ZIELNIVEAU Al

%

Koningsdag 2.0 - Feiern Sie mit uns
(nochmal) den Konigstag!
Tineke Brouwer

Es ist wieder soweit! De koning is jarig, hoera, hoera!!!

Der niederléandische Konig Willem-Alexander hat am 27. April Ge-
burtstag, doch es wird dieses Jahr der in den Niederlanden am 26.
April gefeiert.

Im kleinen Kreis wollen wir diesen Tag, genauso wie letztes Jahr,
gemeinsam feiern. Geboten wird eine Vielzahl an Aktivitaten, mit
denen Sie die Geschichte dieses Tages sowie das Kdnigshaus bes-
ser kennenlernen kénnen. Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches
Programm, mit dem wir auch die Teilnehmer vom letzten Jahr noch
Uberraschen werden. Leckere hollandische Snacks und Getranke
inklusive!

Alle Holland-Fans sind herzlich eingeladen!

Samstag, 26. April 2025, 10.30 - 14.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01
5UStd.; 39,- €

C47000 Hilden

Niederlandisch Intensivwoche in den
Sommerferien

fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Tineke Brouwer

Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfigung gestellt.

Wussten Sie, dass es bei unseren Nachbarn sehr gut ankommt, in
den Niederlanden als Tourist die Landessprache zu sprechen? In
diesem Kurs erlernen Sie Basics, mit denen Sie jeden Niederlander
beeindrucken werden kénnen! Unsere Dozentin und Muttersprachle-
rin, Frau Brouwer, bringt lhnen die wichtigsten Formulierungen bei,
ohne sich allzu sehr mit grammatischen Fragen auseinanderzuset-
zen. Geinteresserd?

Montag, 14.07.2025,

Dienstag, 15.07.2025,

Mittwoch, 16.07.2025,

Donnerstag, 17.07.2025,

jeweils 9.30 - 14.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
20 UStd.; 55,- €

C47001 Hilden

Niederlandisch 4. Semester/Al.1
fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Gertie Thiesen

Lehrmaterial: ,Goed idee!" Niederléandisch fiir Anfanger A1 ab Lek-
tion 7
ISBN: 978-3-12-528606-1

Wenn Sie systematisch und langerfristig Niederlandisch lernen wol-
len, ist dies der richtige Kurs fir Sie! Schwerpunkt ist nattrlich die
mindliche Verstandigung, aber auch Grammatikthemen und Lan-
deskunde kommen nicht zu kurz. Schritt fur Schritt erlernen Sie die
niederlandische Sprache.

15 x donnerstags, 20.00 - 21.30 Uhr
Beginn: 6. Februar 2025
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
30 UStd.; 82,- €

C47003 Hilden

Niederlandisch 4. Semester/A1.1
fir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Gertie Thiesen

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. C47003

15 x donnerstags, 18.15 - 19.45 Uhr
Beginn: 6. Februar 2025
Weiterbildungszentrum , Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O01
30 UStd.; 82,- €

C47006 Hilden
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Niederlandisch A1 ONLINE 3. Semester
fir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

Lente Kipper

Lehrmaterial: Welkom! Neu, Klett Verlag

ISBN: 978-3-12-528990-1 (Kursbuch), 978-3-12-528991-8 (Ubungs-
buch)

Lernen Sie Niederlandisch mit einer erfahrenen Lehrerin und Mut-
tersprachlerin bequem von Zuhause aus. Dieser Kurs richtet sich an
Anfanger*innen mit geringen Vorkenntnissen. Die Dozentin ladt ein,
den wichtigsten Wortschatz fur einen Aufenthalt in den Niederlanden
zu erwerben: unterwegs in der Stadt, Uber vergangene Erlebnisse
erzahlen und vieles mehr.

Sie bendtigen PC/Laptop mit Kamera und Mikro, eine stabile Inter-
netverbindung und das Lehrwerk Welkom! Ihre Dozentin freut sich
auf Siel

Die Veranstaltung findet Gber Zoom statt.

10 x freitags, 10.15 - 11.15 Uhr
Beginn: 21. Marz 2025
online-Angebot;
10 ZStd.; 68,- €
Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende
g

C47007

NIEDERLANDISCH ZIELNIVEAU A2

Nederlands zonder boek A1/A2
fur Teilnehmende mit mind. A1-Vorkenntnissen
Tineke Brouwer

Laat je verrassen! ledere week op een andere manier bezig zijn met
de Nederlandse taal.

Lezen, woordenschat uitbreiden, spelen, puzzelen en natuurlijk
spreken.

Ideeén van de cursisten zijn van harte welkom.

14 x dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 28. Januar 2025
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
28 UStd.; 77,- €

C47021 Hilden

Programm und

Online-Anmeldung

TURKISCH

%

Turkisch fur die Reise
fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Eylem Tas

Lehrmaterial: Haydi Tatile! Tirkisch fur den Urlaub
(Hueber Verlag, ISBN: 978-3-19-807243-1) ab Lektion 1

In diesem Kurs bekommen Sie einen ersten Einblick in die tiirkische
Sprache und die turkische Kultur. Ziel ist es, Sie moglichst schnell fit
fur erste, kleine Gespréache auf Turkisch zu bekommen.

Alle Turkeifreunde und Tirkeiurlauber sind herzlich willkommen!

15 x montags, 12.30 - 14.00 Uhr

Beginn: 27. Januar 2025

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C47101 Hilden

Turkisch fur die Reise 2. Semester Al
fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Eylem Tas

Lehrmaterial: Haydi Tatile! Tirkisch fur den Urlaub
(Hueber Verlag, ISBN: 978-3-19-807243-1) ab Lektion 3

Wenn Sie bereits Grundkenntnisse der tirkischen Sprache besitzen
und diese weiterhin erweitern mdchten, ist der Kurs das Richtige fiir
Sie! Ziel ist es, Sie mdglichst schnell fit fir erste, kleine Gesprache
auf Tarkisch zu bekommen und die Kultur des Landes kennenzuler-
nen..

Alle Turkeifreunde und Tirkeiurlauber sind herzlich willkommen!

15 x mittwochs, 12.30 - 14.00 Uhr

Beginn: 29. Januar 2025

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C47102 Hilden

www.vhs-hilden-haan.de
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DANISCH

%

Lehrmaterial: ,Vi snakkes ved!" aktuell A1+, Hueber Verlag, ISBN
978-3-19-105379-6, ab Lektion 1

Velkommen til dansk! In diesem Anfangerkurs lernen Sie die Aus-
sprache, Zahlen und die Héflichkeit kennen, so dass Sie sich in Da-
nemark grundlegend ausdriicken kdnnen. Dazu erfahren Sie Vieles
Uber Kultur und Mentalitat.

Der Kurs findet als Videokonferenz tiber Zoom statt.

Danisch A1 ONLINE
fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Walter Paulsen

15 x mittwochs, 9.00 - 10.00 Uhr

Beginn: 19. Februar 2025

online-Angebot;

15 ZStd.; 130,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

P

C47250

CHINESISCH

Chinesisch Schnupper-Wochenende
flr Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Sandra Klefges

Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfigung gestellt.

In diesem Schnupper-Workshop bekommen Sie einen ersten Ein-
blick in die jahrtausendealte, faszinierende Sprache Mandarin
(Hochchinesisch). Lernen Sie ein wenig Smalltalk, verschaffen Sie
sich einen Einblick in die komplizierte Zusammensetzung der Schrift-
zeichen und erfahren Sie Grundlegendes uber die chinesische Kul-
tur. Alle China-Freunde sind herzlich willkommen!

Die Dozentin ist Magister der Sinologie. Im Zuge ihres Chinesisch-
studiums hat sie ein Jahr in Taiwan studiert und gearbeitet, war
danach in der freien Wirtschaft tatig und widmet sich nun der Er-
wachsenenbildung, gibt Sprachkurse und hélt u.a. Seminare tber
Jinterkulturelle Kompetenz China“ .

Auf Wunsch kann im Anschluss ein regelmaRig stattfindender Kurs
angeboten werden; Kurstermine nach Absprache im Kurs.

Samstag, 8. Marz 2025 und Sonntag, 9. Marz 2025, jeweils 15.00
- 18.15 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

8 UStd.; 40,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C47300 Hilden

RUSSISCH ZIELNIVEAU Al

Russisch fur Anfanger*innen 1. Semester/
Al.l

fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Olga Michailova

Lehrmaterial: Otlitschno! aktuell A1
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-204477-9, Lektion 1-3)

In diesem Kurs bekommen Sie einen ersten Einblick in die russische
Sprache und die russische Kultur. Ziel ist es, Sie moglichst schnell fit
fur erste, kleine Gesprache auf Russisch zu bekommen. Gemeinsam
lernen wir die kyrillische Schrift und die russische Kultur kennen.

Bei Interesse konnen zusatzlich Kurse fur Fortgeschrittene angebo-
ten werden; auch Russisch fur bilinguale Kinder ist bei ausreichen-
dem Interesse maglich.

10 x dienstags, 19.15 - 20.45 Uhr

Beginn: 28. Januar 2025

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

20 UStd.; 100,- € (14-tagig)

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C47500 Hilden

RUSSISCH ZIELNIVEAU A2

Russisch 6. Semester/A2
fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Olga Michailova

Lehrmaterial: Otlitschno! aktuell A2
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-204478-6 ab Lektion 3

In diesem Kurs vertiefen Sie Ihr Wissen in den Bereichen Grammatik
und Wortschatz. Da die Sprache immer Bestandteil einer Kultur ist,
erhalten Sie Informationen lber die Landeskunde und interkulturel-
les Lernen. Im Rahmen des Kurses werden wir uns mit verschiede-
nen Sehenswiirdigkeiten beschaftigen.

10 x dienstags, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 28. Januar 2025

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

20 UStd.; 150,- € (14-tagig, erhdhte Gebihr wegen Mini-Grup-
pen-Angebot: Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende)
Kleingruppen-Angebot: Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende

C47503 Hilden
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POLNISCH
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Polnisch A1 ONLINE
fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Ewelina Klusmann

Lehrmaterial: ,Razem neu A1-A2“

(Klett-Verlag, ISBN: 978-3125286412)

Dieser Anfangerkurs ist fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse geeig-
net. In lockerer Atmosphéare und bequem von zu Hause aus kdnnen
Sie Ihre Kenntnisse des Polnischen erweitern. Der Unterricht findet
in der sicheren vhs.cloud statt.

15 x montags, 17.00 - 18.30 Uhr
Beginn: 27. Januar 2025
online-Angebot;
30 UStd.; 150,- €
Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende
g

C47521

JAPANISCH FUR JUGENDLICHE

JungeVHS - Japanisch fur Jugendliche
in Kooperation mit der Stadtbibliothek Hilden

Workshop fur Jugendliche zwischen 13 und 21
Jahren

Shingo Kohno

In diesem Workshop lernen Jugendliche spielerisch die Grundlagen
der japanischen Sprache und Kultur kennen. Durch interaktive Ubun-
gen, kleine Rollenspiele und kreative Aktivitdten tauchen sie in die
Welt der japanischen Schriftzeichen (Hiragana, Katakana), grundle-
gender Vokabeln und einfacher Satze ein. Zusatzlich gibt es span-
nende Einblicke in die japanische Popkultur, Anime und traditionelles
japanisches Alltagsleben. Der Workshop ist ideal fir Anfanger, die
erste Schritte in der Sprache machen wollen, und vermittelt nicht nur
Sprachkenntnisse, sondern auch interkulturelles Verstéandnis und
Spall am gemeinsamen Lernen.

Montag, 14. Juli 2025 bis Freitag, 18. Juli 2025, jeweils 11.00 -
12.30 Uhr

Stadtbibliothek Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden

10 UStd.; 50,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C47601

JAPANISCH

%

Sie planen eine berufliche oder private Reise nach Japan? Oder Sie
haben aus anderen Griinden Interesse, Japanisch zu lernen, moch-
ten zuvor aber etwas genauer wissen, was auf Sie zukommt? Die-
ser Kurs ermdglicht Ihnen eine erste Annéherung an die japanische
Sprache und Schrift. Sie erhalten auch einen spannenden Einblick in
die japanische Kultur. Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage
sein, einfache Konversationen auf Japanisch zu fihren und ein Ver-
standnis fiir die japanische Kultur zu haben.

Japanisch zum Kennenlernen
Schnupper-Workshop
Shingo Kohno

Fir diesen Kurs ist kein Lehrbuch erforderlich.

3 x montags, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 20. Januar 2025

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

6 UStd.; 30,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C47602 Hilden

Japanisch von Anfang an ONLINE
fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Shingo Kohno

%

Der Kurs findet online Gber Zoom statt.
Lehrmaterial wird vom Dozenten zur Verfigung gestellt.

Dieser Kurs richtet sich an absolute Anfanger ohne Vorkenntnisse.
Sie lernen die Grundlagen der japanischen Sprache, inklusive der
Schriftsysteme Hiragana und Katakana, grundlegende Grammatik
sowie einfache Redewendungen fir alltdgliche Konversationen.

18 x donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 30. Januar 2025

online-Angebot;

36 UStd.; 180,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

P

C47603

Online-Anmeldung
und Informationen unter
www.Vvhs-hilden-haan.de
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GRIECHISCH

Griechisch 3. Semester/Al1.1

fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Dimitrios Petkos

Lehrwerk:

Pame! Der Griechischkurs. A1 (Hueber Verlag)

Kursbuch (ISBN 978-3-19-005404-6) und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-
19-025404-0) ab Lektion 7

In diesem Kurs bekommen Sie einen ersten Einblick in die griechi-
sche Sprache, die griechische Kultur und die griechische Schrift. Ziel
ist es, Sie moglichst schnell fit fir erste, kleine Gesprache auf Grie-
chisch zu bekommen.

10 x dienstags, 19.15 - 20.45 Uhr

Beginn: 4. Februar 2025

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

20 UStd.; 100,- € (14-tagig)

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C47900 Hilden

Griechisch fur Fortgeschrittene A2
Dimitrios Petkos

Lehrmaterial:

Lehrwerk: Pame! Der Griechischkurs. A2 (Hueber-Verlag)

Kursbuch (ISBN 978-3-19-005462-6) und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-
19-025462-0) ab Lektion 8

Dieser Kurs richtet sich an alle Teilnehmer*innen, die bereits gute
Sprachkenntnisse (vergleichbar Niveau A2) erworben haben und
diese nun in netter Runde vertiefen wollen. Diese Gruppe vereint
Jung und Alt in ihrer Liebe zu Griechenland und zur griechischen
Sprache - neue Teilnehmer*innen mit ahnlichen Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen!

10 x dienstags, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 4. Februar 2025

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

20 UStd.; 150,- € (14-tagig, erhohte Gebiihr wegen Mini-Grup-
pen-Angebot: Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende)

C47920 Hilden

https://lwww.facebook.com/volkshochschule.hilden.haan
https://iwww.instagram.com/vhshildenhaan/

DEUTSCHE GEBARDENSPRACHE

Deutsche Gebardensprache Teil 1
fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Oliver Leder-Tietz

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt.

Sie haben schon einmal Personen auf der Strae beobachtet, die
sich mit den Handen unterhalten oder im Fernsehen einen Beitrag
gesehen, der in Gebardensprache gedolmetscht wurde und fragen
sich jetzt: ,Was ist eigentlich Gebardensprache? Und wie funktio-
niert die Kommunikation in dieser Sprache?* An diesem Schnupper-
Wochenende erhalten Sie einen ersten Einblick in die Gebéarden-
sprache. Sie lernen nicht nur das Fingeralphabet zur grundlegenden
Verstandigung in der Gebardenwelt kennen, sondern ebenso erste
spannende Einblicke in eine Lebenswelt, die alles andere als ,still*
ist!

Das Schnupper-Wochenende -mit einem hérenden Dozenten- ist ein
idealer Einstieg in die deutsche Gebardensprache.

Bei ausreichendem Interesse kann der Kurs fortgesetzt werden; die
Absprache kann direkt im Kurs mit dem Dozenten getroffen werden.

Samstag, 29. Marz 2025 und Sonntag, 30. Marz 2025, jeweils
10.15 - 13.30 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O01

8 UStd.; 55,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C47800 Hilden

Deutsche Gebardensprache Teil 2
fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Oliver Leder-Tietz

Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt.

Haben Sie bereits an einem unserer Schnupper-Wochenenden teil-
genommen und wollen nun weitere Einblicke in die deutsche Gebéar-
densprache bekommen? Dann sind Sie im 2. Kurs am Wochenende
genau richtig. Wir wiederholen und vertiefen das bereits Gelernte
und gewinnen gemeinsam weitere Einblicke in die Welt der Gebar-
den.

Samstag, 28. Juni 2025 und Sonntag, 29. Juni 2025, jeweils
10.15 - 13.30 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01

8 UStd.; 55,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C47814 Hilden
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Weiterkommen

FACHBEREICH 5

Berufliche Weiterbildung

Firmenschulungen

EDV Dr. Frank LungenstraR
Telefon: 02103-9 67 56 11
lungenstrass@vhs-hilden-haan.de

lhr Ansprechpartner:

VHS in der ehem. Theodor-Heuss-Schule,
Furtwanglerstral3e 2, Hilden

Einen persénlichen Gespréachstermin
vereinbaren Sie am besten telefonisch
oder per Email!

Fit fur den Beruf —
Weiterkommen mit der VHS

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung
fir die Entwicklung und Bewahrung der persén-
lichen Identitdt sowie fir die gesellschaftliche
Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiter-
bildung ein unverzichtbarer Bestandteil des
Programmangebots der VHS Hilden-Haan.
Wichtige berufsbezogene Kompetenzen
wie Zeit- und Konfliktmanagement, mind-
liche und schriftiche Kommunikation, der
Erwerb von Kenntnissen im kaufmanni-
schen Bereich sowie von Xpert-Zertifi-
katen gehoren zu den Lernzielen dieses
Fachbereichs. Der kompetente Umgang
mit Informationstechnologie, aktueller
Software und den Neuen Medien ist ein
weiterer Schwerpunkt des Programm-
bereichs ,Weiterkommen®.

Veranstaltungen zu Querschnitts-Themen,
die die beruflichen und personlichen Kom-
petenzen wie Stressmanagement, Selbst-

marketing und berufliche Orientierung starken,
runden das Angebot ab.
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Welterkommen

Weiterbildung in Beruf, Schule oder Freizeit

Auch mit Hilfe des Bildungsschecks NRW

o\

vhs’y +7

Bildung auf Bestellung nach Ihrem Bedarf

Business-Schulungen

Die VHS ist Ihr Partner fiir die Weiterbildung!

Zuséatzlich zu unserem offenen Programm bieten wir lhnen ,Bildung
auf Bestellung® fur Gruppen, Schulen und Teams - oder auch VHS-
Business-Schulungen speziell fir Unternehmen, Betriebe oder &ffent-
liche Einrichtungen. Sie méchten lhre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
Vereinsmitglieder oder Schilerinnen und Schiler usw. in einem spe-
ziellen Bereich qualifizieren?

Wir haben langjahrige Erfahrung in der Weiterbildung, verfugen tber
hochqualifizierte Dozentinnen und Dozenten und stellen Ihnen gerne
Ihr ganz spezielles Themen- und Schulungspaket zusammen. Fra-
gen Sie einfach unverbindlich bei uns an und wir machen lhnen ger-
ne ein attraktives Angebot. Eine Férderung mit dem Bildungsscheck
NRW ist moglich.

Wir bieten Ihnen Kurse und Seminare in folgenden Bereichen an:

» Sprachkurse zur Auffrischung oder Vertiefung

+ Personlichkeitsentwicklung, Stressbewaltigung und Konflikt-
management

* Gesundheitspravention

* Rhetorik, Kommunikation, Prasentation

» Selbstprasentation

* Interkulturelle Kommunikation und Kompetenz

» Prufungsvorbereitungen fir Auszubildende und andere

* |T-Seminare mit aktueller Software und |hren individuellen
Themenschwerpunkten (Windows 10, MS-Office 20186,...)

¢ Ganz aktuell: Online-Seminare, Webinare und Kurse zur
Vorstellung dieser Angebote

* Seminare zur IT-Sicherheit

Weitere Schulungs-Angebote stellen wir gerne individuell fiir Sie
zusammen. Wir freuen uns auf lhre Anfrage

' ©50001 Hilden / Haan |

il
Vhs ». Hilden-Haan

Ihr Ansprechpartner
fiir Business-Schulungen:

Dr. Frank Lungenstra®
Telefon: 02103 - 9 67 56 11
E-Mail: lungenstrass@vhs-hilden-haan.de

VHS in der ehem. Theodor-Heuss-Schule
Furtwanglerstralle 2, Hilden

Einen persodnlichen Gesprachstermin
vereinbaren Siue am besten telefonisch
oder per Email

© Robert Kneschke / Fotolia.com
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Modernes Personalmanagement

Die erfolgreiche Suche nach den Talenten
von morgen

Die demografische Entwicklung, nicht nur im Kreis ME, verringert
das Arbeitskraftepotential schon in den nachsten Jahren deut-
lich: Bis 2029/2030 werden von aktuell 194.000 Beschaftigten
im Kreis ME etwa 44.000 Beschaftigte den Arbeitsmarkt alters-
bedingt verlassen.

Die VHS und die Wirtschaftsférderung Hilden haben deshalb im
Herbst 2022 erstmals eine Veranstaltungsreihe an, die beson-
ders den kleineren Unternehmen praxisnahe Anregungen fur das
Personalmanagement gibt.

Fir kleine und mittlere Unternehmen wird es in Zukunft immer
schwieriger, ihren Fachkraftebedarf Gber den Arbeitsmarkt zu
decken. Zudem wird es gerade fiir sie immer dringlicher, ihr Po-
tenzial der eigenen Personalressourcen auszuschopfen und zu-
kunftsorientiert machbare Konzepte fir die Personalplanung und
Weiterbildung zu entwickeln und umzusetzen.

*  Wie mache ich zukinftige Azubis auf mich aufmerksam?
*  Welchen ,Plan B bei der Suche nach Arbeitskraften gibt es?

»  Kann ich mich der Verglitungsspirale entziehen und wie ma-
chen das eigentlich andere erfolgreiche Unternehmen

Diese Fragen, sowie unter anderem die Themen ,modernes Ge-
sundheitsmanagement im Betrieb®, ,Weiterbildung als Zukunfts-
investition®, ,Betriebliche Altersstrukturanalyse“ und ,Netzwer-
ken im Personalsektor” sollen Sie als Unternehmer*in fit machen
fur die Suche nach den Talenten von morgen.

Dieses Angebot ist in Planung!

Bei Interesse melden Sie sich einfach unter 02103 - 50 05 30
oder unter info@vhs-hilden-haan.de bei uns. Wir informieren
Sie dann Uber Angebote und Termine

Hilden / Haan

Vhs'. Volkshochschule
®. Hilden-Haan

Gutschein

zum Besuch der VHS Hilden-Haan

Wichtige Informationen

zur beruflichen Beratung zu

* Bildungsscheck

* Bildungspramie

e Beratung zur berufl. Entwicklung (BBE)
* Perspektiven im Erwerbsleben (PiE)

Die entsprechenden Beratungen und Angebote hat die VHS in
den letzten Jahren kontinuierlich und sehr erfolgreich angeboten.

Leider sind die verschiedene Forderprogramme aber ohne ent-
weder ohne direkten Ersatz ausgelaufen oder sie sind umstruk-
turiert und teilweise auch deutlich gekiirzt worden. Die VHS hat
sich daher im Sommer 2022 aus diesem Bereich zunachst ein-
mal zuriickgezogen.

Wir bemihen uns aber, in Zukunft wieder Beratungen anbieten
zu kénnen. Ob und in welchem Umfang dies aber sein wird, ist
zum heutigen Zeitpunkt leider nicht absehbar.

Weitere Informationen

Informationen zur Férderung mit dem Bildungscheck finden Sie
unter www.bildungsscheck.de

Informationen zum Programm ,Perspektiven im Erwerbsleben®
gibt es unter www.mags.nrw/perspektiven-im-erwerbsleben

Geschenk-
Gutscheine fir
VHS-Veranstaltungen

Wir beraten Sie gerne! *

* Barzahlung ist leider nicht
maglich, Sie kénnen aber mit
lhrer (,EC-Karte“) bezahlen!



Welterkommen

MOTIVATION & KONZENTRATION

Schlagfertigkeitstraining
Geistiges Jiu-Jitsu und Verbalkarate
Christoph Dahms

In diesem Seminar wird die Behandlung von Einwanden, Verbalat-
tacken und Gegenargumenten trainiert. Dadurch werden die Teil-
nehmenden in schwierigen Verhandlungen sicher, iberzeugend und
selbstbewusst. Wir werden den aktiven Wortschatz erweitern, damit
auch in den Stresssituationen der harten Auseinandersetzung die er-
forderlichen Worte spontan einfallen. Dadurch wird deutlich schneller
und besser reagiert.

Es werden Techniken der Schlagfertigkeit vermittelt und in verschie-
denen praktischen Ubungen effizient trainiert. Die Abwehr unfairer
aggressiver Angriffe bildet einen weiteren Schwerpunkt dieses Se-
minars. Die Teilnehmenden reflektieren Situationen aus ihrer eige-
nen Praxis, in denen sie Angriffen und unfairen Mitteln des Gegners
ausgesetzt waren.

Das Dahms-Trainingsbuch Bd. 8: Schlagfertigkeit kann fir 14,-€ im
Seminar erworben werden.

Weitere Informationen finden Sie unter der Kursnummer C55105 auf
unserer Webseite.

Dienstag, 18. Februar 2025, 17.30 - 21.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

3,57ZStd.; 55,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C55105 Hilden

Selbstbewusst und selbstsicher

kommunizieren
Rhetorik-Seminar fiir Frauen
Monika Scherbaum

Der Ton macht die Musik® , sagt man und meint damit in der Re-
gel, den eigenen Standpunkt in ruhiger und angemessener Art klar
zu machen. Einfach ist das oftmals allerdings nicht. Weder sollen
Gespréachspartner ,an die Wand“ geredet werden, noch will man im
Gesprach selbst ,uberfahren werden.

Ziel ist es, dass Frau ihren eigenen Kommunikationsstil entwickelt.
Selbstbewusst ihre Meinung vertritt und dieser den gewilinschten
Nachdruck verleiht. Nach dem Motto: ,Weniger ist oft mehr* Uber-
zeugt eine knackige, prazise Rede, ein geschicktes Statement, we-
sentlich besser als ein langwieriges herumreden. In Situationen des
rhetorischen Schlagabtausches soll Frau gekonnt ihre Argumente
einsetzen und ggf. Argumente des Gegeniiber gekonnt widerlegen
und mit Schlagfertig ,Kontra“ geben.

« Persdnliche Standortbestimmung und berufliche Orientierung

« Selbst- und Fremdwahrnehmung

 Eigene Starken und Verbesserungspotenziale erkennen

* Frauensprache / Mannersprache

« Sicheres und souverénes Auftreten

« Uberzeugend einen Standpunkt / eine Meinung vertreten

* Kennenlernen von verschiedenen Argumentationsarten

« Faire und unfaire Argumente, Killerphrasen und Totschlagsargu-
mente

« Argumentationsstrategien entwickeln

 Schlagfertig und geschickt agieren

« In Diskussionen bestehen und nicht untergehen

* Nonverbale und verbale Signale wahrnehmen

« Umgehen mit Feedback

Zielgruppe: Damen, die ihre rhetorischen Fahigkeiten verbessern
mochten.

Die Dozentin ist Gedachtnis- und Kommunikationstrainerin sowie
Cheftrainerin des Roland Geisselhart Team NRW

Samstag, 29. Marz 2025, 9.30 - 16.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

6 ZStd.; 90,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 5 / Max. 8 Teilnehmende

C55106 Hilden

VHS-Intensiv: Erfolg beginnt im Kopf
Mental stark, motiviert und leistungsfahig
Monika Scherbaum

Erfolg ist eine Frage der Einstellung - wenn der Kopf nicht mitspielt,
kommt auch die berufliche und persénliche Weiterentwicklung nicht
zum Tragen.

Dieses Seminar macht Ihnen klar, worauf es wirklich ankommt, um
das zu erreichen, was wirklich wichtig ist. Sie lernen zum Beispiel,
mit Misserfolgen umzugehen, denn Misserfolge haben ihre Ursache
fast immer in uns und nicht in der Aussenwelt. Ihre innere Klarheit,
Ihre emotionale Starke und Ihre kommunikative Kompetenz sind die
Kerneigenschaften dafiir, das auch Sie eine beeindruckende Per-
sonlichkeit werden. Lernen Sie die Schliisselfaktoren kennen, um sie
wie selbstverstandlich in Ihren Alltag einzubinden. Dann steht lhrem
Erfolg nichts mehr im Wege.

Die Dozentin ist Gedachtnis- und Kommunikationstrainerin und
Cheftrainerin des Roland Geisselhart Team NRW

Weitere Informationen unter Kursnummer B55107 auf www.vhs-
hilden-haan.de.

Samstag, 22.03.2025

jeweils 9.30 - 16.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
8 UStd.; 90,- €

C55107 Hilden
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Welterkommen

GEDACHTNISTRAINING AUFTRITT & PERSONLICHKEIT

VHS-Intensiv: Kopf oder Zettel
Locker mit leicht erlernbaren Techniken und Metho-
den das Gedachtnis trainieren

Monika Scherbaum

Die nahezu sténdige Prasenz das Arbeiten mit digitalen Medien sind
fur unser Gehirn nicht forderlich. Die Merkfahigkeit I&sst nach und
Konzentrationsschwachen setzen - kaum merkbar - ein. Waren ges-
tern Telefonnummern und Informationen noch im Gedéchtnis vorhan-
den, erleben Sie immer haufiger, dass diese nicht mehr abrufbar sind.

In diesem Seminar lernen Sie schnell und systematisch, lhre Ge-
dachtnisleistung zu steigern. Die vermittelten Kenntnisse und An-
wendungen der Techniken werden praxisnah vermittelt.

Die Dozentin ist Gedachtnistrainerin und Cheftrainerin des Roland
Geisselhart Team NRW

Weitere Informationen unter Kursnummer B55109 auf www.vhs-
hilden-haan.de.

Samstag, 5. April 2025, 9.30 - 16.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
8 UStd.; 90,- €

C55109 Hilden

STIMMTRAINING

VHS-Intensiv: Stimmtraining
Ihre Stimme - lhre Wirkung - Ihr Auftritt

Dagmar Kasel

Kennen Sie das?

* In Stress-Situationen rutscht ihre Stimme unangenehm nach oben
« Sie méchten lauter und mit mehr Klang sprechen

« lhre Stimme zittert bei Aufregung

* Sie mochten gerne sicherer und selbstbewusster wirken

Dann kann lhnen dieses Seminar wertvolle Tipps und Hilfen geben.
Die Stimme ist Ausdruck unserer Personlichkeit. Mit dem Klang
unserer Stimme kénnen wir Sympathien wecken. Mit der richtigen
Betonung und einer angenehmen Tonmelodie erzielen wir Aufmerk-
samkeit. Dieses Seminar enthalt viele praktische Ubungseinheiten
zur Artikulation und Betonung, zur Kérperhaltung, zum Erlernen der
Bauchatmung und zum Trainieren und Pflegen der Stimme. lhr Spre-
chen wird dadurch deutlicher, pointierter und lebendiger. Sie lernen
einfache Techniken kennen, wie Sie den Klang Ihrer Stimme verbes-
sern und sich dadurch in Konferenzen, Vortrdgen oder in Gespra-
chen besseres Gehdr verschaffen konnen.

Die Dozentin arbeitet schon viele Jahre als selbststandige Trainerin
in den Bereichen Kommunikation und Emotionale Kompetenz. Auf
den Zusammenhang zwischen Korper, Atmung und Stimmwirkung
legt sie dabei besonderen Wert.

2 x montags und dienstags, 18.30 - 21.30 Uhr
Beginn: 24. Februar 2025
Theodor-Heuss-Schule, Furtwéanglerstr. 2, Hilden
8 UStd.; 90,- €

C55110 Hilden

VHS-Intensiv: Korpersprache
wahrnehmen und bewusst einsetzen
Dagmar Kasel

Sind Sie neugierig, darauf, ...

» wie Sie durch gezielten Einsatz Ihrer Kérpersprache Ihren Ge-
samteindruck verandern kénnen?

* wie Sie Korpersprache im Stehen und im Sitzen aktiv einsetzen
koénnen

» wie Sie Raum einnehmen kénnen und prasenter erscheinen

« wie Sie Verhaltensmuster wie Flucht, Angriff und Starre erkennen
und verandern

Dann werden Sie in diesem Seminar Antworten, Anregungen und

Tipps bekommen.

Wir werden gemeinsam und in Paaren viele Ubungen zur Kérper-
sprache machen. Dabei geht es darum, sie bewusst wahrzuneh-
men, bewusst einsetzen und ihre Wirkung auf unser Gegentiber zu
beobachten und zu reflektieren. Das fiihrt zu mehr Sicherheit, um in
den verschiedensten Situationen souveran und angemessen reagie-
ren zu kénnen.

Alle Ubungen sind als Angebot zum Mitmachen zu verstehen. Auch
wer bei manchen Ubungen nur zuschauen mdchte, ist herzlich will-
kommen.

Dienstag, 25. Marz 2025, 18.30 - 21.30 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
4 UStd.; 45,- €

C55112 Hilden
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Welterkommen

JungeVvHsS -

Locker und rhetorisch gewandt auftreten

Rhetorik Coaching fir junge Leute von 15 bis 21
Jahren

Monika Scherbaum

Selbstbewusstsein und Selbstsicherheit sind keine nattrlichen Be-
gabungen. Die Beherrschung von rhetorischen Kenntnissen ist hilf-
reiche bei Prufungen, Vortragen, Diskussionen und mindlichen Bei-
tragen. Aber auch und gerade bei miindlichen Prifungen - wie beim
Abitur - ist ein Uberzeugender und souveraner Auftritt sehr bedeut-
sam. Ein gekonnter Auftritt in schulischen und beruflichen Bereichen
starkt das Selbstbewusstsein in die eigenen Fahigkeiten, bewirkt
Anerkennung und verleiht Selbstsicherheit.

Das Seminar richtet sich speziell an Teilnehmer*innen im Alter von
15 bis ca. 21 Jahren und ist sehr praxisorientiert gepragt. Schulische,
berufliche und private Situationen werden geubt, praktisch erprobt
und vertieft.

Die Dozentin ist Gedachtnis- und Kommunikationstrainerin und
Cheftrainerin des Roland Geisselhart Team NRW

Weitere Informationen finden Sie unter der Kursnummer B51115 auf
www.vhs-hilden-haan.de

Samstag, 15. Februar 2025, 9.30 - 16.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

8 UStd.; 75,- €

C55115 Hilden

JungeVHS - Knigge & Benimm sind immer in
Ein Seminar fur junge Leute
Monika Scherbaum

Gute Umgangsformen sind heute aktueller denn je und werden von
jedem als selbstverstandliche Kompetenz vorausgesetzt. Auch ge-
rade von jungen Leuten wird das Beherrschen von modernen Um-
gangsregeln vorausgesetzt. Sie helfen sich souveran und selbstsi-
cher im Berufsleben und im gesellschaftlichen Umfeld zu bewegen.
Man hinterlasst einen sympathischen und freundlichen Eindruck.

» Begegnungen: Sympathie, Antipathie - der erste Eindruck

» Auszubildende und Mitarbeiter -Visitenkarte eines Unternehmens

» Regeln bei Standardsituationen (Begrifung, Anrede)

» Aufbau und Pflege des eigenen Erscheinungsbildes

» Wie gewinne ich Menschen fir mich?

» Smalltalk, das kleine Gesprach mit grofter Wirkung

* Umgang mit dem Telefon

» E-Mail, Handy & Co. Social Media , was geht, was geht nicht?

* Menschen wollen Respekt - Umgangsformen mit Vorgesetzten
und Kollegen

» Sprachliche Etikette - was ist angemessen - Jugendsprache

« Selbstdarstellung, Erscheinungsbild, Aulenwirkung

» Das Vorstellungsgesprach - was sollte man wissen

* Umgang mit Einladungen, Buffet alles erlaubt?

 Locker und gekonnt ,Tischregeln“ beherrschen

« “ Fettnapfchen* gekonnt meistern

Die Dozentin ist IHK zertifizierte Business- und Knigge-Trainerin so-
wie Mitglied des Vorstandes der Deutschen Knigge Gesellschaft e.V.

Dieses Seminar kann z.B. von Schulen oder Gruppen indivi-
duell gebucht werden. Fragen Sie uns!,

8 UStd.; 67,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C55116 Hilden

Konfliktmanagement
Christoph Dahms

Ziel dieses Seminars ist die Vermittlung von Strategien zur aktiven
Konflikterkennung und -I6sung, speziell im Umgang mit Auszubilden-
den. Konflikte sind Eigenschaften von Systemen, die den Spannun-
gen zwischen ihren widerstreitenden Systemteilen ausgesetzt sind.
Sie entstehen, wenn zunéchst unvereinbare Interessen, Winsche,
Wahrnehmungen, Sichtweisen und Erwartungen aufeinander treffen.
Die Grinde fur Konflikte sind sehr vielschichtig und liegen sowohl
innerhalb als auch auflerhalb der betrachteten Unternehmung. In
diesem Seminar trainieren wir das Verhalten in Konfliktsituationen
mit Auszubildenden. Dabei wird die typische Lebensphase (Puber-
tat, Adoleszenz) der Menschen in Ausbildung bericksichtigt. Die
Teilnehmenden haben die Moglichkeit eigene Konflikte zu reflektie-
ren und Losungsideen zu entwickeln. Die gegenseitigen Bedurfnisse
und Interessen von Konfliktparteien werden sensibler erkannt, und
das Verstandnis flreinander nimmt zu.

Das Dahms-Trainingsbuch Bd. 17: Konfliktmanagement kann fiir
14,-€ im Seminar erworben werden.

Weitere Informationen finden Sie unter der Kursnummer C55155 auf
unserer Webseite.

Donnerstag, 8. Mai 2025, 17.30 - 21.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

5UStd.; 55,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende
Anmeldung erforderlich

C55155 Hilden

Online-Anmeldung
und Informationen unter
www.vhs-hilden-haan.de
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Welterkommen

TASTSCHREIBEN

Tastschreiben am PC - kompakt
Michael Weck

Um das Tastschreiben blind zu beherrschen, bendétigt man auf her-
kdmmliche Art mindestens 30 bis 40 Unterrichtsstunden. Ein Trai-
ningsprogramm, welches auf neuartigen wissenschaftlichen Er-
kenntnissen basiert, fihrt zu einem wesentlich schnelleren Erlernen
der Tastatur durch eine enorme Lernbeschleunigung! Bei dieser Me-
thode werden Langzeit- und Kurzzeitgedachtnis gleichzeitig aktiviert
und somit das gesamte Tastaturfeld schnell und prazise eingepréagt.
Dabei werden Sprache und Musik harmonisch miteinander verbun-
den, mit den Bildern des abstrakten Lehrstoffes verknipft und vor
dem geistigen Auge visualisiert. Dieser Vorgang wird als ,Lernen mit
Assoziationen bezeichnet. Lernen Sie das 10-Finger-System mit
Spal} und wenig Zeitaufwand! Sie werden begeistert sein! Teilneh-
meralter von 8 - 88 Jahren - speziell fir Jugendliche ist aber Kurs
C55205 gedacht!!

Samstag, 22.03.2025 , 29.03.2025

jeweils 14.00 - 16.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2

5,33 UStd.; 55,- € (incl. 20,- € fur Lehrmaterial) ermaRigte
Geblhr flr Schiler/Studenten: € 45,-

C55203 Haan

JungeVHS - Tastschreiben am PC - kompakt
fur Jugendliche
Brigitte Weck

Kursbeschreibung siehe C55203
Die Gebuhr ist bereits ermafigt und beinhaltet die Schulungshefte.

Samstag, 17.05.2025 , 24.05.2025

jeweils 16.00 - 18.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz" ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
5,33 UStd.; 45,- € (incl. 20,- € fiir Lehrmaterial)

C55205 Hilden

https:/iwww.facebook.com/volkshochschule.hilden.haan
https://www.instagram.com/vhshildenhaan/

FINANZBUCHFUHRUNG

Geprufte Fachkraft Finanzbuchfihrung
(Xpert Business)
N.N.

Die Ausbildung umfasst die Module Finanzbuchhaltung 1-3 sowie
die jeweiligen Prufungen dazu und wird vermutlich im zweiten Se-
mester 2025 wieder angeboten. Folgende Inhalte werden behandelt:

Modul 1, 56 UStd.

Dieses Modul ist der klassische Einstieg fur eine berufliche Qualifi-
kation im kaufmannischen Bereich. Das Modul vermittelt eine syste-
matische Einflhrung in die doppelte Buchfiihrung und gibt Einblick
in die steuerlichen Pflichten eines Unternehmens. In zahlreichen Bei-
spielen und Ubungsaufgaben aus der betrieblichen Praxis wird das
neu erworbene Wissen direkt eingesetzt und getibt. Das Modul rich-
tet sich an Beschaftigte im Handel, im Handwerk, in der Industrie und
in der Verwaltung, die eine Tatigkeit im betrieblichen Rechnungswe-
sen anstreben oder schon ausuben, aber auch an Existenzgriinder/
innen und Wiedereinsteiger/innen.

Modul 2, 52 UStd.

In diesem Modul werden aufbauend auf den Kenntnissen des Mo-
duls 1die Kenntnisse des betrieblichen Rechnungswesens systema-
tisch und praxisbezogen vertieft. Nach Abschluss des Moduls sind
Sie in der Lage, laufende Buchungsfalle und einfache Abschlussar-
beiten in Handel, Handwerk und Industrie fachgerecht zu bearbeiten.

Modul 3, 40 Ustd.

Dieses Modul vermittelt systematisch und anwendungsbezogen die
Kenntnisse und Fertigkeiten zur gezielten Nutzung mit der Buchfiih-
rungssoftware Lexware und setzt dabei Vorkenntnisse voraus, wie
sie in den Modulen ,Finanzbuchfiihrung 1 und 2 vermittelt werden.
Zahlreiche Praxisfalle aus verschiedenen Bereichen im In- und Aus-
land werden am PC gelibt.

Jedes Modul kann einzeln belegt werden und im Anschluss an jedes
Modul kénnen Sie eine Xpert Business Prifung ablegen; Uber die
bestandene Priifung erhalten Sie das jeweils entsprechende Xpert
Business-Zertifikat

Nach erfolgreichem Abschluss aller drei Module erhalten Sie das
Zertifikat ,Gepriifte Fachkraft Finanzbuchflihrung (XB)* .

Die Gebdhr fir alle Module und Prufungen betragt ca. 995,- €

Ein neuer Lehrgang fur Modul 1 startet vermutlich im nachsten
Semester. Weitere Informationen wird es daher leider friihes-
tens zum ersten Semester 2025 geben.

ca. 995,- €

C55300 Hilden
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Welterkommen

BERUFLICHE ENTWICKLUNG

JungeVHS - Die beste Liicke deines Lebens
Auslandsaufenthalte mit AIFS
Anna Peter

In Kooperation mit AIFS Deutschland - American Institute For For-
eign Study

Das Abi oder Bachelorstudium ist geschafft, die Ausbildung oder
das Studium beendet. Jetzt mochtest du einfach mal raus aus
Deutschland und das nicht nur fir ein paar Wochen. Neue Lander
und Kulturen kennenlernen, internationale Freundschaften knlpfen,
Sprachkenntnisse aufpolieren, den eigenen Horizont erweitern &
personliche Entfaltung sind nur einige Vorteile, die ein Auslandsauf-
enthalt mit sich bringt.

Weitere Informationen unter Kursnummer C55408 auf www.vhs-
hilden-haan.de.

Mittwoch, 19. Marz 2025, 19.00 - 20.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O01

2 UStd.; gebuhrenfrei

C55408 Hilden

Ich mache mich selbstandig - aber wie?

In Kooperation mit dem STARTERCENTER NRW beim
Kreis Mettmann

Lars Brede

Sie méchten sich selbstéandig machen und sich vor einer Existenz-
griindung einen ersten Uberblick Uber die nétigen Schritte verschaf-
fen?

In dieser Veranstaltung geht es um wichtige Fragen auf dem Weg in
die Selbstéandigkeit: Was muss ich bedenken, bevor ich mich selb-
standig mache?

Welche Faktoren spielen eine wichtige Rolle? Wo finde ich Unter-
stltzung?

Und: Welche Schritte sollten in welcher Reihenfolge gegangen wer-
den - auRer der Teilnahme an diesem Informationsabend naturlich!
Nach dem Vortrag beantwortet der Referent gerne Ihre personlichen
Fragen zum Thema.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Dienstag, 18. Marz 2025, 18.00 - 20.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
2 ZStd.; geblhrenfrei

Anmeldung erforderlich

C55501 Hilden

PROJEKTMANAGEMENT

Ihr Schliissel zu einem organisierten
(Berufs-)Alltag

Praxisbewéahrte Projektmanagement-Techniken
far jeden Tag

Miguel Saiz

In diesem praxisorientierten Kurs lernen Sie geeignete Grundlagen
des Projektmanagements kennen und erfahren, wie Sie diese effek-
tiv in lhrem privaten und beruflichen Alltag anwenden kdnnen.

Sie erwerben fundierte Kenntnisse darliber, wie Sie Ziele formulie-
ren und deren Umsetzung mit Hilfe von z.B. Zeitmanagement-Tools,
steuern koénnen.

Sie entwickeln ein Bewusstsein fir die Planung von Ressourcen und
schulen Ihre Aufmerksamekeit hinsichtlich moglicher Herausforderun-
gen. Durch das Anwenden der vermittelten Inhalte im Workshop so-
wie der anschlieRenden Reflexion mit den anderen Teilnehmenden,
werden Sie in der Lage sein, die erlernten Methoden schnell in lhren
Alltag zu integrieren und somit mehr Struktur und Klarheit in lhr Le-
ben zu bringen.

Der Kurs richtet sich an Personen, die ihre Planung und Organisation
im privaten und beruflichen Bereich optimieren mochten.

Samstag, 15. Marz 2025, 10.00 - 16.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
7,33 UStd.; 90,- €

C55505 Hilden
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Sie investieren personliches Engagement, Zeit und Geld, wenn Sie
ein EDV-Seminar besuchen. Machen Sie deshalb das Beste daraus.
Nutzen Sie die Mdoglichkeit unserer kostenlosen, unverbindlichen
und personlichen Beratung.

Wir beraten und informieren Sie gerne bei der Einschatzung lhrer
Vorkenntnisse, geben lhnen Informationen zu Kursinhalten und Zie-
len, mit einem auf Ihre Wiinsche abgestimmten Vorschlag zur Kurs-
planung.

Gerne helfen wir Ihnen auch in der Beratungszeit bei der Lsung
kleinerer EDV-Probleme, denn manche Fragestellungen lassen sich
ja mit einem Klick an der richtigen Stelle schnell I16sen. Bei komplexe-
ren Fragen bekommen Sie ebenfalls Hinweise, wie sich Ihr Problem
|6sen lasst.

Anmeldung nicht erforderlich - Telefonische Beratung unter 02103 -
500553 (C58001 Hilden) bzw. 02129 - 941030 (C58002 Haan). Eine
Online-Beratung Uber z.B. vhs.cloud ist nach Absprache ebenfalls
mdglich.

EDV-Beratung live
Wie finde ich den richtigen Computerkurs?

Manfred Brandt

Montag, 20.1.25/27.1.25/ 3.2.25 , jeweils 15.00 - 18.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

gebtihrenfrei

C58001 Hilden

Mittwoch, 22.1.25 und 29.1.25, jeweils 15.00 - 18.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2
gebtihrenfrei

C58002 Haan

Windows 10 und Microsoft Office (2016 ff.)
Ein Computergrundlagen-Seminar am Wochenende
Uwe Bredigkeit

Nach einer individuellen Einfihrung in die Grundelemente eines PCs
und den Umgang mit ihnen lernen Sie, wie unter Windows 10 Dateien
gespeichert und sortiert werden.

Die meiste Zeit des Seminars wird das Schreiben und Gestalten von
Texten mit Word 2016 in Anspruch nehmen. Weiterhin erstellen wir
Excel-Tabellen und nutzen deren Fahigkeit, mit den Werten zu rechnen.

Fir dieses Einsteigerseminar werden keine Vorkenntnisse erwartet!

Samstag, 8. Méarz 2025 und Sonntag, 9. Marz 2025, jeweils
10.00 - 16.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2

16 UStd.; 89,- €

C58104 Haan

Windows 10 und Office-Paket (2016 ff.)
Ein Computergrundlagen-Kurs fiir Frauen
Gaby Miiller-Richiusa

In diesem Kurs speziell fur Frauen lernen Sie die Grundlagen fur
praxisnahes Arbeiten mit einem Computer - vielleicht auch zur be-
ruflichen Anwendung. Im Vordergrund stehen Grundkenntnisse des
Betriebssystems Windows 10 und vor allem der Einstieg in das Mi-
crosoft-Office-Paket. Dabei lernen Sie Texte mit Word zu schreiben
und gestalten, Arbeitsblatter mit dem Tabellenkalkulationsprogramm
Excel zu entwerfen und vieles mehr. Im Kurs werden keine oder nur
geringe Vorkenntnisse von lhnen erwartet. Inhaltlich geht es von der
Begriffserklarung (Hardware - Software) tUber das Grundhandling
des PC und die Grundlagen von Windows 10 (Speichern, Kopieren,
Bearbeiten von Daten) bis zur Textverarbeitung mit Word und der
Tabellenkalkulation mit Excel.

6 x mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr

Beginn: 12. Februar 2025
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
18 UStd.; 98,- €

C58105 Hilden

Computer-Grundlagenkurs

fir die Generation 60+
Nachmittagskurs
Manfred Brandt

In diesem Kurs wird ein Einstieg in die Computerwelt geboten un-
ter Berlicksichtigung individueller Wiinsche und Interessen in ange-
passtem Lerntempo und véllig ohne ,Fachchinesisch* .

Sie werden Grundkenntnisse Uber den Aufbau und die Arbeitsweise
eines Computers erwerben, das Betriebssystem Windows 10 und die
Grundlagen der Textverarbeitung und des Internets kennen lernen.

6 x mittwochs, 14.00 - 17.00 Uhr

Beginn: 12. Februar 2025
Weiterbildungszentrum , Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
24 UStd.; 125,- €

C58106 Hilden
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Weilterkommen — EDV

Word und Excel Kompakt
Ein Kompaktseminar speziell fiir Frauen
Gaby Miiller-Richiusa

Dieses Seminar richtet sich an Teilnehmerinnen, die bereits Uber
Computer-Grundkenntnisse verfiigen und nun schnell und professi-
onell in Word und Excel einsteigen méchten.

In diesem Seminar geht es schwerpunktmafig um die Textverarbei-
tung mit Word (2016 ff.) (Praktische Tastenbefehle, Tabulatoren und
Einzlige, Textbausteine und Vorlagen, Kopf- und Ful3zeilen usw.) und
die Tabellenkalkulation mit Excel (2016 ff.)(Tabellenblatter bearbei-
ten und gestalten, Einsatz von eigenen Formeln, Absolute Bezlige,
Funktionen wie Summe() oder Anzahl(), Diagramme erstellen usw.).
Auf3erdem gibt es in allen Bereichen zahlreiche Tipps und Tricks.

Samstag, 5. April 2025 und Sonntag, 6. April 2025, jeweils
9.30 - 16.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz" ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

16 UStd.; 89,- €

C58107 Hilden

SCHNELL, KOMPAKT UND INTENSIV

Intensiv-Seminar | -

Word und Excel fiir die Berufspraxis
Gabriele Schramm

Dieses Kompakt-Seminar richtet sich an Teilnehmer, die eine kom-
pakte, praxisnahe Einfihrung fir den Buroalltag suchen.

An nur zwei Tagen lernen Sie das Wichtigste, um Ihren PC mit der
Ublichen Buro- Standard-Software sicher nutzen zu kdnnen. Sie soll-
ten daher schon Uber Vorkenntnisse im Umgang mit Windows 10
verfiigen.

Behandelt werden die Bereiche:

» Word (u.a. Schreiben, Formatieren und Korrigieren von Texten,
Einfigen von Grafiken, Kopf- und Fuf3zeilen, Schnellbausteine,
Rechtschreibpriifung nutzen, Speichern und Drucken von Doku-
menten)

 Excel (u.a. Grundaufbau von Tabellen und Listen, Formatierun-
gen, Arbeiten mit Tabellen und Listen, einfache Berechnungen mit
Formeln und Funktionen)

Samstag, 8. Marz 2025 und Sonntag, 9. Marz 2025, jeweils
9.00 - 16.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

16 UStd.; 89,- €

C58151 Hilden

Intensiv-Seminar Il -

Word, Excel, PowerPoint fir die Berufspraxis
Gabriele Schramm

Dieses Kompaktseminar richtet sich an Teilnehmer, die einen kom-
pakten, praxisnahen, aufbauenden Grundkurs fir den Berufsalltag
suchen. An zwei Tagen lernen Sie das Wichtigste, um lhren PC mit
der Ublichen Buro- Standard-Software sicher nutzen zu kénnen. Ein
sicherer Umgang mit Windows 10, Arbeitsplatz, Windows-Explorer
bzw. ,Computer* , Kenntnisse entsprechend Intensiv Seminar | wer-
den vorausgesetzt.

Inhaltlich vertieft dieser Kurs die Kenntnisse in

* Word (u.a., Formatvorlagen, Inhaltsverzeichnisse erstellen
Suchen und Ersetzen, Datenquellen aus anderen Programmen
nutzen)

« Excel (u.a. Bildschirmansichten und Druckeinrichtung Datenfilter,
Diagrammerstellung)

* Powerpoint (u.a. Erstellen einer einfachen Prasentation mit
Ubergangen und Animationen, Einbinden von Diagrammen sowie
speziellen Effekten)

Samstag, 22. Marz 2025 und Sonntag, 23. Méarz 2025, jeweils
9.00 - 16.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

16 UStd.; 89,- €

C58152 Hilden

AUFBAUKURSE UND SEMINARE

Computer-Aufbaukurs fir die Generation 60+
Manfred Brandt

Dieser Aufbaukurs ist fir Senioren mit Grundkenntnissen im Um-
gang mit dem Computer gedacht, also fiir solche Teilnehmer/innen,
die schon mit Word geschrieben und Dokumente gespeichert haben
und schon einmal im Internet gewesen sind. Er schlief3t sich inhalt-
lich an die Grundlagenkurse, also etwa an Kurs C58106 an.

Wir arbeiten gemeinsam unter Berlcksichtigung individueller Win-
sche und Interessen in einem angepassten Lerntempo und wieder-
holen bei Bedarf zunachst die Themen aus den Einsteigerkursen.
Nach Absprache kénnen Textverarbeitung oder auch ein Einstieg
in die Tabellenkalkulation oder Internet behandelt werden. Der Kurs
wird mit dem Betriebssystem Windows 10 und dem Office-Paket
2016 durchgefuhrt.

6 x mittwochs, 14.00 - 17.00 Uhr

Beginn: 26. Marz 2025
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
24 UStd.; 125,- €

C58203 Hilden

88



Weilterkommen — EDV

Windows 10 und Office-Paket (2016 ff.)
Ein Aufbaukurs fiir Frauen
Gaby Miiller-Richiusa

Dieser Aufbaukurs richtet sich an Teilnehmerinnen, die ihre Grund-
kenntnisse vertiefen und ausbauen méchten. Im Vordergrund steht
das Arbeiten mit dem Microsoft Office Paket 2016. Fir eine erfolgrei-
che Teilnahme sind Grundkenntnisse im Umfang eines Grundlagen-
kurses (z.B. B58105) erforderlich!

Themen sind die Textverarbeitung mit Word 2016 (u.a. Dokument-
und Formatvorlagen, Tabellen und Tabulatoren, Gestaltung grof3er
Dokumente mit Inhaltsverzeichnis, Kopf- und FuR3zeilen usw.) und
die Tabellenkalkulation mit Excel 2016 (Bearbeiten von Tabellen,
Formeln erstellen, absolute Bezuge, Diagramme einfiigen und be-
arbeiten usw.).

6 x mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr

Beginn: 26. Marz 2025
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
18 UStd.; 98,- €

C58204 Hilden

VHS-Intensiv:

Kompaktseminar Word (2016 ff.)
Uwe Bredigkeit

Wenn Sie mehr als nur ein paar einfache Texte mit Word schreiben
mdchten, haben Sie in diesem Seminar die Moglichkeit, die professi-
onelle Textverarbeitung mit Word 2016 kennenzulernen

Einige Inhalte sind zum Beispiel effektives Arbeiten Uiber die Tastatur,
Erstellen von Textbausteinen mit und ohne Formaten und die Defini-
tion und der Einsatz eigener Dokumentvorlagen. Aber es geht auch
um zugiges Layouten mit Tabulatoren und Einziigen und automati-
sche Formatierungen incl. deren fallweiser Deaktivierung.

Weitere Details finden Sie unter der Kursnummer C58205 auf www.
vhs-hilden-haan.de

Samstag, 5. April 2025 und Sonntag, 6. April 2025, jeweils
10.00 - 16.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2

16 UStd.; 96,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C58205 Haan

https:/iwww.facebook.com/volkshochschule.hilden.haan
https://lwww.instagram.com/vhshildenhaan/

VHS-Intensiv:
Kompaktseminar Excel (2016 ff.)

Michael Adams

In diesem Seminar lernen Sie das Tabellenkalkulationsprogramm
Excel im Detail kennen. Vorkenntnisse im Umfang der Grundlagen-
kurse C58100 ff. sind fiir eine erfolgreiche Teilnahme erforderlich.
Themen sind u.a. Grundfunktionen der Tabellenkalkulation, Erstellen
und Bearbeiten einer Tabelle, Beziige, Formeln und Funktionen, Da-
tenfilter verwenden und die Prasentation von Daten in Diagrammen.

Samstag, 22. Februar 2025 und Sonntag, 23. Februar 2025,
jeweils 9.30 - 16.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

16 UStd.; 96,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C58206 Hilden

VHS-Intensiv:

Formeln und Funktionen mit Excel (2016 ff.)
Michael Adams

In diesem Seminar geht es speziell um Formeln und Funktionen mit
Excel. Was sind Formeln, was sind Funktionen und was ist der Un-
terschied? Wie verbindet man Formeln und Funktionen zu komple-
xen Ausdriicken?

Dabei werden u.a. Funktionen wie SummewennS, Z&hlenwenns,
Index, Vergleich, Verweis, SVerweis, WVerweis, Wochentag, Tag,
Monat, Jahr, Kalenderwoche und vieles mehr besprochen.
Grundkenntnisse in Excel sind erforderlich!

Samstag, 1. Méarz 2025, 9.30 - 16.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

8 UStd.; 48,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C58207 Hilden

VHS-Intensiv:
Pivot-Tabellen mit Excel (2016 ff.)

Michael Adams

Mit Pivot-Tabellen lassen sich viele Fragestellungen einfach und
schnell I6sen: Das Seminar behandelt das Anlegen von Pivot-Tabel-
len, aktualisieren von Dateninhalten und Datenbereichen, Berech-
nungsarten festlegen, Tabelle mittels Felder Layouten, Datum grup-
pieren und verdichten, Felder mit Formatierungen verkniipfen, Pivot
Charts erstellen und vieles andere mehr.

Erweiterte Grundkenntnisse in Excel sind erforderlich.

Sonntag, 2. Marz 2025, 9.30 - 16.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

8 UStd.; 48,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C58208 Hilden
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Weilterkommen — EDV

VHS-Intensiv - Kommunikation und Termin-
verwaltung mit Outlook
Uwe Bredigkeit

Der personliche Informationsmanager Outlook 2016 stellt die Kom-
munikationszentrale im modernen Biro- und gehobenen Privatalltag
dar. Vielfaltige Mdglichkeiten zum Umgang mit E-Mails und Telefon
in Verbindung mit dem Zugriff auf unterschiedliche Kalender helfen
bei der Organisation anfallender Aufgaben.

» Benutzeroberflache und Einstellung der Ansicht

* Ordnerverwaltung

+ Anlegen und Andern von Kontakten und Verteilerlisten
* E-Mail-Korrespondenz

* Regeln erstellen und Daten suchen

 Terminplanung mit dem Kalender

Grundlegende PC-Kenntnisse sollten vorhanden sein.

Samstag, 15. Méarz 2025, 10.00 - 16.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2

8 UStd.; 48,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

C58215 Haan

BILDUNGSURLAUB
OFFICE

Office in funf Tagen -

Bildungsurlaub-Seminar
Uwe Bredigkeit

Wer sich die Grundlagen der Arbeit mit Microsoft Office 2016 un-
ter dem Betriebssystem Windows 10 in kompakter Form aneignen
mdchte, ist hier richtig. In dieser Veranstaltung lernen Sie jeden Tag
ein anderes Programm ausfihrlich kennen! Nach dem fiinftagigen
Kurs haben Sie einen soliden Uberblick, wie man die Mdglichkei-
ten der 4 wichtigsten Programme von Microsoft Office 2016, namlich
Word, Excel, PowerPoint und Outlook, nutzen kann.

Details zur zu den Inhalten und Buchung als Bildungsurlaub
finden Sie unter der Kursnummer C58220 auf www.vhs-hilden-
haan.de

Montag, 17. Marz 2025 bis Freitag, 21. Marz 2025, jeweils
8.30 - 15.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2

40 UStd.; 210,- € incl. Lehrmaterial.

C58220 Haan

VHS - COMPUTERCLUB

VHS Computerclub
Neues, Informatives und Spannendes

aus der Computerwelt
Manfred Brandt

Der VHS-Computerclub richtet sich u.a. an Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer der 60+ Kurse, aber auch andere Teilnehmer sind angespro-
chen. Die Inhalte richten sich speziell nach IHREN Wiinschen.

Wenn Sie

« Uiber Grundkenntnisse im EDV-Bereich verfligen und selber den
Computer nutzen,

« in der letzten Zeit z. B. an einem VHS-Computerkurs teilgenommen
haben,

« derzeit nicht an einem VHS-Kurs teilnehmen, aber gerne in lockerer
Atmosphére Fragen und Probleme aus der Computerwelt I6sen
mochten,

* mit netten Menschen gemeinsam die Computerwelt erforschen
maochten,

« spezielle Fragen zu EDV-Programmen oder lhrem Computer haben,

« einfach nur gemeinsam mit anderen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern mehr Gber EDV erfahren wollen,

dann ist der VHS-Computerclub fir Sie genau richtig.

Sie melden sich einfach zum Sonderpreis fur den Club an und kén-

nen alle Termine in diesem Semester besuchen. Wenn Sie einmal

verhindert sein sollten - kein Problem, denn die Inhalte und Themen
variieren und Unterrichtsmaterial stellen wir allen Teilnehmerinnen und

Teilnehmern auch per E-Mail zur Verfugung.

Achtung - Im Kurs beschaftigen wir uns mit dem Betriebssystem Win-

dows - Linux-User sind hier leider falsch!

6 x donnerstags, 15.00 - 16.30 Uhr

Beginn: 6. Marz 2025

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
12 UStd.; 65,- €

C58250 Hilden

ERSTE HILFE FUR DEN PC

Erste Hilfe fiir den PC - Was tun, wenn der
Rechner nicht mehr will?
Uwe Bredigkeit

Computer kénnen zwar eine Menge, aber sie kdnnen auch eine
Menge Probleme bereiten.

Ein paar Beispiele:

Ihr PC ist extrem langsam, bestimmte Programme starten vielleicht
gar nicht mehr oder frieren einfach ein?

Zusatzgerate wie Drucker verschwinden plétzlich aus der Anzeige?

Sie mochten Programme installieren, &ndern oder (ohne Datenver-
lust) entfernen? In diesem Tagesseminar bekommen Sie Antworten
und Hilfestellungen bei den wichtigsten Fragen.

Weitere Informationen unter Nr. C58260 auf www.vhs-hilden-haan.de

Sonntag, 16. Marz 2025, 10.00 - 16.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, EDV-Raum N2
8 UStd.; 49,- €

C58260 Haan
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Weilterkommen — EDV

JUNGE VHS
EDV FUR KINDER UND JUGENDLICHE

JungeVHS -

Fit am PC fiir Schiilerinnen und Schiiler
Gabriele Schramm

In diesem Wochenende kénnt ihr euch fit fir den Computer machen,
den Computer als zukinftiges Arbeits- und Hilfsmittel fir Schule und
Hobby kennen und nutzen lernen.

Dazu gehéren:

* EDV Grundlagen, also sachgemaRer Umgang mit einem Computer

« das Betriebssystem Windows 10 und die integrierten Programme
kennen lernen

« sicherer Umgang mit dem Explorer zum Speichern und Verwalten
von Ordnern und Dateien

* Malen mit dem Malprogramm Paint

« Einstieg in die Textverarbeitung mit Word

« einfache Texte schreiben, speichern und drucken

« Erstellen eines Stundenplans, GruRkarten und Einladungen

» Wie man verschiedene Windows Tools zusammen nutzen kann

Ein kompaktes ,Rundum-Paket* , um den Computer sinnvoll einzu-
setzen. Bitte einen kleinen Snack fur die Mittagspause nicht verges-
sen!

Achtung, der Kurs richtet sich an Kinder des vierten und ggf. flinften
Schuljahres. Fur ausreichende Pausen ist naturlich gesorgt!

HERHEIT IM INTERNET

Gefahren in der ,,globalen Welt*“ -

Wie sicher ist das Internet

Ein Abend mit vielen praktischen Live-Demonstratio-
nen

Joachim Ptz

Im Zeitalter von E-Mails, Sozialen Netzwerken und Smartphone-
Messaging-Systemen haben Betrugsmaschen neue Namen erhal-
ten: z.B. Phishing, Spoofing, Trojaner. 2020 wurden 61 Prozent der
Internetnutzer und sogar 88% aller Unternehmen in Deutschland zu
Opfern von Cyberkriminalitat. Die Schadenssumme wird auf rund
220 Milliarden Euro geschatzt (Quelle: BITKOM 2021). Cyberkri-
minalitat in der globalen Welt boomt ganz gewaltig und jedes Jahr
steigt die Anzahl der Straftaten, die mit Hilfe des Internets begangen
werden. Die Daten in lhrem System kénnen so durch gefahrliche
Software und Viren geldscht, manipuliert oder ausgespaht werden.

Eine ausfihrliche Beschreibung finden Sie unter der Kursnummer
C58402 auf www.vhs-hilden-haan.de

Donnerstag, 20. Marz 2025, 18.30 - 21.45 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
4 UStd.; 21,50 €

C58402 Hilden

Samstag, 10. Mai 2025 und Sonntag, 11. Mai 2025, jeweils
10.00 - 15.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

12 UStd.; 49,- €

C58311 Hilden

JungeVHS - Powerpoint 4 Kids
Erfolgreich Vortrage gestalten und Prasentieren
Gabriele Schramm

Mit PowerPoint lassen sich coole Referate fir die Schule gestalten.
In diesem Kurs lernt ihr den Umgang mit PowerPoint. lhr erstellt eine
Préasentation von A bis Z mit Text - Bildern und Animationen. Fugt
evtl. Sounds und Videos, ebenso wie gekonnte Folienlibergénge ein.
Am Ende soll es ein interessanter und gekonnter Vortrag sein, mit
dem ihr in der Schule Gberzeugen kdnnt. Gerne konnt ihr ein aktuel-
les Hausaufgaben Thema aus der Schule verwenden.

Gute Grundkenntnisse am PC solltet ihr schon haben. Zum Einsatz
kommt die PowerPoint Version 2016. Bitte einen kleinen Snack fiir die
Mittagspause nicht vergessen! Der Kurs richtet sich an Kinder ab der
5. Klasse.

Samstag, 24. Mai 2025 und Sonntag, 25. Mai 2025, jeweils
10.00 - 15.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz" ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

12 UStd.; 49,- €

C58314 Hilden

SMARTPHONES & TABLETS
APPLE

iPhone fiir Einsteiger
Nicht nur fiir die Generation 60+
Manfred Brandt

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne oder mit geringen Vor-
kenntnissen, die einen Uberblick Uiber die Bedienung des Geréts be-
kommen mochten, das neben dem Telefonieren viele interessante
und nutzliche Funktionen erméglicht. Dabei behandeln wir die Ein-
richtung des iPhone, die Verbindung mit WLAN ebenso wie das Kon-
trollzentrum oder die Bedienung von Standard-Apps. Aul3erdem geht
es um das Einrichten von Mail-, Kontakt- und Kalenderaccounts, das
Installieren von nitzlichen Apps aus dem Apple-Store und das Anle-
gen und Benutzen einer Apple-ID

Bitte bringen Sie Ihr iPhone unbedingt zu diesem Kurs mit, die VHS
stellt keine Gerate zur Verfugung! Achtung! Dieser Kurs richtet sich
NICHT an Nutzer anderer Smartphones!

3 x mittwochs, 10.00 - 12.15 Uhr

Beginn: 26. Marz 2025
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
9 uUStd.; 49,- €

C58411 Hilden
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Weilterkommen — EDV

iPad fur Einsteiger
Ein Computer mit vielen Moglichkeiten... nicht nur fiir
die Generation 60+

Manfred Brandt

Das iPad von Apple l&asst sich bequem per Bildschirm bedienen und
ersetzt heute in vielen Bereichen den PC. Der Kurs richtet sich an
Teilnehmende ohne oder mit geringen Vorkenntnissen, die einen
Uberblick tber die Bedienung des Gerats bekommen mdchten.
Dabei behandeln wir die Einrichtung des iPad, die Verbindung mit
WLAN ebenso wie das Kontrollzentrum oder die Bedienung von
Standard-Apps. AuBerdem geht es um das Einrichten von Mail-,
Kontakt- und Kalenderaccounts, das Installieren von niitzlichen Apps
aus dem Apple-Store und das Anlegen und Benutzen einer Apple-ID

Bitte bringen Sie Ihr iPad unbedingt zu diesem Kurs mit, die VHS
stellt keine Gerate zur Verfugung! Achtung! Dieser Kurs richtet sich
NICHT an Nutzer anderer Tablet-Computer!

3 x donnerstags, 10.00 - 12.15 Uhr

Beginn: 27. Marz 2025
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
9 UStd.; 49,- €

C58412 Hilden

iPhone & iPad Aufbaukurs
Nicht nur fiir die Generation 60+
Manfred Brandt

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die schon gut mit ihrem iPho-
ne oder iPad umgehen kdnnen, vielleicht sogar die Kurse C58411
oder C58412 besucht haben und einen Uberblick tiber die vielfaltigen
Mdglichkeiten dieser Gerate bekommen mdéchten. Wir behandeln
Tipps und Tricks im Umgang mit den Standard-Apps, lernen interes-
sante und nutzliche Apps kennen, beschaftigen uns mit iBooks und
eBooks (Verwalten von Buchern, Lesen von PDFs) sowie mit Fotos,
Videos, Filmen und Podcasts. AuRerdem wird die icloud vorgestellt.

Voraussetzung ist der Besuch eines Einsteigerseminars oder ver-
gleichbare Kenntnisse. Bitte bringen Sie Ihr iPad oder iPhone zu die-
sem Kurs unbedingt mit, die VHS stellt keine Gerate zur Verfligung!

3 x donnerstags und mittwochs, 10.00 - 12.15 Uhr
Beginn: 8. Mai 2025

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

9 UStd.; 49,- €

C58413 Hilden

Online-Anmeldung
und Informationen unter
www.vhs-hilden-haan.de

SMARTPHONES & TABLETS
ANDROID

Android Smartphones und Tablets als

Begleiter im Alltag
Thomas Gebhardt

Sie sind Besitzer eines Smartphones/Tablets oder Umsteiger und
wollen jetzt loslegen, haben aber keine Erfahrungen mit dem And-
roid Betriebssystem oder aber auch nur spezielle Fragestellungen.
Neben der grundsétzlichen Bedienung lernen die Teilnehmenden in
diesem Seminar den praktischen Umgang mit dem Gerét und viele
Mdglichkeiten des Betriebssystems kennen.

Die Fragen der Teilnehmenden bestimmen den Kursinhalt.

Eine ausfihrliche Beschreibung und die Teilnahmevoraussetzungen
finden Sie unter Kursnummer C58422 auf www.vhs-hilden-han.de

Sonntag, 16. Marz 2025, 9.00 - 16.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
9 uUStd.; 49,- €

C58422 Hilden

RASPBERRY PI

Ein Computer um 100 Euro! Einrichtung und
Programmierung des Raspberry PI.
Thomas Steinbach

Der originale Raspberry Pl (http://www.raspberrypi.org/) ist ein voll-
wertiger Computer im Scheckkarten Format. Der Kurs beinhaltet
eine umfassende Einrichtung des PI ( u.a. Fernsteuerung mit SSH
und VNC, Server, Webserver) und eine Einfihrung viele Nutzungs-
maoglichkeiten. Teilnehmer sollten nach dem Kurs in der Lage sein,
ihre eigenen Raspberry-Projekte selbstandig weiterzubetreiben. Es
sind keine Kenntnisse von Linux oder Programmiersprachen not-
wendig. Grundkenntnisse werden im Kurs vermittelt.

Dieser Einfihrungskurs richtet sich an Teilnehmer, die schon immer
einen Pl ausprobieren wollten und die nur noch nicht Zeit und Muf3e
gefunden haben, damit anzufangen oder auch an Teilnehmer, die ei-
nen Pl bereits haben und diesen endlich richtig zum Laufen bringen
wollen.

Bitte lesen Sie die vollstandige Kursbeschreibung mit vielen
Details und wichtigen Hinweisen unter Kursnummer C58510 auf
www.vhs-hilden-haan.de

Samstag, 8. Februar 2025 und Sonntag, 9. Februar 2025,
jeweils 10.00 - 16.30 Uhr

16 UStd.; 89,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 4 / Max. 8 Teilnehmende

C58510 Hilden
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Schulabschlisse Bl

FACHBEREICHE 6 & 7

Schulabschlgsse_ ; ~ lhre Ansprechpartner:
Aus-un d V\_/e.lt_erb I l d un g : = Dr. Frank LungenstraR (Abteilungsleiter)
Berufsqua||f|z|erung (5P Telefon: 02103-9 67 56 11

' - lungenstrass@vhs-hilden-haan.de

Wiedereinsti €eg '. 2 by Ute Heinz (Dipl.-Sozialpadagogin)
3 Telefon: 02103-9 67 56 12
heinz@vhs-hilden-haan.de

VHS in der ehemaligen Theodor-Heuss-Schule,
Furtwanglerstraf3e 2, Hilden

Einen personlichen Gespréachstermin
vereinbaren Sie am besten telefonisch
oder per Email!

Zweite Chance

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fiir
die Entwicklung und Bewahrung der personlichen Iden-
titat sowie fiir die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb
ist die schulische und berufliche Weiterbildung un-
verzichtbarer und zentraler Bestandteil unseres
Programms.

-
i Die VHS Hilden-Haan vermittelt umfangreiche
berufliche und schulische Kompetenzen bis
zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehr-

gangen und staatlichen Schulabschliissen.
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Foto: DOC RABE Media / fotolia.com

Der zweite Start — lhre Weiterbildung

Personliche und berufliche Veranderungen setzen die standi-
ge Bereitschaft zu einem lebenslangen Lernen voraus, um den
wechselnden Anforderungen gewachsen zu sein. Dieses lebens-
lange Lernen kann in den unterschiedlichsten Formen erfolgen.
Zum Beispiel als Freizeitbeschéftigung, als Lernen einer Fremd-
sprache oder auch in Seminaren und Kursen, die der beruflichen
Fortbildung dienen. Gerade firr das berufliche Fortkommen ist
aber oftmals ein (héherer) Schulabschluss erforderlich — oder er
erleichtert zumindest den Einstieg.

Wir geben Entscheidungshilfen

Um den richtigen Lehrgang zu finden, ist eine Beratung immer
erforderlich. Dabei werden auch persénliche Fragen wie ,Halte
ich das durch?”, ,Soll ich einen Tages- oder Abendlehrgang wéh-
len?* oder ,Bekomme ich finanzielle Unterstiutzung?“ mit lhnen
besprochen. Denn die Entscheidung, einen ein- oder zweijahri-
gen Lehrgang zu besuchen, sollte nicht Uberstiirzt werden. Wir
nehmen uns daher Zeit, lhre Gesamtsituation sorgfaltig mit ein-
zubeziehen und das Fur und Wider mit Ihnen abzuwagen. Aber
auch wahrend der Lehrgéange helfen wir lhnen mit einer inten-
siven sozialpadagogischen Betreuung, das selbstgesteckte Ziel
zu erreichen.

Welche Schulabschlisse sind mdglich?
Die Volkshochschule Hilden-Haan bietet Lehrgdnge zum Erwerb
folgender staatlicher Schulabschlisse an:

* Erster Schulabschluss (ehem. Hauptschulabschluss KI. 9)
* Erweiterter erster Schulabschluss | (ehem HSA Klasse 10)

* Mittlerer Schulabschluss (Realschulabschluss, ehemals Fach-
oberschulreife. Mit Qualifikation ermdglicht dieser Abschluss den
Ubergang in die gymnasiale Oberstufe)

Die Dauer der Lehrgange betréagt je nach personlichen Voraus-
setzungen und angestrebtem Schulabschluss 12, 18 oder 24
Monate. Hier ist eine persodnliche Beratung unbedingt erforderlich.

Welche Facher werden unterrichtet?

Die Inhalte und Facher unserer Lehrgange sind je nach Lehrgangs-
form leicht unterschiedlich. In allen Kursen wird Unterricht in den
Fachern: Deutsch, Mathematik, Englisch, Biologie, Gesellschafts-
lehre / Politik sowie Sport oder Kunst erteilt. Je nach Lehrgangs-
form kommen Informatik, Berufsorientierung, Bewerbungstraining
und Betriebspraktika dazu. AuRerdem bieten wir gerade in Mathe-
matik und Englisch (falls erforderlich) Unterstutzung durch Forder-
unterricht. Am Ende legen Sie im Lehrgang eine staatliche Prufung
zum jeweiligen Schulabschluss ab.

Wer ist angesprochen?

Zielgruppe dieser Lehrgange sind Jugendliche und Erwachse-
ne, die wahrend ihrer Pflichtschulzeit - aus den verschiedensten
Grunden - keinen Schulabschluss erlangt haben oder ihren er-
reichten Abschluss durch einen hoéherwertigen ergénzen moch-
ten. Dabei ist es gleichgultig, ob Sie berufstatig oder arbeitslos
sind oder zum Beispiel einen Haushalt fiihren.

Wie melde ich mich an?

Aufgrund der Fulle der Mdglichkeiten zum Erwerb eines Schul-
abschlusses ist eine personliche Beratung zwingend erforderlich.
EinenTermin vereinbaren Sie bitte unter 02103 - 967 56 12 bzw. -11.
Bitte bringen Sie zur Anmeldung unbedingt mit:

* Ihren Personalausweis

* einen kurzen Lebenslauf

* Ihr letztes Zeugnis (evtl. auch die letzten Zeugnisse) im Original

Der Besuch der Lehrgange ist kostenlos, es wird nur eine einma-
lige Sachkostenpauschale von 40,- € pro Lehrgang erhoben.

Moglichkeiten zum Nachholen staatlicher Schulabschliisse bei der Volkshochschule

Allgemeine Hochschulreife (Abitur)
In 1 - 2 Jahren Uber Weiterbildungskollegs, Abendgymnasien etc.

Fachhochschulreife
In 1 - 2 Jahren Uber Weiterbildungskollegs, Abendgymnasien etc.

Mittlerer Schulabschluss (Fachoberschulreife)
Bei der VHS in 2 bzw. 3 Semestern je nach Lehrgang und Voraussetzungen
(Qualifikation fur die gymnasiale Oberstufe moglich)

Erweiterter erster Schulabschluss (HSA Klasse 10)
Bei der VHS in 2 Semestern

Erster Schulabschluss (HSA Klasse 9)
Bei der VHS in 2 Semestern

Ohne Abschluss




Beratung:
Ute Heinz, Dr. Frank Lungenstraf3

Wir informieren und beraten Sie ausfuhrlich und individuell Gber
die Schulabschluss-Lehrgéange der VHS und nehmen lhre An-
meldung zu diesen Lehrgéngen personlich entgegen.

Fur alle Lehrgéange gilt, dass ein Einstieg wahrend des laufenden
Semesters aufgrund der vorgeschriebenen Mindeststundenzahl
nur im Ausnahmefall und nach ausfuhrlicher Beratung mdglich
ist. Melden Sie sich also unbedingt rechtzeitig bei uns an!

Beratung und Anmeldung nach tel. Vereinbarung in der
ehem. Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstral3e 2, Hilden
Tel. 02103 — 967 56 -12 bzw. -11

C601 - Hilden

Erster Schulabschluss (HSA Klasse 9)
Einjahriger staatlicher Lehrgang, 2. Semester

Teilnehmer ohne Schulabschluss kdnnen in zwei Semestern
den Hauptschulabschluss erreichen.

Mo. — Fr., ca. 8.00 Uhr — 13.30 Uhr
Beginn des 2. Halbjahres am 3.2.2025
ehem. Theodor-Heuss-Schule, Furtwénglerstralle 2, Hilden

C612 - Hilden

Mittlerer Schulabschluss,
Einjahriger staatlicher Lehrgang, 1. Semester

Teilnehmer mit Hauptschulabschluss Klasse 9 oder Klasse 10
koénnen in zwei Semestern den mittleren Schulabschluss (Real-
schulabschluss) erreichen. Der Erwerb der Qualifikation fir den
Besuch der gymnasialen Oberstufe ist moglich.

Mo. — Do., ca. 14.30 Uhr — 18.30 Uhr
Beginn des 2. Halbjahres am 3.2.2025
ehem. Theodor-Heuss-Schule, Furtwéanglerstral3e 2, Hilden

C608 - Hilden

Mittlerer Schulabschluss
18-monatiger staatlicher Lehrgang, 1. bzw. 3. Semester

Teilnehmer ohne oder mit einem
schlechten Ersten Schulabschluss ES F
kdénnen in drei Semestern den mitt- . -
leren Schulabschluss erreichen. Der ! Norcljrhem-
Erwerb der Qualifikation fiir den Be- Westfalen
such der gymnasialen Oberstufe ist In Menschen
mdglich. Nach zwei Semestern kann

die Prufung zum Erwerb des HSA 10 (eESA) abgelegt werden.

vestieren:

Der Lehrgang umfasst eine umfangreiche Erwerbsweltorientie-
rung incl. Praktika und wird gefordert aus Mitteln des Landes
NRW und der Europaischen Union.

Mo. — Fr., ca. 8.00 Uhr — 13.30 Uhr
Beginn des 2. Halbjahres am 3.2.2025
ehem. Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstrale 2, Hilden

C611.2 - Hilden

Die Landesregierung
MNordrhein-Westfalen

REACT-EU Forderung von digitalen Sofortausstattungen
EUROPAISCHE UNION
REACT-EU

/%
Europiischer Fonds @

flr regionale Entwicklung -

Alle Schulabschluss-Lehrgange der VHS finden in der ehemaligen
Theodor-Heuss-Schule, Furtwénglerstrale 2, Hilden, statt.

Telefonisch erreichen Sie uns unter :

02103 - 967 56 11 (Dr. Frank Lungenstraf3) oder
02103 - 967 56 12 (Ute Heinz)

Mit finanzieller Unterstitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und der Europaischen Union

R Kofinanziert von der
P Europaischen Union

* X%

Ministerium fur Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen




8 Junge VHS

FACHBEREICH 8

Unsere Angebote speziell fur

Kind dJ dlich
inder und Jugendliche Junge VHS

Ihre Ansprechpartner sind die
jeweiligen Fachbereichsleiterinnen und
Fachbereichsleiter. Nahere Informationen
bei den entsprechenden Fachbereichen.

Hier finden Sie alle
Veranstaltungen fir
Kinder und Jugendliche.
Kompakt zusammen-
gefasst aus allen
Fachbereichen

-
ol Das Angebot auf den folgenden Seiten zeigt alle Veran-
-l ‘r\ staltungen, die speziell fiir Kinder und Jugendliche
‘: : k' . geplant wurden. Bitte beachten Sie daher auch das

komplette Angebot im vorderen Teil des Programm-

‘ ‘7 . heftes!

“a Bitte beachten Sie:

Die Gebihren im Bereich ,,Junge VHS"

sind bereits ermaRigt, so dass keine
Schiler- oder Studentenermafigungen
mehr moglich sind.
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Junge VHS S

Hier finden Sie zusammengefasst alle Angebote, die sich speziell an Kinder und Jugendliche richten. Die ausfuhrlichen
Ankindigungen mit allen Details finden Sie im jeweiligen Fachbereich: Die Veranstaltung beginnend mit C1... finden Sie

im Fachbereich 1, mit C2... im Fachbereich 2 usw.. Oder Sie schauen online unter www.vhs-hilden-haan.de, dort einfach
die Kursnummer in der Suche eingeben'e

Kurs-Nr. Veranstaltungstitel Dozent/in Beginn
C12022 talentCAMPus - Ferien-Filmworkshop N.N. 14.07.2025
C12023 talentCAMPus - Illusionen in Kunst und Film N.N. 04.08.2025
C12051 JungeVHS - KiWi: Den Pudding an die Wand nageln Walther Enf3lin 22.02.2025
C12053 JungeVHS - KiWi: Magnetismus — die unsichtbare Superkraft Walther Enf3lin 22.03.2025
C12054  JungeVHS - Kiwi: Uberleben in der Steinzeit Walther Enf3lin 24.05.2025
C23405 JungeVHS N&ah-Workshop Manuela Hentschel 22.02.2025
C23406 JungeVHS N&h-Workshop Manuela Hentschel 03.05.2025
C23407 JungeVHS Wir ndhen gemeinsam Manuela Hentschel 22.03.2025
C23408 JungeVHS Wir ndhen gemeinsam Manuela Hentschel 21.06.2025
C31002 JungeVHS Lieblingsgerichte gemeinsam kochen Sabrina Sander 01.02.2025
C31003 JungeVHS Lieblingsgerichte gemeinsam kochen Sabrina Sander 05.06.2025
C32015 JungeVHS Eltern-Kind Walderlebnis Anna Ferdinand 24.05.2025
C47601  JungeVHS - Japanisch fur Jugendliche Shingo Kohno 14.07.2025
C55115  JungeVHS - Locker und rhetorisch gewandt auftreten Monika Scherbaum 15.02.2025
C55116  JungeVHS - Knigge & Benimm sind immer in n.Vv.
C55205 JungeVHS - Tastschreiben am PC - kompakt fur Jugendliche Brigitte Weck 17.05.2025
C55408 JungeVHS - Die beste Liicke deines Lebens Anna Peter 19.03.2025
C58311 JungeVHS - Fit am PC fiir Schilerinnen und Schiiler Gabriele Schramm 10.05.2025
C58314  JungeVHS - Powerpoint 4 Kids Gabriele Schramm 24.05.2025
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Programm und .
Online-Anmeldung
www.Vvhs-hilden-haan.de
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S Aktiv alter werden

FACHBEREICH 9

Unsere Angebote speziell fur

Seniorinnen und Senioren ..
Aktiv alter werden

Ihre Ansprechpartner sind die
jeweiligen Fachbereichsleiterinnen und
Fachbereichsleiter. Nahere Informationen
bei den entsprechenden Fachbereichen.

Hier finden Sie alle
Veranstaltungen fur die
Generation 60+.
Kompakt zusammen-
gefasst aus allen
Fachbereichen

-
-
“ Das Angebot auf den folgenden Seiten bietet einen Quer-
schnitt aus unseren Veranstaltungen, die besonders
L

fur &ltere Menschen interessant sind oder aus-
schlie3lich fur sie geplant wurden. Bitte beachten
Sie daher auch das Angebot im vorderen Teil
des Programmbheftes!
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Aktiv alter werden

Hier finden Sie zusammengefasst alle Angebote, die sich speziell an Seniorinnen und Senioren richten. Die ausfuhrlichen
Ankiindigungen mit allen Details finden Sie im jeweiligen Fachbereich: Die Veranstaltung beginnend mit C1... finden Sie

im Fachbereich 1, mit C2... im Fachbereich 2 usw.. Oder Sie schauen online unter www.vhs-hilden-haan.de, dort einfach
die Kursnummer in der Suche eingeben!

Kurs-Nr.

C16100
C16103
C16110
C18126
C23113
C32002
C32050
C33082
C33083
C33087
C33088
C33232
C33238
C33239
C33240
C33241
C33242
C33243
C33245
C33246
C42349
C42730
C58203
C58250
C58411
C58412
C58413
B58413

Veranstaltungstitel

Gesprachskreis fur Manner ab 50
Gesprachskreis fur Frauen

Treffpunkt zweites Wohnzimmer: Gut altern nach dem LEBE-Prinzip

Lernpate - Eine Aufgabe flr Sie?

Plastisches Gestalten und Modellieren mit Ton am Vormittag

Denk mit - Bleib fit!

Resilienz und Selbstfursorge
Wirbelsaulengymnastik/Rickenschule fir Senioren
Wirbelsaulengymnastik/Riickenschule flir Senioren
Wunderwerk Fuly

Wunderwerk Fuly

Funktionsgymnastik fur Frauen

Fit in die Woche fur die Generation 55+

Fit in die Woche fir die Generation 55+

Fit in die Woche fur die Generation 55+

Fit und mobil bis ins hohe Alter

Fit und gesund durch Ganzkérpertraining
Zirkeltraining fur alle Fitnesslevel

Gymnastik fiir Senioren

Gymnastik fiir Senioren

Englisch Refresher B1.2 in Hilden

Englisch fiir Senior*innen Refresher B1.2 in Haan
Computer-Aufbaukurs fir die altere Generation
VHS Computerclub

iPhone flr Einsteiger

iPad fir Einsteiger

iPhone & iPad - Aufbaukurs

iPhone & iPad - Aufbaukurs

Dozent/in

Matthias Dohmen
Anne Grefer
N.N.

N.N.

Angelika Rond
Astrid Oelmann
Anne Grefer
Sylvia Hall
Sylvia Hall
Thomas Bergfeld
Thomas Bergfeld
Marlene Altmann
Iris Bollwerk

Iris Bollwerk

Iris Bollwerk

Iris Bollwerk

Iris Bollwerk

Iris Bollwerk
Marlene Altmann
Marlene Altmann
Werner Maurers
Ulrike Lamade-Golz
Manfred Brandt
Manfred Brandt
Manfred Brandt
Manfred Brandt
Manfred Brandt
Manfred Brandt

Beginn

05.02.2025
06.03.2025
21.02.2025

27.12.1902
29.04.2025
07.03.2025
07.05.2025
30.01.2025
08.05.2025
15.03.2025
15.03.2025
13.02.2025
27.01.2025
28.04.2025
14.07.2025
14.07.2025
14.07.2025
14.07.2025
18.02.2025
29.04.2025
28.01.2025
29.01.2025
26.03.2025
06.03.2025
26.03.2025
27.03.2025
08.05.2025
30.10.2024
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‘ Frauen & Manner

FACHBEREICH 10

Unsere Angebote speziell fur

Frauen und Manner .
Frauen & Manner

lhre Ansprechpartner sind die
jeweiligen Fachbereichsleiterinnen und
Fachbereichsleiter. Nahere Informationen
bei den entsprechenden Fachbereichen.

Hier finden Sie alle
Veranstaltungen fur
Frauen und Manner.
Kompakt zusammen-

gefasst aus allen
Fachbereichen

Das Angebot auf den folgenden Seiten bietet einen Quer-
schnitt aus unseren Veranstaltungen, die sich speziell
an Frauen und Manner richten, wie z.B. Gesprachs-
kreise, Arbeitsgruppen und Anderes.
Bitte beachten Sie daher auch das Angebot im
vorderen Teil des Programmheftes!
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Frauen & Manner

Hier finden Sie zusammengefasst alle Angebote, die sich speziell an Frauen oder an Manner richten. Die ausfiihrlichen
Ankiindigungen mit allen Details finden Sie im jeweiligen Fachbereich: Die Veranstaltung beginnend mit B1... finden Sie

im Fachbereich 1, mit B2... im Fachbereich 2 usw.. Oder Sie schauen online unter www.vhs-hilden-haan.de, dort einfach
die Kursnummer in der Suche eingeben!

Kurse fur Frauen

Kurs-Nr. Veranstaltungstitel Dozent/in Beginn
C11009 Frauengeschichtliche Arbeitsgruppe N.N. 30.01.2025
C14153 Frauen & Finanzen - Tagesseminar Carolin Gontard 05.04.2025
C16103 Gesprachskreis fur Frauen Anne Grefer 06.03.2025
C20601 Der weibliche Blick: Lara Schepers 08.03.2025
Eine alternative Perspektive auf Kunst, Fotografie und Gesellschaft
C20602 Starke Frauen aus Amerika: Taylor Swift, Frida Kahlo, Evita Perén Stefanie Hoppe 30.05.2025
C23420 Farb- und Stilberatung fir Frauen Anke von Garrel 20.03.2025
C23422 Tages-Make-up Kurs Katharina Rothenbach 15.02.2025
C23423 Tages-Make-up Kurs Katharina Rothenbach 05.07.2025
C31410 Internationale Kuche fir Frauen Kirsten Max 03.02.2025
C31411 Politisches Kochen fiir Frauen Kirsten Max 31.03.2025
C33130 "Body-Fitness" fur Frauen Heike Dziwisch 27.01.2025
C33131 "Easy-Body-Fitness" fir Frauen Heike Dziwisch 27.01.2025
C33232 Funktionsgymnastik fir Frauen Marlene Altmann 13.02.2025
C33505 Frauenselbstverteidigung - Mit Sicherheit kein Opfer sein Gaby Miller-Richiusa 29.03.2025
C33506 Aufbauworkshop Frauenselbstverteidigung Gaby Miiller-Richiusa 12.04.2025
C33507 Selbstverteidigungskurs fir Matter und Téchter (12-16 Jahre) Gaby Miiller-Richiusa 26.04.2025
C42213 Motherhood — a Conversation Course for Mothers Greer Parker Ozata 31.01.2025
C58105 Computergrundlagen-Kurs fir Frauen Windows 10, Office (2016 ff.) Gaby Miller-Richiusa 12.02.2025
C58107 Word und Excel fir Frauen Gaby Miller-Richiusa 05.04.2025
C58204  Aufbau-Kurs fur Frauen Windows 10, Office-Paket (2016 ff.) Gaby Miller-Richiusa 26.03.2025
Kurse fur Manner
Kurs-Nr. Veranstaltungstitel Dozent/in Beginn
C16100 Gesprachskreis flir Manner ab 50 Matthias Dohmen 05.02.2025
C31210 Kochgruppe fir Manner Gber 50 Gerhard Wollmann 05.02.2025
101

S
]
c
c
:C
=
o3
c
[}
S
@®©
S
LL






