Ein Schlaganfall bedeutet eine
gravierende ,,schlagartige”“ Veranderung
des ganzen Lebens
fiir Betroffene und Angehdérige.

Ein Schlaganfall kann Menschen in jedem Alter
treffen — egal ob Kinder, Jugendliche, Erwachsene
oder Senioren. Wir bieten flr jedes Alter die passen-
de Selbsthilfegruppe und stehen stets unterstiitzend
zur Seite. Wir werden im Wechsel Vortrage und
Austausch haben. Was gerade kommt, steht auf
unserer Internetseite.

Unsere Gruppen treffen sich in
lockerer Atmosphare:

e Gruppen Wermelskirchen
am 1., 3. oder 4. Mittwoch im Monat
in unserem BUro, Eich 47 oder im ,Haus am Park"“
am Krankenhaus Wermelskirchen,
Koénigstr. 102

e Gymnastik und Austausch am 3. Mittwoch im
Monat immer 15 bis 17 Uhr im ,Haus am Park"
am Krankenhaus Wermelskirchen,

Kdnigstr. 102

e Gruppe Leverkusen
am 4. Montag im Monat
im Kasino des
Klinikums Leverkusen, ParacelsusstralRe 15

Die Raumlichkeiten sind barrierefrei.

Bei den Treffen zum Austausch finden sowohl
gemeinsame Aktivitdten als auch Fachvortrage
von verschiedenen Experten statt.

Der Vorstand, die Schlaganfallhelfer und die
Mitarbeiter im Biro beraten und helfen
ehrenamtlich bei Fragen und Problemen.

Vorsitzende: Brigitte Hallenberg
Stellvertreter: Stefan Zwanzig-Miller
Kassiererin und Buchfiihrung: Ute Baehr

Schlaganfallhilfe Bergisch Land e.V.
Eich 47, 42929 Wermelskirchen

Offnungszeiten:
Dienstag: 9 Uhr bis 12 Uhr
Donnerstag: 15 Uhr bis 17 Uhr

Telefon: 02196 73 79 284
Telefax: 02196 73 79 286

AuRerhalb der Offnungszeiten bitte auf den AB
sprechen, er wird regelmafig abgehort.

Internet: www.schlaganfall-wk.de
E-Mail: buero@schlaganfall-wk.de

Wahrend der Offnungszeiten des Biiros bieten wir an,
unsere Hirnleistungstrainingsprogramme zu nutzen.
Bitte vorher einen Termin vereinbaren.

Die Schlaganfallhilfe Bergisch Land
betreut den Rheinisch Bergischen Kreis,
die Stadte Hickeswagen, Radevormwald,
Wipperfurth, Remscheid, Wuppertal,
Solingen und Leverkusen.

Bankverbindung

Schlaganfallhilfe Bergisch Land e.V.
BLZ 340 515 70, Konto 125781
IBAN DE13 3405 1570 0000 1257 81
BIC WELADED1WMK

Amtsgericht KéIn, Registerblatt VR 16473
FA Leverkusen Steuer-Nr. 230/5723/2266

Flyer gesponsert von

B E WFUr hier. Fiir uns.

Schlaganfallhilfe
Bergisch Land e.V.

in Wermelskirchen

Selbsthilfegruppen

fur Betroffene, Angehdrige
und Interessierte jeden Alters

Termine 2025
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www.schlaganfall-wk.de
buero@schlaganfall-wk.de



Senioren-Gruppe

fur Betroffene und Angehérige
jeden 1. Mittwoch im Monat
von 15:00 — 17:00 Uhr

Treffen im Biiro, Eich 47,
oder am
Krankenhaus Wermelskirchen,
Kdnigstralle 102

Gymnastikgruppe fiir Betroffene
Austausch fiir Angehorige

(getrennte Raumlichkeiten)
jeden 3. Mittwoch im Monat
von 15:00 — 17:00 Uhr

Treffen am
Krankenhaus Wermelskirchen,
Kdnigstralle 102

Ein kleiner Kostenbeitrag wird erhoben.

Gruppe Leverkusen

fur Betroffene und Angehdrige
jeden 4. Montag im Monat
von 17:00 — 19:00 Uhr

Treffen im
Kasino des
Klinikums Leverkusen,
51375 Leverkusen

Das Kasino befindet sich im
Gesundheitspark und ist mit dem Auto
Uber die ParacelsusstraBe 15
Zu erreichen.

05.02.2025 06.08.2025
05.03.2025 03.09.2025
02.04.2025 01.10.2025
07.05.2025 05.11.2025
04.06.2025 03.12.2025
02.07.2025

Junge Gruppe

bis ca. 60 Jahre fiir Betroffene
und Angehdrige
jeden 4. Mittwoch im Monat
von 17:00 — 19:00 Uhr

Treffen im Biiro, Eich 47,
oder am
Krankenhaus Wermelskirchen,
Kdnigstralle 102

19.02.2025 16.07.2025
19.03.2025 20.08.2025
16.04.2025 17.09.2025
21.05.2025 15.10.2025
18.06.2025 19.11.2025

Wahrend der Treffen besteht die
Mdglichkeit, sich bei Kaffee
und Kuchen zu starken.

Kindergruppe

Die Kindergruppe trifft sich mit Eltern
und Geschwistern nach Anfrage
(telefonisch oder per Mail).

Treffen am
Krankenhaus Wermelskirchen,

24.02.2025 28.07.2025
24.03.2025 25.08.2025
28.04.2025 22092025
26.05.2025 27.10.2025
23.06.2025 24.11.2025

FUR ALLE GRUPPEN GILT:

Anderungen sind unserer

Internetseite zu entnehmen oder

in der Presse veroffentlicht.

26.02.2025 23.07.2025
26.03.2025 27.08.2025
23.04.2025 24.09.2025
28.05.2025 22.10.2025
25.06.2025 26.11.2025

Kdnigstralle 102



Wir bauen fiir und mit Euch
gemeinsam das Netzwerk
Schlaganfall Landesverband NRW
e.V. auf.

Wir sind fir alle Fragen rund um den
Schlaganfall Ansprechpartner

fur alle Gruppen; fur Einzelpersonen, wo
es keine Gruppen gibt.

Wenn Gruppen in Stadten von NRW
gesucht werden

Wenn die Gruppe Unterstiitzung braucht
Wir besuchen, wenn Bedarf ist, auch
einzelne Gruppen in NRW bei
Anmeldung.

Wir freuen uns drauf

Wir helfen Gruppen aufzubauen

Wenn Gespréchsbedarf ist, sind wir
gerne da

Unsere Internetseite
www.netzwerkschlaganfall.nrw

mit vereinten Kraften!!
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" Schlaganfall

Netzwerk Schlaganfall

Landesverband NRW e.V.
Eich 47
42929 Wermelskirchen

Offnungszeiten:

Dienstags von 9 Uhr bis 12 Uhr
Donnerstags von 15 Uhr bis 17 Uhr
oder nach Vereinbarung

Werdet Mitglied denn

Gemeinsam sind wir stark

Bankverbindung
SHG Schlaganfall Wk e.V.
BLZ 340 515 70, Konto 1770 06
IBAN DE13 3405 1570 0000 1770 06
BIC WELADED1WMK

Amtsgericht K6In, Registerblatt VR 21774
FA Leverkusen Steuer Nr. 230/5722/4621

Telefon 02196 7379285
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N
Wermelskirchen
Telefon: 02196 7379285
Telefax: 02196 7370286
www.netzwerkschlaganfall.nrw

buero@netzwerkschlaganfall.nrw




Gemeinsam sind wir stark !!!

Ein Schlaganfall bedeutet eine
gravierende ,schlagartige” Verdnderung
des ganzen Lebens fir die Betroffenen
und die Angehdrigen.

Autolnhren nach
hlagantay 7

Wie baue ich eine Gruppe auf?

Wenn Fragen da sind, helfen wir
gerne

Unser Vorstand und
Bilirokraft

Brigitte Hallenberg
Vorsitzende

Stefan Zwanzig-Miiller
Stellv.Vorsitzender

Ute Baehr
Buchhaltung im
Vorstand

Anja Schwirblat
Buroangestellte

Telefon 02196 7379285

Sonstiges

Das Netzwerk Schlaganfall
Landesverband NRW e.V.

Teilt sich die Blrordume mit der
Schlaganfallhilfe Bergisch Land e.V.

Dadurch kénnen wir auf die Erfahrungen und
das Wissen der Schlaganfallhilfe Bergisch
Land e.V. zuriickgreifen

Eine Anzahl von Fachblichern und
Erlebnisberichte, die Sie ansehen oder
ausleihen kénnen.

Mit dem Computerprogramm von ,Rigling®
( www.Rigling.de) kénnen Sie lhre
Hirnleistung testen und trainieren

Vortrage, Schulungen usw. des Netzwerk
Schlaganfall finden auch in den Raumen
der Schlaganfallhilfe Bergisch Land e.V.
Kurz Schlaganfall-wk e.V. statt




